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Critério: Estar na ZS em todos os testes avaliados (9 testes)
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Critérios: IMC ou % de Massa Gorda fora da ZS;

Mais de 50% de testes de aptidao fisica realizados fora da ZS (7 testes)
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Aumentar a taxa de concretizacao global dos testes;

Trabalhar a aptidao neuromuscular (flexibilidade; velocidade e forca superior);
Fazer trabalho de manutencao na aptidao aerobia e aptidao neuromuscular (forca
abdominal; forca explosiva)

Rever critérios de sinalizacao;
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