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1. ENQUADRAMENTO

Na atual situagdo relacionada com a COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos
os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que contemplem medidas que
minimizem o risco de contdgio e que explicitem os responsaveis e procedimentos a observar no caso da
existéncia de casos suspeitos, pelos diferentes atores da comunidade educativa.

A elaboracgdo deste plano de contingéncia seguiu as orientagdes emanadas pela Dire¢do-Geral da Saude,
bem como o documento “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto

escolar”.

1.1. 0 QUE E A COVID-19?

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doencga manifesta-
se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabecga,

entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
- Contacto direto: disseminagcdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.
-Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-

2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossodis potencialmente infetados em espacos
fechados.
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In “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar”

1.2. TRANSMISSAO E PERIODO DE INCUBAGAO
Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.
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1.3. MEDIDAS DE PREVENGAO
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Para minimizar o risco de infegao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e controlo
da transmissdo da COVID-19. A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de
pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em
superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados

em espagos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
v Distanciamento entre pessoas;

v Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratdria;

v Utilizagdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo mascaras);

v Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilacdo adequada dos espacos;

v Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de COVID-19.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doencga, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

In “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar”

2. MEDIDAS DE PREVENGAO NA ESCOLA

Tendo em conta o enunciado no ponto anterior, sdo adotadas nesta escola as medidas de prevencdo e

controlo de transmissdo que a seguir se elencam, destinadas a todos os elementos da comunidade escolar.

2.1. MEDIDAS GERAIS
v N3o comparecer na escola em caso de existéncia de sintomas e/ou casos suspeitos em coabita¢do e/ou
casos confirmados com quem contactou nos ultimos 14 dias; se se tratar de aluno, deve informar o
diretor de turma; se se tratar de pessoal docente e ndo docente, deve informar o diretor;
v Ap0s saida do autocarro/veiculo particular, os alunos, obrigatoriamente, entram na escola e dirigem-
se a sala de aula de aula — sdo proibidos ajuntamentos na zona envolvente a escola;

v Medicdo datemperatura corporal e higienizacdo das maos a entrada da escola, para qualquer elemento

da comunidade educativa e outras pessoas cuja entrada seja autorizada;

v Para além dos alunos e pessoal docente e ndo docente, a entrada no recinto escolar carece sempre de
autorizagdo prévia;

v Obrigatoriedade do uso de mascara, cumprimento das regras de etiqueta respiratdria e de

distanciamento fisico, lavagem das maos/higienizacdo frequentes;
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Os alunos s6 podem sair da escola na hora de almoco, no fim das atividades letivas ou devidamente

autorizado pelo Diretor;

Evitar trocas de materiais entre alunos, pessoal docente e pessoal ndo docente em qualquer

circunstancia;
Os alunos devem evitar contactos presenciais com os alunos das outras turmas;

Fora das salas de aula, respeitar o nimero de pessoas maximo permitido para um grupo, estabelecido

pelas autoridades nacionais;
As portas das salas de aula deverdo permanecer sempre abertas;

Limpeza, higieniza¢cdo e arejamento dos espacgos fechados frequentes e de acordo com o plano de

higienizagao.

2.2. MEDIDAS DE DIVULGAGCAO DE INFORMACAO

Afixacdo de cartazes da DGS, no ambito da prevencdo da COVID-19: etiqueta respiratéria, uso correto

de mascara, lavagem/higieniza¢do das mios, distanciamento fisico, outras;

Publicacdo na pagina web da escola de noticias/recomendac¢des destinada a alunos e encarregados de

educacdo, na impossibilidade dessa informacdo passar através de meios presenciais e/ou eletrénicos;

Fluxos de informacdo entre direcdo e pessoal docente e ndo docente, entre direcao e diretores de

turma, entre diretores de turma e alunos e encarregados de educacdo, privilegiando a via digital.

2.3. MEDIDAS DE REORGANIZAGAO DOS ESPACOS

Manutencdo do grupo turma sempre na mesma sala (excetuam-se casos especificos de aulas de

educacdo fisica, aulas de TIC, e aulas laboratoriais e oficinais);
Salas equipadas com dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA);

Organizagdo das mesas nas salas de aula de forma a potenciar o maximo afastamento possivel,

assegurando o minimo de distanciamento recomendado pela DGS;

Proibicdo/limitacdo da frequéncia de determinados espacos pelos alunos (ex: piso 1 do pavilhdo

administrativo, drea do campo de jogos; ...);

Elaboracdo de sinalética e identificacdo de percursos nos varios espacos da escola;
Fecho do funcionamento do bar dos professores;

Periodos de atendimento no bar dos alunos desfasados entre as diferentes turmas;

Almoco da cantina em periodos diferenciados e em modo takeway.
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2.4. MEDIDAS DE ORGANIZAGAO ADMINISTRATIVA E PEDAGOGICA

v ReuniBes entre pessoal docente, entre diretores de turma e alunos/encarregados de educacdo, bem

como outras sessdes com elevado numero de participantes deverao ser realizadas online;

v Marcacdo prévia para atendimento nos servicos administrativos;

v Marcacao prévia para atendimento do diretor de turma ao encarregado de educacao, que apenas sera

presencial em caso de manifesta impossibilidade de ocorréncia a distancia;

v Privilégio da via digital para os processos administrativos;

v Limitagdo no numero de pessoas a atender presencialmente nos servigos administrativos.

3. PONTO FOCAL

O Ponto focal é o responsdvel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19: sempre que for

reportada uma situacdo de um elemento da comunidade escolar ou visitante com sintomas, o Ponto focal

deverd assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste Plano de contingéncia.

Ponto focal:

Nome: Avelino Evaristo Rosa Cardoso

1.2 substituto:

Nome: Margarida Alexandra do Monte Azevedo

2.2 substituto:

Nome: Maria Arminda Soares da Fonseca

e-mail: geral@eseccinfaes.pt

e-mail: geral@eseccinfaes.pt

e-mail: geral@eseccinfaes.pt

4. SUBSTITUICAO DE DOCENTES E NAO DOCENTES

Telemovel:
962769716

Telemoével:
967341738

Telemoével:
963378717

Em caso de absentismo por doenca, o pessoal docente e ndo docente serd substituido de acordo com

previsto habitualmente no regulamento interno e na legislacdo em vigor.

5. SALA DE ISOLAMENTO

Estd definida uma sala para o eventual isolamento de alunos e/ou profissionais que evidenciem sinais da

doenca COVID-19, durante a sua permanéncia na escola.

A sala de isolamento é o Posto Médico do pavilhdo gimnodesportivo Armando Costa.
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A sala de isolamento estd equipada com telefone, cadeira, termdémetro, dgua e alguns alimentos ndo

pereciveis, e acesso a instalagao sanitaria.

6. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devera seguir-se os seguintes passos:

1.2) Ativagao do Plano de

Contingéncia

2.2) Encaminhamento até a
sala de isolamento
3.9)

Contacto com o

encarregado de educagdo

4.2) Contacto com o SNS 24 ou

outras linhas

Se o caso NAO FOR considerado SUSPEITO
de COVID-19 pela triagem telefdnica

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa
presente na escola, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes neste capitulo e é informado o Ponto focal (identificado no
ponto 3 deste Plano).

Caso o caso suspeito se trate de um menor, este é acompanhado por um
adulto, até a sala de isolamento, através dos circuitos assinalados. Caso
se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a sala de isolamento.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o
encarregado de educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de
saude do menor. O Ponto focal desencadeara procedimento para este
efeito.

Na sala de isolamento, o adulto que acompanhou o aluno menor de
idade, ou o prdprio adulto, contacta o SNS 24, ou outras linhas criadas

para o efeito, e segue as indica¢des que lhe forem dadas.

NA SEQUENCIA DA TRIAGEM TELEFONICA:

Se o caso FOR considerado SUSPEITO de
COVID-19 pela triagem telefénica

sera encaminhado de uma das seguintes

formas:

- a pessoa segue o procedimento normal

- Autocuidado: isolamento em casa;

da escola, de acordo com o quadro clinico

apresentado;

- Avaliag3o Clinica nas Areas Dedicadas

COVID-19 nos Cuidados de Saude

- terminam os procedimentos constantes

Primarios;

no Plano de Contingéncia para COVID-19.

- Avaliagdo Clinica em Servico de

Urgéncia.
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5.2) Contacto com a Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24, ou outras
Autoridade de Saude Local linhas, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local, cujos
contactos telefénicos constam num documento visivel na sala de
isolamento, e estar gravados no telemdvel do Ponto focal e do diretor da

escola.

A partir daqui, seguir-se-do todos os procedimentos que a autoridade de saude local determinar, de
acordo com o estipulado no “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto

escolar”.

8}
¢ )
Dire¢dodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto coma
05  Autoridade de Saiide Local
O
B
Autoridade de
Saude
Implementacao de
medidas

Figura 1 - Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

7. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19, FORA
DA ESCOLA

Caso surja um caso confirmado identificado fora da escola, devem ser seguidos os seguintes passos:

1.2) Ativagdo do Plano de Perante a comunicagdo a escola de um caso confirmado de COVID-19 de
Contingéncia uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano

e ser contactado o Ponto focal (identificado no ponto 3 deste Plano).
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2.2) Contacto com a O Ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude Local a

Autoridade de Saude Local informar da situacao.

A partir daqui, seguir-se-do todos os procedimentos que a autoridade de saude local determinar, de
acordo com o estipulado no “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto

escolar”.

\.'.. Ativacao do Plano de
- Contingéncia
Diregéodo
Estabelecimento s
de Educacéo ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Sailde Local
® Investigacao
ok epidemiologica
Autoridade de
Sautde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuagéo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

8. LISTA DE CONTACTOS A ATIVAR PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

Cargo/fungao Nome Contacto Enderego eletrénico
Diretor/Ponto focal Avelino Evaristo 962769716 geral@eseccinfaes.pt
Rosa Cardoso
Autoridade de Saude Local — Ana Julia Gouveia 961933836 ajgferreira@arsnorte.min-
Delegada de Saude Delegada Vieira de Sousa saude.pt
de Saude Coordenadora da
Unidade de Saude Publica do
Agrupamento de Centros de
Salde Tamega | - Baixo

Tamega

Os contactos dos diretores de turma e dos alunos e encarregados de educagdo encontram-se a guarda da

direcdo da escola.
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Aprovado em reunido do Conselho Geral de 17/09/2020.

A Presidente do Conselho Geral,

(Isabel Maria Ferreira Mendes da Costa)
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