Ementa Sec. Cinfaes
Almocgo Almocgo

10/03/2025 - Segunda-feira Kcal Total: 745 Alergénicos
Sopa: Creme de abobora com massinhas

Prato 1: Alheira no forno com grelos e batata rustica

Outros: Alface tomate e beterraba

Sobremesa: Maca, banana e pera

11/03/2025 - Terga-feira Kcal Total: 638 Alergénicos
Sopa: Sopa de feijao vermelho

Prato 1: Massa com atum

Outros: Pepino , couve roxa e alface

Sobremesa: Laranja, abacaxi, maga

12/03/2025 - Quarta-feira Kcal Total: 861 Alergénicos
Sopa: Sopa de repolho

Prato 1: Feveras panadas com arroz de feijao

Outros: Agriao, tomate e cenoura

Sobremesa: Abacaxi, banana e maga

1310372025 - Quinta-feira Kcal Total: 1037 Alergénicos
Sopa: Sopa da horta

Prato 1: Bacalhau gratinado com batata e legumes

Outros: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Fruta/Pannacota

14/03/2025 - Sexta-feira Kcal Total: 423 Alergénicos
Sopa: Creme de alho francés

Prato 1: Frango assado no forno com arroz selvagem

Outros: Beterraba, Agrido, Cenoura

Sobremesa: Fruta da época

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou predutos e seus derivados: 1-Gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Didxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso: Por motivos alheios a ementa poderd sofrer alteragdes.



© Ementa Sec. Cinfaes
§ Almogo Ementa Vegetariana

10/03/2025 - Segunda-feira Kcal Total: 610 Alergénicos
Sopa: Creme de abébora com massinhas

Prato 1: Seitan no forno com grelos e batata ristica

Outros: Alface tomate e beterraba

Sobremesa: Maca, banana e pera

11/03/2025 - Terga-feira Kcal Total: 328 Alergénicos
Sopa: Sopa de feijao vermelho

Prato 1: Massa de Soja

Outros: Pepino couve roxa e alface

Sobremesa: Laranja, abacaxi, maga

12/03/2025 - Quarta-feira Kcal Total: 766 Alergénicos
Sopa: Sopa de repolho

Prato 1: Tofu panado com arroz de feijao

Outros: Agriao, tomate e cenoura

Sobremesa: Abacaxi, banana e maca

13103/2025 - Quinta-feira Kcal Total: 837 Alergénicos
Sopa: Sopa da horta

Prato 1: Legumes gratinados no forno

Outros: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Fruta/Pannacota

14/03/2025 - Sexta-feira Kcal Total: 509 Alergénicos
Sopa: Creme de alho francés

Prato 1: Lasanha de vegetais

Outros: Beterraba, Agriao, Cenoura

Sobremesa: Fruta da época variada

A sua refeigdo conlém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Glulen, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Diéxido de enxofre, 13-Tremogos, 14-Moluscos

Aviso; Por motivos alheios a ementa podera sofrer alleragées.



