
Ementa Sec. Cinfães

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: 1-Glúten, 2-Crustáceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta  
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dióxido de enxofre, 13-Tremoços, 14-Moluscos

Almoço Almoço

04/03/2024 - Segunda-feira Kcal Total: 876 Alergénicos

Sopa: Sopa à lavrador

Prato 1: Cubinhos de carne de vaca estufada com batata corada

Outros: Alface,  tomate e cenoura

Sobremesa: Banana, pera, maçã

05/03/2024 - Terça-feira Kcal Total: 1021 Alergénicos

Sopa: Sopa Juliana

Prato 1: Costeletas de porco grelhadas com feijão preto e arroz branco

Outros: Agrião, tomate, beterraba

Sobremesa: Laranja, maçã e pera

06/03/2024 - Quarta-feira Kcal Total: 1019 Alergénicos

Sopa: Sopa de repolho

Prato 1: Garoupa á saloia com arroz de talos

Outros: Alface,  cenoura e milho

Sobremesa: Abacaxi, maçã, banana

07/03/2024 - Quinta-feira Kcal Total: 993 Alergénicos

Sopa: Sopa de alho francês

Prato 1: Strogonoff de frango com massa fusilli

Outros: Milho, couve roxa, agrião

Sobremesa: Maçã, pera e laranja

08/03/2024 - Sexta-feira Kcal Total: 843 Alergénicos

Sopa: Creme  de cenoura

Prato 1: Tortilha de atum com batata gratinada

Outros: Alface,  tomate e cenoura

Sobremesa: Banana, pera, maçã



Ementa Sec. Cinfães

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: 1-Glúten, 2-Crustáceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta  
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dióxido de enxofre, 13-Tremoços, 14-Moluscos

Almoço Ementa Vegetariana

04/03/2024 - Segunda-feira Kcal Total: 793 Alergénicos

Sopa: Creme  de cenoura

Prato 1: Tortilha de cogumelos

Outros: Alface,  tomate e cenoura

Sobremesa: Banana, pera, maçã

05/03/2024 - Terça-feira Kcal Total: 921 Alergénicos

Sopa: Sopa Juliana

Prato 1: Tofu grelhado com feijão preto e arroz branco

Outros: Agrião, tomate, beterraba

Sobremesa: Laranja, maçã e pera

06/03/2024 - Quarta-feira Kcal Total: 819 Alergénicos

Sopa: Sopa de repolho

Prato 1: Salada de três feijões ( Feijão verde, preto e branco)

Outros: Alface,  cenoura e milho

Sobremesa: Abacaxi, maçã, banana

07/03/2024 - Quinta-feira Kcal Total: 920 Alergénicos

Sopa: Sopa de alho francês

Prato 1: Massa Siciliana ( esparguete, grão,alho francês, tomate)

Outros: Milho, couve roxa, agrião

Sobremesa: Maçã, pera, laranja

08/03/2024 - Sexta-feira Kcal Total: 390 Alergénicos

Sopa: Sopa à lavrador

Prato 1: Hamburguer vegetariano

Outros: Alface,  tomate e beterraba

Sobremesa: Banana, pera, maçã


