
Ementa Sec. Cinfães

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: 1-Glúten, 2-Crustáceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta  
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dióxido de enxofre, 13-Tremoços, 14-Moluscos

Almoço Almoço

11/03/2024 - Segunda-feira Kcal Total: 774 Alergénicos

Sopa: Creme de couve flor

Prato 1: Rojões de porco acompanhados de arroz branco

Outros: Alface,  tomate e cenoura

Sobremesa: Salada de fruta

12/03/2024 - Terça-feira Kcal Total: 1070 Alergénicos

Sopa: Sopa de cogumelos

Prato 1: Bacalhau gratinado com batata palha e legumes

Outros: Alface, beterraba e milho

Sobremesa: Maçã, banana e pera

13/03/2024 - Quarta-feira Kcal Total: 1127 Alergénicos

Sopa: Sopa Primavera

Prato 1: Tirinhas de frango estufadas com massa penne

Outros: Agrião, tomate e cebola

Sobremesa: Laranja, maçã e pera

14/03/2024 - Quinta-feira Kcal Total: 947 Alergénicos

Sopa: Sopa de feijão verde

Prato 1: Entrecosto grelhado com batata a murro

Outros: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Pêssego, ananás, banana

15/03/2024 - Sexta-feira Kcal Total: 1203 Alergénicos

Sopa: Creme de grão de bico

Prato 1: Filetes de pescada panados no forno com arroz de tomate

Outros: Alface,  cenoura e milho

Sobremesa: Laranja, tangerina, pera



Ementa Sec. Cinfães

A sua refeição contém ou pode conter as seguintes substâncias ou produtos e seus derivados: 1-Glúten, 2-Crustáceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Fruta  
casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de Sésamo, 12-Sulfitos/Dióxido de enxofre, 13-Tremoços, 14-Moluscos

Almoço Ementa Vegetariana

11/03/2024 - Segunda-feira Kcal Total: 850 Alergénicos

Sopa: Creme de couve flor

Prato 1: Arroz de feijão com cogumelos, cenoura e couve lombarda

Outros: Alface, tomate, cenoura

Sobremesa: Salada de fruta

12/03/2024 - Terça-feira Kcal Total: 870 Alergénicos

Sopa: Sopa de cogumelos

Prato 1: Vegetais assados no forno

Outros: Milho, beterraba, alface

Sobremesa: Maçã, banana e pera

13/03/2024 - Quarta-feira Kcal Total: 826 Alergénicos

Sopa: Sopa Primavera

Prato 1: Esparguete de cogumelos

Outros: Agrião, tomate e cebola

Sobremesa: Laranja, maçã e pera

14/03/2024 - Quinta-feira Kcal Total: 747 Alergénicos

Sopa: Sopa de feijão verde

Prato 1: Tofu panado no forno com arroz de tomate

Outros: Alface, tomate e pepino

Sobremesa: Pêssego, ananás, banana

15/03/2024 - Sexta-feira Kcal Total: 1003 Alergénicos

Sopa: Creme de grão de bico

Prato 1: Seitan grelhado com batata a murro

Outros: Alface,  cenoura e milho

Sobremesa: Laranja, tangerina, pera


