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A Equipa da Revista Assimetrias congratula-se com o elevado nimero de artigos recebidos.

Agradecemos a todos os que colaboraram para que este nimero fosse tao rico e diversificado.

Por motivos editoriais, a equipa teve de proceder a pontuais alteragdes nos textos, tendo o
cuidado, contudo, de respeitar a coeréncia e a coesdo dos mesmos.




Editonal

Ano letivo 2020.2021...
Madscaras, zaragatoas, kits informaticos, higienizacdo, distanciamento fisico, aulas presenciais, aulas a distancia,
aulas presenciais e a distancia: palavras e termos que nos acompanharam. Mas também: esfor¢o, compreensao,
resiliéncia, superagao, solidariedade, colaboragao, amizade!

Foi mais um ano em que alunos, professores, técnicos, assistentes operacionais e técnicos, pais e encarregados de
educacdo e parceiros ousaram duvidar e provar que muito do que poderiamos pensar ser impossivel é afinal possi-
vell E dessa forma continuamos a ser uma Escola responsavel e de afetos, onde o bom ambiente criado e vivido por
todos continua a ser o caminho certo para o sucesso de todos, e em particular para os nossos alunos por quem tu-
do, todos néds, fazemos para que continuem a vivenciar mais e melhores aprendizagens e figuem mais perto de al-
cangar os seus sonhos.

Gratiddo é o que sentimos.

Pelos professores desta escola e pelos diretores de turma: pela sua presenga permanente junto dos nossos alunos
e suas familias, pela sua dedicag¢do, pela sua resiliéncia, pela sua capacidade de superag¢do didria e pela sua solidari-
edade e amizade!

Pelos nossos alunos que continuamente ousam superar-se academicamente nestes tempos de privagdo de algumas
“liberdades”, pelos técnicos sempre prontos a colaborar e ajudar os nossos alunos, pelos assistentes operacionais e
técnicos que nunca viraram a cara a luta e sempre ca estiveram, pelos pais e encarregados de educagao por toda a
compreensdo e colaboracao!

Pelos responsaveis da Camara Municipal de Cinfdes que sempre disseram presente e colaboraram quando deles
necessitamos.

Mas, mais um ano chega ao fim e com ele mais um ciclo que termina.

Os nossos alunos finalistas seguirdo o seu caminho e os seus proprios passos, quer eles sejam no ensino superior
ou no mundo do trabalho. Foi um orgulho e um privilégio ter-vos na nossa Escola! Sejam felizes!

Serd também o fim de um ciclo para alguns professores... Obrigado a todos, por tudo, aos que vao e aos que ficam.

Porque, como disse Antoine de Saint-Exupéry

”U@%Ww/@amwmmmmmm Qmmm/wawém é@mm/awém"

O Diretor, Avelino Evaristo Cardoso




> Triénio 18 - 21

Triénio Flavio Resende, missao cumprida

Em setembro de 2018 todos os caminhos estreitos e

perigosamente sinuosos pareciam inevitavelmente
convergir para o territdrio cinfanense, uma localidade
geograficamente remota onde nem Judas se lembrou

de perder as botas.

O ponto de intercecdo e términus da viagem trouxe-nos até aqui, a escola do Prof. Dr. Flavio Resende.

Nos edificios, construidos segundo o padrdo arquiteténico do parque escolar nacional da década de 80, 5 ele-
mentos da direcao, 39 professores e 34 auxiliares da casa acolheram-nos de forma cordial, mas ninguém previa
o rumo que este encontro fortuito iria tomar.

Decisivo, o inicio do primeiro ano letivo pautou-se pela adaptacdao, nem sempre facil, para quem é confrontado
anualmente ou de quatro em quatro anos letivos com uma nova realidade. Aqui, em poucas semanas, juntos,
profissionais dedicados, do ensino e da acdo educativa, com personalidades muito distintas e por vezes até di-
vergentes, cridmos uma sdlida equipa de trabalho num ambiente caloroso onde, além do processo de ensino-
aprendizagem, o respeito pelo outro tornou-se um propdsito comum. Assim, num contexto de cooperacgao efeti-
va, mas com muita risada e boa disposicdo a mistura, teceram-se lacos de confianga e amizade. E no final do pri-
meiro ano éramos da casa.

No ano letivo seguinte, consolidou-se este espirito de equipa, de companheirismo, firmaram-se novos desafios
educativos. E quando ja nos sentiamos como peixes dentro de dgua, a pandemia mandou-nos para as nossas
casas, exigindo um esforgo sobre-humano para o qual nenhum de nds estava realmente preparado. No entanto,
unidos e solidarios, ultrapassamos com determinagdo e mérito o maior desafio educativo deste século. Nem o
ensino a distancia nos derrubou ou afastou.

Por fim, neste ano letivo, também bastante conturbado pela situagdo pandémica agravada e descontrolada, ja
couragados e invenciveis, saltitando do ensino “misto”, ao ensino a distancia e, por fim, ensino presencial, numa

conjuntura angustiante, levdmos a cabo com firmeza e diligéncia num clima jovial uma missdo quase impossivel.

Posto isto, é com algum pesar que nos despedimos, cientes de que deixamos uma parte de nds, levamos um

| . L% 2 v 4 "

pedaco de vds mas com o sentimen-
to profundo de uma missdo indubi-
tavelmente cumprida. A todos, um
grande "abraco solidario".

Bem-haja.

A Professora Ivone Ribeiro




A casa da arvore

Vieram no siléncio do vento, A magia do canivete tatua

No ocaso da rota. No tronco a espuma dos dias,
Instantes no tempo de um tempo.

Fundearam a sombra fresca da copa larga,

Porto de abrigo e ancora de rabelo. Chegou o outono...

Sorveram da amarga seiva

Como tragaram os doces frutos. ...vao partir,

Sem pressa de levantar amarras e igar vela,

Enlacaram os dedos e abracaram a ramagem, Porque deixardo uma casa na arvore,
Montados nas raizes profundas, Com porta aberta na Serra
Dorso alado do gentil Pégaso. E janela debrucada para o Douro.

O Professor Iddlio Loureiro



> Noticias

“Um Traco por Magalhaes” — mural da Casa ao Lado

O projeto "Um Trago por Magalhdes", iniciativa de intervengdo artistica no ambito das Co-
memoragoes do V Centenario da viagem de Circum-Navegacao, deixa também uma

marca na nossa escola.

Este projeto homenageia o navegador portugués Ferndo de
Magalh3es e alude e evoca a primeira viagem de volta ao Mun-
do, pioneira em diversos dominios cientificos, e estd a ser de-
senvolvido junto da Comunidade Portuguesa espalhada pelo
Mundo.

O mural, localizado numa das fachadas exteriores do Pavilhdo A, foi
levado a cabo pelos muralistas Joana Brito e Ricardo Miranda do
Centro Artistico “A Casa ao Lado” e, de acordo com os criadores,

tem por base o “crescimento, a forca, a juventude e a vontade de

“riscar” o préprio caminho”.
E com enorme orgulho que vemos a nossa escola associada as
comemoragles desta viagem que aproximou povos e culturas,
através desta intervencdo
artistica que vem revitalizar e

valorizar a nossa “casa”.

Obrigado aos criadores e a
Camara Municipal de Cinfaes
por nos deixarem uma marca

“Magalhanica”!

O Professor Iddlio Loureiro




SELO DE CONFORMIDADE EQAVET - A GARANTIA DA CERTIFICACAQ DA
QUALIDADE DO ENSINO PROFISSIONAL

O ano letivo de 2020/21 sera mais um marco impor-
tante na histéria da Escola Secundaria Prof. Dr. Fla-
vio Resende, gracas a conquista da Certificacdo da
Qualidade do Ensino Profissional, com a atribuicdo
do selo EQAVET a 3 anos.

Este processo teve inicio em setembro de 2019 com
a apresentacdo do projeto e culminou no dia 15 de
janeiro de 2021 com a atribuicdo do selo EQAVET,
pela equipa de peritos externos, constituida pelos

Prof. Doutor Jodo Sam-

so formativo, pds-conclusdo dos cursos, no mercado
de trabalho. E saber o que esperam e o que pensam
de nds e das nossas praticas e formac3o. E ver a sa-
tisfacdo das diferentes instituicdes com o desempe-
nho dos nossos alunos, durante a Formacao em Con-
texto de Trabalho e /ou quando os empregam. E
uma mais-valia para os alunos que exibam o seu Cer-
tificado com o selo EQAVET no mercado de trabalho

em Portugal ou no estrangeiro...

paio da Maia, da Univer-
sidade Luséfona, Porto,
e Prof. Doutor Nuno

Araujo, da CESPU- Insti-

tuto Po | itéC nico d e Sa l'J- Data da visita de verificose do Sistema de Garantia da Qualidade: 08/12/2020

Data de atribuicéo do Selo: 15/01/2021

de dO Norte. A Prosidente do Conselho Diretivo do ANQEP
Ter obtido o selo

EQAVET é sindnimo de

que a caminhada feita

'/ SELO DE CONFORMIDADE EQAVET

Escola Secundadria Professor Doutor Flévio F. Pinto Resende, Cinfies

E certo que ainda ha
algumas arestas a li-
mar, sobretudo no que
se refere a participa-
- ¢do e envolvimento do
tecido empresarial na
vida da Escola. Adiado

pela pandemia no pre-

sente ano letivo, é um

desafio que se nos im-

pela Escola ao longo dos 14 anos de Ensino Profissio-
nal estd alinhada com as exigéncias e os padrdes
Europeus em diversas vertentes: qualidade da for-
macdo, taxas de conclusdo e empregabilidade dos
alunos, satisfagdo dos nossos stakeholders internos e
externos, numero de parcerias estabelecidas, proje-
tos desenvolvidos na e para a comunidade, partici-
pacao de alunos em projetos de mobilidade para o
estrangeiro, entre outras.

Ser Escola EQAVET é ver projetada e reconhecida
pela Comunidade uma boa imagem da Escola. E

acompanhar os nossos alunos durante o seu percur-

pde com preméncia e que tentaremos superar.
Continuaremos a apostar na qualidade da formacao,
na inovagdo, no desenvolvimento de projetos, no
envolvimento e participa¢do de todos os implicados
na formacdo e empregabilidade dos nossos alunos,
na satisfacdo de Todos com o nosso trabalho. A re-
novacdo do selo EQAVET em 2024 é agora o nosso
horizonte ...

A todos os que colaboraram e/ou colaboram con-

nosco o nosso MUITO OBRIGADO!

A Professora M. do Carmo Ribeiro




> Educacao Fisica

Projeto FlTescola ©

A Escola Secundaria Prof. Dr. Flavio F. Pinto Resende
uniu-se ao projeto FITescola® tendo aplicado a bate-
ria de testes, resultado de um trabalho colaborativo
muito frutuoso e que permitiu criar as semanas do
FITescola® (1.2 periodo) e ainda, através do seu

IM

“relatério final”, descrever os niveis de aptidao fisica
dos alunos da Escola Secundaria Prof. Dr. Flavio F.
Pinto Resende; comparar o nivel de aptidao fisica
dos alunos em
cada sexo e de-
terminar o efei-
to da idade nos
resultados obti-
dos nos testes
de aptidao fisica.

Embora o pro-

| 306

jeto tenha sido

interrompido

=3 posigad corporal

pelas contingén- o 0

cias inerentes a
situacao epide-
mioldgica do
pais, consegui-
mos retirar algumas e importantes conclusdes.

Estas sdo as suas principais conclusdes retiradas do
“Relatério final do projeto FITescola® da ES Prof. Fla-
vio F. Pinto Resende” e demais relatérios retirados
da aplica¢do do FITescola®:

Os rapazes apresentam niveis superiores de aptiddo
fisica relativamente as raparigas nas provas com
maior incidéncia da aptiddo aerdbia, aptiddo neuro-

muscular nas suas vertentes de forga abdominal,

Cinfées —
L Projeto
F I T I ca sera funda-
e s c o a mental para po-
Identificacdo da expressio da aptidao fisica da populacido escolar da
Escola Secundaria Prof. Dr. Flavio Pinto Resende, Cinfies.

AMOSTRA .

TESTES

Aptidao neuromuscular

HOO0H0S

forga de resisténcia dos membros superiores, forca
explosiva e velocidade. As raparigas apresentam va-
lores superiores na flexibilidade, se bem que ndo tao
elevados quanto o esperado pela literatura.

Em temos conclusivos, interessa realgar que a nossa
escola apresenta resultados muito baixos na compo-
sicdo corporal, aptiddo neuromuscular (flexdes de
bracos, velocidade 20 m e flexibilidade de membros
inferiores), pelo
gque o aumento

da atividade fisi-

3
Bl

der inverter esta
tendéncia.

fundamental
259 que o0 projeto

Wl
nue e se aprofun-

1
X2 -
; de no préximo

ano letivo, aliado

FITescola® conti-

a novos projetos
de  desenvolvi-
mento de estilos de vida sauddveis perfeitamente
realizdveis em contexto de dominios de autonomia

curriculares.

O Coordenador do FITescola ®,
Professor Rui Pereira



Impacto da pandemia no desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos

A aptid3o fisica refere-se a um conjunto de atributos que decorrem da inte-
racdo do patriménio genético com os habitos de exercicio. Podem ser identi-
ficadas diferentes componentes que incluem a composi¢do corporal, a apti-

d3o aerdbia e a aptiddo neuromuscular.

w

Ja todos conhecemos os inumeros beneficios da existéncia de bons indicado-

res de aptidao fisica resultando assim no aumento do desempenho fisico e,
FiITescola®

de forma conjugada ou independente, na preservacao e melhoria da saude Impacto da Pandemia no Desenvolvimento

da Aptidao Fisica dos Alunos Portugueses

em todo o ciclo de vida. Estudos recentes apontam para uma associacao en-

tre niveis elevados de aptiddo aerdbia e um melhor desempenho cognitivo,

2019-2020

nomeadamente ao nivel do controlo inibitério, atencdo, recurso a meméria

de trabalho, capacidade aritmética e processamento da linguagem.

Recentemente, a plataforma FITescola® deu a conhecer o estudo do impacto da pandemia no desenvolvimento
da aptid3o fisica nos alunos portugueses. Estas informagGes sdo extremamente relevantes no sentido de con-
textualizar a ocorréncia de um periodo de cerca de 6 meses sem aulas presenciais de Educacdo Fisica. Os resul-
tados dos nossos alunos podem ser consultados no Website da escola através do link:

https://eseccinfaes.pt/noticias/item/303-projeto-fitescola

2%
F% Face aos resultados obtidos veri-
'”HH ’ l fica-se a necessidade de aumen-
:'-, tar a pratica da atividade fisica e
QoM oo desportiva das criancas e adoles-
R ——— s < % centes, principalmente a aptiddo
e e b i otk s emar @

aerdbia, que é reconhecida como

fulcral para um crescimento e

desenvolvimento saudavel e para

a melhoria das condi¢ées de

e
PERCENTUAIS o i,

MAIS ACENTUADAS

aprendizagem.

O Professor Rui Pereira



https://eseccinfaes.pt/noticias/item/303-projeto-fitescola

> Fisica e Quimica

Dia Mundial da Audicao — “O que dizem os teus ouvidos?”

No dia 3 de margo, celebra-se o Dia Mundial da Audi- A realizacdo deste projeto permitiu trabalhar as
¢do. A data foi instituida pela OMS com o objetivo de aprendizagens essenciais das disciplinas envolvidas,
alertar e despertar consciéncias quanto a necessida- contemplando a articulagdo curricular, o trabalho

de de prevenir e con- colaborativo e valores

trolar a perda auditiva, 0 QUE DIZEM OS de cidadania necessa-
em particular nos jo- TEUS OUVI DOS? rios para o desenvolvi-

vens. mento das competén-

Para assinalar esta cias  definidas no

data, foi apresentado “Perfil do aluno a sai-
[o) projeto interdiscipli_ Projetolnterdisciplinar-Fl'si(aeOul’mi(éAeMateméti(aA da da escolaridade
11.0Ae11.0B

nar “O que dizem os obrigatéria”, num ce-

teus ouvidos?”, desenvolvido pelos alunos das tur- nario de aprendizagem ativa.
mas A e B do 11.2 ano, durante os meses de janeiro O trabalho desenvolvido pelos alunos foi partilhado
e fevereiro, no ambito das disciplinas de Fisica e através da ferramenta digital Padlet.

Quimica A e Matematica A.

A Professora Arminda Fonseca

Tlestemunhos dos alunos:

“O Projeto “O que dizem os teus ouvidos?” alertou-nos para a quantidade de ruidos a que estamos expostos no
nosso dia a dia e para os cuidados a ter na defesa da nossa saude auditiva. Com este trabalho foi possivel apren-

der conteldos de Matematica e Fisica e Quimica de forma diferente.”

Ana Silva, Ana Pinto, Carolina Rodrigues e Filipe Mendes, 11.2A

“O projeto serviu para colocar em pratica conceitos tedricos da Fisica e aprender no-
vos conteldos de Matemadtica de uma maneira mais ativa. Este trabalho foi muito

interessante de realizar e tornou mais simples a percecdo dos diferentes conceitos

tedri ” i [‘IHHI’I‘\ I‘l‘l'l‘ '{

eoricos. | AT
Beatriz, Joana, Lara Ferreira e Rodrigo Pereira, 11.°A

[
)

“0 trabalho realizado fez-nos desenvolver a autonomia, aperfeicoando a capacidade
de trabalhar em grupo, contribuindo para aprimorar as aprendizagens tanto a nivel

da Matemdtica como da Fisica.”
Carolina Ferreira, Daniela Rodrigues,
4 Eduardo Vasconcelos e Madalena Ferreira, 11.°A




“0 trabalho interdisciplinar "O que dizem os teus ouvidos" foi bastante util para es-
tarmos a par da nossa saude auditiva e das consequéncias que os nossos habitos
tém perante esta. Este trabalho também foi uma maneira de aprendermos a maté-
ria, tanto de Matematica como Fisica e Quimica, colocando-a em pratica.”

Fabio Pereira, Fabio Moreira, Marcia Guedes e Maria Oliveira, 11.2A

“A realizacdo deste trabalho permitiu uma melhor compreensao dos conceitos da Fisica e a aprendizagem dos
conceitos relativos a Estatistica de uma forma diferente e didatica. Para além disso, foram desenvolvidas capaci-
dades que melhoraram o trabalho em equipa e a autonomia.”

Ana Correia, Carolina Madureira, Maria Campelo e Mariana Silva, 11.2A

“Este projeto foi benéfico tanto para a aprendizagem, onde conseguimos aprimorar
d B o conhecimento que tinhamos relativamente a estes dois temas, como também foi
. bom para melhorar o espirito de equipa e de interajuda, pois sé assim poderia ser

atingido o resultado ambicionado.”

)
E : Beatriz Caldeira, Lourengo Costa,

\ ~—" S Pedro Sequeira, Rafael Teixeira e Ricardo Dias, 11.°B

“0O método utilizado pelas professoras para a explicagdo da matéria de “Estatistica”, no caso de Matematica, e
da matéria de “Espetros sonoros e ondas sonoras”, no ambito da Fisica, permitiu-nos aprender a matéria de
uma maneira mais dinamica, criativa e pré-ativa.”

Ana Filipa, Ana Raquel, Diana Silva e Vitor Jesus, 11.°B

< Decibelimetro >

“A realizacdo deste trabalho permitiu que desenvolvéssemos um espirito de inte-
rajuda e cooperagdo, uma vez que houve partilha de opiniGes. Permitiu também
gue conhecéssemos melhor e conversassemos com colegas com quem nao éra-

mos tdo proximos. “

Andreia Pereira, Isabel Mouta, Lara Ferreira e Jodo Rodrigues, 11.°B

Smart Took /
T

“Com este trabalho, as nossas aprendizagens foram aprimoradas, uma vez que Para rersciatiar 03 vakes

Pressone ¢ seguie 0 Centro do marcador

estdvamos em contacto com experiéncias realizadas em nossas casas e em que

nds éramos os principais intervenientes.”

Addo Pereira, André Pereira, S o s

Lara Ferreira, José Monteiro e Sofia Ferreira, 11.°B _

https://padlet.com/mindafonseca/nd3zkfpylsemwk86



https://padlet.com/mindafonseca/nd3zkfpy1semwk86

> Matematica

A intervencao do Projeto Gulbenkian Aprendizagem (GAP) na Escola

/ Gulbenkion
Aprendizogem

G¢AP

Em 2014 despedi-me da Escola Professor Dr. Flavio
P. Resende para seguir aquele que eu pensava ser o
meu sonho, e acreditava que esta despedida seria
para sempre...

Natural de Tendais, nasci ha 25 anos no seio de uma
familia humilde e trabalhadora. Licenciada em Bi-
oquimica e Mestre em Controlo da Qualidade, pen-
sei que o meu caminho nunca passaria por voltar a
Cinfaes, por acreditar que ndo teria oportunidade de
emprego na minha area na minha terra natal.

Em 2021 voltei a minha escola (agora numa posigdo
diferente) e passados estes meses de Projeto GAP (o
projeto Gulbenkian Aprendizagem, foi um projeto de
emergéncia Financiado pela Fundacdo Calouste Gul-
benkian e implementado pela Teach for Portugal),
percebo que talvez o meu sonho nao era ser cientis-
ta e que afinal Cinfdes tem oportunidades para mim!
Além disso, todo o meu contexto podia ter restringi-
do as minhas oportunidades, podia ter-me focado no

problema e ndo na solugdo. Mas com for¢a de vonta-

de ndo deixei que isso acontecesse. E foi esta a moti-
vacdo que descobri em mim para ser mentora do
Projeto GAP: queria mostrar aos meus aprendizes
gue o meu cddigo postal ndo definiu os meus sonhos
nem restringiu as minhas oportunidades. E que a
capacidade de adaptacdo que cada um de nds tem é
enorme: no fundo, ndo precisamos obrigatoriamente
de trabalhar na area para a qual estudamos, precisa-
mos sim é de viver cada dia de trabalho (seja em que
atividade for) da forma mais feliz e realizada que
consigamos.

Entrei no projeto sem saber muito bem aquilo que
me esperava, nunca tinha trabalhado na darea da
educacdo. Confesso que no inicio receei e duvidei se
seria capaz de abragcar um projeto tdo ambicioso:
ajudar alunos de contextos desfavorecidos, desmoti-
vados ou com lacunas na sua aprendizagem, a recu-
perar as aprendizagens que a pandemia e o E@D
vieram agravar, motivar e fazé-los acreditar que sdo
capazes de tudo basta que queiram, envolver o alu-
no na solugdo, tragar um caminho em conjunto com
ele e amar o meu aluno independentemente de tu-
do, porque citando uma frase que recentemente li
durante umas das minhas formacbes da Teach for
Portugal: “ndo existe um segredo para ensinar um
aluno dificil, apenas continuar a ama-lo”. E assim foi
durante este tempo.

O projeto GAP consistiu na realizacdao de mentorias
individuais ou em pequeno grupo, em que apoiei a
disciplina de Matemdtica. A envolvéncia de todos no
projeto foi muito positiva e surpreendente, e a prova

disso é a relagdo mentor-aluno que construimos,



apesar do pouco tempo que estive presente na vida
deles. Eles sabem que tém uma amiga!! Espero que
os tenha ajudado a aprender num ambiente seguro,
sem julgamentos e totalmente aberto a sua opinido
e a exposicao de qualquer duvida que surgisse. A
maioria dos alunos esta a atingir os seus objetivos, e
isso deixa-me muito feliz. Para os alunos cujos resul-
tados ainda ndo sdo visiveis, sei que estdo no inicio
de um caminho muito positivo para o sucesso, esse
caminho pode demorar mais tempo a ser percorrido,

mas tenho a certeza que conseguirdo.

Quero, por fim, agradecer a Direcdao da escola, em
especial a Prof.2 Margarida, por me receberam tao
bem e integrarem na escola numa altura tao dificil
para todos. A toda a comunidade educativa, em es-
pecial aos professores de Matematica e Diretores de
turma, por toda a colaboracdo e pelo trabalho em
equipa que fizemos juntos, e aos queridos alunos
por serem incriveis!

Do projeto GAP, levo para a minha vida o sentimento
de dever cumprido por ter sido tdo util para os meus

alunos, e por ter conhecido pessoas tdo especiais!

A Mentora Joana Silva

lestemunhos de a/Zgur)s alunos:

tudo! Nas aulas consegui falar de coisas que nunca falei com nin-
guém, ter uma concentra¢do que nunca tive! Foi bastante impor-
tante mesmo para recuperar algumas coisas que deixei do ano an-
terior!”

\ Gongalo Costa, 2.9

“Este projeto é fantdstico, foi muito importante para mim entrar

neste projeto porque eu sabia que me ia ajudar nas minhas aprendi-
zagens e na socializacdo.”

K‘Foi bastante importante ter estas "aulas", ajudou-me imenso em\ e

Vitoéria Santos, 10.2

_ .

“Um dos ensinamentos que aprendi foi ‘as coisas que pensamos que

J

sdo mas, muitas das vezes ndo o sdo’. ”

Francisco Cardoso, 2.2 B

.

J \_

“Que tudo é possivel se nés quisermos fazer.”

Hugo Indcio Soares, 1.2 C

\. J

r

~

.

“O projeto é muito bom, especialmente porque nos ajudou no estudo e na recuperagao de médulos.”

Pedro Ferreira, 2.2 A)

.

~\

“Posso dizer que me ajudou a perceber que para termos resultados temos que ter forca de vontade e que algu-
mas vezes temos de ver as coisas de outra forma para um dia chegarmos onde queremos.”

Vitoria Santos, 10.2

D
J




> Educacao Inclusiva

“Nao seja intransigente, a natureza e plural'... O igual e diferente e o diferente e igual.”

(Moacir Alves Carneiro)

Sermos capazes de mudar, readaptar-nos a situagdo exige alternativas, e muitas vezes assusta-nos um pouco as
mudancas, causam insegurancga e a comodidade seria um caminho mais facil. Este foi um ano peculiar e se existe
algo que ja aprendemos com tudo isto, além de que precisamos de contar uns com os outros e recorrermos aos
mais variados meios e formas de trabalho e estar na vida, é que nado voltaremos para o mesmo lugar. Mas esta
situagao abriu portas e delineou caminhos interessantes. As novas tecnologias estao a ser cada vez mais um re-
curso regular e frequente no processo de ensino/aprendizagem. Para os alunos com Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusdo talvez fosse um desafio maior, foi necessario mostrarem mais autonomia e usarem e
verem as novas tecnologias como recurso educativo mais frequente. Em parte do ano letivo foi a nossa sala de
aula virtual, onde pudemos aprender, confraternizar e expressar os nosso sentimentos e emocoes.

Temos que pensar e nos reprogramar, olhar e buscar a garantia de conquistas fundamentais. Algo como encon-
trar novos significados, reconfigurar parametros, redefinir metas. Nés fomos capazes? Nds acreditamos que sim.
Hoje, sabemos que somos capazes de dar uma boa resposta as adversidades que se colocam. Um obrigado a
toda a comunidade educativa por caminharem no mesmo sentido.

Durante este ano letivo, o grupo de Educacdo Especial de Apoio a Educacdo Inclusiva dinamizou e participou em
diversas atividades. Esta escola serd sempre uma entidade onde todos e cada um dos alunos, independentemen-
te da sua situacdo pessoal e social, encontram respostas que lhes possibilitem a aquisicdo de um nivel de educa-

¢do e formacdo facilitadoras da sua plena inclusdo social.

Atividades. ...

No dia 3 de dezembro, em que se assinala o Dia Internacional da Pessoa Porta-

dora de Deficiéncia, o grupo de Educagao Especial realizou uma pequena repor-

tagem sobre a Inclusdo com o objetivo de motivar e sensibilizar toda a comuni- : :
A diferenga nos enriquece...

dade educativa para os assuntos relativos a deficiéncia, e a mobilizacdo para a ... O respeito nos une.

defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar, para que se crie sempre e cada vez mais uma escola/ um mun-

do mais inclusivo e equitativo.

Respeito e empatia
para a inclusdo!

!

p
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Natal Dia da Mae

No Dia Mundial da Lingua Portuguesa, o grupo de Educagao Especial de Apoio a Educagao Inclusiva e a Biblioteca
Escolar, em articulacdo, apresentaram e divulgaram o livro “HISTORIAS DA AJUDARIS”, que incluiu um texto da

autoria dos alunos com Programa Educativo Individual desta escola.

Acrostico
Pais a beira mar plantado,
Orgulho do que fomos e hoje somos,

Raizes firmes e profundas,
AJUDARSS ‘20 7

H |STOR|AS Tudo nos liga e nos chama.
DA AJUDARIS Unidos pelo mesmo amor,

ESCRITAS POR JOVENS AUTORES

Gostamos deste nosso Portugal,

Aima forte e de coracdo aberto,

Neste dia com palavras soltas escreveu-se o poema/acrostico ... Lingua portuguesa beleza falada sem igual.

Pedro Moreira 1.2A, Ana Costa 2.°F, Pedro Sarddo 2.°G e
Grupo de Apoio a Educagdo Inclusiva



> Mecanica

Projeto Pratico Criativo — 2.2 C

"A constru¢do do Conhecimento /Os Fins e os Fins e os Meios: Etica para a vida humana”

No decorrer do primeiro periodo, a turma do 2.2 C concreti-
zou um projeto criativo no ambito da disciplina de Area de
Integragao.

Este projeto tenta traduzir, através dos objetos apresenta-
dos e de outros materiais produzidos (desenhos, estudos e
apresentacgdes), uma perspetiva de abordagem diferente

aos conteudos tedricos da disciplina.

Pela vivéncia e experimentacdo da realidade, os alunos, de-

pois de diversos momentos em que foram motivados, pelo professor, a desenvolver uma ideia original, coloca-

ram em acdo as suas capacidades cognitivas e criativas.

Durante as aulas, investigaram hipdteses, registaram

ideias, fizeram esquemas e desenhos.

Com a ajuda do professor planificaram os objetos a

construir, debatendo e partilhando solucdes, de forma a

poderem ser ultrapassados todos os impedimentos lo-

gisticos e materiais.

Apesar das dificuldades impostas pelo quadro pandémi-

co que vivemos, os alunos prontificaram-se a executar,

em casa e por sua conta, as ideias desenvolvidas que

foram acompanhadas, pelo professor, em diversos mo-
mentos na aula e através das fotos e textos partilhados

através da plataforma Teams.

Na execucdo dos objetos os alunos recorreram a di-
versas técnicas e tecnologias, demonstrando gran-
des capacidades para resolver problemas, pensar e
executar ideias e solu¢des, cumprindo os objetivos

inicialmente propostos.

Na data prevista, todos os alunos apresentaram a comunidade escolar o objeto conclu-

ido numa exposi¢do fruto do seu engenho, empenho e criatividade.

O Professor Jorge Branco



Projeto Integrador — 1.2 C

No passado dia 19 de maio, os alu-
nos do 1.2 C do Curso Profissional
de Técnico de Mecatrénica Automo-
vel efetuaram a substituicdo/
reparacdao de uma vdlvula PCV
(Positive Crankcase Ventilation).
Esta intervencdo surge no ambito
do projeto integrador da turma que
tem como objetivo desenvolver
conteuldos didaticos, nomeadamen-
te videos, para a pdagina web que
futuramente serd apresentada e
onde sdo demonstradas as etapas
de diferentes tipos de reparagoes.

O rompimento da valvula PCV é um
problema crénico do motor 1.6 HDi/
TDCI que é utilizado pelas marcas
Citroén, Mazda, Ford e Volvo. Esta
intervengdo numa oficina especiali-
zada poderd rondar valores acima
dos 300€, sendo que através do vi-

deo realizado ira ser explicado como

é possivel reparar o problema com
apenas 25€. Este trabalho foi desenvolvido com o apoio dos professores da disciplina de Tecnologias e Proces-

SOsS.

O que é uma valvula PCV e como funciona?
A vdlvula PCV ajuda a reciclar os gases vindos do carter do motor, evitando a sua libertagdo no meio am-
biente. Os gases vindos do cdrter que vao para o topo do motor sdo removidos pela tampa de valvulas e

misturados com o ar do sistema de admissao.

A Turma 1.2C



> Desporto

Projeto de articulacao entre Desporto e Estudo do Movimento — 1.2 D

Identificados os eixos da articulagdo curricular entre as disciplinas de Desporto e Estudo do Movimento, e defini-
do o produto final a elaborar, os alunos do 1.2 D (Curso Profissional de Técnico de Desporto) procederam ao de-
senvolvimento de habitos de pesquisa e sistematizagdo dos conteudos abordados nas duas disciplinas.

Partindo da premissa que a pratica regular de atividade fisica melhora a aptidao fisica, a saude e varias dimen-
sOes da qualidade de vida, os alunos colocaram em pratica as aprendizagens realizadas em Teoria e Metodologia
do Treino Desportivo (Desporto) e em Miologia (Estudo do Movimento) para proporcionar a toda a comunidade
educativa um instrumento capaz de poder alterar o comportamento sedentario que aumentou preocupante-
mente com a pandemia.

Os alunos selecionaram 20 exercicios com base na maior preponderancia dos grupos musculares que estes tra-
balhavam e criaram uma pequena mas rica bateria de exercicios que, conjuntamente com algumas recomenda-
¢Oes, podem proporcionar aos demais a possibilidade e a autonomia de serem eles préprios os agentes da mu-

dancga.

Seras capaz de criar o teu plano de treino?
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Os Professores Ana Cunha, Isidro Fonseca e Rui Pereira



EXERCICIO EM CASA #

m \ A turma D do 1.2 ano do Curso Profissional de Técnico de Des-
7 porto, com base nos conhecimentos desenvolvidos no trabalho

de projeto, na articulagdo das disciplinas de Desportos Coleti-

vos e Estudo do Movimento, elaborou uma proposta de exerci-

cio fisico para a comunidade escolar realizar em casa durante o
J ‘ periodo de confinamento.

Fruto do trabalho auténomo de investigagdo e tratamento de
dados cientificos para o melhor conhecimento do funcionamento do organismo humano, abordados nestas dis-
ciplinas, os alunos elegeram dois planos de exercicios, oportunamente divulgados em videos que podem ser

consultados na pagina da escola, como uma mais-valia para a salde de cada um.

EE  EXERCICIOEMCASA#1 Ml

402564

> Exercicios:

")

. R A=

ks ) o =
1. Polichinelos 3. Corrida no lugar 5. Subir montanha 7. Abdominal bicicleta
) 5 \% H.‘ F ° ’
! L —
3 ) 4 =l
2. Agachamentos 4. Flexoes 6. Prancha 8. Burpees

@ EXERCICIOEM CASA#2 =

402564

> Exercicios:

¥

1. Burpees 3. Abdominais 5. Afundo alternado 7. Abdominais Tesoura

2. Prancha com 4. Giro Russo 6. Ponte de Gluteos 8. Dorsais
toque no ombro

O Professor Henrique Baltazar




> Desporto

Projeto Integrador do 2.2 B

“Desenvolvimento de estilos de vida saudaveis — da teoria a pratica”

Os estilos de vida saudaveis representam em si uma importante oportunidade de promog¢do da saude. A obten-
¢do de ganhos em saude pela adogdo de estilos de vida sauddveis surge como uma oportunidade de influenciar
positivamente a saude, sobretudo no que respeita as doencgas crénicas ndo transmissiveis (a maior causa de
morte no planeta, segundo a OMS). A ma alimentacgdo e a inatividade fisica explicam, em grande parte, aquela
tendéncia crescente, uma vez que estdo, comprovadamente, relacionadas com o aumento dessas doencas e que
estdo, igualmente, na origem de incapacidades e de mortes prematuras evitaveis. A adog¢do de um Estilo de Vida
Saudavel deve ser vista como uma oportunidade e um desafio da pessoa, da familia e da comunidade, pela pos-
sibilidade de ter uma atitude preventiva no que diz respeito a salde. Importa entdo promover o aumento da
literacia em saude, ter pessoas e comunidades ativadas e capacitadas por forma a criar condigdes que favore-
¢am a tomada de decisdes criticas face as suas opgdes.

Assim, com base na tematica do projeto integrador “Desenvolvimento de estilos de vida saudaveis: da teoria a
pratica”, foram desenvolvidos trés projetos intermédios: “Ativos dia a dia”, “Construindo piramides... construi-
mos saude” e “Mapear... instala- e o

¢Oes desportivas” ao longo do ano "
letivo. Para além destes projetos
intermédios, existiu o contributo
de atividades transversais basea-
das na realizagdo pratica de exerci-
cios com vista ao desenvolvimento
de estilos de vida saudaveis bem
como a visualizagdo, andlise e re-
flexdo das rubricas “Cinema sobre
atividade fisica e desporto”, bem

como documentarios e ainda a

anadlise, traducdo e reflexdo de letras de musicas relacionadas com a atividade fisica e desporto.

A metodologia adotada baseou-se na aplicagdo da "aprendizagem baseada em projetos" (ABP) através do pro-
jeto de investigacdo interdisciplinar com as disciplinas intervenientes, existindo articulacGes entre disciplinas, a
construcdo de roteiros dos alunos e guides de aprendizagem, bem como a construcdo de rubricas de avaliagdo.
Os produtos finais expostos na biblioteca foram a construgdo de tabelas pessoais de atividade fisica diaria e de
uma piramide da saude 3D com referéncia as piramides da atividade fisica, da dieta mediterranica e as necessi-

dades de Maslow.




Pretendemos aprofundar a pergunta que se mantém: Como mudar para um estilo de vida saudavel? Esta per-
gunta foi um elemento motivador do projeto, tendo-se procurado trabalhar sobre um corpo de conhecimentos e
praticas potenciadoras desta mudanca. O objetivo foi sempre o da expansao dos comportamentos de salude pa-
ra as restantes esferas que influenciam o comportamento do jovem. Tivemos a pretensdo que cada aluno apro-
fundasse a sua postura ativa na modificagdo comportamental naqueles que o rodeiam, influenciando espacos,
cognicBes, emocdes e estruturas sociais/culturais no sentido da facilitacdo do comportamento saudavel.

O Professor Rui Pereira

Cidadania e Desenvolvimento do 2.2 B - "Eu jogo pelos direitos humanos”

('o desporto, e o futebol em particular, espelham a onamento do futebol face aos direitos humanos. Jé\

sociedade, naquilo que ela tem de melhor e de
pior”. Pegando nesta premissa e sabendo que o
futebol exerce uma enorme influéncia na nossa
sociedade, como tal, este efeito deve ser aprovei-
tado para o bem comum e para a promogao e de-
senvolvimento de s et B 2 oS 5 e Pee
acdes de respon- . =
sabilidade social,
0 2.2 B desenvol-
veu o seu projeto

de Cidadania e

Desenvolvimen-
to.

O projeto passou
por trés fases:
numa 1.2 fase
(informagdo), os
alunos relembra-
ram a Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos e associaram-se
ao projeto da Amnistia Internacional #Eu jogo pe-
los direitos humanos. Na 2.2 fase (discussdo) reali-
zaram algumas tarefas (fichas de trabalho, pictio-

nary, kahoot, mesa redonda) e discutiram o posici-

na 3.2 fase (realizacdo), os alunos ajudaram na pro-
ducdo do mural virtual dos direitos humanos pelo
desporto/futebol e produziram um filme sobre o
11 titular da iniciativa #Eu jogo pelos direitos hu-
manos. Por ultimo, o 2.2 B langa o repto e convida
todos os elementos
da comunidade edu-
cativa a assinar o
manifesto: “Porque
acreditamos que o
desporto pode unir-
nos por uma causa
comum, e ser um
espaco de mudancga
positiva, por um
mundo em que o0s
direitos  humanos
sdo vividos em ple-
no, junte-se a nos,
assine o nosso manifesto #Eu jogo pelos direitos
humanos e, contribua assim para esta seja uma

realidade”.

https://padlet.com/ruyfcpereira/p5uniOpjihjesjiqu

O Professor Rui Pereiry



https://padlet.com/ruyfcpereira/p5uni0pjihjesjqu

> Turismo

Prevenir para do turismo vir a fruir

Os alunos do 1.2 ano do Curso Profissional Técnico de

# 1°A Projeto Cidadania e Desenvolvimento

Turismo Ambiental e Rural apresentaram o seu pro-

jeto integrador a comunidade educativa, através de

uma publicacdo na plataforma digital Padlet.

Os alunos refletiram sobre o periodo de confinamento

na perspetiva da protecdo da saude e dos reflexos que

a restrigdo trouxe a atividade turistica.

Nesse sentido refletiram e perspetivaram as experién-
https://padlet.com/esecttar2023/Bookmarks

cias vivenciadas relacionando-as com a atividade turistica.
Deste processo resultou a realizagdo de um boletim digital que foi apresentado a comunidade educativa.

A atividade decorreu como o esperado, tendo os alunos cumprindo os objetivos propostos com empenho.

“Projeto EDP: Partilha com Energia”

A Turma 1.°A

Os alunos do 1.2 ano do curso Técnico de Turismo
Ambiental e Rural iniciaram este ano letivo o projeto
integrador “ProjetoEDP: partilha com Energia”. Este

projeto tem como finalidade organizar e partici-

glHa
NEﬁ@IA

par num intercambio entre escolas, dando

PaKll

(oM E

a conhecer aos intervenientes os

respetivos territérios. O produto

final serd a
concretiza-

¢do do inter-
cambio, que,

depois de

alguns adia-

Cinfaes

mentos devido a situacdo pandémica

gue ainda vivemos, se prevé materiaiizar no inicio do
proximo ano letivo. Importa, ainda, referir que o
projeto esta a ser elaborado em parceria com a Ca-

mara Municipal de Cinfdes e com a EDP e ainda refe-

rir a importancia da dinamizacdo do espac¢o, no
aproveitamento dos recursos locais, no sentido de
operacionalizar uma oferta alargada e integradora
da diversidade regional que, em conjunto, constitu-
am uma apresentacdo razoavel dos recursos da
regido. Trata-se de uma oportunidade Unica
@ para reforgar as relagdes interpessoais.
A preparagao
do projeto
revelou um
forte envolvi-
mento e mo-
tivacdo dos

alunos. Com o intercambio, espera-se que

A, Dk
°°Em; A-"‘\

o interesse reveiado durante todo o processo

se manifeste através de uma rececdo calorosa.

A Turma 1.2A



https://padlet.com/esecttar2023/Bookmarks

“Conhecer para melhor desfrutar”

No dia 27 de maio, os alunos do 2.2 ano do Curso Profissional Técnico de Turismo Ambiental e Rural apresenta-
ram o seu projeto integrador a comunidade educativa,
através de um webinar disponibilizado a partir da platafor-
ma Teams.

O projeto, que tem por tema “Conhecer para melhor des-
frutar”, foi desenvolvido ao longo do ano letivo. A turma
identificou locais de interesse turistico no ambito da natu-
reza, do patrimdnio e das tradi¢Ges e construiu roteiros
turisticos.

Com o processo pretendeu-se que os alunos pesquisassem
e construissem um conjunto de layers por forma a obte-
rem dados com diferente informagao turistica. O produto
final concretizou-se com a apresentagdo a comunidade
educativa do projeto.

Importa ainda referir que este projeto proporciona um
conhecimento alargado das potencialidades do territdrio
nacional e permite a divulga¢do dos recursos locais no sen-
tido de operacionalizar uma oferta alargada e integradora
da diversidade regional que, em conjunto, constituem uma
apresentacdo razoavel do patriménio e dos recursos das
diferentes paisagens concelhias. Trata-se de uma oportu-
nidade Unica para reforcar o papel do patrimdnio cultural
e ambiental na formacdo da identidade das pessoas de um
pais, de uma regido, de um concelho ou de uma cidade,
bem como para promover atividades de cooperagao entre
a escola e alguns parceiros da comunidade que estejam
interessados em explorar as potencialidades destas pro-
postas.

A apresentagdo veio confirmar o envolvimento e motiva-

¢do que os alunos tinham revelado durante todo o processo. Por isso, estdo de parabéns todos os envolvidos.

A Turma 2.2A




> Turismo

“Empreender é preciso”

No dia 26 de maio, os alunos do 3.2 ano do Curso Profis-
sional Técnico de Turismo Ambiental e Rural apresentaram
0 seu projeto integrador a comunidade educativa, através
de um webinar disponibilizado a partir da plataforma
Teams.

Para a apresentagao, os participantes tiveram que escre-
ver, em papel autocolante, pequenos textos com os seus
principais desejos, projetos e ambicdes para o futuro de

cada um. Seguidamente refletiram sobre a importancia de

ENERGIA/TEMPO/DINHEIRO

Obijetivos Audaciosos
0 que realmente precisas/queres fazer? “Impuiso que leva a praticar atos dfices, extraordindrios.”

Faz isso! Faz isso assim que possivel!

IMPORTANCIA

VAMOS FALAR SOBRE O FUTURO

cada projeto para os respetivos projetos de vida, tendo em conta a energia, tempo e dinheiro necessarios para a

sua concretizacdo. Terminada a reflexao, os alunos ponderaram sobre a viabilidade dos projetos, confrontando

as suas ideias com as informacdes registadas na folha matriz.

A apresentacdo veio confirmar o envolvimento e motivacdo que os alunos tinham revelado durante todo o pro-

cesso. Estdo de parabéns todos os envolvidos.

TURISMO

SN0

U

-
i

A Turma 3.2A



> Informatic@/Eletronic@

Saude e bem-estar

Vamos cuidar da nossa saude!

“Saude e bem-estar” foi a designacdo atribuida ao
projeto integrador e de cidadania, desenvolvido em
articulagdo entre as turmas do 1.2 D e E, que se con-
cretizou no dia 17 de maio.

Nas disciplinas de Sistemas Digitais e Tecnologias
Aplicadas, os alunos criaram um equipamento que
permite medir a frequéncia cardiaca. Para isso, utili-
zaram um microcontrolador arduino UNO, um LCD e
um sensor de frequéncia cardiaca. O seu funciona-
mento é simples, basta colocar o dedo indicador no
sensor para este efetuar a \/
medicdo da frequéncia
cardiaca. O LCD permite
visualizar, instantanea-
mente, os valores dos re-
feridos batimentos. De
seguida, este valor é colo-
cado numa folha de cdlcu-
lo excel, na qual sera feita
uma analise dos dados obtidos, antes e apos o exer-
cicio fisico.

Na disciplina de Educagao Fisica, foi posta em pratica
a funcionalidade do respetivo equipamento. Assim,
iniciou-se a tarefa com a medicdo da frequéncia car-
diaca em repouso no aparelho desenvolvido e num
convencional aparelho de medicdes de tensdes, ser-
vindo este ultimo como um controlo da fiabilidade
do primeiro. Seguidamente, realizou-se o teste de
aptidao fisica “vaivém” da bateria de testes FITesco-
la®, que visa avaliar a aptiddo aerdébia e maxima, isto

é, o aluno sé termina quando ja ndo consegue supor-

tar o ritmo imposto pelo
audio. Estas caracteristi-
cas do teste levam a que,
no final do mesmo, a ARDUINO
frequéncia cardiaca esteja bastante elevada. A
medida que os alunos iam terminando o teste, era-
Ihes, imediatamente, medida a frequéncia cardiaca
nos dois aparelhos, com o objetivo de conhecer os
batimentos. Cinco minutos apds o final da prova, era
realizada nova dupla medigdo com o objetivo de co-
nhecer a velocidade de
recuperacdo dos bati-
mentos cardiacos para
valores normais.

Por fim, foi feita a anali-
se dos dados recolhidos
e constatou-se que estes
sdo congruentes com a
tarefa realizada. Assim,
foi possivel concluir que o aparelho desenvolvido no
projeto apresenta uma razodvel fiabilidade.

Desta forma, percebemos a diferenga entre frequén-
cia cardiaca de repouso e em esforgo mdaximo ou
submaximo. Para além disso, ainda foi possivel to-
marmos consciéncia da velocidade com que a fre-
guéncia cardiaca regressa aos valores de repouso

apds um esforco.

N VDY NN WON.

A Professora Iddlia Duarte




> Saude

Webinar " Covid-19 — Realidade'X Olhares™

Os alunos do 1.2 ano do Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude conclui-
ram no dia 18 de maio o projeto integrador da turma “Rx da Pandemia no
meu Concelho”, com a realiza¢do do webinar “Covid-19 — Realidade! X Olha-
res™.

Neste webinar, participaram o Diretor da Escola, prof. Evaristo Cardoso; o Pre-
sidente da Camara Municipal de Cinfdes, enf.2 Armando Mourisco; a diretora
da UCC de Cinfaes, enf.2 Fatima Sousa; a diretora técnica do lar de Souselo,
dra. Luisa Rodrigues; o comandante do posto de GNR de Cinfdes, sargento

Ricardo Vieira; o representante dos Bombeiros Voluntarios de Cinfdes, bom-

beiro Daniel Telinhos; a encarregada de educacdao Sandra Melo, uma doente

N\

WEBINAR
COVID-19 n
REALIDADE'X OLHARES" 7

de maio 2021

10h00 - 12h00
Programa. ’
« 10h00-Sesséo de abertura

+ 10h05- *Gestdo da escola em tempo de pandemia® 1
da Escola Prof. Evaristo Cardoso

+ 10h15- *Evelugéo da pandemia no concel
Presidente da C.M.C. Enf. Armando M

+ 10h30-"Gestéo da pandemia: Perspetiva cronolégica®
Enfermeira Fatima Sousa

* 10h45- "Medidas na Prevencio da covid-19"
Dra. Luisa Rodrigues

+ 11h00-*Prevencio. Seguranca. E os fora da lei?” ’

- Sargento Ricardo Vieira

S
* 11h15-*Vida por vida com segumnan{um.‘l}!.‘c*
Representante dos B.V.C. Daniel Tolihos =
\r

* 11h30-"Covid-19 na primeira pessoa®),

Sra. Sandra Melo A 2\
N \,\/
~

\

* 11h45-"Equilibrio Mental*
Psicologo Diogo Nunes

+ 12HO0-Sessdo de encerramento

NORTE£2020 m-_i/ﬁ 5020

Covid, e o representante do Servigo de Psicologia e Orientac¢do da escola, psicélogo Diogo Nunes.

Os oradores apresentaram-nos vdrias perspetivas sobre os condicionalismos impostos pela Covid-19 na gestdo

das instituicdes que representam, os comportamentos das pessoas e o cumprimento das medidas legais; o

transporte de doentes; as marcas deixadas pela covid-19 e os impactos desta pandemia na saude mental.

O projeto e o webinar foram muito enriquecedores, quer pela partilha de conhecimento e experiéncias efetua-

das, quer pela dinamica que envolveu a preparagao e concretizacdo do webinar, que esta disponivel na pagina

da escola.
Os

nos

alu-

A Turma 1.°B



> Erasmus+ KA229

“Transferring Our Cultural Heritage To The Next Generations By Peer Lear—
ning” — Transmissdo da nossa Heranca Cultural as Proximas Geragoes atraves
de uma Aprendizagem entre Pares

ghec vyl '?.-:'_.1.
Na sequéncia da atual situacdo de pandemia foi preciso reinventar e"Fasmus‘ﬂ i - S

as acOes previstas para o projeto Erasmus+. As atividades deste

projeto, promovido pela Agéncia Nacional Erasmus+ e financiado pela Unido Europeia, tém sido desenvolvidas

virtualmente ao longo deste ano letivo. Assim, de acordo
""""""" com o plano previamente estabelecido estdo a ser desen-
volvidas atividades no ambito das dancgas tradicionais, na
producdo de um ebook sobre contos para criancas, a apre-
sentacdo de adivinhas e rimas, anedotas e histdrias engra-
cadas sobre cada pais participante.

Foram realizadas sessGes de trabalho que aconteceram nos
dias 24 de setembro de 2020 e no dia 31 de maio de 2021 através da plataforma Zoom. Os professores coorde-

nadores do Projeto realizaram encontros online, que contaram com a participacao das escolas da Turquia, Ro-

ménia, Franca, Bulgaria e Portugal, que permitiram um balango das atividades desenvolvidas.

“Intercultural Bridges Extending to European Citizenship” — Pontes intercul—
turais abarcando a cidadania Europeia

Apesar do ensino a distancia e das contingéncias impostas pela pandemia as dindmicas inerentes aos projetos
Erasmus+, a Escola participou em eventos online com as escolas parceiras da Turquia, Grécia, Itdlia e Maceddnia
do Norte.

A metodologia CLIL (“Content and Language Integrated Learning”),
gue consiste numa abordagem integrada de uma Lingua Estrangeira
(Inglés) e de conteudos disciplinares curriculares, é a base deste
projeto.

A partilha de elementos culturais (patriménio edificado, dangas fol-
cléricas, gastronomia tradicional, musica, jogos de criangas, Patri-

monio da UNESCO), com os nossos parceiros, enriquece-nos devido

ao contacto com as diferentes realidades culturais e contribui para
o desenvolvimento de competéncias digitais e linguisticas.
Agora, sdo grandes a expetativa e a esperanca de que, em breve, se possam concretizar as mobilidades as dife-

rentes escolas e apresentar estas atividades presencialmente. A Equipa Erasmus



> Na Biblioteca

Literatura, leitura e literacia: “A leitura do outro lado do espelho”

A imagem da escola, no seu todo, também a Biblioteca Es-

imaginacdo

colar (BE) ndo se deixou intimidar ante a perspetiva de um

ano letivo novamente atipico, antes aproveitou o ensejo ol
para se reinventar e continuar sempre “on”, de forma cria-
tiva. Tendo em conta as prioridades das bibliotecas escola-

res, e reformulando a sua abordagem, a Biblioteca proce-

sentimentos

paz § |IVFOS computador
o siléncio

pesqui

amizade

aprender

deu a formacdo para utilizadores via visita virtual ao espaco da BE; a uma feira do livro virtual; a uma exposicao

virtual de trabalhos de alunos; a formacao formal e informal; a disponibilizar tutoriais de ferramentas digitais e

um repositorio de recursos diversificados; a apoiar no desenvolvimento de projetos de cidadania e muito mais.

Por outras palavras, consolidando um servico de referéncia, agil e capaz de responder a mudanca, prestando

apoio efetivo a comunidade educativa no acesso aos recursos fisicos e digitais.

Neste esforco de renovacgao para apoiar os seus utilizadores, o importante foi que professores e alunos continu-

aram a poder contar com a BE. Com a colaboracdo de todos, as ideias materializaram-se, tornando possivel o

que, a seguir, vos deixamos.

Formacao de utilizadores

A formacao de utilizadores foi uma constante ao lon-
go do ano letivo e ocorreu de multiplas formas. Con-
cebida para fomentar a utilizagdo auténoma dos di-
versos recursos da BE, a formacdo sistematica de
utilizadores da BE melhora,

entre outras coisas, a forma

como os alunos acedem, O rt
consomem e criam informa-

¢do e como utilizam os me-

dia. Um contributo da Biblioteca para a formacgao de
cidaddos responsaveis e competentes, construtores
do seu préprio conhecimento e do seu proprio futu-
ro, preparados para uma aprendizagem ao longo da

vida. Este ano, uma vez mais, dada a situagdo pandé-

mica, a formagdo aconteceu via Plataforma Teams,

desde logo, com visitas virtuais guiadas a BE, utilizan-

do a ferramenta digital “Artsteps” - proposta inova-

dora, mas igualmente eficaz de passar a mensagem e
a que os alunos nao fica-
ram indiferentes.

S t e S Pelo meio, houve espago
para dar a conhecer/
aprofundar o uso de va-

rias ferramentas digitais. Assim, e um pouco ao lon-

go do ano letivo, a BE foi proporcionando formacao,
formal e informal, procurando ir ao encontro das
necessidades que iam sendo detetadas, como é sua

missao.



Comemoracao do Més Internacional da Biblioteca Escolar (MIBE):

“Descobrir caminhos para a saude e o bem-estar com a Biblioteca Escolar”.

Em outubro, fomos “descobrir caminhos para a saude e o bem-estar e

com a biblioteca escolar”, naquele que é o MIBE (Mé&s Internacional MES INT

BIBLIOT

ERNACIONAL DAS
ECAS ESCOLARES

para a saiide s,
€0 bem-estar \ga/

das Bibliotecas Escolares). O tema impunha alguma reflexdo em tor-

no do conceito de bem-estar (fisico, intelectual, ocupacional, emoci- )
onal, social, espiritual...), bem como sobre a relacdo entre livros, lei- J

BEM-ESTAR

Ocupacional Emocional -

NSRTEEATAS iR $E6ao

—_—_——
leta Henriques) em trés videoconferéncias com as turmas 11.2 B, 10.2 A e 10.2 C/D. Resultado: trés animadas

tura, saude e bem-estar. Logo pensamos nos “artesdos” das palavras,

os escritores, para refletirem connosco sobre estas matérias. Assim,
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em momentos distintos, trés autores (Pedro Bras, José Amaral e Vio-

sessGes de promocdo da leitura, que ficardo certamente na memoria afetiva destes nossos alunos.

Através do livro “Feliz para Sempre - seis pilares para construir a
felicidade permanente”, o autor cinfanense Pedro Brds mostrou

-nos, de forma cativante e descontraida, como a adoc¢do de uma

PEDRO BRAS | 28/10

) atitude pessoal positiva favorece o nosso bem-estar pois, como
JOSE AMARAL | 29710

VIOLETA HENRIQUES | 05/21 referiu, «Podemos ser sempre felizes, mesmo nos momentos
mais dificeis (...)".
Com José Amaral, falou-se de poesia e do seu poder sobre os

nossos estados de espirito. A sessdo terminou com o repto lan-

¢ado aos alunos de escreverem um pequeno conto usando titu-
los de livros. Despedimo-nos da melhor forma: ao som de um video com
a aluna Carolina Silva a dizer um poema do convidado.

Ja com Violeta Henriques e o seu ultimo livro de crdnicas, Aproveita os
dias - antes e depois de Covid, a autora faz a apologia do seu lema de
vida “Carpe Diem” (“desfrutar o presente"). E como? Socorrendo-nos
dos nossos recursos interiores: familia, amigos, livros, passatempos
gue nos ajudam a ultrapassar as dificuldades da vida. E... lendo, por-
que «ler é uma forma de nos conhecermos melhor...», «<ha sempre tempo para ler...»
e «promove a nossa saude, pelo bem-estar que gera.»

Ndo restam dividas de que a procura de caminhos de bem-estar ndo deve passar ao lado da leitura. Quem Ié€,
sabe que ler faz infinitamente bem a salde, como excelente forma de relaxar e ndo sé. Que possamos (re)

descobrir as multiplas facetas do bem-estar proporcionado pela leitura.



> Na Biblioteca

Dia da escola

Prof. Dr. Flavio Pinto Resende — uma vida dedicada a ciéncia

A 27 de janeiro celebra-se o dia da escola. Esta data
lembra e homenageia o nascimento do ilustre cinfa-
nense Prof. Dr. Fladvio Pinto Resende, que desde
1989 é o patrono da nossa escola.

Flavio Resende nasceu em 1907 em Cinfdes e, depois
de obter a licenciatura em Coimbra, foi professor no
liceu da Guarda. No en-
tanto, o apelo da ciéncia
foi maior e, em 1932,
obteve uma bolsa para
prosseguir estudos na
Universidade de Coimbra
e, posteriormente, na
Alemanha, onde conclu-
iu o doutoramento em
1937.

Regressado a Portugal, passa pela Universidade do
Porto e, a partir de 1943, integra a Universidade de
Lisboa como professor e Diretor do Museu e Jardim
Botanico. Destaca-se na comunidade cientifica inter-

nacional como investigar incansavel e muito produti-

¢3 RepUBLICA
PORTUGUESA

a02se4 Escola Secundaria/3 Prof. Dr. Fldvio F. Pinto Resende
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Visita-nos em:
https://padlet.com/bibliotecapadrearmindo2020/oi4dozrpkkkencai

ereserva o teu livro em:
biblioteca@eseccinfaes.pt ou na tua Biblioteca Escolar

w2 Padre Armmd%

vo, que contribuiu decisivamente para o progresso
cientifico portugués, especialmente na area da bota-
nica. Ja na década de 60, Flavio Resende orientou a
criacdo do Instituto Gulbenkian de Ciéncia, integrado
na Fundagdao homodnima recentemente fundada.

Nao viveu o suficiente para assistir a sua inauguracao
oficial, pois faleceu em

Lisboa em 1967, sendo

recordado ndo so pela
sua notavel capacidade
cientifica e amor a cién-
cia, mas também pelas
gualidades humanas.

Desde 2007, aquando da
celebracdo do centenario
do seu nascimento, este dia foi adotado para come-
morar o Dia da Escola e proceder a entrega dos Pré-
mios que reconhecem e valorizam o mérito, a dedi-
cagdo e o esforgo dos nossos alunos, que, este ano,
pelos motivos que todos conhecemos, ndo pode ser

assinalado como habitualmente.

Feira do livro (virtual)

Num constante esforco de adaptacdo a nova realidade, a Biblioteca
encetou a modalidade virtual da Feira do Livro 2020. Funcionando
a partir da plataforma Padlet, a comunidade educativa pode

“visitar” a feira e proceder a reserva dos livros do seu interesse.



Formacao on/ine”A Europa vai a Escola”

«Unida na diversidade» é o lema que nos une, sem esquecer a
diversidade de culturas, tradi¢cdes e linguas que caracteriza o
continente europeu.

No sentido de se articular com o trabalho curricular das tur-
mas, a Biblioteca Padre Armindo acolheu, até ao final do més
de maio, a iniciativa “A Europa vai a escola” em sessbes de vi-
deoconferéncia dirigidas a varias turmas do 10.2 ao 12.2 anos.

Visando alargar o conhecimento dos alunos em matérias euro-

peias, a nosso convite, o Centro de Informagao Europe Direct do
Tamega-Sousa e Alto Tamega na pessoa do Dr. Carlos Graf de-
senvolveu palestras centradas na histéria, instituicdes, priorida-
des da Unido Europeia (UE) e na divulgacdo de informacao sobre
a propria UE (produtos informativos, links Uteis, publicacGes e
outros). Estas sessdes, cujo conteudo é adaptado aos alunos

deste nivel de ensino, sdo também um contributo para que os

alunos se sintam parte da Europa como cidadaos europeus.

Formacao online "PORDATA"

Com o objetivo de apoiar o curriculo em questdes
ligadas a Estatistica, a Biblioteca Escolar organizou,
em articulacdo com o grupo de Geografia, sessbes
de esclarecimento Pordata, desta vez online, para as
turmas do 10.2 ao 12.2 anos, dirigidas pela Dra. Ma-
riana Campos.

A Pordata, Base de Dados de Portugal Contempora-
neo, é organizada e desenvolvida pela Fundagdo
Francisco Manuel dos Santos e tem como principal
objetivo a divulgacdo gratuita de informacdo estatis-
tica rigorosa e isenta sobre os municipios e as regi-

Oes portuguesas, sobre Portugal em geral e a Euro-

pa.

Estas sessGes sdo um valioso contributo para uma
utilizacdo informada da estatistica fidedigna, que se
tem traduzido numa evolugdo na forma como os
alunos acedem aos dados estatisticos e deles se

apropriam, o que muito nos apraz registar.

ACADEMIA

PORDATA

Fn:n'nl'l:lg:'m
PORDATA
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> Na Biblioteca

Pensar os Direitos Humanos

1 5RtGeEn =
Para comemorar a data da adogao, em 1948, da Declaracao " sases Escola Secundiria/3 rof. . Fivio F. Pnto Resende &<
Universal dos Direitos Humanos, foi langado um desafio aos 10.12.2020

alunos da escola, via plataforma “Kahoot”. As respostas

PENSAR OS DIREITOS HUMANOS /

foram esclarecedoras... Nunca é demais lembrar que os di-

reitos humanos universais comecam “em lugares pequenos,

perto de casa — tao perto e tdo pequenos que ndao podem

S .
DIA INTERNACIONAL DOS
DIREITOS HUMANOS

velt), mas cujo resultado ndo é mensuravel. R e
NORTE2020 ek ® 95550 HEl=

ser vistos em nenhum mapa do mundo” (Eleanor Roose-

Biblioteca Padre Armindo

Pessoa segundo pessoas

Pessoa segundo pessoas No dia 1 de dezembro de 1935, o Diario de Noticias noticiava, na sua
primeira pagina, “Fernando Pessoa, o poeta extraordinario da Mensa-
gem, (...) foi ontem a enterrar. A sua passagem pela vida foi um rasto
de luz e de originalidade".

Nos 85 anos da morte deste extraordindrio poeta, os alunos das turmas
A e B do 12.2 ano foram desafiados a fazerem retratos/desenhos de
Fernando Pessoa. E foram multiplos e diferentes os “olhares” de
“PESSOA SEGUNDO PESSOAS”, confirmando “Sentir? Sinta quem |&!”.

E sentiram com o coragdo e com a imaginac¢do, e foram sonho e vida,

deixando “um rasto de luz e originalidade” nos seus trabalhos.

Natal é sempre Natal, ainda que assinalado de forma
singela, em tempo de pandemia. A Biblioteca adap-
tou-se as circunstancias com a declamacao de poesi-
as e a producdo de um e-book “Pensamentos de Na-

tal”, na ferramenta Book Creator.




Envolvendo os alunos no processo democratico de eleicdo e na promocdo dos livros e da
leitura entre pares, num trabalho de articulagdo com o grupo disciplinar de Portugués, a
Biblioteca p6s de pé a 5.2 edicdao do Concurso “Miudos a votos: quais os livros mais fixes”.
A iniciativa da responsabilidade da Rede de Bibliote-
cas Escolares e da revista VISAO Junior da aos alunos
a possibilidade de elegerem o livro de que mais gos-
tam. A votagdo, bastante participada, teve lugar a 27
de abril, a partir de um formulario e de um QrCode,

disponibilizado nos canais de comunicag¢do da BE e no

espaco da BE.

Hors Poter B ot P

= |

Leitura em voz alta

DIA MUNDIAL DA
LEITURA EM VOZ ALTA
1 DE FEVEREIRO

PROCURE LIVROS SUGERIDOS PELO
PN

10 MINUTOS DE LEITURA EM VOZ ALTA
POR DIA MELHORAM AS COMPETENCIAS
LINGUISTICAS, SOCIAIS E AFETIVAS.

PARTILHE O PRAZER DA LEITURA.
MOSTRE AS IMAGENS DO
LIVRO.

NORTE2020 wa B W5550

E verdade que «as palavras precisam de corpo! Os nossos livros preci-
sam de ter vidal» (Pennac). Os textos estdo ai, a espera de uma voz
para torna-los matéria viva, significante e transformadora. Quase todos
teremos memoria do habito doméstico de contar e ouvir histérias co-
mo acontecia em tempos mais recuados. A palavra lida em voz alta de
forma informal e natural ndo perdeu, no século XXI, o encanto, o mag-
netismo, a magia que a expressividade, a entoacdo, o ritmo e a fluidez
da leitura lhe podem emprestar. Ler em voz alta amplia o gosto pela
palavra, razdao mais do que suficiente para que o Plano Nacional de Lei-
tura 2027 e a Biblioteca Escolar tenham assinalado o Dia Mundial da
Leitura em Voz Alta com alguns conselhos a este nivel e propondo um

serdo de leituras em voz alta, em familia, no periodo de confinamento.




> Na Biblioteca

Aprovacao de projetos da BE

“Requalificar a biblioteca” - Candidatura 2021 da RBE
“Clube de Leitura nas Escolas”, do PNL 2027

A Biblioteca Padre Armindo candidatou-se a diferentes projetos, entre os quais o de “Requalificar a Biblioteca”

da Candidatura 2021/RBE e o “Clube de Leitura nas Esco- * egumal ) A 2
i wrws Escola Secunddria/3 Prof. Dr. Fldvio F. Pinto Resende .“/ ® ¢
las“ (CLE)/PNL 2027. Estas candidaturas fazem parte de uma es- ° / I | |' ]
PR
tratégia de inovagdo da biblioteca, com vista a adaptd-la aos no- g Requohf,ccr a'Biblioleca
vos contextos de aprendizagem e as atuais necessidades dos seus ’ [AND DMURA 2021

utilizadores. Foi, por isso, com redobrada satisfacdo que vimos
aprovadas estas duas candidaturas, que acreditamos contribuirdo
significativamente para colocar a nossa biblioteca ao nivel de uma
biblioteca escolar do século XXI, a luz do Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatéria.

A operacionalizacdo do plano de requalificacdo da BE cumpre o

respetivo calendario de execugdo, prevendo-se que, num futuro préximo, se traduza em melhores condigoes de
funcionamento, facilitadoras da implementacdo de novas atividades no ambito da literacia dos Media e a partici-
pac¢do e o envolvimento de um maior nimero de alunos. Esta reformulacdo compreende, ainda, a criagao de
alguns pontos BE, em locais estratégicos da escola, para divulgar atividades, disponibilizar revistas e livros e per-
mitir o acesso a documentos digitais através de QrCode.

Ja relativamente ao Clube de Leitura na Escola (CLE), e porque a leitura ndo tem de ser uma atividade solitaria, o

- CLE assume-se como espaco informal de partilha e socializagdo da

Projeto aprovado! T

\ulma /)‘

leitura recreativa de um mesmo livro, onde os seus membros po-
dem partilhar as suas experiéncias e descobertas, expor as suas
reflexées sobre os textos e debater os seus gostos acerca dos livros
lidos. No presente ano letivo, demos inicio a sessdes em linha do
CLE com as turmas em inicio de ciclo, sensibilizando-as para o clu-
be. Com uma forte componente Iludica, estas sessGes fizeram a
unanimidade entre os alunos, criando o ambiente certo para a par-
tilha de preferéncias em matéria de leitura. Anteveem-se sessdes
do CLE animadas no decorrer da implementacdo deste projeto,

tanto mais que este projeto pressupde um investimento na reno-

vagao do fundo documental, essencial para atingirmos os objetivos

JUNTA-TE A NOS! a que nos propomos.



As Nossas semanas da leitura 2021

Festejar a leitura é para nds fundamental, quaisquer que sejam os condicionalismos, pelo que a Biblioteca ndo
deixou de oferecer, ndo uma, mas duas semanas focadas nos livros. Desde a fase Intermunicipal do CNL, passan-
do por um encontro em linha com Mia Couto, votagdo nos livros + fixes, até ao Dia Mundial da Lingua Portugue-
sa, trabalhado colaborativamente com a disciplina de Portugués e de que resultou uma exposic¢do virtual. Mo-
mentos a lembrarem-nos o valor inestimavel da leitura e o prazer que ela proporciona. Por isso, nada melhor do

que ler sempre. Ler em qualquer lugar!

Em linha com Mia Couto

Vencendo as distancias, a
boleia das novas tecnolo-

gias, foi possivel o encontro

em linha com Mia Couto,
momento alto protagonizado pela aluna Ana Carolina Silva, que representou a
escola nesta sessdo. Durante mais de uma hora, o autor disp0s-se a responder
as questoes colocadas pelos alunos das diferentes escolas. Num tom coloquial
muito cativante, o autor revelou que a sua disponibilidade para ver as coisas,

os outros e outras linguagens foi o que o fez encontrar a sua voz de escritor.

Uma nova ferramenta digital por semana?... Comvite %
Al
No periodo de confinamento em que a BE ndo deixou de estar FE?&’E&Eﬁ‘?ﬁ%’féﬁ}?ﬁ%’ﬂﬁgﬂvﬁm K
\

“on”, foram muitas as ferramentas que os alunos, em colabora-

¢do com a Biblioteca, bem como a prépria BE, disponibilizaram v

trabalhos e recursos, nos canais de comunicacao em uso pela bi-

. A
1 — Q
blioteca. Dessa forma, deu a conhecer muitas ferramentas até % l

entdo pouco utilizadas ou desconhecidas. Neste momento, no

seguimento da semana “Todos digitais”, a Biblioteca langou a M m‘, m

proposta “Uma ferramenta digital por semana” onde se propde, N — Q
I\

individualmente ou em grupo turma, mostrar a docentes e alunos
N ;glnclividuqlmente Ou COM uma turma.

as potencialidades de novas ferramentas digitais. i = ¢ InscrigBes na Biblioteca
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> Na Biblioteca

Dia Internacional dos Monumentos e Sitios

“[Cinfaes]... amena regiao, onde os deuses tao bem se esmeraram.”

Poeta Jodo Saraiva

Imaginem, reunido num mesmo espaco geografico: Turismo Ambiental e Rural, em articulacio com a

um vasto patrimdnio histo- Biblioteca Escolar, a propé-

DIA INTERNACIONAL DOS

MONUMENTOS E SITIOS

rico edificado, paisagens sito do Dia Internacional dos

naturais deslumbrantes, Monumentos e Sitios. Exce-
arqueologia, aldeias tipicas, lentes motivos para nos

rios, serras, biodiversidade aventurarmos numa experi-

Cinfaes

e muito, muito mais... Nu- BTSN F TR > - éncia Unica no concelho de

ma palavra: Cinfaes! Num Cinfdes, espaco absoluta-

roteiro, necessariamente mente magico e paradisia-

em construcdo/atualizacdo, co, cujo potencial turistico

produzido pela turma do 3.2 A, do Curso Técnico de 0s nossos alunos nos convidam a (re)descobrir.

O futuro dos museus: recuperar e reimaginar”

No dia 18 de maio, celebramos o Dia Internacional dos Museus
com uma visita virtual aos Museus e Centros de Interpretagao

de Cinfdes. A proposta dos alunos do 1.2 ano do Curso de Turis- =

mo Ambiental e Rural em articulagdo com a Biblioteca Escolar E

leva-nos a descobrir o patriménio local que urge preservar. LBDERANDEZ02E
Dia Internacional dos Museus

Lingua Portuguesa: “Da minha lingua vé-se o mar.”
Vergilio Ferreira

Da sua lingua, mais de 250 milhdes de falantes veem BE, numa articulagdo entre a disciplina de Portugués
o mundo. Os numeros falam por si: temos mais de e a Biblioteca Escolar (BE), aplicando o Referencial
w5 - G- . "";,;_r’.'” ”. ’

250 milhdes de motivos para f \ ‘*73 ~ . Aprender com a BE. Resultado:

¥27 DIA MUNDIAL { A
celebrar a lingua de Camdes, - DALINGUA Y = a producdao de um interessante
nos diversos matizes, que a sua Pog‘;?ﬂ’;” . : roteiro de escritores luséfonos,
paleta de latitudes oferece. ) Y o #n [ I3 que ganhou vida na ferramenta
Estava dado o mote para a turma 1.2 A trabalhar "A digital, de realidade virtual, "ArtSteps".

Lingua Portuguesa no mundo", em sala de aula e na



14.? edicao do Concurso Nacional de Leitura, do PNL 2027

l

A fase escolar do CNL decorreu na Escola Secundaria/3.2
Ciclo Prof. Dr. Fldvio Resende no dia 12 de janeiro. Mais
uma edi¢do de uma iniciativa que pretende promover o
gosto pela leitura e estimular o treino de competéncias
de expressao escrita e oral, este ano a partir da leitura
da obra “Amor de Perdicdo”, de Camilo Castelo Branco
(Ensino Secunddrio). Esta atividade contou, como sem-
pre, com a inestimavel colaborag¢ao do Grupo de Portu-
gués a quem agradecemos especialmente.

Uma vez mais, 0s nossos alunos nao faltaram a chama-
da e realizaram as provas em formato digital, no
“Socrative”, cujos resultados ditaram o apuramento dos
alunos Marco Monteiro (12.2 A), Ana Cunha (12.2 B) e
Pedro Pereira (12.2 B) para a fase intermunicipal do
concurso, que este ano teve lugar em Cinfaes.

Mais de 100 alunos provenientes dos municipios da Co-
munidade Intermunicipal do Tamega e Sousa (CIM-TS)
participaram nesta iniciativa. Em virtude da situagdo
pandémica, esta fase ocorreu em formato digital, de
manha com a prova escrita sobre a obra “O meu ir-
mao”, de Afonso Reis Cabral em que o nosso aluno
Marco Monteiro ficou apurado para a prova oral, subdi-
vidindo-se esta numa prova de leitura expressiva e de
argumentacdo, que teve lugar a tarde. Este aluno teve
uma excelente participagdo e obteve uma mengao hon-
rosa.

Os nossos alunos estdo verdadeiramente de parabéns
pelas suas presta¢cdes, que muito nos deixaram orgu-
Ihosos. Aos restantes alunos que participaram neste
concurso, o nosso bem-haja e o desejo de que continu-

em a alimentar o entusiasmo pela leitura.

(Fase escolar e fase intermunicipal)

2020/2021fase

Tamega e Sousa

" : c S

TIFFOE

A Equipa da Biblioteca



> GAAF Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

Intervencao a distancia

. Nos Ultimos meses, a pande-

GF

tdmos a nossa agdo sempre com o maior

mia condicionou as nossas vi-
das, assim como a prestacdo
dos nossos servigos, enquanto
GAAF/SPO. Os desafios tém

sido muitos, pelo que reinven-

compromisso com todos os alunos. A
empatia, a criacdo de lacos e a pro-
ximidade pelas quais os nossos ser-
vigos se caracterizam tiveram de se
adaptar as circunstancias atuais.
Com todos os cuidados, em equipa,
mantivemos como objetivo comum
ndo deixar nenhum aluno sem resposta ou interven-
¢do. Através de contactos telefénicos, videochama-
das ou em regime presencial, continudmos a acom-

panhar e apoiar os alunos e respetivas familias, em

articulagdo com a Direcdo da ‘

escola, diretores de turma,

-

P

Servigo de Psicologia e Orientagdo

docentes e varias entidades
do concelho.

Continuamos a nossa ativida-

de no dmbito do Programa
Nacional de Promocdo do Sucesso Esco-
lar, procurando manter os alunos moti-
vados para a realizacdo das atividades
escolares e acompanhando as dinamicas
familiares em que se encontram inseri-
dos.

Desenvolvemos uma articulagdo fre-
guente com os servicos de sau-
de, acompanhando a forma como os alunos vivencia-
ram os periodos de isolamento profilatico a que esti-
veram sujeitos e o cumprimento das indicagdes de

seguranca da Direcdo-Geral de Saude.

Kidscreen 52

Apds repto lancado pelo Departamento de Expressdes, em colaboracdo {AL&SAUDE
com os docentes de Educacdo Fisica Rui Pereira e Henrique Baltazar, ini-
ciamos a administracdo de um questiondrio intitulado “Kidscreen 52” no -
decorrer do més de junho. A administragdo deste instrumento (da autoria \ QUgDAgE DE VIDAEM = *

de Tania Gaspar e Margarida Gaspar de Matos) permite compreender a VER

CRIANCAS E/ADOLESCENTES
sgo PORTUGUESA DOS
INSTRUMENTOS
KIDSCREEN 52 |

forma como os alunos perspetivam a sua qualidade de vida relacionada

com a sua salde e bem-estar psicoldgico, tendo em conta o atual contex- iy 1L

rgarida Gaspar de Matos -

-’ﬂ__ig)_order)aqéo)
S

to de pandemia e os episédios de isolamento/confinamento ja vivencia-
dos. Estes dados serdo recolhidos junto de trés turmas do ensino cientifi-
co-humanistico (10.2, 11.2 e 122 anos de escolaridade) e trés turmas do

ensino profissional (1.2, 2.2 e 3.2 anos).

HEaltIBeNaVIouraT ren/oms,




Movimentos Solidarios

Ao longo deste ano letivo, foram varios os movimentos solidarios realizados na nossa escola. Neste ambito, pro-

cedemos a distribuicdo de cabazes alimentares a alunos e familias carenciados. Este apoio teve um carater exce-

cional devido as dificuldades econdmicas vivenciadas por inUmeros agrega-
dos familiares, na sequéncia dos constrangimentos impostos pela pandemia.
Salientamos a colaboracdo e o espirito solidario da empresa Coolandshop
gue apoiou a acao social da nossa escola. Com o seu contributo, quinze alu-
nos foram contemplados com a atribuicdo de cabazes alimentares.

Para além destas iniciativas, os nossos alunos também foram contemplados

com vales em valor monetario doados pela Acdo Social da Camara Municipal

de Cinfaes, destinados a aquisicao de bens alimentares em estabelecimentos comerciais do concelho.

Continuaremos a apoiar os nossos alunos e respetivos agregados familiares, minimizando eventuais situacdes

de desfasamento social e prevenindo situacdes de absentismo e abandono escolar.

Ao longo do presente ano letivo, continudmos a de-
senvolver um conjunto de ag¢Bes com o intuito de
apoiar os alunos na construcdo do seu projeto de
vida profissional. Foram implementadas sessGes de

orientagdo escolar e profissional em contexto de

grupo-turma e, sempre que nos foi solicitado, pres-

ST it

tdmos este apoio

de forma indivi-

dualizada, inclu-
indo interven-
¢Oes relacionadas
com a ansiedade
e preparacgdo do estudo para os exames nacionais.

No ambito da divulgagdo da oferta formativa previs-
ta para o préximo ano letivo, foram desenvolvidas
cinco sessGes através de videochamada no sentido

de conhecer as pré-intencées de matricula dos alu-

Orientacao Escolar e Profissional

nos do 9.2 ano de escolaridade da Escola EB.2/3 Ge-
neral Serpa Pinto no dia 22 de fevereiro. No dia 14
de janeiro, esta acdo foi desenvolvida em regime
presencial junto de trés turmas do 9.2 ano de escola-
ridade na Escola EB.2/3 de Souselo. Com estas inter-
vengoles, procuramos adequar a oferta formativa da
— nossa escola aos
interesses e motiva-
¢Oes dos alunos.
Nos dias 2 e 16 de
junho, deslocdmo--
nos a estas escolas,
juntamente com um grupo de alunos, onde apresen-
tdmos a oferta formativa prevista para o préoximo
ano letivo e os materiais e equipamentos represen-
tativos de cada curso.

Os técnicos do G.A.A.F. e S.P.O,
Daniel Campos, Diogo Nunes, Lia Granja e Susana Alves




> Clube do Ambiente

Dia Mundial do Ambiente

No ambito das atividades a desenvolver durante a semana em que se assi-
nala o Dia Mundial do Ambiente, foi proposto a cada turma que elaborasse
um compromisso ambiental a implementar durante o préximo ano letivo.

A organizagao do evento foi da responsabilidade do Clube do Ambiente e

da Biblioteca Escolar Padre Armindo.

Com o desenvolvimento destas atividades, pretendeu-se sensibilizar e in-
centivar a comunidade educativa para as questées ambientais e, conse-
guentemente, para o bem-estar. Estamos convencidos que esta abordagem
holistica do ambiente é estruturante de comportamentos e atitudes que

gueremos desenvolver na nossa comunidade educativa.

Sobre vales encantados

Da serra a ribeira, por um vale povoado de lendas e
tradicdes, que conduz o nosso imagindrio por contos
de fadas e de duendes, a medida que vamos calcor-
reando “a estrada” que desde tempos imemoriais
liga aldeias prenhes de rusticidade e ’
faz conviver gentes que, na ansia de
descobrir novos mundos, acabam por
descobrir o imenso mundo que ha em
si. Navegando Douro abaixo, com um
olhar espantado, embriagamo-nos
com a vista de encostas prenhes de
vida, resultado de um persistente
apuramento de castas, cultivadas em
solos graniticos, ajardinadas em pata- » ’
mares aquecidos por um Sol vivificante e acariciadas
por geragOes de viticultores. As vinhas, plantadas em
socalcos, espalhadas pelas encostas do Douro Verde,
numa paisagem inebriante, produzem um vinho que,
pela sua excelente qualidade, nos faz viajar por

imensiddes nunca imaginadas.

Mais que um dom da Natureza, o vinho, branco ou
tinto, é, na sua esséncia, um patrimdnio cultural co-
letivo de trabalho e experiéncias, saberes e arte, que
geragdes acumularam e do Douro para o Mundo tém
vindo a proporcionar prazeres que s6
o vinho verde pode saciar e o Roma-
nico sacralizar.

Da de Escamardo a de Sdo Cristévao,
ndo esquecendo a de Tarouquela,
num pulo se vai a Gralheira e da Pan-
chorra se faz o elo que por nova rota
liga a ribeira a serra.

Agora, ja pelo xisto, de Nespereira a

saciando prazeres mais mundanos, do insuflavel, a
mesa, tudo serve, para esta terra no coragdo levar e
um dia a ela voltar.

Se alguma ficou por citar, ndo é por ela ndo impor-
tar, é que de tanta beleza falar, j4 me falta folego

para mais ajuizar.



Pela reducao da pegada ambiental T T

< Q PegadaEcol.. o

Durante o corrente ano letivo, os alunos do 1.2A, integrantes do Clube do Ambi-
ente da nossa escola, criaram uma pagina no Facebook, com o objetivo de sensi-
bilizar a comunidade para as questGes ambientais.

Assim, durante as aulas articuladas de Matematica e Ambiente e Desenvolvi-

mento Rural, foi possivel desenvolver este projeto. Pelo numero de visualiza¢des

& Pegada Ecoldgica
e de likes, é possivel afirmar que a pagina tem tido uma boa aceitagdo, o que © Cinfaes
Criar nome de utilizador da
superou as espectativas iniciais. Pégina

Com o desenvolvimento deste projeto, pretendeu-se sensibilizar e incentivar a aolclonathonios o

g 0 «W @

Publicar Foto  Promover Ver,

tudes que queremos desenvolver na nossa comunidade educativa. Lad [:9 ® @ {;9

comunidade educativa para as questdes ambientais. Estamos convencidos que

esta abordagem holistica do ambiente é estruturante de comportamentos e ati-

A Estacao Meteorolodgica da significado as aprendizagens

As EstacOes Meteorolégicas, manual e automatica, instaladas na Nossa Escola, desde maio de 2010, sdo um pro-
jeto do Clube do Ambiente, que em parceria com a Sec¢do do Norte da Divisdo de Protecdo de Culturas do Mi-
nistério da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territério, disponibilizam a comunidade es-
colar todas as potencialidades pedagdgicas que estas estagdes meteoroldgicas podem proporcionar, uma vez
que se fica a conhecer melhor a sucessao dos estados de tempo, a relagdo entre eles e os fatores do clima e a
sua importancia no ordenamento do territério no concelho de Cinfdes, tornando deste modo as aprendizagens
mais significativas para os nossos alunos.

Com esse objetivo, durante o corrente ano letivo, as nossas estagdes meteoroldgicas foram visitadas por alunos
de diversas turmas, no ambito da disciplina de Geografia. Os dados ai recolhidos sdo objeto de tratamento e
posterior divulgacao através da pdagina da nossa escola. Ai,
também é possivel consultar os Avisos Agricolas, emitidos
pela Direcao Regional de Agricultura do Norte. Estes avisos
sdo uma mais-valia, ndo so para a economia agricola, mas
também para o ambiente, j4 que permitem economizar
uma quantidade substancial de pesticidas e, deste modo,
minimizar o impacto ambiental no meio, minimizando a

interferéncia nos ecossistemas.

O Professor Antonio Portocarrero



> Ao Meérito

“Esforco e recompensa”

Recentemente, a propdsito do anuncio da criagdo da

Superliga Europeia de futebol, o cataldo Pep Guardi-

recem sempre ser recompensados. Este ano, embo-

ra em moldes diferentes, pois as limitacdes nado per-

ola, treinador
do Manches-
ter City, jun-
tou a sua voz
ao coro de
criticas que
se ergueram
na contesta-
¢do a nova
competigao,

afirmando

mitiram a
realizacdo da
tradicional

cerimédnia

aquando da
comemora-
¢do do dia
da escola,
logo que
retomamos

0 ensino pre-

que “um desporto ndo é desporto quando a relagdo
entre esfor¢o e recompensa nao existe”.
Porque acreditamos que a Escola ndo é para levar na

“desportiva”, o trabalho, o esfor¢o e o empenho me-

sencial, sempre que possivel na presenga do Diretor
de Turma, a Diregdo da escola entregou os prémios
do Quadro de Exceléncia e do Quadro de Valor aos
alunos que se destacaram ao longo do ano letivo
2019/2020.

No total, foram distinguidos cinquenta e oito alunos
gue integram o Quadro de Exceléncia, pelo seu de-
sempenho académico, e doze alunos que figuram no
Quadro de Valor, pela sua atitude civica e/ou partici-
pacdo ativa em iniciativas e atividades escolares.
Para além de reconhecer publicamente o mérito e o
esforco dos galardoados, esperamos que este
“Rabelo” personalizado, criagdo do professor Jorge
Branco, motive e incentive outros a melhorarem o
seu desempenho e aproveitamento escolar, para
que, em janeiro de 2022, possamos encher o pavi-

Ihdo polivalente com ainda mais premiados!

O Professor Iddlio Loureiro




> Voz dos Finalistas

Trés anos... e o futuro!

Escrever algo sobre a minha experiéncia no secunddrio ao longo dos Ultimos trés anos é bastante simples! Ir
para o secunddrio nunca foi um problema para mim. Sempre gostei da ideia, estava entusiasmado por comecar
essa nova fase.

Na escola anterior, intimidavam-nos e alertavam-nos para mil e uma coisas. As vezes n3o sabia se ia mudar de
escola ou se ia para alguma base militar. Mas nunca liguei, ndo dei ouvidos a isso e ndo me arrependo nada...
Hoje, trés anos depois, ao relembrar o que foi toda esta aventura, é impossivel ndo ficar emocionado. Foram
sem duvida os melhores anos da minha curta vida até agora.

Tive altos e baixos, o meu rendimento baixou claramente, as notas nunca corresponderam as do ensino basico.
Hoje, olho para trds e sei que talvez ndo tenha escolhido a drea certa mas, o melhor, é que ndo me arrependo
nem um segundo de ter escolhido este caminho. Conheci pessoas incriveis, fiz amigos espetaculares, que foram
extremamente importantes nesta caminhada e sei que o continuardo a ser daqui para a frente. Conheci profes-
sores muito bons, outros nem tanto, mas aprendi muito com todos eles. Aprendi imenso nos ultimos trés anos.
Se aprendi sobre a Biologia, a Matematica ou a Quimica? Sim, aprendi alguma coisa, mas nada de interessante.

Tenho a certeza que no préximo més ja ndo me lembrarei de

grande parte da matéria, mas aprendi muito mais que isso. Con-
Cinfaes selhos, ensinamentos e licdes sobre aquilo que sera o futuro,
entre muitas outras coisas que aprendi e sei que irei por em pra-
tica num futuro préximo.

Tenho muito, mas mesmo muito orgulho em dizer que fui, sou e
serei para sempre aluno da Escola Secundaria Professor Doutor Flavio Ferreira Pinto Resende! O nome é grande,
tal como a honra e o orgulho que sinto em dizer que fiz parte desta familia.

Dizia ha poucos dias a um amigo que, agora que eu ja gostava de ir para a escola, vou-me embora. Vou, mas vou
feliz e agradecido a todas pessoas que comigo se cruzaram. Professores, funcionarios, colegas e amigos. Foi in-
crivel! Custa-me partir, mas sabia que este dia iria chegar e, sair com o sentimento de missdao cumprida, ajuda
imenso. S6 ha algo que me deixa alguma tristeza. Por causa desta pandemia, dos trés anos que aqui devia ter
andado, apenas pude usufruir de menos de dois anos. Passamos demasiado tempo em casa. Sinto que nao
aproveitei tudo o que deveria ter aproveitado e da maneira ideal. Essa parte deixa-me triste, mas como tudo o
resto foi tdo bom, essa felicidade sobrep&e-se claramente a tristeza e até alguma frustracao por nao ter apro-
veitado todos os dias a que tinha direito.

Obrigado. Obrigado ndo basta, mas é tudo o que consigo dizer a toda esta fantdstica comunidade escolar que

fez com que estes trés anos passassem a voar, e quando o tempo voa assim, é bom sinal.

Miguel Almeida, 12.2A




> Voz dos Finalistas

A minha passagem pela Secundaria de Cinfaes

O tempo voa, claramente com o seu ritmo proprio e segue o destino sem nunca voltar atras. Estdvamos no ano
2018 e este ficou gravado para sempre: uma nova escola, novos colegas, um misto de emocdes, incertezas, ale-
gria, inseguranga, mas, ao mesmo tempo, confianga e atitude.

Eu ndo imaginava o que me esperava, uma grande adaptacdo. Adaptacdo a uma escola maior, a novos colegas,
novas e muitas disciplinas, professores exigentes, aulas a distancia.... Foram trés anos de medo e esperanca que
tudo melhorasse. Mas, com ajuda de familiares, amigos, professores, funciondrios e colegas, ultrapassei, a cada
dia, os desafios propostos.

Nao foi facil e aprendi que nada na vida sera, mas ha ensinamentos que guardo para sempre, a importancia da
assiduidade e pontualidade, o respeito pelas regras impostas, a solidariedade e interajuda, e isto é apenas uma
pequena parte, porque ainda ha muito para alcancar.

Foi uma caminhada longa e dificil, mas hoje orgulho-me de aqui chegar, fruto do meu esfor¢co e empenho. A mi-
nha forca, persisténcia e resiliéncia trouxeram-me até aqui.

Estamos na reta final do ano letivo 2020/2021 e ja relembro, com saudades, todos os momentos vividos. E im-
possivel ndo deixar cair uma lagrima ao recordar cada momento bom ou menos bom, cada docente mais rigoro-
so ou mais bondoso, cada auxiliar mais implicante ou mais doce, cada colega mais préoximo ou mais distante.

No entanto, todo o comego tem um fim e acabo de terminar mais um ciclo na minha vida. Um ciclo termina, ou-
tro comega com novos desafios, novas esperangas, novos fracassos, novas aprendizagens...

Depois de trés anos nesta casa levo comigo tudo e todos no coracgdo, é hora, mais do que nunca, de valorizar as

amizades e os conhecimentos aqui adquiridos.

Bdrbara Moura, 12.°D



Adeus Secundario

Sempre soube que este dia ia chegar, o dia em que
acabo o secundario, 0 12.2 ano.

Ainda me lembro do meu primeiro dia, do quao ner-
vosa eu estava porque ia conhecer pessoas novas e
porque ia comegar uma nova etapa da minha vida.
Tinha medo de ndo me identificar com ninguém, mas
hoje dou gracas pelas pessoas que conheci nestes 3
anos, por lhes ter aberto um pouco do meu coragdo
e espero muito sinceramente leva-las para toda a
vida comigo.

N3o sé os amigos, mas também os professores, o
quanto nos ajudaram para estarmos onde estamos
hoje. Apesar de as vezes nos queixarmos deles e di-
zermos que sao uns “chatinhos”, quando na verdade
eles s6 desejam o melhor para nds. Agradeco a to-
dos os professores que conheci neste tempo e por
eles terem feito de mim o que eu sou hoje, por nun-
ca me terem deixado desistir.

Ainda falta algum tempo para as aulas acabarem,
mas admito que ja comega a dar um aperto no cora-
¢do de ver o tempo a passar tdo rdpido. Ouco agora
as pessoas a dizerem que o secundario foram os me-
Ihores anos das suas vidas, mas tenho de admitir que
foram uns anos de muito stress e luta para estar on-
de estou hoje, embora acredite que daqui a uns anos
olhe para tras e diga exatamente o mesmo.

Apesar da nostalgia, tenho consciéncia de ndo ter
tido a oportunidade de aproveitar o secundario da
melhor maneira, quando o mundo nos pregou uma
partida e decidiu vir uma pandemia.

Na primeira quarentena, estava no 11.2 ano e, du-

rante o tempo em que estive em casa, um dos meus

mais constantes pensamentos era “E se eu ndo os
vejo mais? E se a ultima vez que estivemos juntos foi
realmente a Ultima vez e ndo nos apercebemos dis-
so?”. Afinal estava enganada. Tivemos a oportunida-
de de no 12.2 termos aulas presenciais, apesar do
segundo confinamento em janeiro. Mas, agora que
estamos no 3.2 periodo, quase a acabar e apesar de
ndo pudermos estar juntos nas melhores condicGes,
0 mais importante é que o estamos.

O que me deixa mais triste é este ano ndo puder ter
conhecido os professores de outra maneira porque
parece que estas mdascaras nos afastam e claro que o
que também me deixa bastante triste é ndao puder-
mos ter a nossa tdo esperada viagem de finalistas e
ainda o nosso baile.

E pronto, 3 anos assim se passaram num piscar de
olhos, 3 anos que irei levar para sempre comigo.
Adeus secundario, adeus colegas, adeus professo-

res...

Inés Correia, 12.2 C



> Voz dos Finalistas

Fechar de um ciclo

Aproxima-se um dos momentos mais ansiados na
vida de alguns adolescentes: o fim do ano letivo...
porém, ao contrdrio dos outros anos, este é o fechar
de um ciclo para alguns e assimetricamente o inicio
de um novo ciclo para outros (se bem que ainda fal-
tam alguns meses, mas whatever)...

Altura de grande carga emocional: despedidas, cho-
ros, alegrias e ansiedade... Muita ansiedade porque
0s exames estdo ai a porta e o nervosismo aperta.
Aperta por ser parte
do inicio de um fu-
turo e sonhos para
muitos alunos, e,
independentemente
de tudo isto, uma
vitéria para nds e
professores apos
um longo e cansati-
vo ano letivo condi-
cionado por um
“bichinho” que ha
mais de um ano
aterroriza a nossa vida.

Este “bichinho” tirou-nos a vida do modo que a co-
nhecemos: privou-nos de tudo, incluindo habitos e
atitudes que antes eram coisas insignificantes para
muitos de nods; proibiu-nos de outras atividades que
certamente contribuiriam para o nosso desenvolvi-
mento enquanto estudantes e desenvolvimento das
relagdes alunos-professores e interturmas, como a
realizacdo de visitas de estudo (importantes para

ampliar a nossa cultura e expandir de uma forma

mais aberta a relacdo com conteldos alvo de estu-
do), os sempre divertidos e loucos almocos de tur-
ma, e outras atividades Iudicas escolares
(desportivas, celebrac¢des de datas, etc).

Esta experiéncia pela qual passamos ao longo deste
ano letivo colaborou para o incremento das nossas
capacidades de autonomia (o longo e dificil periodo
de ensino a distancia), o que acabou por ter um efei-
to benéfico ao transformar-nos mais capazes de rea-
lizar algo e
mais respon-
saveis.

E certo que
muitos de nds,
finalistas, gos-
tariamos  de
ter o tao alme-
jado “Baile de
Finalistas”,
nem que fosse
uma ultima
oportunidade
de rever e se divertir com colegas (porque amigos
sdo para a vida), mas porque também seria merecida
uma forma de assinalar o fim de 12 anos de traba-
Iho.

Contudo, finalistas e os professores, que apesar das
dificuldades mostraram o seu empenho, revelando-

se verdadeiros guerreiros, merecem um meritério

reconhecimento pelo trabalho realizado este ano.

Pedro Amaral, 12.°C



whienil O NOSSO percurso na Escola Secunddria Prof. Dr. Flavio F. P. Resende iniciou-se no

ano de 2018/ 2019, quando ingressamos no Curso de Técnico de Turismo Ambien-

Rural &

tal e Rural.
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Autisme Entrar nesta escola e neste curso foi um dos desafios mais importantes das nossas
vidas, pois para além das dificuldades sentidas pela transicdo do ensino basico para o secunddrio, ainda tivemos
gue nos adaptar a mudanca de espaco escolar e a auséncia de alguns antigos amigos.

Inicialmente a adaptacao foi dificil, mas com o tempo cridmos novas amizades, aprendemos a ter maior respon-
sabilidade e a gerir a nossa liberdade com mais maturidade.

Nestes trés anos, a escola proporcionou-nos grandes oportunidades, através de atividades diversas, nomeada-
mente: visitas de estudo, encontros, projetos e formacdo em contexto de trabalho, o que nos permitiu o alarga-
mento dos horizontes culturais, o crescimento pessoal e uma maior preparagcdo para seguirmos os estudos a
nivel universitario ou ingressarmos no mundo do trabalho.

Nos ultimos dois anos, nem tudo correu como gostariamos. Devido ao surgimento da pandemia da Covid 19,
fomos obrigados a passar do ensino presencial para o ensino a distancia, o que dificultou a nossa aprendizagem
€ a nossa preparacao para a Prova de Aptiddo Profissional. No entanto, com a ajuda incansavel dos nossos pro-
fessores, que estiveram sempre disponiveis para nos ajudar, sentimo-nos capazes de terminar o nosso curso

com sucesso, atingindo os objetivos tragados: concluir 0 12.2 ano e adquirir um Diploma Profissional.

Beatriz Costa, Fabiana Sousa, Jéssica Correia,
Joana Santos, Leonor Lopes, Marta Teles, Nuno Vasconcelos, 3.2 A



> Voz dos Finalistas

Ser finalista em tempos de pandemia

Ser finalista, em tempos de pandemia, é sentir de
antemao o efeito arrebatador da saudade, essa pala-
vra portuguesa que nos orgulha por ser tdo nossa e
que, legitimamente, a reclamamos para nds por pa-
recer atingir-nos de forma impar no mundo.

Nesta época, que marca o inicio da vida adulta, sen-
timo-la de uma forma particularmente aguda porque
apercebemo-nos da implacabilidade do tempo, que
implica toda a nossa atengdo nos movimentos se-
guintes e que nao nos permite parar.
Ser finalista é, portanto,

também um ato de

rebeldia na
medida em
que, ndo
desviando

o olhar do
futuro, con-
cede-nos tempo
para absorver cada
memoria vivida ndo sé nesta
escola, mas em cada uma que fez parte do nosso
processo de aprendizagem e de desenvolvimento.
Apesar da reviravolta que a covid-19 causou no ensi-
no, obrigando-nos a estudar parte destes dois ulti-
mos anos em casa e a adotar medidas como a dis-
tancia social e o uso de mascara, o facto de poder-
mos encerrar este percurso da mesma forma que o
comegamos - na escola, com todos 0s nossos amigos
e professores - deixa-me imensamente feliz. A escola
(entenda-se o edificio e a comunidade) ndo nos es-

quecera, assim como ndo esqueceu os finalistas an-

teriores: estaremos presentes em cada molécula que
a compde e que, no seu conjunto, forma um organis-
mo vital e independente. Estaremos presentes em
cada risada, em cada conversa animada, e até em
cada lamento de quem por aqui ainda fica.
Ser finalista é, acima de tudo, um ato de coragem.
Sabemos que o caminho, a partir daqui, ndo sera
facil, mas, mesmo receosos, avancaremos, porque
tudo se torna mais facil quando mantemos a crianca
que fomos dentro de néds. Acredito,

piamente, que a infancia

serve, em parte,
esse proposito
de tornar as
vicissitudes
da vida
suporta-
veis, para que
possamos com-
preender melhor o
mundo que nos rodeia.
Nas palavras de Valter Hugo Mae, em Contra Mim:
“Estamos sempre a procura das nossas grandes cri-
angas. Essas que comegdmos por ser e que se tor-
nam paulatinamente inacessiveis, como irreais e até
proibidas. Criangas que caducaram, partiram, tanto
por ofensa, tantas apenas por esquecimento (..) A
crianga que ndo regressa € uma falta de saude do

tempo.”

NGs estamos preparados para o futuro!

Marco Monteiro, 12.°A



O ultimo ate ja...

O meu percurso na Escola Secundaria de Cinfaes comecou quando tinha 11 anos. Era uma bebé ao lado de todos
0s que me rodeavam, mas logo no primeiro dia apercebi-me que tinha ganho uma segunda casa.

Agora, passados 6 anos, quase todas as pessoas com que me encontrei no comeco ja partiram em busca do so-
nho. Sonho esse que estou agora a construir e que daqui a uns meses comego a persegulir.

Estes seis anos sdo para mim um museu de aventuras, crescimento e aprendizagem. Uma coletanea de amigos e
familia que levo para a vida.

Sempre ouvi todos a minha volta a ansiar por este dia, o dia em que colocamos um ponto final no nosso percur-
so na escola e ganhamos responsabilidade pelo que vamos fazer para o resto das nossas vidas, mas, como sem-
pre, sou excecdo a regra. Sempre tive medo que este dia chegasse rdpido como um avido. E chegou. De um dia
para o outro a crianga que entrou nesta escola ndo era mais crianga, e tudo a volta dela mudou.

Agora que olho para todo o meu percurso sei que ndo seria a mesma se nao tivesse passado por aqui. E depois

L0

de 6 anos a dizer “até setembro”, dizemos, por fim, o nosso ultimo “até ja”.
Beatriz Moreira, 12.2 A

Mais do que uma escola!

A Escola Secundaria Prof. Dr. Flavio F. P. Resende tem sido mais do que uma escola para mim, desde ha seis
anos que esta é a minha segunda casa. Foi aqui que realizei o ensino basico e encontro-me neste momento a
concluir o ensino secundario, do Curso Profissional de Instrumentista de Sopro e de Percussao.

Tenho sido muito feliz neste meu percurso. Nesta escola fiz amigos, que espero levar para a vida, cresci e defini-
-me enquanto pessoa. A escola além de me ter transmitido conhecimentos, que me permitiram alargar os meus
horizontes culturais, ensinou-me valores éticos e morais que me acompanhardo para o resto da vida.

O nivel de exigéncia elevado nunca foi um obstdculo, pois foi sempre suportado pelo incansavel apoio, entrega
e dedicacdo dos professores, que estiveram sempre disponiveis para ajudar em qualquer situagdo, tendo sem-
pre a preocupacdo de ndo deixar nenhum aluno para tras.

Para além dos professores, ha também a salientar todo o apoio prestado pela Direcdo e assistentes operacio-
nais, que estiveram sempre prontos para me ajudar sempre que eu precisei.

A Escola, através da valorizacdo do meu empenho e esforgo, ensinou-me a trabalhar e a lutar pela concretizagao
dos meus sonhos, permitindo desse modo o desenvolvimento das minhas capacidades e a descoberta da minha
vocacgdo profissional, ser musico.

Sinto-me um privilegiado por ter tido a oportunidade de estudar nesta escola, a ela devo grande parte da minha

educacdo, sucesso e felicidade. Por isso, estar-lhe-ei eternamente grato.
Tomds Cardoso Lopes, 3.2 D
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Oferta formativa
2020 / 2021

7.2 ano

8P rof. Dr. Flavie Pinto Resende

mm Secundario : e

Cursos Cientifico-Humanisticos

Ciéncias e Tecnologias
Linguas e Humanidades
Ciéncias Socioecondmicas
Artes Visuais

Ensino Profissional

Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural

Técnico/a de Mecatrdnica Automoével

Técnico/a Auxiliar de Saude

Técnico/a Comercial

Técnico/a de Eletrénica, Automacdo e Computadores
Instrumentista de Sopro e de Percussao

Oferta dependente do nimero minimo de alunos, segundo a legislagdo em vigor.

Inscrigoes e Informagoes:
Escola Secundaria/3 Prof. Dr. Flavio Pinto Resende
Morada: Rua Dr. Sa Carneiro, 4690-039 Cinfaes
Tel.: 255 560 580 // Fax: 255 560 589
Url: http://www.eseccinfaes.pt

E-mail: geral@eseccinfaes.pt
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