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A Equipa da Revista Assimetrias congratula-se com o elevado nimero de artigos recebidos.

Agradecemos a todos os que colaboraram para que este nimero fosse tao rico e diversificado.

Por motivos editoriais, a equipa teve de proceder a pontuais alteragdes nos textos, tendo o
cuidado, contudo, de respeitar a coeréncia e a coesdo dos mesmos.




ais um ano escolar se aproxima da reta final e ja nos empenhamos na organiza¢do do proxi-

mo. E um ciclo que se renova, ano apds ano. Contamos com momentos em que ha espaco

para a reflexao, formacdo, debate e andlise, sempre focalizados no sucesso de todos os nos-
sos alunos.
Foi um ano pautado pela qualidade, pelo rigor e pela exceléncia. Fomos capazes de evoluir no “trabalho de pro-
jeto”, de inovar, de motivar, de integrar, de estabelecer mais e melhores parcerias, de acrescentar valor, de sermos
solidarios.
Contamos, para isso, com uma equipa de profissionais de exceléncia, professores, técnicos, assistentes técnicos e
operacionais, e parceiros (autarquias, instituicdes, agrupamentos, empresas...), que muito valorizam a formagdo
dos nossos alunos e a quem muito agradecemos e partilhamos os nossos sucessos.
Acreditamos que é a escola que pode transformar a sociedade, que é capaz de a humanizar e de a tornar mais soli-
daria e colaborativa.
Aos nossos finalistas, que vimos crescer, votos de muito sucesso nos seus percursos, tanto académico como na vida
ativa e desejo ainda que recordem sempre esta casa como sua.
No coragdo, temos também todos aqueles que por ca passaram, nos ajudaram a crescer e muito contribuiram para
a Escola que temos hoje. A dedicacao, o tempo, a amizade, a simpatia, a alegria, os valores... o Nuno Miranda, um

abraco e 0 nosso muito obrigado pela sua dinamica, pela sua grandeza humana e solidaria.

O Diretor,
Avelino Evaristo Cardoso



Dia da Escola — 27 de janeiro de 2016

O Dia da Escola é uma efeméride de elevado jubilo para nossa comunidade escolar, pois é a ocasido de, for-

malmente, congratularmos os nossos alunos que concluiram o ensino secundario e/ou que atingiram niveis
excelentes de aprendizagem ou de valor. Esta data assinala igualmente o aniversario do nosso patrono, o Prof.
Dr. Flavio Ferreira Pinto Resende, um insigne e ilustre cinfanense que se destacou no ambito da investigacdo,

da ciéncia e da educacao.

o o i 3 A este acontecimento associaram-se diversas personalidades

b 1 e s o 1967

da edilidade, que deixaram um rasgado elogio a todos os que
d3o sentido a este dia tdo solene e pleno de alegria.

O dia 27 de janeiro de 2016 foi entdo escolhido para evidenciar
e premiar a Exceléncia, o Valor e o Mérito com a atribuicdo dos
prémios dos Quadros de Exceléncia e de Valor relativos ao ano
letivo 2014.2015. Foram premiados, no total, 41 alunos
do Quadro de Exceléncia, 44 alunos do Quadro de Valor e
atribuidas, ainda, 6 Men¢des Honrosas.

A cerimonia, musicalmente abrilhantada pelos nossos alunos
do Curso Profissional de Instrumentista de Sopro e de Percus-
sdo, consubstanciou também o Dia do Diploma com a atribui-
¢ao dos diplomas de conclusdo do ensino secunddrio a 163
alunos, bem como os prémios de mérito ao melhor aluno dos
cursos cientifico-humanisticos e ao melhor aluno dos cursos

profissionais.




Construcao de Pavilhao — Cursos Profissionais

Ty

Foi concluida, no presente ano, a construcdo de um pavilhdo destina- g
L

do a formacdo no dmbito dos cursos profissionais lecionados na Esco-
la Secundaria/3 Prof. Dr. Flavio Pinto Resende. Trata-se de um espaco
amplo com mais de 80m2 e que visa reforcar a qualidade do ensino
profissional disponibilizado pela instituicdo.

A construcdo contou com o apoio dos alunos do Curso Profissional
de Técnico de Manutengdo Industrial — Mecatréonica Automovel,
que se dedicaram a montagem da estrutura do pavilhdo, enquan-
to os alunos do Curso Profissional de Técnico de InstalacGes Elé-
tricas colaboraram na implementacdo da instalacdo elétrica.

A eles, o nosso reconhecido agradecimento.

A estacao meteorologica automatica chega a escola

Seis anos apods a instalagdo da nossa primeira Estagdo Meteoroldgica manual, cumpre-se outro objetivo: a insta-
lagdo de uma estagdo meteoroldgica automatica com ligagao a rede de dados ’r;ieteorolégicos da DRAPN, dispo-
' niveis através de uma ligagao 3 INTERNET. Até ao momento, estdvamos liga-
dos a quatro estagdes meteorolég’if:a automdticas, o que nos permitia o
acesso aos dados recolhig6$,nessa/s/esta<;6es, em tempo real. Presentemen-

& =
te, passamos agora a dispor dos dados recolhidos na/ nossa propria Estacdo e

-

alargamos o acesso/os dados de {6ais 42 estagﬁes automadticas, inseridas
numa rede alargada de recolha de/lnformat;ao meteorologlca

O préximo desaﬁo sera a construgao de uma pagina dlgltal acessivel a toda a
comunidade educatlva e{:iemals interessados, dedicada a nossa estagdo au-

tomatica, onde passard a estar alojada toda a informagao meteoroldgica re-

levante.



http://www.eseccinfaes.pt/index.php/arquivo-de-noticias/39-arquivo-de-noticias-2015/373-a-estacao-meteorologica-automatica-chega-a-escola
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A nossa escola esteve representada na ceriménia de entrega de
prémios de participagdo nos projetos selecionados pelo Juri Re-
gional, na primeira fase do Concurso de Ideias do projeto

"Ciéncia na Escola" - Fundagao llidio Pinho.

A ceriménia contou com a presenca do criador do projeto, o Enge-

nheiro llidio Pinho, e realizou-se no Auditério do Forum da Maia,

no passado dia 13 de janeiro. fif * %o
o G
Os projetos, em fase de desenvolvimento pelos alunos e professores ™ ; /#d gy

intervenientes, ganharam forma ao longo dos seguintes 4 meses.
Foram selecionadas duas propostas das trés submetidas pela nos-
sa escola, em que foram premiadas com o valor de 500 euros ca-
da, para apoio a implementagdo aos projetos. Estes projetos
foram desenvolvidos e submetidos para avaliagdo final o Juri

Nacional do Concurso.

Projeto TWIST - A nossa escola

A Escola Secunddria Prof. Dr. Flavio Pinto Resende participou,
com sucesso, na edicao 2015 do projeto Twist - a tua energia faz
a diferencga.

A nossa Escola participou com duas equipas constituidas pelos
alunos da turma C, do 3.2 ano, do Curso de Técnico de Insta-
lagBes Elétricas: a equipa "Eletro-science" composta pelos alu-
nos Jodo Soares, Jodo Taveira, Nuno Gongalves e Rui Sousa; e a
equipa "Os Reldampagos" composta pelos alunos Bruno Sousa,
Carlos Rodrigues, Paulo Machado e Sérgio Tomé. Estas equipas
receberam o respetivo certificado de participagdo no concurso.

O projeto "Twist - a tua energia faz a diferenga" é uma iniciativa da

EDP e da ERSE, que pretende educar e sensibilizar os alunos e os

professores do ensino secundario para a eficiéncia energética, as alteragées climaticas, as energias renovaveis e

o desenvolvimento sustentavel.



http://www.eseccinfaes.pt/index.php/arquivo-de-noticias/39-arquivo-de-noticias-2015/391-dia-de-s-martinho-na-escola
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Dia de Sao Martinho na escola

No Dia de S. Martinho, realizou-se, na nossa escola, mais uma mostra

e produtos outonais. Toda a comunidade educativa teve oportunidade

ivulgou-se assim, a trgd"‘a&que visa es

costumes tradicionais, através de momentos de convivio animados e

e partilha calorosa.

Feira da Castanha em Tendais

Nos passados dias 14 e 15 de novembro teve lugar em Tendais mais
uma edi¢do da Feira da Castanha e produtos de S. Miguel.
A nossa escola esteve representada com uma banquinha
onde se fez a divulgacao de alguns dos trabalhos que tém
sido realizados pelos alunos do ensino profissional. Deste
modo, a dinamizagao do espaco da escola, na feira, esteve
a cargo dos alunos do Curso Profissional Técnico de Turis-
mo Ambiental e Rural, que enriqueceram o evento com
trabalhos ja realizados, associando-os aos produtos que
representam, e também pelos alunos do Curso Profissional
Técnico Auxiliar de Saude, que tiveram a seu cargo rastreios de IMC,
glicemia e tensdo arterial. Contdmos ainda com o contributo do curso
EFA, que confecionou deliciosas bolachas.

Foi com muito agrado que recebemos as palavras de satisfacdo da orga-
nizagdo pelo servico prestado, encarando-as como um novo estimulo

para desafios cada vez maiores e para a obtenc¢do de resultados cada vez melhores.

Prémio: Entrega de calculadoras Casio

No dia 7 de dezembro, foram entregues aos alunos da turma

10.2A, Diana Correia, Daniel Sardao e Jodo Monteiro, uma maqui-
na calculadora, ultimo modelo da CASIO. Estas maquinas foram
oferecidas aos alunos no ambito do programa de
"Responsabilidade Social" da CASIO, ao qual a nossa Escola se can-

didatou. Assim, fica um agradecimento especial a CASIO Portugal.




Os Nossos alunos na Gralheira, Aldeia Do Pai Natal

Nos dias 19, 20, 26 e 27 de dezembro teve lugar na sada e feliz dos nossos alunos, que vao conquistan-
Gralheira, uma vez mais, o evento organizado pela do pontos no seu desempenho escolar, adquirindo
Camara Municipal de Cinfaes “Gralheira, Aldeia Do bagagens para futuras viagens e desenvolvendo ap-
Pai Natal”. tidoes que eles préprios desconheciam ter.

A nossa escola participou com distincdo no evento,
pelo segundo ano consecutivo, com alunos do 1.9,
2.2 e 3.2 anos, do Curso Técnico de Turismo Ambien-
tal e Rural.

Os nossos alunos encarnaram as personagens de
varias histdrias que preenchem o imaginario infantil,
participaram em animag¢Oes e dancas de rua, em
pecas de teatro, em construcGes na fabrica do brin-
guedo e no castelo, e deram também o apoio a vé-
rios jogos que tiveram lugar na aldeia encantada.

Em plena quadra natalicia, em tempo de paragem
letiva e a viver intensamente o espirito e magia do
natal, foi com muita alegria que vimos a participacao

empenhada e dedicada, responsavel e decidida, ou-



No dia 21 de janeiro, ouviu-se, na Escola Secundaria/3 de Cin-

faes, o cantar das Janeiras. \ (

E, como prova de que a tradicdo se mantém gracas a trans-

missdo dos conhecimentos
pelo momento foram os i anta Casa da
Misericordia de Cinfdes.

A nossa escola agradece a amabilidade, a presenca, o

m@%/

No passado dia 5 de fevereiro teve lugar na vila de Cinfdes, a semelhanca do que aconteceu nos anos anterio-

convivio e a lembranga.

Carnaval

res, o desfile de Carnaval

‘. &7 \
A nossa escola parhupou no desﬁle Egi;um‘éa-r.ﬁo alegérico construido Relgg alunos.do Curso Profissional Téc-
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Participaram tambem no desﬁle 0s aIunos das tur@as{o Curso Proﬁ%smnal Técnico de Turlsmo Ambiental e
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Rural, os alunos do 7.2 ano de esco(l/andade e os alunos da Educagao Especial, Juntamente €om outras institui-

¢Bes locais que coIorlram e animaram as ruas da vila de Cinfaes. - ,,‘ {
P - Ny - |
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Workshop Reparacao de Smartphones

Decorreu, entre os dias 11 e 22 de abril, diversas
sessbes de um Workshop de reparagdo de
Smartphones, que consistiu num curso de iniciacdo
numa area com potencial de geracdo de empregos,
a manutengdo de Telemoéveis e Smartphones. O
evento, dinamizado pelos professores Miguel Perei-
ra e Rui Ribeiro, contou com a colaboragado dos alu-
nos do Curso de Técnico de Instalagdes Elétricas,
Paulo Severino da turma 1.2C e Nuno Gongalves da
turma 3.2C. Este workshop permitiu aos alunos par-

ticipantes conhecer e identificar as diversas partes

constituintes dos dispositivos méveis assim como os
principais problemas/avarias que afligem estes dis-
positivos. Os alunos tiveram a oportunidade de lidar
com as diversas ferramentas e equipamentos mais
utilizados nas reparacées e puderam ainda efetuar
diversas operacdes de desmontagem e montagem
dos aparelhos de diversas marcas e modelos. Parti-
ciparam no evento diversos alunos das turmas dos
7.2A, 8.2A, 9.2 ano Vocacional, 1.2A, 1.9C, 2.2B, 2.9C,
2.2D, 10.2D e 11.9B.

Concurso Nacional Literacia 3D: O Desafio pelo Conhecimento

Estdo encontrados os vencedores que representaram o nosso estabelecimento de ensino na segunda fase da

iniciativa LITERACIA 3D!

Maria Beatriz Portocarrero, 8.2 A
67%

atemadtica

Ricardo Miguel Cardoso, 7.2 A
54%



http://smartletters.marketing.portoeditora.pt/lt.php?site=marketing&id=eh0OAFYOUQtUBAoZBgEODEQJDgkHDwQ%3D

Escola Solidaria - Quadro de Honra

) Parabéns!
és dos bons

ou és dos braVOS? No ambito do projeto Escolas

las soliddrias fundagd e . ~
R e v Solidarias, promovido pela Fundagdo EDP,

foi-nos comunicado, para enorme satisfacdo, que a nossa escola passou, de entre as 346 Escola inscritas, a 1.2
fase, ficando entdo entre as 100 Escolas Qualificadas. Conquistamos, depois, lugar na 2.2 fase, ficando agora
entre as 42 Escolas apuradas. Neste momento, figuramos no Quadro de Honra deste projeto .

No dia 30 de maio, no Teatro Camdes, em Lisboa, os graus de distingao serdo revelados, no Encontro Nacional
Escolas Soliddrias 2016.

Agora... Todos ao Encontro Nacional Escolas Solidarias!

Marchas de S. Joao 2016

A nossa escola abrilhantard as Marchas de S. Jodo, na noite de

23 de junho, na vila de Cinfdes. Com muita alegria e vestidos a

rigor representaremos, uma vez mais, a nossa escola que tanto nos orgulha e enaltece. Ate Ia!

Curso de Técnico de Instalacoes Elétricas — Prova de Aptidao Profissional

Esta a chegar ao fim mais um ano letivo, assim a nossa Escola vera concluir o
plano de estudos da primeira turma do curso de Técnico de InstalacGes Elétri-
cas. No entanto, para a conclusdo do seu curso profissional, os alunos terdo de
concretizar a Prova de Aptiddo Profissional, que tem um carater transdisciplinar
e integrador de todos os saberes e capacidades desenvolvi-
das ao longo do curso.

Este ano letivo salienta-se o carater essencialmente pratico
dos projetos, ora indicados pelos professores da componente
técnica do curso, ora sugeridos pelos préprios alunos. Os pro-
jetos realizados este ano letivo sdo: Colmeia Inteligente, Re-
novagao da lluminagdo Publica, Circuito Elétrico de uma Ha-
bitacdo, Reclamo Luminoso com Reldgio, Chocadeira Inteligente, Se-
guidor Solar e Sistema de Vigilancia e de Intrusao.

Formador Miguel Pereira
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12.2A

O bem-estar na vida obtém-se com o aperfeicoamento da convivéncia
entre os docentes, alunos e respetivos encarregados de educacdo.
Neste sentido, a nossa escola langou como iniciativa a realizacdo de um
almocgo diferente organizado por cada turma, onde a elaborac¢do da
ementa e a decoracdo do respetivo espaco fica ao critério dos alunos.
Estes tém ainda a oportunidade de convidar os pais, professores e
membros da dire¢do, para assim, todos juntos, poderem desfrutar de
um momento onde predomina a alegria, animagdo, convivio e, sobre-
tudo, unido.

Ao longo destes ultimos trés anos, a nossa turma, tal como todas as
outras ndo se mostrou indiferente face a este projeto, colaborando,
deste modo, para o sucesso do mesmo. Com todo o nosso empenho e
dedicacdo, tentdmos, acima de tudo, marcar
sempre a diferenca. Desta forma, a musica pare-

ceu-nos ser a melhor arte para enriquecer O mo-

SN
SRS
Ssaan

mento, acompanhada das dangas tradicionais
entre os presentes, ao toque do violino, da con-
certina, da flauta transversal, da bateria, entre
outros instrumentos.

Sendo este o nosso ultimo ano, como finalistas, decidimos elaborar um
filme que retrata esta nossa longa “viagem” pelo secunddrio. Através
de vdrias fotografias, citagdes e musicas que nos identificam, mostra-
mos ao publico toda a nossa cumplicidade, unido e amizade construida
durante este percurso.

Com o objetivo de agradecer e lisonjear o docente representante da
nossa turma, todos os anos, oferecemos ainda uma pequena lembran-
¢a a0 mesmo, que entre sorrisos se orgulha.

Esta na hora de fazer do convivio prioridade, pois é a interacdo e a co-
municac¢do entre todos os elementos que cria o ambiente ideal para o
bem-estar da comunidade escolar.

Temos a certeza que a nossa passagem por esta escola ndo foi em véo.

Unidos mostramos sempre o melhor que ha em néds, ndo sé neste projeto como em todos os restantes.

“A UNIAO FAZ A FORCA!”




Decorreu, no dia 8 de marco, Dia Internacional da o conjunto de refeicbes aos seus convidados. No

Mulher, o almog¢o de turma dos mais novos técnicos final do almogo, com um sol radiante a sobre-

de Turismo Ambiental e por-se, os alunos disponibilizaram, ao

Rural da Escola Secun- ar livre, um conjunto variado de sobre-

daria de Cinfdes, o mesas para todos os convidados. Como
1.2A. forma de comemorar o Dia Internacio-

O almocgo contou com a nal da Mulher, os alunos entregaram

presenca de toda a tur- rosas a todas as mulhe-

ma, envolvendo famili- res presentes e tam-

ares e professores. Durante o mesmo, bém como forma de
nao faltou boa disposi¢do, alegria e, so- agradecimento pela
bretudo bom-humor, com um estilo de sua presenga. Quere-
musica adequado a situagdo, tudo correu mos ainda deixar um

como desejado e superou expetativas. agradecimento aos

De salientar que os familiares e professores foram funcionarios da cantina pela disponibilidade que de-
servidos pelos alunos da turma de um forma mais monstraram e qualidade da refeigdo confecionada,
original, vestidos a rigor, os discentes serviram todo tal como é habitual na nossa escola.

1128
No passado dia 23 de fevereiro, realizou-se na nossa escola o
almogo-turma do 11.2 B. O tema escolhido foi o Uni-
verso. Os alunos elaboraram os convites, escolheram a
ementa e decoraram a cantina a preceito. A turma en- ‘ C—
volveu-se com grande empenho e entusiamo na orga-
nizagao e dinamizagao da atividade.

O convivio entre encarregados de educagao, alunos e
professores foi muito bom. Os encarregados de educa-

¢do congratularam a escola por esta iniciativa.
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No passado dia 20 de abril, decorreu, na nossa escola, o almoco

de turma dos alunos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de
Saude do primeiro ano.

Esta atividade, ja estava a ser preparada desde a semana anterior
pelos alunos, divididos em varios grupos de trabalho, e pelos profes-
sores da turma. Elaboraram-se convites para entregar aos encarrega-
dos de educacdo e aos professores e prepararam-se as decoracgdes da
cantina e do “aquario”. Um grupo redigiu um texto homenageando os
pais e professores presentes. Finalmente, ao ultimo grupo foi atribui-
da a tarefa de “anfitrides da festa”. Todos os pormenores foram pen-
sados e tudo foi feito com gosto, empenho e muito trabalho.

No dia, depois da declamagao do poema, feita por trés alunas, todos
puderam saborear a refeicao escolhida pelos discentes e deliciar-se
com as magnificas sobremesas oferecidas pelas familias convidadas:
bolos variados, tartes, miniaturas e frutas. Festejou-se, igualmente, o
aniversario de uma das encarregadas de educag¢do convidadas. No fi-
nal, para simbolizar o seu agradecimento, os alunos presentearam as
encarregadas de educacdo e a Diretora de Turma com uma bonita rosa »
vermelha. )
Neste almogo, a animagdo foi grande e a emogdo transbordou do rosto
de muitos dos presentes. Foi um dia diferente, recheado de tudo um
pouco: mimos, doces, agradecimentos, convivio e boa disposi¢ao.
Todos os alunos consideram que esta atividade foi muito positiva e

deve ser repetida no préoximo ano letivo.



12.2C

No dia 4 maio, para todos os alunos aconteceu ape-
nas mais um almoc¢o de turma na escola, apenas
mais uma ementa especial, bem ao gosto de todos.
Mas, para os alunos da turma do 12.2C, foi um almo-
¢o muito especial, foi um dia em que tivemos os ele-
mentos da nossa familia, e estiveram muitos, vinte e
um ao todo.

O tema por nés escolhido também foi muito signifi-
cativo: a Familia. Porque a ela devemos tudo, a ela
regressamos e regressaremos sempre, nela estard
sempre a for¢ca de que precisamos para continuar a
nossa vida. Por isso, no nosso ultimo ano de escola,
lembramos a todos a importancia e valor da familia.
Foi também o almogo em que tivemos o0s nossos
professores, muitos deles acompanharam-nos du-
rante os ultimos trés anos, e agora despedem-se de
nods. Neles também quisemos deixar a nossa lem-
branca, com brincadeiras e palavras que vao recor-
dar para sempre. Porque também nds vamos recor-
dar o caminho que fizeram connosco, as palavras
amigas, os ensinamentos académicos e pessoais. Por

isso a merecida homenagem que lhes fizemos.

Foi o momento em que quisemos agradecer a nossa
diretora de turma, lIsabel Souto, a quem fizemos
chorar, e com ela choramos, todos os bons momen-
tos que passamos juntos, todo o carinho e amizade
gue nos dedicou.

Foi um almocgo de emocdes, para pais, alunos e pro-
fessores.

Foi um almoco de ternura, porque é assim que va-
mos recordar para sempre esta escola, como o tem-
po em que fizemos tantas aprendizagens e partilha-

mos tantos afetos.

A nossa escola congratula-se pelos varios almogos de turma decorridos ao longo deste ano letivo:

7.9A, 8.2A, 92.A, 9.2Voc., 10.2A, 10.9B, 10.°C, 10.2D/E, 11.2A, 11.9B, 11.9C, 11.°D, 12.2A, 12.9B,

12.2C, 12.2D, E. Recorrente, 1.2A,1.9B, 1.2D, 2.2A, 2.9B, 3.9A e 3.9B.

Agradecemos a todos os que compareceram nestes convivios calorosos, organizados pelos nossos

alunos com muito empenho, carinho e dedicagdo, comprovando, desta forma, que a escola é tam-

bém um lugar de afetos.




Nuno Montenegro Pinto de Miranda nasceu a 16 de setembro de 1949.
Foi docente nesta Escola cerca de 30 anos, 23 dos quais na Diregdo.
Formado no Curso de Regente Agricola, concluido em 5 de julho de
1977, em Evora. E o segundo filho de Vasco Pinto de Miranda e Lidia
Leite de Montenegro Miranda. E casado com llidia Nilda Sousa Miran-
da, tem trés filhas e um neto.

Aposentou-se em novembro de 2015.

Ao nosso Nuno uma palavra enorme de agradecimento e saudade. Agradecimento por todos os dias, se-
manas, meses, anos que consigo privdmos e que testemunhamos o seu cavalheirismo, profissionalismo,
amizade e humildade. Saudade do sorriso, das partilhas, das vivéncias, das parcerias, da boa-disposi¢ao,
do “seu” Benfica, do “Bom dia, Menina...!” e de tantas outras pequenas e tdo preciosas situagoes.

Um beijinho e um abrago muito carinhoso e amigo a um homem de tdo boa vontade.
A diregdo,
Albertino Silva, Ana Pereira,
Evaristo Cardoso, Margarida Azevedo e Miguel Gongalves

Escola Secundaria Professor Doutor Flavio F. Pinto
Resende, Cinfaes

Louvor n.° 79/2016

Em reunido ordinaria do Conselho Geral da Escola Secundaria Pro-
fessor Doutor Flavio F. Pinto Resende, Cinfies, realizada no dia 3 de
dezembro de 2015, foi proposto, apreciado e aprovado por unanimidade,
um voto de louvor ao Professor Nuno Montenegro Pinto Miranda.

Com o voto de louvor quis o Conselho Geral sublinhar, entre outros
méritos, a generosidade continuada, o altruismo ¢ a dedicagdo do Pro-
fessor, Vice-Presidente, Secretario do Conselho Executivo/Diretivo
e Subdiretor a causa de uma escola publica digna e prestigiada. Quis
também o Conselho Geral salientar o enorme contributo que, ao longo da
sua vida profissional, contribuiu de forma prestigiosa para a identidade
desta Escola. Este seu contributo incutiu em toda a comunidade edu-
cativa o sentido de pertenga, associado a uma imagem de competéncia
e qualidade educativas, publicamente reconhecidas. O presente louvor
sera publicado no Didrio da Repiiblica.

25 de fevereiro de 2016. — A Presidente do Conselho Geral, Isabel
Maria Ferreira Mendes da Costa.
209386746




I Ao amigo Nuno Miranda, com quem tive o privilégio de partilhar mais |

|
Ide duas décadas de vida profissional, deixo o meu profundo reconheci—I
| mento pelas oportunidades que me facultou e pela ajuda no meu cami- |

I nhar. Tendo sempre como norte o melhor para os alunos, deixa uma |

| s . )
marca indelével na nossa escola e no coracdo daqueles que acreditam

jdue a construcdo de um futuro promissor passa pelo amor que dedica—:
I mos as causas da educagdo. |
| Com profunda amizade, |
I Regina Zélia I

ke e e e e e e e e e e e e e e e e e a1

Sinto-me privilegiada por conhecer uma pessoa tdo completa a todos os
niveis. Serd sempre um orgulho té-lo com referéncia.

Isabel Ribeiro

iAproveito este espago para dizer algumas palavras sobre este colega e
amigo.

Pessoa muito humana, amiga e sempre pronto a ajudar. Dava tudo pela
nossa escola, como dizia a sua esposa:" passava mais tempo na escola
do que em casa". Sempre o admirei como pessoa. Na época de exames
nacionais, em que andava sempre muito ocupado, nunca deixava de nos
dar o seu sorriso. Tenho por ele uma grande estima e, por vezes, ainda
hoje falamos entre colegas do Engenheiro Nuno, como sempre o tratei.
Desejo que goze em cheio a sua reforma, bem merecida, na companhia
de toda a familia e principalmente do seu neto .

Muitos beijinhos da amiga Margarida Granjo.

Nuno,

destacamos a sua simpatia, a simplicidade e a disponibilidade que sem-
pre dedicou a nossa escola com um espirito jovem e de camaradagem.
Discreto e afdvel, foi um elemento importante na nossa integra¢do na
vida escolar, contagiando-nos com a sua boa-disposicdo, com o seu
“benfiquismo” e sendo sempre uma referéncia com a sua humildade. A
nossa escola tornou-se mais rica com o seu contributo! O nosso muito
obrigado!

Daniel Campos e Lia Granja, G.A.A.F.

.Y,

Ha homens que ensinam
A paciéncia que devemos ter;
Homens que respiram

Humanidade em cada gesto;

Ha homens que oferecem
O sorriso que anima a alma;
Homens que sé por estarem

Com a sua presenca tranquilizam;

Ha homens que amparam
Os que dao os primeiros passos;
Homens que s3o guias

Dos que mal sabem caminhar;

Porque ha homens que inspiram
E sdao exemplo de ser
NOs a cabega inclinamos

Para a nossa alma dizer:
“Obrigado por existirem”

H4 o esteio e ha a videira
O farol e o navio no mar;
Ha o tronco e ha a arvore

O caule e a flor a desabrochar.

H4 a lua e ha as marés
A trave mestra e a casa;
Ha Saturno e seus anéis

O lume vivo e a brasa.

Como tudo o que vive e cresce
Tem na base o seu sustento
Assim deve a nossa escola

Ao Eng? Nuno um agradecimento:
“Obrigado por existir”

Antonio e Isabel Souto




.

A conversa com o amigo Nuno

Estava uma manh3 chuvosa e fria, o Rabelo estava acon-
chegador: televisdo sem som, musica ambiente a decibéis
apropriados e um café fumegante. O ambiente para uma
boa conversa estava criado. Da conversa de ocasido sobre
o tempo chuvoso, que teima em ndo nos deixar, aos pre-
juizos que se advinham para a agricultura, a conversa foi
para onde ndo podia de ter deixado de ir: entdo como vao
as coisas |3 pela nossa escola?

A medida que eu ia pondo o ponto em dia, foram surgindo
memodrias, primeiro dos tempos mais recentes, em que
fomos cumplices e parceiros de aventuras em prol da edu-
cacdo ambiental dos nossos alunos, depois, a medida que
a conversa ia decorrendo vieram as memarias mais anti-
gas. Agora narradas na primeira pessoa.

O Nuno relembrou os tempos do Externato de Cinfaes,
quando em 1981, ele, o Toninho e o Resende foram convi-
dados pelo professor Alvaro para serem professores da
instituicdo, ja que urgia dar resposta ao Ministério da Edu-

cacdo, que exigia que fossem incorporados professores

tério da Educagac Escola Secundaria de Cinfdes e
negociou a compra do edificio e a integracdo dos seus

professores e funcionarios no Ministério da Educagao.

A construgdo da nova escola também tem a sua histdria.
Desses tempos veio a memdria o inverno rigorosissimo,
gue se viveu nesse ano, e a urgéncia da obra, que obrigou
a trabalhar dia e noite, resultando dai um estaleiro ilumi-
nado que nunca antes se tinha visto por cd. Depois de
construido, continuaram as peripécias com as dificuldades
criadas a ligagdo a rede publica de eletricidade, com a
falta de modveis e equipamentos, que tinham que ser
transportados do antigo edificio, muitas vezes a cabeca...
Enfim, viviam-se em Portugal os tempos austeros do se-
gundo resgate. As dificuldades eram tantas que nem para
vassouras havia dinheiro. A propdsito de vassouras, o Nu-
no recorda o dia em que o Sr. Agostinho foi as compras e
veio de maos a abanar por ndo levar dinheiro para pagar e
o crédito se estar a esgotar. Passado algum tempo, o Sr.
Padre Armindo recebeu, do armazém, um cartdo com um
pedido de desculpas pelo ocorrido, por ndo saberem que
guem “mandava” na escola era agora o Sr. Padre Armin-
do. A partir dai, o crédito passou a ser ilimitado, tal era o
prestigio do nosso antigo Diretor.

Para gerir a nova escola foi convidado o Sr. Padre Armin-
do, que se fez acompanhar pelo nosso Nuno e pelo Anté-
nio Loureiro, a data, professor de Histéria no “Colégio”.
Estavam assim criados os novos mosqueteiros e a rainha
era agora a Escola Secundaria.

Os novos professores foram chegando e, dessa leva, a
memoria recua até ao dia em que um casal de jovens, que
o Nuno tomou como alunos, afinal eram o menino Evaris-
to e a menina Betina que, acabadinhos de chegar da facul-
dade, se preparavam para iniciar a sua vida profissional na
nossa escola.

Vem-lhe agora a memoria o tempo das radios pirata dos
anos 80, que sé terminaram quando o entdo Primeiro-
ministro Cavaco Silva regulamenta os direitos de emissdo
e atribui frequéncias. Mas até entdo, a Radio Estudantil de

Cinfdes (REC), que transmitia a partir do patio, onde hoje



funciona o Clube do Ambiente, inicialmente com uma
poténcia de 4Q e mais tarde ampliada para 15Q, o que
permitiu ser ouvida em Resende, levando a radio local a
pedir que se mudasse a frequéncia, porque interferia com
a sua emissdo. Chegaram-se a fazer relatos de futebol
diretamente do estadio do Futebol Clube de Cinfdes, mu-
dando, as costas, todo o equipamento para o estadio.
Também tinham um progra-
ma de discos pedidos, que
fazia os cabelos brancos a D.
Alice que, na portaria, aten-
dia e anotava os pedidos
gue ndo paravam de chegar.
Desta escola de piratas, sai-
ram vultos da comunicagao
social do nosso pals, tais
como o Fernando Jorge da
Radio Comercial e outros
gue agora a memoria ja ndo
alcanca.

A exposicdo de Arte Sacra
também ficou marcada no
seu imagindrio. As peripé-
cias que passaram para tra-
zerem as pegas para a Escola
e 0s riscos que correram...
so6 foram possiveis pelo espi-
rito voluntarioso que os animava. Dessa aventura, recorda
0 aperto que passaram, quando a zeladora da capela da
Feira, em Nespereira, a senhora La Salete, ndo sabendo
do que se passava, correu a tocar os sinos e aberrar que
tinham roubado o S3o Caetano da capelinha.

Depois de um periodo dedicado a formac&o pedagdgica
em tempo de servico, que fez em Lamego, o Nuno voltou
a diregdo da escola, formando equipa com o Sr. Padre
Armindo e a nossa Belinha Mendes que, a partir de 1997,

deu o lugar ao menino Evaristo, que a partir de 2012 assu-

me o lugar de Diretor da Nossa Escola e o convida a ele,
Nuno, e ao Albertino, para levarem a bom porto esta tare-
fa que é dirigir uma casa como esta.

Ja se tinham passado um bom par de horas, quando o
Nuno se lembrou que estava em falta com quem o espe-
rava...

O nosso Nuno é, sem duvida, um homem cheio de boas
recordagées da nossa es-
cola, a quem dedicou de
forma entusiasmada gran-
de parte da sua vida profis-
sional e afetiva. Aquela
boa disposicdo contagian-
te, da velha guarda, e o
seu Benfica, enchiam os
espacos por onde passava.
As partidas de ocasido e o
glosar das reagles sao
memorias que se perpetu-
arao.

Tive a sorte de poder tra-
balhar com ele, no Clube
do Ambiente, durante os
Ultimos seis anos. Foram
momentos de criatividade,
alegria e entusiasmo, onde
nunca faltaram palavras de
afeto para os alunos e para os colegas. Aquela sensibilida-
de que o levava a desprezar as imperfei¢cGes que sé nos
impedem de contemplar a beleza do todo, fez dele o cole-
ga que tinha sempre um elogio para fazer ao trabalho dos
outros, sem nunca deixar de dar o seu contributo para
aperfeicoar a obra.

Anténio Portocarrero




O Projeto Rede Escolas Solidarias teve inicio na
nossa Escola este ano letivo 2015/2016 e queremos
dar continuidade a este projeto, pois a adesdo e o
interesse sobre o assunto tem sido imenso.

O projeto Escolas Solidarias Fundacdo EDP fomenta
a criagdo de um movimento de escolas soliddrias,
desafiando a populagdo escolar, familias e a comu-
nidade alargada a agir.

Este projeto nasceu de um compromisso que Por-

tugal fez com o mundo, no ambito dos Objetivos

as Solidaria

mudanca global através da intervencao local.

Este projeto pretende motivar os alunos a agir com
consciéncia civica e humanitaria, porque é impor-
tante enraizar a atitude solidaria, adquirir compe-
téncias pessoais e sociais para a vida, € um projeto
de formacdo para a cidadania.

Assim, queremos ensinar 0s NOSsOS jovens a
“construir a cana” para poderem pescar e conhe-
cer os problemas da populagao, para procurarem a

solugdo e atuarem de forma voluntdria como cria-

das Nagdes Unidas. E um apelo a participac3o na dores de um mundo melhor.

Areas de intervengdo

A equipa “Consertamos em Casa” conta atualmente com 8 voluntarios,
alunos da turma 1.2C Realizam reparagdes e arranjos nas habita-
¢Oes dos idosos mais carenciados do concelho, nomeadamente
arranjos nas casas de banho, pinturas interiores e exteriores,
reparacbes em telhados, portas,

janelas, instalagdes elétricas, etc.

A equipa “Saude & Mais Saude”, com 12 voluntarios no terreno, perten-
centes as turmas do 1.2B e 2.9B, e realizam cuidados de limpeza
habitacional, higiene pessoal, toma de me-
dicagdo, alimentagdo, etc. Colocamos
também estes voluntarios em 3 Institui-
¢Oes de solidariedade social do concelho,
onde realizam todas as tarefas inerentes ao

curso de Técnico Auxiliar de Saude.



A equipa “As Voluntarias do Bem” é constituida por 8 voluntarias, da tur- /
ma do 3.9A. Estas alunas tiveram como missdo a angariacao de bens ali-

mentares para Cabazes de Natal entregues as familias carenciadas do g
concelho, bem como a recolha de roupas para a criagdo de um Banco
de Roupa, que tem permitido satisfazer algumas necessidades da po-

pulagdo.

Este projeto tem como objetivos principais, consci-
encializar os alunos para a pratica do voluntariado e,
simultaneamente, melhorar as condigdes de vida da
populagdo sénior do concelho. Pretendemos tam-
bém uma interagdo geracional, onde jovens e idosos
trocam experiéncias de vida e saberes, levando as-
sim a uma convivéncia saudavel e regular. Ser volun-
tario é ser capaz de dar sem nunca esperar nada em

troca. E estar disposto a fazer a diferenca, compro-

A escola é o lugar ideal para:

metendo-se por uma causa com o seu trabalho e
dedicagdo e ver onde mais é precisa a sua ajuda.
N3o é a ambicdo que os move, nem tdo pouco a bus-
ca de riqueza material ou notoriedade. Sdo movidos
pela vontade de ajudar, pela busca de riqueza emo-
cional e pela certeza de poderem dar um contributo
para a constru¢do de um futuro diferente e melhor.

Isabel Nascimento,
Assistente Técnica e Assistente Social

Construir: uma matriz pedagoégica-solidaria de continuidade;

Estabelecer: a ponte com as associag6es de apoio social ja

existentes;

Estimular: a cultura de interajuda e intervencdo ativa;
Interagir: com encarregados de educacdo e familias;

Contaminar: positivamente a sociedade, otimizando recursos

e impelindo todos a agir;

Transformar: a realidade, criar a certeza de futuro!




.

Recolha de Bens Alimentares e Roupas

A Campanha Soliddria, dinamizada pela Escola Se-
cundaria/3 Prof. Dr. Flavio Resende, na época de
Natal, orientada pelas assistentes sociais Isabel Nas-
cimento e Lia Granja, com a participacdo das alunas
do 3.2 Ano, do Curso Profissional de Téc-
nico de Turismo Ambiental e Rural, foi
um enorme sucesso.

Esta Campanha Solidaria tinha como
objetivo principal proporcionar as fami-
lias dos nossos alunos carenciados um
Natal mais abundante e variado.
Aproveitamos para agradecer a todos os que contri-
buiram com as suas ofertas, assim como aos forne-
cedores da nossa Escola, aos Presidentes de Junta
gue amavelmente nos levaram as casas das familias

gue receberam os cabazes, aos Parocos que divulga-

ram a mensagem e também recolheram bens nas
pardquias, as superficies comerciais de Cinfaes, no-
meadamente o Intermarché e o Minipreco, que nos
permitiram fazer a recolha junto da populagdo em
geral, e a3 Radio Montemuro, que nos
ajudou a divulgar a iniciativa.

Desta forma, agradecemos a todos os
que solidariamente fizeram a sua dadi-
va, que rendeu uma tonelada de bens
alimentares.

Esperamos ter contribuido para um Na-
tal mais feliz, ndo sé a quem recebeu, como também
a todos os que trabalharam nesta atividade, onde
ajudar quem precisa foi o fundamental. Que o de-
senvolvimento deste forte espirito de dadiva e soli-

dariedade vos contagie a todos e todos os dias!

Bem-haja a todos os que se envolveram nesta Campanhal

A solidariedade dos nossos alunos chegou a Lisboa

Os alunos do 2.2 ano, turma B, do Curso Profissional Técnico de Salide rumaram até a Associa¢gdo SOL, que

acolhe criangas com HIV/SIDA, em Lisboa, para entregarem um donativo de 220€ que, por iniciativa propria,

angariaram com a venda de rifas e para obser-
varem o quotidiano desta instituicdo e das pes-
soas que nela trabalham.

Receberam sorrisos calorosos e ficaram surpre-
endidos com a felicidade estampada nos rostos
dos Meninos daquela Instituicao.

De todos nds, um reconhecido agradecimento.



Mercado solidario de Natal

A guadra natalicia foi este ano celebrada de forma especial na nossa
escola. Nos dias 11 e 12 de dezembro, decorreu o Mercado Solidario de

Natal dinamizado pelos alunos do 2.2 ano, do Curso Técnico de Turismo

Ambiental e Rural.

A atividade contou com a presenca de diversos comerciantes locais,
momentos musicais e tempo para pequenas histérias de encantar.

Este evento visou a angaria¢do de fundos em favor de uma IPSS do

concelho.

Foi notdério o empenho e a motivagdo por parte de todos os alu-
nos envolvidos. A iniciativa tinha como principais objetivos incutir
iniciativas empreendedoras e solidarias nos nossos alunos, fomentan-

do um espirito soliddrio e permitindo a aquisicdo de ferramentas para

a organizacao e gestdo de eventos.

Formadora Maria Jodo Montenegro

TWuits obrigade a todes!

Os alunos da nossa escola, a Escola
':QM Secundaria/3 Prof. Dr. Flavio F.
e e
Pinto Resende, em Cinfaes, volta-
ram a participar no 26.2 Peditdrio da AMI — Assis-
téncia Médica Internacional, nos dias 5, 6, 7 e 8 de
maio de 2016.
O Peditério decorreu no concelho de Cinfdes e,
uma vez mais, a populacdo foi recetiva e demons-
trou a solidariedade que carateriza este povo cinfa-
nense.
O empenho e determinagao dos nossos voluntarios
foram cruciais, pois demonstraram que, mais uma
vez, as causas nobres sdo o selo da nossa Escola.
O Peditério de Rua da AMI teve como principal
objetivo angariar fundos para as atividades da fun-
dacdo e, simultaneamente, alertar consciéncias da

sociedade civil para causas humanitarias e para o

trabalho que a AMI desenvolve em Portugal e no
Mundo.

Este ano o lema foi “dar é ajudar a mudar a vida de
alguém™.

Queremos, desta forma, agradecer a todos quantos
contribuiram com o seu preciso donativo pecunia-
rio e relembrar mais uma vez que este gesto pode
salvar vidas. Agradecemos igualmente a participa-
¢do ativa, entusiasta, mesmo com condicdes at-
mosféricas adversas, dos nossos alunos e dese-
jamos que este gosto pela partilha, dadiva e solida-
riedade seja o mote para as suas vidas.

Bem-haja a todos pela disponibilidade, dedicagao e
sorrisos que inundaram o concelho de Cinfaes nes-
tes dias.

Isabel Nascimento,
Assistente Técnica e Assistente Social




No passado dia 17 de margo, a nossa escola recebeu de bragos abertos

Catarina Furtado, que nos abrilhantou com um enorme “ Ol3a” acompanha-

do de um sincero sorriso.

Uma das apresentadoras mais queridas do publico portugués deu a conhe-

cer o seu espirito voluntdrio e as suas experiéncias humanitarias.

A boa disposicao e o estilo caracteristico de Catarina marcaram esta entre-

vista em que permanece a humildade desta grande mulher que pde “maos

a obra” por um mundo mais justo e digno.

Daniela: N6s somos alunos do 12.2 ano e gostaria-
mos de realizar uma entrevista para ser publicada
na revista da escola.

Catarina: Ok, vamos |4 comecar.

Daniela: De que forma as suas vivéncias de infancia
e adolescéncia marcaram o percurso da sua vida?

Catarina: Acho que, de forma determinante, ainda
gue eu ndo tenha tido consciéncia disso, sé mais tar-
de é que me apercebi, perante as minhas escolhas e
opcoes... (e felizmente tive oportunidade de ter es-
colhas e op¢des) que determinadas pessoas na mi-
nha vida e determinados acontecimentos foram de-
cisivos para a minha orientacdo de percurso. Profes-
sores que foram muito especiais, que me aceitaram
tal como eu era, potenciando as minhas capacida-
des. Nos somos todos diferentes! Se um professor
valorizar as minhas qualidades e as qualidades de
outro colega, que ndo sdo as mesmas, faz com que
eu ganhe confianca. A minha educa¢dao em casa: a
minha mae, sendo professora do Ensino Especial,
trouxe-me sempre a igualdade da diferenca; o meu
pai, sendo jornalista, viajava para outros paises, tra-
zia-me as diferentes realidades, nomeadamente, no

que diz respeito as mulheres, as raparigas e as meni-

nas. Depois até no meu percurso artistico, eu sou
formada no Conservatério de Dancga e existia muitos
preconceitos em relacdo a homossexualidade. Enfim,
havia muitas coisas que, de repente, comecaram a
fazer sentido e que determinaram eu estar um boca-

dinho ao servico dos outros.

Daniela: Refere-se ao preconceito em relagdo aos
rapazes na danga?
Catarina: Sim, o que é um disparate. A homossexu-

alidade ndo esta relacionada com a escolha artistica.

Jodo: Como surgiu o gosto e a paixao pelo volunta-
riado?

Catarina: Surgiu a partir da minha predisposicdo
para fazer qualquer coisa com os outros, o que levou
a que fosse sistematicamente convidada para fazer
coisas. Como vos disse, comecei a fazer voluntariado
aos nove anos na Crinabel, que é uma escola de ensi-
no especial onde a minha mae era professora. Achei
gue poderia ser util para aqueles jovens, podia fazer
brincadeiras com eles. Depois, comecei a fazer vo-
luntariado, também na Crinabel, mas ja a fazer pro-
jetos artisticos, teatro e dancga, e depois, comecei a

ligar-me a associa¢Oes, algumas a volta da minha



escola. Foi muito natural, foi dar e cada vez que eu

dava, recebia mais. Eu acho que a forma como nos
predispomos aos outros faz com que nos caiam nas
maos presentes bons. Acabou por ser um presente
muito bom o convite das Nag¢Ges Unidas. A partir dai,
nunca mais parei e tive a no¢cdo de que era muito
importante construir uma associa¢cdo sem fins lucra-
tivos nas areas que me preocupam e, por isso, fundei

a associagao Coragdes com Coroa.

Daniela: O que aconselharia a um jovem na tentati-
va de o integrar na sociedade?

Catarina: Isso é um pouco complexo, pressuponho
gue sdo precisos dois para dancar um tango. Portan-
to, é preciso que a sociedade esteja muito atenta as
questdes da inclusdo social, as questdes da discrimi-
nagdo, as questdes do preconceito, para que o jo-
vem também se sinta mais incluido, mas é preciso
gue os outros jovens também estejam atentos, foi o
que vos disse aqui hoje. E preciso estarmos todos
muito atentos, o nosso foco, o nosso ponto de con-
centragdo também deve estar nos outros, ndo sé em
nds mas também nos outros, porque vamos ficar
necessariamente mais ricos. Portanto, se nds nos
apercebermos que alguém se sente excluido social-
mente, ou porque tem menos dinheiro ou porque
tem uma orientagdo sexual diferente ou porque tem
gostos diferentes dos padrbes socialmente aceites,
nés devemos ajuda-lo a enfrentar esses preconcei-
tos. Por outro lado, as vezes algumas agressividades
tém origem em insegurancas, mas é bastante impor-
tante pedir apoio: ndo ter medo de ir até a um psicé-
logo, ndo ter medo de recorrer a alguém em quem

confiamos e desabafar. Todos somos inseguros em

certas alturas das nossas vidas e € bom atenuarmos
isso e alimentarmos o nosso ego, porque, com uma
autoestima mais regada, nds vamos ser capazes de

dar mais aos outros.

Jodo: Quais sdo as fungdes inerentes ao cargo de
embaixadora da boa vontade nas Nagdes Unidas?

Catarina: Muito bem, Jodo! Uma das principais fun-
¢Oes é falarmos com a imprensa, colocar estas ques-
tdes na agenda dos media, no que diz respeito ao
fundo das Nag¢des Unidas para a populagdo, UNFPA,
que esta relacionado, como vos disse, com a saude
materna, com a saude sexual e reprodutiva, com o
potencial dos jovens, com a questdo da igualdade de
género e de oportunidades. Trabalharmos com a
imprensa, colocarmos estas questées, falarmos, dar-
mos entrevistas. Por outro lado, é irmos aos paises,
visitarmos esses paises, sempre voluntariamente, e
podermos fazer uma espécie de balango sobre aqui-
lo que vimos e reportarmos também aos politicos,
guer nesses paises quer nos Nossos paises, para im-
plementarmos ou forgarmos algumas das leis e me-
didas politicas. Por outro lado, também angariar al-
gum financiamento para o projeto do fundo das Na-
¢Oes Unidas para a populagdo, falar com as escolas,
ter essa elasticidade para poder semear esta cons-

ciéncia critica. Sobretudo, sdo estas areas.

Daniela: Revelou recentemente que o seu trabalho
na Associa¢ao e nas Nagdes Unidas é o que lhe da
mais saide e bem-estar. Porqué?

Catarina: (risos) Porque ndo ha nada melhor do que

ver os outros felizes. Eu ndo estou inteiramente feliz




se apenas souber que estou bem, vivo bem, tenho

um bom carro, tenho uma boa casa, os meus filhos
tém a possibilidade de estudar e poderem usufruir
de servicos de saude. Eu ndo vou estar bem, acredi-
tem! E t30 bom praticar o bem sem ter aquele com-
ponente caritativo e de compaixdo: “Ah, o pobrezi-
nho, coitadinho, vou dar-lhe uma esmolinhal!”. Ndo!
E olhar para o outro e perceber que eu podia estar a
passar pela mesma situagdo, a vida da muitas voltas,
podia ser eu! Eu ndo consigo ter uma carreira virada
s6 para mim: “eu, eu, eu, eu e as minhas coisas”, ndo

consigo!

Jodo: Como surgiu a necessidade de partilhar em
livro todas as experiéncias vividas?

Catarina: E giro o Jo3o (risos)! N3o surgiu. Foi um
convite. Fui um pouco “pressionada” pela editora
para escrever este livro e eu achava que nao valia
muito a pena falar sobre mim, era mais importante a
divulgacdo da informagdo das coisas que eu via, do
qgue propriamente sobre mim. Mas, depois percebi
que era importante relatar algumas das histérias,
que eu tinha vivido em televisdao com os “Principes
do Nada” e, de alguma forma, fazer uma homena-
gem as pessoas que tudo fazem, as vezes sem-terem
nada. A enfermeira Laura, por exemplo, é uma en-
fermeira que em Mogambique nem uma casa tem,
nem tem portas, nem janelas, e o que ela faz diaria-
mente é salvar criangas 6rfas com SIDA, que estdo a
beira da estrada, mordidos por formigas, que estdo a
beira da morte. E ela, sem nada na sua casa, acolhe
esses meninos, anda a bater pelas portas a tentar
angariar dinheiro para comprar leite, para que aque-

las criangas sobrevivam. Ora uma pessoa que nada

tem e tudo da, merece toda a minha homenagem.
No fundo, quando a editora me convidou para escre-
ver eu pensei que provavelmente valia a pena recuar
no tempo e perceber de onde vinha esta vontade de

ajudar os outros. E foi assim que recuei no tempo.

Daniela: As experiéncias de leitura contribuiram, de
alguma forma, para mudar a pessoa que é hoje?

Catarina: Belissima pergunta! Nds, as vezes, pensa-
mos que por ndo podermos viajar, ndo podemos co-
nhecer o mundo. Eu tenho por convicgdao que, de
facto, a melhor maneira de conhecermos os outros e
as outras culturas é ir I3, ver as pessoas. Mas, na im-
possibilidade de isso acontecer, hd uma grande
oportunidade através dos livros. Livros mesmo, ndo
apenas a internet, porque muitos sites tém contra
informacdo e é preciso estar atento. Por exemplo,
videos virais a difamar todos os islamicos onde di-
zem que sdo todos terroristas, isso ndo é verdade. E
noés temos que estar atentos a essa contrainforma-
¢do. Através da leitura de bons livros, de boas fon-

tes, nds conseguimos conhecer o mundo.

Jodo: Quando se contacta com estas novas realida-
des, quais sao os sentimentos que surgem?

Catarina: Sentimentos? Indignacgao, revolta, incredi-
bilidade e uma vontade enorme de agir, de fazer

qualquer coisa.

Daniela: Que licoes de vida retirou dessas experién-
cias?
Catarina: Muitas e maior parte delas partilho no

livro “O que vejo e ndo esqueco”.

Jodo: Alguma vez sentiu o desejo de trazer os meni-




nos “Principes do Nada” e dar-lhes tudo aquilo que
eles merecem?

Catarina: Claro, é inevitavel! E uma espécie de ins-
tinto de ser humano, que acontece a quase todos,
espero eu, aqueles que tém o coracdo a bater a bom
ritmo. Mas, também tenho que perceber o enqua-
dramento: as pessoas tém direitos, tém familias,
mesmo aquelas que sao 6rfas ha sempre alguém que
é tio ou primo, temos que respeitar os direitos e es-
sas legislaturas todas, e depois também temos que
perceber que, efetivamente, ndo é tirar a pessoa e
trazé-la para aqui e acharmos que fica tudo bem. A
pessoa tem um passado, tem que haver um enqua-

dramento para receber essa crianga.

Daniela: Na atualidade o mundo atravessa uma
grande crise migratodria, a segunda maior a seguir a
da Segunda Guerra Mundial. Qual é a sua opiniao
em relagdo a atitude adotada pela Europa?

Catarina: Bem, uma pergunta bastante complexa.

Eu acho que a Europa ndo tem dado os melhores

passos. Acho que a Europa esta um bocadinho bara-
Ihada, tem que se unir mais, tem que ter medidas
muito concretas com base nos direitos humanos.
Acho que é muito importante, mais do que a econo-
mia, o valor da pessoa, os seus direitos. Cada pessoa
conta e, portanto, nés, europeus, temos que ser ca-

pazes de por a pessoa em primeiro lugar.

Daniela, Joao e Manuela: Muito obrigada pela en-
trevista!

Catarina: Obrigada eu! Gostei muito de uma coisa:
vocés tinham as coisas prontas, memorizadas, é mui-

to bom isso, muito bom sinal.

Ctirrines - v tind
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' A visita de Catarina Furtado & nossa escola n3o nos deixou indiferentes, muito pelo contrario! Sentimos um am-
: biente de completa harmonia e de acordo com os diversos temas tratados, desde as desigualdades as igualda- I

|
| des da Humanidade. A sua visita encheu por completo os nossos coragoes e deixou uma marca muito especial I

I , ~ . S
Iem cada um de nos, transformando-nos a todos em coragdes com coroa! Obrigado pela inspiragdo e, sobretu-

|
| do, por tornar este Mundo melhor! :

I Daniela Vieira, Jodo Pedro Silva e Manuela Brites, 12.2A |
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.de encarregado de educacao, para encarregado de educacao

Vivemos um tempo de permanente mutac¢do. Os
desafios, as exigéncias, o excesso de informacdo e as
novas tecnologias transformam o dia a dia dos pais e
encarregados de educagdo num permanente estado
de vigilia e insatisfagdo.

Enquanto educadores responsaveis pelo bem-estar e
equilibrado desenvolvimento dos nossos educandos,
sentimos, ndo raras vezes, as nossas convicgdes, 0s
nossos desejos e as nossas certezas abaladas por um
mundo cada vez mais competitivo, mais frio e mais
distante, tendo como referéncia, aquele em que
crescemos, libertos das tramas globalizantes que
hoje dominam o futuro dos nossos filhos.
Impdem-se a pergunta: “Que futuro espera os nos-
sos jovens?”

Em boa verdade, penso que poderia responder de

varias maneiras, dependendo até da perspetiva em
causa. Mas, tomando como certo, a incerteza e am-
biguidade que, por si sé, o futuro nos impde, acredi-
tando que a oportunidade é sempre um fator deter-
minante no percurso de cada individuo, de que as
ameagas serdo, a priori, tantas quantas as certezas,
sinto que cada vez mais, faz sentido cumprirmo-nos
como orientadores.

Orientadores, no sentido de nos caber a nds pais e
encarregados de educagao, a cada dia ajudar a ultra-
passar duvidas, remar contra a maré, se necessario
for, dissipar incertezas, defender com convic¢do o
lema de que a Escola faz sentido, porque o amanha

comega hoje e agora.

Margarida Portocarrero,
Presidente da Associagdo de Pais
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No ano letivo de 2015/2016, foram realizadas as elei¢bes para a Associa¢do
de Estudantes, na Escola Secunddria de Cinfdes, tendo concorrido apenas
duas listas. Tratou-se de uma eleicdo muito equilibrada, sendo que a di-

ferenca existente entre as duas listas foi minima. A lista vencedora aca-

bou por ser a Lista M.

A lista M é composta por 12 elementos: Pedro Cardoso, Ana Mad
Silva, Inés Correia, Joana Mourisco, Rafael Cardoso, Jodo Fi

Ana Melo, Bruna Rocha, Gongalo Vieira, Duarte Castela/e
na Fonseca, que tém como principal objetivo tornar a e
lugar melhor para todos os alunos, onde possam ter Umi espa
para se distrair.
A lista, ao longo do ano, desenvolveu atividades para din
desporto, nomeadamente o torneio de futsal, de onde saira
fim, uma equipa vencedora. Realizou também atividades para‘en-
contrar talentos escondidos dentro de cada aluno que tivesse a co-
ragem necessdria para tal. Organizou também desfiles, nomeando
tanto rapaz como rapariga, como os eleitos da escola, tanto a nivel
do secundario como do 3.2 ciclo.

Trata-se de uma grande responsabilidade, em que é preciso ter o
maximo de coordenacdo, o maximo de responsabilidade por parte de todos
os elementos.

Queremos agradecer a todos os alunos, que, de uma forma ou d

ajudaram a chegar onde chegamos, que nos ajudaram na re ¢ gs’

as atividades, mesmo de forma muito simples.

A Associacdo efl:}'studantes

Este ano fomos nds, para o ano sdo vocés! Basta acreditar, juntos
somos capazes de ajudar a tornar o dia de cada um de nés, um pou-

co melhor. Somos capazes de fazer tudo, juntos. { 4

Sl immm
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Poeta, contista e ficcionista portugués.

O Recreio

Mario de Sa Carneiro, na sua curta vida, foi um dos
grandes expoentes do Modernismo em Portugal e
um dos mais reputados membros da Geragdo
d’Orpheu.

Com Fernando Pessoa e Almada Negreiros integrou o
primeiro grupo modernista portugués e foi respon-

savel pela edi¢do da revista literaria Orpheu.

Na minha Alma ha um balougo

Que esta sempre a balougar ---
Balougo a beira dum pogo,

Bem dificil de montar...

--- E um menino de bibe
Sobre ele sempre a brincar...

Se a corda se parte um dia
(E ja vai estando esgarcada),
Era uma vez a folia:

Morre a crianga afogada...

--- C4 por mim nao mudo a corda,
Seria grande estopada...

Se o indez morre, deixa-lo...
Mais vale morrer de bibe
Que de casaca... Deixa-lo
Balougar-se enquanto vive...

--- Mudar a corda era facil...

Tal ideia nunca tive...

Madrio de Sa-Carneiro

Lisboa, 19 de maio de 1890 — Paris, 26 de abril de 1916

O amor

Centenario da morte do escritor

MOTE

Amor é chama que mata,
Sorriso que desfalece,
Madeixa que desata,
Perfume que esvaece.

(popular)
GLOSAS

Amor é chama que mata,
Dizem todos com razdo,
E mal do coragdo

E com ele se endoidece.
O amor é um sorriso

Sorriso que desfalece.

Madeixa que se desata
Denominam-no também.
O amor ndo é um bem:
Quem ama sempre padece.
O amor é um perfume

Perfume que se esvaece.

Madrio de Sa-Carneiro


https://pt.wikipedia.org/wiki/Lisboa
https://pt.wikipedia.org/wiki/19_de_Maio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lisboa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paris
https://pt.wikipedia.org/wiki/26_de_Abril
https://pt.wikipedia.org/wiki/Paris
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gera%C3%A7%C3%A3o_d%E2%80%99Orpheu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gera%C3%A7%C3%A3o_d%E2%80%99Orpheu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_de_Almada_Negreiros
https://pt.wikipedia.org/wiki/Revista_Orpheu
https://pt.wikipedia.org/wiki/Poesia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Conto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fic%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal

Mario de Sa-Carneiro

Génio na arte, ndo teve Sa-Carneiro nem alegria nem felicidade
nesta vida. S6 a arte, que fez ou que sentiu, por instantes o tur-
bou de consolagdo. Sdo assim os que os Deuses fadaram seus.
Nem o amor os quer, nem a esperanga os busca, nem a gléria os
acolhe. Ou morrem jovens, ou a si mesmos sobrevivem, incolas

da incompreensdo ou da indiferenca. Este morreu jovem, porque

os Deuses lhe tiveram muito amor. (...)

Fernando Pessoa
Athena n.® 2, Lisboa, Novembro, 1924.

Quasi

Um pouco mais de sol - eu era brasa,
Um pouco mais de azul - eu era além.
Para atingir, faltou-me um golpe d'asa...

Se a0 menos eu permanecesse aquem...

Assombro ou paz? Em vao... Tudo esvaido
Num baixo mar enganador de espuma;

E o grande sonho despertado em bruma,
O grande sonho - 6 dor! - quasi vivido...

Quasi o0 amor, quasi o triunfo e a chama,
Quadsi o principio e o fim - quasi a expansao...
Mas na minh'alma tudo se derrama...

Entanto nada foi so ilusdo!

De tudo houve um comego... e tudo errou...
- Ai a dor de ser-quasi, dor sem fim... -
Eu falhei-me entre os mais, falhei em mim,

Asa que se elangou mas ndo voou...

Momentos d'alma que desbaratei...
Templos aonde nunca pus um altar...
Rios que perdi sem os levar ao mar...

Almada Negreiros, Retrato de Fernando Pessoa
Oleo sobre tela

Ansias que foram mas que nao fixei...

Se me vagueio, encontro sé indicios...

Ogivas para o sol - vejo-as cerradas;

E maos de herdi, sem fé, acobardadas,
Puseram grades sbbre os precipicios...

Num impeto difuso de quebranto,
Tudo encetei e nada possuli...

Hoje, de mim, s resta o desencanto
Das coisas que beijei mas ndo vivi...

Um pouco mais de sol - e fora brasa,
Um pouco mais de azul - e féra além.
Para atingir, faltou-me um golpe de aza...

Se a0 menos eu permanecesse aguem...

Moadrio de Sa-Carneiro, in 'Disperséo’



Culpado ou Inocente

No passado dia 16 de dezembro, o professor Adérito
Araujo, da Universidade de Coimbra, marcou presen-
¢a na nossa escola, no ambito do projeto “Tardes de
Matematica” desenvolvido pela Sociedade Portugue-
sa de Matematica.

A convite da nossa escola, convi-
te este elaborado pelo grupo de
Matematica, o professor Adérito
apresentou uma palestra intitu-
lada “Culpado ou Inocente”. Esta
palestra consistiu na apresenta-
¢do de processos matematicos capazes de contribuir
para a investigacdo juridica. O principal objetivo des-
ta investigacdo era determinar o culpado e a vitima
de um acidente rodovidrio em que ndo era possivel
descobrir o que realmente aconteceu apenas pela

observacdo do local.

Matematica, Magia e Misterio

O professor Adérito foi convidado a participar nesta
investigacdo e apresentou-nos os métodos utilizados
por si para resolver este processo.

Os intervenientes nesta palestra foram, essencial-
mente, os alunos que frequen-
tam o 10.2 e 11.2 ano de esco-
laridade. No fim desta palestra,
apenas restaram observagoes
positivas sobre o assunto abor-
dado. No decorrer desta ativi-
dade, os participantes ficaram a
conhecer importantes conceitos acerca da utilizacdo
da matematica no nosso dia a dia.

A experiéncia foi uma mais-valia para todos e devera
ser repetida num futuro préoximo.

Pedro Cardoso e Marcelo Brochado, 11.°B
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No dia dezoito de margo de 2016, as onze horas e trinta minu- QR cep, ”ﬁt:‘,\

tos, realizou-se no saldao de estudo da nossa escola, uma pa-

Oradores;

lestra destinada aos alunos dos 7.2 e 8.2 anos de escolarida- JRacITes

de e subordinada ao tema “Matemadtica, Magia e Mistério”.
Os oradores Nuno Bastos e Mario Nascimento, professores do Ins

Politécnico de Viseu, exploraram alguns dos trugues relacionados com os nimeros e a matematica.

Ins 2 5
tituto Politécnico de Visey

Podemos perceber que apenas com uma folha de papel, um ldpis e algumas propriedades dos nimeros se po-

dem fazer alguns dos melhores truques de magia.

Poucos sabem, mas, sim, é possivel descobrir a data de nascimento de uma pessoa através da matematica,

(afinal a matematica ndo é assim tdo chata) basta fazer uma divisao em numeros primos, pois os nimeros pri-

mos sao Unicos. E este é apenas um dos pequenos, grandes truques que podemos fazer com a matematica.

Foi uma atividade diferente e muito interessante.

Nddia Moreira e Maria Leonor Pereira, 7.2A




Romance ingénuo de duas linhas paralelas

“Duas linhas paralelas

muito paralelamente

iam passando entre estrelas
fazendo o que estava escrito:
caminhando eternamente

de infinito a infinito.

Seguiam-se passo a passo
exatas e sempre a par

pois s6 num ponto do espago
qgue ninguém sabe onde é

se podiam encontrar

falar e tomar café.

Mas farta de andar sozinha
uma delas certo dia
voltou-se para a outra linha
sorriu-lhe e disse-lhe assim:
“Deixa |4 a geometria

e anda aqui para o pé de mim...”

Desafio Matematico

Diz-lhe a outra: “Nem pensar!
Mas que falta de respeito!

Se quisermos la chegar
temos de ir devagarinho
andando sempre a direito

cada qual no seu caminho!”

N3o se dando por achada
fica na sua a primeira

e sorrindo amalandrada
pela calada, sem um grito
deita a maozinha matreira

puxa para si o infinito.

N3o se dando por achada
fica na sua a primeira

e sorrindo amalandrada
pela calada, sem um grito
deita a maozinha matreira

puxa para si o infinito.

O trapézio seguinte é composto de 7 fésforos:

f— ]

[ ——]

Modifique a posicdo de 3 fosforos de forma a ob-

ter 2 triangulos equilateros.

E com ele ali a frente

as duas a murmurar
olharam-se docemente

e sem fazerem perguntas
puseram-se a namorar

seguiram as duas juntas.

Assim nestas poucas linhas
fica uma historia banal
com linhas e entrelinhas

e uma moral convergente:
o infinito afinal

fica aqui ao pé da gente!”

(José Fanha, in Eu Sou Portugués Aqui)

llusao Otica

Serd que sdo paralelas ou ndo???
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Enigmas

Enguanto o navio estava ancorado, a Sr.2 Maria sentiu-se demasiado doente
para deixar a sua cabina. A tarde, a portinhola préximo da sua cama estava exa-
tamente 7 metros a cima da linha de dgua. A maré subia a velocidade de 1 me-
tro por hora. Supondo que essa velocidade duplica de hora a hora, quanto tem-

po demorara a agua a atingir a portinhola?

A familia Silva é muito engragada! Na festa do Natal passado, estiveram varias
pessoas presentes, entre as quais existiam os seguintes lagos familiares: pai,
mae, filho, filha, irmdo, irma, primo, prima, sobrinho, sobrinha, tio e tia.
Todos tém um antepassado comum e ndo ha casamentos consanguineos.

Qual é o nimero minimo de pessoas que estiveram presentes para

satisfazer estas condigdes?

Supondo que o Big-Ben leva trinta segundos a dar seis badaladas, quanto tem- & Jﬁ

N

po leva a dar doze?

-

Entre 6 moedas, uma é mais pesada que as restantes. Podes efetuar 2 pesa-
gens para descobrir qual das moedas pesa mais (hnuma balanca de pratos).

Como fazer?

Solugodes:
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Do Fundo do Coracao

Para a Semana da Leitura que, este ano, decorreu
entre 14 e 18 de marco, foi criado um cartaz em for-
mato A3 e um painel de pintura com 1,80cm x
300cm que ilustram o assunto desta semana de ativi-
dade cultural — “Elos de Leitura”.
As imagens representadas no
cartaz e no painel, apesar

de diferentes, completam-se

e reforcam a mensagem que
se pretendia transmitir aos
participantes deste evento. O
cartaz reforca por um lado a
ideia de prisdo para aqueles que ndao tém acesso a
educacdo, aos livros, a informagdo — a prisdo da ig-
norancia e da auséncia da expressao livre de emo-
¢cOes, sentimentos e ideias; por outro lado a liberda-
de que hoje quase todos os homens podem alcancar

pelo conhecimento e pela sabedoria, que estd na

nossa escola ao nosso alcance — basta subir a esca-
daria e entrar...

No “Painel do Coragdo” esta ilustrada a ideia de que
tudo o que eu faco afeta e transforma - para o bem

ou para o mal - o mundo e a vida

daqueles que vivem comigo,
familia, amigos, colegas de tra-
balho, alunos, o Universo -
todos estamos ligados.
Todos somos um. Um cora-
¢do, um corpo com muitos
ros, as arvores e os animais, a 4gua que cor-
re nos rios, a terra, as estrelas, planetas e galdxias.

Todos somos um e filhos da mesma estrela.

Professor Jorge Branco

Meu coragdo

é teu coragdo?

Quem me reflexa pensamentos?
Quem me presta

esta paixdo

sem raizes?

Por que muda meu traje
de cores?

Tudo é encruzilhada!

Por que vés no céu

tanta estrela?

Irmdo, és tu

ou sou eu?

E estas mdos tdo frias

' sdo daquele?

Vejo-me pelos ocasos,

e um formigueiro de gente
anda por meu coragdo.

Federico Garcia Lorca, in 'Poemas Esparsos'
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R0botica

Robotica Educativa

A escola de hoje desempenha um papel pre-
ponderante na formacdo, na educa-
¢do e preparac¢do dos nossos alunos

para um horizonte global de integra-

¢do numa sociedade caraterizada por

mudancas impulsivas e impetuosas,
potenciadas pelo rdpido desenvolvimento
tecnoldgico. Assim, a Robdtica, em contextos educa-
tivos, deve ser entendida como um ambiente capaz

de proporcionar a aprendizagem de conhecimentos

através da pratica, da experiéncia e de desafios.

da nossa comunidade educativa, criar uma atmosfe-
ra adequada, para que esta possa desenvolver com-
peténcias de uma boa formacgdo, enquanto indivi-
duos e se tornem seres ativos e participativos social-
mente. Numa légica de Aprendizagem Baseada em
Projetos, através da introducgdo da Algoritmia, Pro-
gramacao e Robdtica, utilizando o Lego Mindstorms
EV3, os alunos do 9.2 Vocacional incorporam cena-
rios de aprendizagem em contextos de sala de aula
imbuidos em projetos transversais e tecnoldgicos

que Ihes permitem incrementar habilidades sociais e

Perante estas emergéncias, cabe a todos, no ambito cognitivas.

De modo a caracterizar algumas dinamicas inerentes a robdtica
educativa, os alunos realizaram uma visita de estudo as instalacGes
do Centro de Robdtica da Universidade do Minho, onde assistiram
a um workshop sobre as especificagbes dos Robots utilizados no
evento Robot Party. Visitaram também o Avepark - Centro de Ciéncia
e Tecnologia, vivenciando praticas de sucesso de diversas Spin — Offs
Tecnoldgicas, mais precisamente na drea da Computagao Grafica e

Multimédia, edificando algum conhecimento sobre hologramas 3D.

A familiarizagdo com o microcontrolador Arduino — pro-
gramagao Scratch&Arduino - S4A foi efetivada com a rea-
lizagdo de Workshops da ANPRI — Associagao Nacional
de Professores de Informatica, no laboratério de in-
formatica, sala B9. Os alunos participaram ativamente
na montagem e programacgdo dos diversos Kits,
(sensores, atuadores, semaforos, motores...), ganhan-

do mais sensibilidade para as didaticas da programa-

¢ao.




Para que todo o potencial intrinseco a Robdtica Educativa possa ser aproveitado e implementado, é necessario
gue os alunos desenvolvam uma fluéncia tecnoldgica no ambito da algoritmia e programacao, ou seja, que ad-
quiram a capacidade e a destreza de comunicar com o préprio robd - que conhegcam a sua linguagem para que
ambos possam interagir. Como tal, este percurso foi estruturado contemplando a montagem dos diversos kits e
a respetiva programacdo do robot, usando a linguagem por objetos do Mindstorms EV3, até a programag¢do em
Python, baseado no médulo Turtle, que interpola o desenvolvimento algoritmico em VisualAlg com a programa-
¢do funcional e grafico-visual. Ainda criaram e especifi-
caram aplicagdes modveis no Applnventor2, no ambito
do Projeto APPs ForGood e da Pratica Simulada.

Nesta dinamica das TIC, conduziu-se ao ensino experien-
cial de ferramentas que mobilizam “um construir de coi-
sas significativas”, e que, consequentemente, as direcio-

na para uma aprendizagem, também ela, significativa.

No ambito da Literacia Digital, diversas

turmas assistiram a workshops sobre
“Seguranca na Internet”, consolidadas
com a APP Pisca Mega Quiz - SeguraNet,

enquadradas no projeto Lideres Digitais.

distintas variaveis de man ra sincrona; o permitir que os alunos desenvolvam um pensamento sistémico, que
S
construam e provem as suas estrategias de aquisi¢cdo do conhecimento em ambientes de aprendizagem inova-
dores, plasmando nos seus contextos de aprendizagem, a singularidade de Confucio, “Eu ougo e eu esquego. Eu

vejo e eu recordo. Eu fagco e eu compreendo.”.

O Grupo de Informdtica




A Constituicao de 1976

A atual lei fundamental do pais, a Constituicdo de
1976, comemora este ano 0s seus quarenta anos.
Este texto constitucional foi elaborado por 250 de-
putados, eleitos para a Assembleia Constituinte por
um mandato de um ano e com a func¢do especifica
de redigirem um novo texto constitucional para o
pais que viesse substituir a Constituicdo do Estado
Novo de 1933. As elei¢des tiveram lugar no dia 25 de
abril de 1975, um ano apds a Revolugdo dos Cravos,
e foram de tal forma marcantes para o nosso pais,

assim como para o mundo, que cerca de 600 jorna-

P e
por Francisco Sa Carneiro, c

como a terceira forga politica, com 12,46% (30 depu-
tados). Concorreram, ainda, a este ato eleitoral o

CDS, o MDP/CDE, a UDP e a ADIM, que, em conjun-

0 CAPITULO DA ISTORIA DE PORTUGAL
SAGRA 0 ESPIRTO DO 25 DE ABRIL

COSTA GOMES: <Respeitar a Constituicio
b do as regras da D i

em toda 2 sua autenticidade ¢ purera

deve ser honreso acto voluntério de todos>

to, elegeram 23 deputados. Nestas primeiras elei-
¢Oes livres com sufragio universal e secreto, ocorri-
das apds o derrube do Estado Novo, a populagdo
portuguesa acorreu em massa as mesas de voto,

tendo-se registado uma participacao de 91,66% dos

eleitores inscri-
tos, valor nunca
mais atingido na
histéria da demo-
cracia portugue-
sa. Basta lem-

brar, a ftitulo

exemplificativo,

as Ultimas elei-

¢Oes legislativas,

realizadas a 4 de outubro de 2015, em que foram

~ votar 55,86% dos eleitores, ou as elei¢gdes presiden-

ciais de 24 de janeiro de 2016, em que a afluéncia as
iainda mas reduzida, fixando-se em 48,66%.
Destas ultimas Iéiés saiu vencedor Marcelo Rebe-
lo de Sousa, que foi, precisamente, personalidade
marcante em 1975, pois foi um dos deputados cons-
tituintes eleito, sendo, por isso, um dos obreiros da
nossa Constituigao.

O inicio dos trabalhos dos 250 deputados constituin-
tes ocorreu a 2 de junho de 1975 e estes prolonga-
ram-se até ao dia 2 de abril de 1976, quando foi
aprovada a nova constituigdo portuguesa, com o vo-
to a favor de todos os deputados, a exce¢do dos 15
deputados do CDS, partido liderado por Freitas do
Amaral.

Os trabalhos da Assembleia pautaram-se por um
imenso clima de tensdo. O momento mais dramatico
dos dez meses de trabalho dos deputados viveu-se
quando estes foram cercados, durante 36 horas, pe-
los trabalhadores da construgado civil, a 12 de novem-

bro de 1975. Posto fim a este cerco, os deputados




- )

abandonaram o Palacio de S. Bento, uns debaixo de naria/ comunista.

apupos e injurias e outros (essencialmente os depu- Esta carga ideo-
tados dos partidos de esquerda) de punhos erguidos légica socialista

e aplaudidos pelos trabalhadores. atenuou—se‘
Os trabalhos prosseguiram e a 2 de abril de 1976 é
aprovada a nova constituicdo portuguesa. Dado qu'e constitucional
foi elaborada num periodo em que nenhum partido ocorreu no ano de

politico tinha a maioria absoluta, a Constituicdo de 1982. Até aos nossos

1976 apresenta-se como um compromisso entre as dias, a Constituigdo ja
ideias dos diferentes quadrantes politicos: uma via passou por sete revisdes constitucionais, a ultima
mais liberal/ democratica e uma via mais revolucio- das quais realizada no ano 2005.

A ponte 25 de Abril

A Ponte 25 de Abril, que liga Lisboa a Almada, come-
ora este ano os seus cinquenta anos. A sua constru-
cao, pela empresa norte-americana United Steel Ex-
port Company, iniciou-se a 5 de novembro de 1962 e
as obras decorreram até ao ano de 1966. A sua inau-
guragdo ocorreu a 6 de agosto do mesmo ano e rece-
beu o nome de Ponte Salazar, em homenagem ao
Presidente do Conselho, Anténio de Oliveira Salazar.
A ponte tera custado dois milhdes e duzentos mil con-
os. Quando foi construida, era a quinta maior ponte
suspensa do mundo e a maior fora dos Estados Uni-
dos. Atualmente, esta ponte ocupa o 21.2 lugar.
Curioso também é o facto de inicialmente sé se pagar
portagem no sentido Lisboa-Almada, ao contrario do
gue hoje se faz. Destaca-se ainda, o facto de apenas
existirem cinco cabines de pagamento.

Esta ponte sobre Tejo é atravessada, diariamente, em
média por 150.000 veiculos e por 150 comboios, assu-
mindo um papel fundamental na travessia do rio Tejo.

Professora Patricia Pereira



A geografia reconhece o meio que rodeia a escola
com um elevado potencial ndo s6 como objeto de
estudo como também como recurso cientifico-
pedagdgico que urge otimizar. Temos assumi-
do como relevantes as visitas de estudo e

outras atividades extra-aula, norteados
sempre pelo claro objetivo de conduzir a
mais e melhores aprendizagens. Fazer
aprender associa-se a opg¢des metodoldgi-
cas que levam os alunos a tomadas de decisdo cons-
cientes, solidarias e com respeito pelo democracia.
As visitas de estudo constituem importantes estraté-
gias de aprendizagem indissocidveis do nosso ramo
cientifico, ja que ai confluem competéncias de socia-

lizagdo, de conhecimento e de técnicas de trabalho.

Visitas de estudo ..

Apresentam-se as varias visitas, conforme os anos e turmas

envolvidos, os locais e aspetos relevantes observados:

e 8.2 A—Porto de Leixdes - o novo terminal de cruzei-
ros, as mercadorias transportadas;

e 9.2 A e Curso Vocacional — Cidade do Porto — es-

paco urbano e Museu;

e 10.9C,D/E — Central Hidraulica do Carrapatelo - albufeira

e antigo leito do rio;

e 11.2Ce D-Viseu - cidade e Instituto Politécnico.

e

Aproximando a realidade, enriquecem os individuos
e vdo ao encontro de saberes fundamentais, estrutu-
rantes e com sentido.
E nosso entendimento que valorizar a comunidade,
as pessoas, o conhecimento dos agentes do
\ meio, constitui, seguramente, um pilar no
processo de construcdo de uma sociedade
que se pretende esclarecida e critica. Trazer
as pessoas a escola, em atividades extra-
aula, dotadas de intencionalidade pedagdgica, pode-
ra levar a aprendizagens com significado bem como
a um maior fascinio e envolvimento dos aprenden-
tes.
Se ndo podemos ficar com a certeza, ficamos com

uma firme convicgao...

Qutras formas de aprender..

A atividade "Geo...fugas" reuniu os alunos dos
10.2C,DeE; 11.2Ce D; 12.2 C, D e Recorrente com
o jornalista Sousa Ribeiro, que os brindou com rela-
tos das suas viagens e os levou onde nunca pensa-

ram ir.



~

/A "Geo...missoes" dinamizada pelo missiondrio comboniano, Padre
José Vieira, permitiu a convivéncia com diferentes realidades sociocultu-

rais, colhendo experiéncias de paises e pessoas privados das mais ele-

mentares condi¢cGes humanas, bem como o papel da Ajuda Humanitaria.

o)

debate nacional relativamente as assimetrias litoral/interior, refletindo

Através do “Parlamento dos Jovens” os alunos contribuiram para

e propondo solucdes para esbater estes contrastes. Da sessdo escolar a

sessdo distrital um grupo de alunos, eleitos pelos pares, representaram

a nossa escola.

/. )

om o "E se fosse eu? Fazer a mochila e partir", os alunos foram levados
a participar nesta iniciativa nacional de solidariedade para com os refu-

giados, refletindo acerca deste drama da atualidade e tomando conscién-

cia do que realmente importa na nossa vida.

Exposicdao de Rosa dos ventos - Os alunos do 7.2A, com o grande envolvimento das respetivas familias,

construiram originais rosas dos ventos que foram expostas na biblioteca da escola e puderam ser utilizadas

como recurso para praticas de orientagao.

As professoras de Geografia: Ana Isabel Rego, Isabel Ferraz e Regina Zélia
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Spelling Contest
A atividade Spelling Contest, Concurso de Soletracao dentro de um clima de competicdo saudavel, de uma
em Lingua Inglesa, teve a fase eliminatéria no dia 10 forma muito dinamica e responsavel.

de novembro e a final no dia 12 de janeiro.

Esta iniciativa contou com a participacdo ativa dos
discentes dos Ensinos Basico, Secundario e Profissio-
nal e com a excelente colaboracdao dos alunos da
turma de Inglés do 12.2 ano que ajudaram na organi-
zac¢do do evento e avaliaram o desempenho dos par-
ticipantes como elementos do juri.

Foi com muito agrado, satisfagdo e orgulho que pu-

demos verificar que os nossos alunos participaram,

o

: Vencedores:

1
1
1
¥ Tomas Lopes 7.2A (nivel 1) :
1
8 Diogo Carvalho, 1.2A (nivel 2). |

1

Slam Reading

No dia 26 de janeiro, entre as 12h25 e as 13h30, de-
correu, na Biblioteca Escolar/CRE, o Concurso de Lei-
tura expressiva em lingua Inglesa, o ja conhecido por
todos Slam Reading.

Esta atividade, organizada pelo Grupo de Inglés, con-
tou com a participacdo de trinta e trés alunos dos En-
sinos Basico e Secundario.

O juri, composto pela professora Eduarda Machado,
pelo aluno Carlos Jesus do 12.2 D, e pela assistente
operacional, Andreia Rodrigues, apurou os seguintes

vencedores:

: Nivel 1:
1

] 8 Maria Beatriz Portocarrero e Jorge Pires (8.2A);

1

I Nivel 2:

I

: 8 Vitor Costa (12.2B), Daniel Pinto e Rafael Pinto (10.2B)




Semana Australiana — Peddy Paper

Realizou-se, no dia 28 de janeiro, mais um Peddy paper, este ano subordinado ao tema “Australia”.

Os participantes calcorrearam os mais variados espacos da escola em busca de respostas e pistas previamente
elaboradas, numa iniciativa que contou com 49 equipas inscritas.

Promovido pelos docentes de Inglés, este evento foi organizado pela turma de Inglés do 12.2 ano e contou com
a colaboracao dos alunos do 1.9A.

Felicitamos todos os participantes e agradecemos particularmente a turma EFA B3 — Pastelaria/padaria que nos
deliciou com a sua doce colaboragdo e aos elementos da cantina da escola que confecionaram o tipico e saboro-
so almogo Australiano. A todos os outros que contribuiram para que esta iniciativa fosse possivel, o nosso Muito
Obrigado.

Os vencedores desta iniciativa foram os seguintes: Ensino Basico — The incredibles (8.2A); Ensino Secunddrio —

Cuscus (2.2A).




Live the Douro experience

| rarely travel on holidays because my parents have to work, but a few years ago | went to the Douro valley, a
region that I've never visited before and | didn’t have any notion of its beauty.

Many people think that it is only the river and the lands with grapes growing, but it is a lot more than that. Only
that unique landscape is worth seeing more than anything else and it was one of the reasons that made the
Douro a world heritage site in 2001. To me, it is one of the best things that I’'ve ever seen in my entire life.

If we want, we can book a guided visit to a farm and we can see all the process of wine production. It’s extraordi-
nary having places like this, here in Portugal, that produce some of the best wines in the world.

If you haven’t gone there yet, | advise you to go to this amazing region not only because of its wonderful vi-
neyard landscapes but also because of the unique smell of the grapes and many other things you’re going to dis-

cover.

Carlos Ferreira, 12.2A

Vencer o Spelling Bee..

Foi uma experiéncia nova e inovadora da qual muito me
orgulho. Quando me inscrevi, fi-lo pelo prazer de partici-
par, nunca pensei chegar a final, mas depois quando ga-
nhei, a alegria foi enorme. Foi importante para mim,
pois sendo aluno do 7.2 ano e, estando pela primeira

vez na escola secunddria, teve um encanto especial.

Tomds Lopes, 7.2A

Colour Poem

Yellow is the colour of the sun

Blue is the colour of the sky

Blue

Blue... is the sky.

Blue is... ha'bpir%ss-p

Bluells the colour o’lhe sea. B, - @[ﬁl el e'g [mﬁ:{ﬁl@mﬂ[mp e Red... ﬁsﬁ[ﬁ*@@dcwrcflmy
Blue is ...simplicity. "‘ GIEG}HB RO R@dgﬁm@ﬂbﬂﬁ[@@ag .

Blue tas?es like... cott‘gn a\'n'dy : gﬁ!@’- Uﬁ[@@ @ﬂﬂ@' - Red mmﬂ@ﬂﬂ@m h

oy A
Blue sounds like... a day on the beach.

,.. f = 5 ¥ - . ¥
Maria Leonor Pereira, 7.°A

Blue feels like...a smooth baby. Red makes me... stop!

Blue looks like... a precious sapphire. Red...the colour | like!
Blue makes me... carry on! Rita Brochado e Andreia Vieira,
Mariana Santos e Beatriz Portocarrero, 8.2A 8.9A
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Memories

When | was younger, | used to go, almost every weekend, to a museum in my hometown, the Serpa Pinto Mu-
sem. The first time | entered there, | felt fascinated because it was the first time | visited one. Serpa Pinto Mu-
seum is a yellow building, quite small, with two floors. The upper floor is dedicated to the history of Cinfaes,
highligting Serpa Pinto, a local man who went to Africa, exploring and documenting animals, places and people
in the 15th century. The ground floor has a different purpose: each month it has a different art exhibition. | re-
member going and staying there, looking at the paintings and with my seven years old, enjoying that place so
much...! Nowadays, | still remember the smell of those paintings and the extraordinary things | saw there. Un-
fortunately, the museum is now closed, so it’s imposible to go there because, in my opinion, the place has never

had much relevance to the population. | regret that because, to me, it was an important place that | will never

forget. Vitor Costa, 12.2B
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Nddia Moreira e Beatriz Moreira , 7.2A

Being a teenager

Adolescence? Undoubtledly, the best years of my life!
In these years, we usually have an easy life, with so-
me worries but we don’t have the same responsibili-
ties as adults do. However, my only fear is the end of
this period of my life and the beginning of adulthood.
What can happen to me after adolescence? And if |
don’t get a job? Or if | get one but it’s too hard or far

away and | have to leave my family and my friends?

Now, | have time to do everything but... I'm only a
teenager!

| hope my future will be nice to me and | hope | spend
enough time with the people that make me happy
because my short life experience once told me that
we only miss something when we don’t have it; so,
please, keep what makes you happy close to you.

Pedro Cardoso, 10.2A
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Coimbra OR Bust!

Coimbra was always considered the city of students, and we had the

opportunity to visit this amazing place on the 17" March.
Firstly we visited the science museum “Chimico”, and then we visited

“Republica dos Galifées” where some students of the university live

in community.

Lunch time?! Canteens, for sure. This is a university after all!
We had a little walk round the historical centre and we passed by
the set of stairs known as “Monumentais” because of the 125

amazing steps. Next, we went to the Botanical Garden and took

some pictures of the sights.

Of course we had to have a look at the old part of town where we
found a former student from our school studying law at the moment.

He told us his story after he graduated from high school and gave us

some advice about university.

When we joined the other group, we made our way to “Joanina Library, one of the most beautiful libraries in

the world. We listened to some curiosities and stories and moved to the university chapel that has an old or-

gan, a huge one.

We enjoyed our visit to Coimbra, very much and had a great day visiting places that we didn’t know. University

of Coimbra is a good choice for those who want to study in a historical place with lots of places to visit.

Patricia Cardoso, Paulo Sousa, Daniela Silveira e Hugo Beleza, 11.°A

It was a sunny Thursday when we visited Coimbra
to know a little bit more about the University. The
trip to Coimbra was amazing! The coolest part was

when we visited “Republica dos Galifées”. This is

something like a Fraternity/ Sorority in USA where

students live in community. We learnt how their
lifestyle was, how they become a part of those
houses.

The rest of the day was spent visiting the city. We
visited museum “Machado de Castro”, the Universi-
ty and its library that is one of the most beautiful

libraries in Europe. We walked in Coimbra CBD and

we took a lot of photos.

To conclude, we loved this trip, it was very inter-
esting, we learnt a lot about this University City and
we left Coimbra with sadness because we already
felt like university students.

Bruna Rodrigues, Hélder Teixeira, Guilherme Marques,
Joana Moreira e José Andrade, 11.2D




On March 27th there was a school trip to Coimbra
for the classes A, C and D of year 11. We left in the
morning to the “City of Students”, to visit the
downtown area in all its glory!

In the morning, upon arrival, we saw Sé Velha de
Coimbra (Old Cathedral of Coimbra) which is a stun-
ning Portuguese Romanesque building that has re-
mained relatively unchanged over the years; we
have also had the pleasure to pop in Igreja de Santa
Cruz, also known as Monastery of Santa Cruz,
where the first two kings of Portugal are buried and
was therefore granted the status of National Pan-
theon — a real sight for sore eyes! We were almost
forgetting to mention the fitness workout involved
in going down and then up the famous stairs
"Escada do Quebra-Costas".

After having a proper meal at the University can-
teen and getting some fresh air in one of the sur-
rounding gardens, we found the time to visit a stu-
dents’ fraternity (American style with a Portuguese
twist) called “Republica dos Galifées”: there we met
a friendly laid-back group of students who was kind
enough to show us the place. Next, we headed to
Machado de Castro National Museum that was an
amazing experience. The museum was named after
the celebrated sculptor Joaquim Machado de Cas-
tro and built on the site of the Roman Forum of
Aeminium. We appreciated the detailed infor-
mation provided by our guide, a very knowledgea-
ble man, and managed to discover every little cor-
ner of the museum and feel the vibe of the Roman
era. We absolutely loved the oldest University in
the country and its magnificent baroque library -

“Biblioteca Joanina” - built in the 18th century dur-

ing the reign of the Portuguese King Jodo V. We
were once more really lucky with our witty guide
who had an extensive knowledge of Coimbra and
Portuguese history.
For most of us the best part was visiting the Faculty
of Law and getting to know all the relevant facts
about the past and the present of the university. It
was more than just great fun as we could see our-
selves studying there and enjoying the sound of the
“cabra” bell, reminding us it was time for classes!
While we were returning home, in our coach, we
enjoyed a movie of Jackie Chan dubbed in German
with a folklore track in the background; we also
took the time to appreciate the scenery we so often
take for granted, connecting geographical refer-
ences from our classes and browsing through the
pictures that proved what an excellent time we
had! We hope we will return someday, this time as
university graduates.

The students from 11.2C

e |

-~



.

William Shakespeare

It has been 400 years since William Shakespeare to the beauty of their language and universal themes

died, leaving behind a treasure of of love, revenge, sorrow and co-

plays, poems and sayings that still edy.

grip the imagination of audiences On the 6th of May, in Cinfdes, it
throughout the world. as marked the 400th birthday of

He is believed to have died on his Shakespeare’s death. Our students
birthday, April 23, in his native A400-:yéa|'r_ legacy. 47 3 ere invited to celebrate his lega-

Stratford-upon-Avon in 1616. ey saw the play “ The Taming of the Shrew”

Every year productions of his works sell out thanks and they gave their opinion...

The Taming of the Shrew, by William Shakespeare

In my opinion, this play was very interesting and funny. The actors were very funny and good professio-
nals, but the play was a little bit confusing.
| would recommend it to everyone.

José Miguel Cardoso, 3.2A

It was very confusing because there were only three actors and | didn’t understand very well. I'm not

used to this kind of performance.

Ana Barbosa, 3.2A

| think that “The Taming of the Shrew” was a 5 star play, full of comedy, a bit confusing though, maybe

because I’'m not used to this kind of performance.

Pedro Moreira, 3.2A

The play was very interesting, meaningful and entertaining. The actors were incredible and very profes-

sional.

Alexandra Ferreira, 3.2A

\

On the 6 th of May we watched a play at the Cinfdes Auditorium. It was very funny, but a little confusing because there were only

three actors playing many characters. | would recommend it because it was very different from the original script ... we laughed a

lot!

\ Cristina Fernandes, 3.2A




Um dos principios da conce¢do do programa da dis-

ciplina de Quimica do 12.2 ano é ensinar “Quimica
para o dia a dia”. O conhecimento quimico deve ser
util para interpretar o que nos rodeia, como o mun-
do evolui e também como poderemos preservar os
recursos existentes.

A opcdo por atividades praticas laboratoriais organi-
zadas em torno de questGes-problema procura assim
ser uma aproximacdo, nao so das situagdes didrias

com que nos deparamos, mas também da situacdo

com que se confrontam os cientistas: procurar res-
posta a uma questdo determinada, organizar um
procedimento, recolher dados, analisando-os e pon-
derando sobre as conclusoes a tirar.

Foi neste espirito que os alunos das turmas A e B, do
12.2 ano foram convidados a “inventar” uma pilha
caseira. E os resultados superaram as expetativas.
Parabéns a todos!

Professora Manuela Fonseca

Ficam os testemunhos dos intervenientes:

A nossa ideia passou por criar um jogo do galo que pudesse ser jogado de
noite. Para isso, teriamos de iluminar o fundo do tabuleiro
(que teria orificios para tal) com energia proveniente das pi-

lhas, feitas de lixivia, aluminio e cobre. Teria também um inter-

ruptor para cortar a corrente.

Este trabalho teve a sua quantidade de dedica¢do, empenho, tra-
balho de equipa, criatividade e autonomia e, portanto, fez-nos me-

Ihorar essas caracteristicas. Apesar do trabalho ter sido exigente,

pois necessitava de muita persisténcia, deu-nos momentos diverti-

dos, prazerosos €, claro, sentimos um grande orgulho num trabalho nosso desta categoria.

Bruno Silva, 12.2A, Moisés Coelho e Angela Nogueira, 12.2B

O nosso grupo decidiu utilizar a lixivia como eletrélito, depois de tentarmos usar o limdo. Fomos bem-sucedidos
na experiéncia, conseguindo acender o “pisca” de uma arvore de natal, embora ndo tenhamos conseguido, cla-
ro, que o pisca acendesse com a mesma intensidade do que quando ligado a
corrente elétrica...

Consideramos que este tipo de atividades se deveria realizar com maior fre-
guéncia, pois ajuda-nos a entender melhor o funcionamento das coisas, e liberta
um pouco mais a atividade criativa dos alunos, levando-os a realizar coisas fan-
tasticas.

Este trabalho experimental permitiu-nos descobrir outras maneiras de gerar
energia.

Maria Manuela Brites, Jodo Marcelo Silva e Tiago Alexandre, 12.2A
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No primeiro momento surgiu-nos a ideia da elaboracdo de uma pequena habitacdo com alguma iluminacao pro-
veniente da energia fornecida através da pilha caseira. Com todo o entusiasmo sentido e com toda a inspiracdo

gue nos rodeava, ao longo da realizacdo do trabalho, fomos desen-

volvendo novas ideias no projeto inicialmente pensado, tal como a
instalacdo de uma roda, movido com a forga da agua vinda de um
motor. Houve muito trabalho, nomeadamente o aperfeicoamento
de pequenas cascas de pinheiro para o revestimento da casa, e dis-
cussdo de ideias, para a concecao do projeto da roda de agua. Com
tudo isto, o resultado final foi uma casa inovadora, ultrapassando
o perspetivado: com relvado sintético, churrasqueira, um peque-
no cuco no telhado e uma roda de 4gua, fazendo mover dois

trabalhadores.

Este trabalho proporcionou-nos varios momentos, desde a
diversdao até ao desejo crescente e incontroldvel de nos superar-
mos e aperfeicoarmos cada vez mais. Em suma, apenas retiramos aspetos positivos

gue ajudaram a enriquecer 0s nossos conhecimentos.

Cristiano Teixeira, Divo Pinto e Jodio Pedro Silva, 12.°A

O desenvolvimento do nosso tema foi adaptar o nos- Esta atividade proporcionou-nos bons momentos,
so conhecimento e pratica as pilhas caseiras, criando espirito de equipa, interesse pelo trabalho e orgulho
assim um jogo pelo resultado obtido.

tradicional relaci- No entanto, nada de alarmismos, pois isto nao

onado com a ele- serve para quando falha a luz, visto que seria
tricidade, mais necessario  aproxi-
propriamente o madamente 5 litros

“jogo da mao fir- de lixivia e 5 quilos

”

me”. de cobre e aluminio!

Para que este pro-
jeto fosse realizado, fm
um plano com os diversos materiais e o seu
respetivo procedimento, o que envolveu

varias tentativas para que se pudesse ter o resultado

Ana Branco, Helena Tavares e Ricardo Cardoso, 12.°B
pretendido.
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El grupo de espaiiol ha desarrollado varias actividades a lo largo de este afio lectivo. Con la colaboracién de sus

alumnos, ha promovido la lengua espafola y su cultura.

Dia de La Hispanidad

El dia de la hispanidad se conmemora desde el dia
12 de octubre de 1492.

Este dia marca una conmemoracidon que engloba a
todos los paises hispanicos. Esta fecha marca el des-
cubrimiento del continente americano echo por
Cristobal Colon.

Hay 21 paises hispanohablantes, es decir, que tie-

nen el espanol o castellano como Lengua oficial.

En nuestra opinién, el dia
de la hispanidad es muy
importante para todo el

mundo, pues la lengua es-

pafiola se expandidé por el
globo a cuando del descubrimiento de América, jun-
tando asi, el continente americano y el europeo.

A través de la expansidn del espafiol por el mundo,

actualmente es permitido estudiar en las escuelas.
Por ejemplo, en nuestra escuela tuvimos la oportu-
nidad de empezar a estudiar espafiol. Elegimos esta
lengua porque es una lengua muy divertida, tiene
una pronunciacion muy graciosa y es muy facil de
aprender debido a parecerse al portugués.

Ana Rita Pinheiro e Catarina Castro, 11.2 C

23 DE ABRIL: DiA INTERNACIONAL DEL LIBRO Y DEL IDIOMA ESPANOL

El 23 de abril fue muy significativo para la literatura espafiola
porque fallecié Miguel de Cervantes, el mas célebre escritor
espanol de todos los tlempos Por €s0 se celebra en los paises
h|spanohablantes, el dia del idioma espanol o

Asi se eligio esa fecha pa_rg._c-elebrar tamblen el Dia del Libro y
del Derech"q de_ A-utgr’, instaurado por la UNESCO.

Esta es una fo.rma de promoverrlailécftfj'ra aS|' com'o”""la indus-
tria editorial y la protecuon dela propledad mtelectual

En Catalufia es tradncnon entregarles una rosa a quienes com-
pran un libro. * ; ‘

Este dia sirve pél:g -cuidar la lengua espafiola, que mas que un
medio de comunicacién, simboliza cultura.

Ana Rita Pinheiro e Catarina Castro, 11.2 C




La lengua espanola en la Biblioteca de nuestra escuela l_.
En nuestra escuela, para desarrollar el gusto por la lectura, la formacién

de habitos intelectuales y el aprecio de la cultura el general se desarro-

[16 la Semana de la Lectura.

Durante toda la semana se realizaron diferentes actividades y los alum-

nos de espafiol tuvieron la oportunidad de difundir un poquito de la

lengua. El grupo de 10.2 C llevé hasta la Biblioteca de la escuela

un poquito de musica y literatura espafiola. Los alum-

nos Inés Vasconcelos y Rui Pinto hicieron la lectura de \ . ’,
-

textos acompanados por una guitarra cldsica, flauta \ 2

transversa y violin, tocados por Alvaro Semblano; Carla

Cardoso y Diana Pinto, respectivamente.

Con esta actividad se pretendié la captacion y formacion de

nuevos lectores en una Iengua muy cercana a la nuestra.

Comemoracion del dia del libro en la escuela

El 23 de abril es un dia simbdlico para la literatura
mundial, ya que en este dia y en el afio del1616 fa-
llecieron personalidades como Cervantes, Shakes-

peare y el Inca Garcilaso de la Ve-

ga. lgualmente se conmemora el
nacimiento o muerte de otros au-
tores prominentes
como Maurice
Druon, Haldor K.
Laxness, Vladimir
Nabokov, Josep Pla
y Manuel Mejia
Vallejo.

En la Escola Secundaria/3 Professor Dr. Flavio F. Pin-
to Resende se realizaron actividades para realzar la
importancia de leer un libro, la importancia de la

lectura para el conocimiento de lo real o lo imagi-

nario. Con la ayuda de la profesora de espafiol em-
pezamos por tener conocimiento de los datos histo-
ricos relacionados con esta fecha y después la pro-
fesora nos dio a conocer algunas par-
es de libros de autores espafioles.
odo el grupo ha elegido las partes de
os libros que mas les han gustado, los
an colgado en pequefos carteles y
después fueran puestos en todas las
bafio que hay en la escuela. De esta
forma se pretende invitar a leer un poco mds y dar
a conocer la lengua espafiola.
Termino este pequefio texto con un Pensamiento
de Miguel de Cervantes Saavedra y que resume la
importancia de leer: “El que lee mucho y anda mu-
cho, ve mucho y sabe mucho”.

Jéssica Soares, 11.2 D




preocupacdo sistematica da nossa escola

encontrar solugbes e estratégias educativas
inovadoras, eficientes e eficazes, que levem ao su-
cesso dos nossos alunos. No ensino profissional,
essa preocupacgdo alia-se ao objetivo fundamental
de capacitar os futuros técnicos e cidaddos do mun-
do das competéncias exigidas para a vida e para o
trabalho deste século, num contexto diverso de sa-
beres, interesses e motivagdes.
Neste sentido abragdmos, neste ano letivo, a imple-
mentagdo de projetos integradores, nas turmas de
ensino profissional e vocacional, como estratégia de
ensino e aprendizagem, pois acreditamos ser dife-
renciadora, motivadora, mobilizadora de diferentes

interesses e eficiente no objetivo fundamental ex-

planado. Planificados em equipa pedagdgica, a par-
tir de um “problema”/preocupacio/interesse/
oportunidade identificado pelos alunos, e com um
conjunto de objetivos definidos com base no perfil
profissional de saida de cada curso, os projetos in-
tegradores sdo desenvolvidos nas varias disciplinas,
na escola e/ou na comunidade local, mobilizando
conteudos e conhecimentos curricularmente diver-
sos, incluidos nas avaliagées modulares, articulados
e integrados, tendo em vista um “produto final”.
Sdo atividades praticas, saidas pedagdgicas e alguns
desses projetos que apresentamos nestas paginas,
certos que constituirao inspiracao e motivagao.

O Diretor, Avelino Evaristo Cardoso

At Saga
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Técnico de Turismo Ambien

Aprendendo turismo

No seu préprio concelho, jovens estudantes, descobrem e redesco- Ruinter des Almas

brem realidades naturais e histéricas, investigam-nas, valorizam-nas,

Drix - fluvial do rie Ardena em cﬁfﬁfpﬁrﬁfm

para a vida, para o turismo, para a eco-

nomia local. Aldeia de Areloso - siid do pestor
Experimentam emogdes novas, sen-
. ¢ Aldeix de Lovadas
sacdes de encanto e de liberdade.
Gentes e tradi¢des do passado que ngéf[h@”ﬁ

ainda se podem conhecer ao vivo

Ve de @apm

nas aldeias serranas de Montemuro.
Respiram a natureza na sua pureza. As fotografias sao disso testemunho. E as
aprendizagens feitas também.
Grupos de alunos da turma do curso de Técnico de Turismo Ambiental e Ru-
ral da Escola Secundaria de Cinfaes tém vindo, sob a orientagdo de alguns
professores, a propor, a investigar, a planificar, a organizar e a realizar
saidas pedagdgicas por diferentes locais do concelho com elevada potencialidade
turistica. Desde a planificacdo até a realizacdo, fazendo de guias turisticos pelos locais se-
lecionados, tudo esteve sob as suas maos adquirindo um elevado niumero de competéncias que os
tornam seres humanos melhores e mais qualificados para a vida e para o futuro trabalho profissional.

Professor Manuel Coelho




Dia Mundial do Turismo

No dia 28 de setembro, Dia Mundial do Turismo, o 2.2A em conjunto com as restantes turmas do Curso Profis-
sional Técnico de Turismo Ambiental e Rural, decidiram celebrar esta data especial com uma largada de balGes
gue transportavam mensagens, redigidas por néds, alusivas a temdtica.

Esta atividade foi realizada ao som de musica e com a projecdo de videos relacionados com o turismo de Cin-
faes, escolhidos por nds. Houve ainda um pequeno discurso proferido pelo Dr. Serafim Rodrigues, vice-
presidente da Camara Municipal de Cinfdes.

Com esta atividade, para além da comemoragao deste dia que é t3o relevante para o nosso Curso, permitiu-
nos ainda relembrar a comunidade escolar a importancia da atividade turistica ndo sé em Cinfaes mas em todo

o0 mundo.

Inés Santos, 2.2 A
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Moagem e confecao do pao de Milho tradicional

No dia 16 de novembro, a turma do 3.2 ano, do Cur- de confecdo do pdo de milho. Fomos amavelmente
so Profissional Técnico de Turismo Ambiental e Ru- recebidos pelas irmas, Cristina Duarte e Helena Fi-
ral, realizou mais uma atividade: a participacdao na gueiredo, que partilharam connosco os seus saberes

moagem do milho e na confecdo e experiéncia, proporcionando-

do pdo de milho tradicional. nos ainda a degustacao do deli-
Esta atividade faz parte do pro- cioso bolo de carne.
jeto "Oficina de Turismo" e inse- Esta saida pedagdgica consti-
re-se no projeto integrador da tuiu uma mais-valia para os
turma. nossos alunos, visto que lhes

A atividade teve lugar na fregue- permite um contacto real com

sia de Tendais, onde, em primeiro lugar, foram visi- a valorizagao de produtos endégenos e uma possivel
tados os moinhos de agua de Barrondes e foi acom- ideia para a implementa¢ao de um projeto futuro.
panhado o processo de moagem tradicional do mi- Formadora lolanda Bravo

Iho. J4, em Cimo de Vila, teve lugar todo o processo

J4 se ouviram muitas histdrias, mas nada pode ser comparado ao
que vimos quando foi feita a realizagdo desta visita a Tendais.
Esta saida contemplou a visita aos moinhos de agua e o pro-
cesso de transformagdo o milho em farinha e todo o processo

de confecdo da broa de milho no forno a lenha.

No local de destino tinhamos a nossa espera duas senhoras que
em muito nos ajudaram e que muito nos ensinaram com a sua

experiéncia, simplicidade e simpatia.

Assim, primeiramente fomos visitar os moinhos de dgua de Barron-
des. Nesse moinho podiamos ver uma pedra arredondada que girava
bastante depressa para que pudesse ralar os graos de milho, trans-
formando-os assim, em farinha de milho.

Ja em Cimo de vila, e depois de uma breve caminhada, desloca-
mo-nos a uma cozinha a lenha onde encontrdmos uma outra se-
nhora que estava, literalmente, “com as mdos na massa”. A D.
Cristina estava a amassar o pdo. Entretanto, a D. Helena fez uma

pequena fogueira a porta do forno de pedra, para dar luminosida-
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de ao encher o forno com aqueles bolos de carne t3o apetitosos. A

medida que iam preparando tudo para colocar os bolos no forno,
iam explicando tudo o que iam fazendo e contando também um
pouco das suas vida associadas ao trabalho do campo e as mui-
tas experiéncias que a vida lhes foi proporcionando ao longo
do tempo.

oram servidos 10 deliciosos bolos de carne, que chegaram para
satisfazer todos os colegas e professores. Depois dos bolos sairem
do forno, foram colocadas a cozer as broas de milho.

Foi uma experiéncia excelente que nos permitiu valorizar alguns
produtos enddgenos, como o milho, o centeio e a carne de porco
caseira, e despertar em nds, o espirito empreendedor abrindo
guem sabe a possibilidade de criar uma oportunidade de empre-
go associada a este setor.

Ana Silva, Daniela Pereira, Diana Pinheiro e
Patricia Vasconcelos , 3.2A

Fora D'oras — Bar

Durante a semana de 9 a 13 de maio, entre as 9h e as 17
horas, os alunos da turma do 1.2A do Curso Profissional de
Turismo Ambiental e Rural dinamizaram o Café/Bar, Fora D’Oras,
no ambito do seu Projeto Integrador.

De uma forma simples e criativa, mas cheia de dinamismo to-
dos os discentes trabalharam afincadamente no projeto da tur-
ma, interagindo com delicadeza e simpatia com todos aqueles
que puderem desfrutar daquele espaco tdo acolhedor. Todos os
alunos da turma consideraram que foi uma experiéncia gratificante
e muito enriquecedora.
Queremos agradecer a escola a forma simpatica e recetiva com
gue acolheu o nosso projeto.

Os alunosdo 1.2 A
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Saida com o pastor

No dia 27 de abril, os alunos do 3.2 ano do Curso as maravilhas que a serra esconde com o seu clima
Técnico de Turismo Ambiental e Rural realizaram mais adverso, com as suas estradas mais sinuosas e
uma visita a algumas aldeias da Serra de Montemuro com as suas aldeias pouco povoadas. No entanto,
e acompanharam a saida do re- guem ousa entrar no pequeno
banho comunitario da aldeia de mundos das nossas aldeias ser-
Aveloso, em Tendais. ranasiencontra nela uma magia

Além da saida com o pastor, na impar, tradi¢des e vivéncias sin-

aldeia de Aveloso, foram VISIta; ~ gulares, simpatia e acolhimento

v

dos outros locais: estufa dg_‘co—

tdo caracteristico de pessoas
< e

-Simﬁfes e humildes que encon-

tram na memoria, verdadeiras

gumelos, em Tendals mlradéﬂ
!.f' -

ro e muralha das Portas de"
R

A g

Montemuro; aIde:a de Alt;ges e Buste1o aldela da‘; déTf |a§ para 0s mals curiosos.

Gralheira e Centro Arqueolégico do Monte das Coro- Esta visita constituiu assim um “laboratério aberto”
as, em Ferreiros de Tendais. onde foi possivel conhecer e aprender, vendo e fa-
A visita teve como objetivo central alargar o conheci- zendo.

mento dos nossos alunos sobre Cinfaes. Muitas sao Formadora lolanda Bravo

Nds, alunos do 3.2 Ano do curso de Técnico de Turismo Ambiental e Rural, saimos rumo a Serra e as aldeias ser-
ranas, por onde predomina a calma e a paz, ha tanto para descobrir, um verdadeiro tesouro de tradi¢Ges.
Saimos da escola e deslocamo-nos a aldeia de Aveloso, em Tendais, local que preserva o seu rebanho comunita-
rio, tdo caracteristico das aldeias da serra.

- Designava-se por vigia o rebanho da aldeia ou rebanho comunita-
rio. Dependendo do nimero de animais que cada pastor possuia,
os seus donos obrigavam-se a si mesmos a ir para o0 monte, tantos
mais dias quanto maior o nimero de animais que possuissem.
Cinfdes é caracterizado por possuir uma vasta paisagem natural,
com excelentes condi¢Ges para pastagens.

Na nossa visita contdmos com a presenca do Sr. José Carlos Rodri-
gues, presidente da junta de freguesia de Tendais, e ficamos a sa-
ber que atualmente apenas existe um rebanho comunitario em toda a freguesia de Tendais.

A conversa com o pastor foi muito engracada. Algumas pessoas que possuem cabecgas de gado pedem-lhe para

pastar os seus animais, pois ndo tém tempo para o fazer. No entanto, pagam-lhe para fazer tal trabalho, o que
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garante a subsisténcia dele e da sua familia, chegando este senhor

a passar uma semana inteira com o rebanho no monte, sempre

desde manha até a noite.

No caminho para o alto das Portas do Montemuro, visitdmos
uma estufa de cogumelos, que foi uma ideia concretizada gra-
¢as a candidatura a fundos comunitarios e que, neste mo-
mento, contribui para subsisténcia de duas familias. Foi im-
portante visitar estas instalagdes e perceber que pode tam-
bém ser uma oportunidade para nés, finalistas, a candidatura a projetos
desta natureza.

No alto das Portas do Montemuro, fomos presenteados com uma
brisa muito fresca e com uma paisagem disfarcada pela ne-
blina que se fazia sentir, mas que, ao mesmo tempo, erﬁbele—
zava aquele local. Visitdmos também a muralha das/ortas de
Montemuro. /

Apds o almoco, visitdmos as aldeias serranas, devs'"cobrimos algu-
mas tradigcdes e costumes de cada regido. Ficdmos a saber que ape-
sar da semelhancga das aldeias, existem tradicdes e formas de vida
distintas.

o terreno o

Foi um dia diferente, vivido em comunh3do com a natureza e partilha com os amigos, aprenc

gue os manuais e a sala de aula ndo nos consegue dar... \

s, 3.2A



Saida Pedagogica

No dia 6 de Maio de 2016, os alunos do 1.2A do cur-
so Técnico de Turismo Rural e Ambiental realizaram
uma visita de estudo a Quinta das Almas, em Forne-
los, acompanhados pelo professor da Area de Inte-
gracdo, Manuel Coelho, e pela professora de Portu-
gués, ldalia Duarte. Esta visita foi organizada pelas
discentes Bruna Caldeira, Alexandra Madureira e
Andreia Cardoso. Esta tinha como principal objetivo
aumentar o conhecimento sobre a producdo de vi-
nho e valorizar os vinhos da regido.

Partimos da escola por volta da 13 horas e chegdmos
as 13h30 minutos. O caminho percorrido até ao des-
tino foi visualizado atentamente para contemplar-
mos as belas paisagens envolventes.

Antes do inicio da visita, fizemos uma breve apresen-
tacdo do roteiro previamente elaborado.
Contemplamos a beleza dos jardins da quinta e de
todo o espago envolvente. De salientar que estes se
encontravam limpos e bem cuidados. Fomos gentil-
mente acompanhados pelo senhor Delfim Miranda,
pessoa muito simpatica e atenciosa, que nos escla-
receu mais ao pormenor toda a histdria da quinta .
As alunas comecaram por dar uma breve introducao

ao vinho verde, diferenciando-o do vinho maduro, o

gue possibilitou um melhor esclarecimento durante
os processos do vinho. De seguida ,fomos para a
adega onde explicdmos como o vinho era produzido
e como se efetuava o seu engarrafamento.

De imediato, dirigimo-nos para o local onde se en-
contravam as vinhas, cujo o espaco despertou gran-
de interesse aos alunos da turma. A paisagem vista
de 1a era magnifica e muito ampla, tirdmos muitas
fotografias para recordamos aquele belo passeio.
Consideramos que foi uma atividade muito gratifi-
cante e enriquecedora para todos. Acabamos o dia
com um grande entusiasmo e com vontade de |3

voltar um dia mais tarde.

Bruna Caldeira, 1.°A




Jornadas de Turismo

Nos dias 17 e 18 de maio, realizaram-se, na nossa escola, as segundas

jornadas de turismo subordinadas ao tema “Produtos Endégenos”. To-
das as atividades estiveram centradas na valorizacdo destes produtos
como forma de dignificar Cinfdes, dinamizando a atividade turistica e
econdémica.

No dia 17 as atividades tiveram um carater formativo e contaram com

a presenga do Dr. Pedro Semblano, vereador da Camara Municipal de

Cinfaes, que mostrou a dimens3do da importancia dos produtos endégenos
e 0 modo como estes poderdo ser valorizados e promover a criagdo de no-
vos postos de trabalho. Nessa tarde, tivemos a apresentacdo do projeto in-
tegrador da turma do 3.2A, que foi desenvolvido no presente ano letivo e trabalhou o tema “TradicGes e

Sensac¢des”. Neste projeto, os alunos mostraram como alguns dos nossos produtos endégenos podem constituir
um produto turistico, atraindo, deste modo, turistas a regido e, naturalmente, dinamizando a economia local. O
tema foi escolhido pelos alunos e mostra a esséncia do projeto que associa os produtos endégenos as tradicSes

e nos oferece um pacote de experiéncias onde poderemos saborear deliciosos produtos tradicionais.

No dia 18 de maio, foi dinamizada uma venda de modo como prepararam cada detalhe e o empenho

. . . . ue colocaram em cada tarefa que tiveram a seu
diferentes produtos da terra e estiveram disponiveis q a

A . N . . cargo, e ainda a vontade de querer fazer bem, o de-
sete ateliés, organizados no ambito do projeto inte- g0, q ’

, sejo de querer ser melhor, a ambicdo de querer ir
grador do 3.2A, o que tornou possivel conhecer os J q ’ ¢ a

~ . mais longe, a magia de descobrirem no trabalho de
processos de confegdo e saborear diferentes produ- g8 g

tos grupo, o sentimento de dever cumprido.
Mais do que uma atividade, estas jornadas cons-
tituiram um enorme desafio para professores e alu-
nos que se envolveram na sua organiza¢do, dando o
seu melhor em trabalho, dedicagdo e empenho.

Para além do que podemos mostrar a toda a comu-

nidade escolar, fica o sentimento e a emocéao de ver

crescer cada aluno que nos foi confiado, também o

E com alegria, carinho e muito orgulho que apreciamos o que foi conquistado com as
nossas jornadas, acreditando, sempre e cada vez mais, que os alunos dardao muitos e

bons frutos e, acima de tudo, que serdo jovens muito felizes.
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Semana da Leitura

Na semana de 11 a 18 de margo, a Camara Municipal de Cinfdes pro-
moveu mais uma Semana da Leitura. O desafio nesta semana foi criar
“Elos de Leitura”, convidando as escolas a celebrar a leitura e o pra=
zer de ler, através da dinamizacdo de ambientes festivos que_ envol-
vessem as comunidades educativas e a populacdao em geral.'A or-
ganizacao foi da responsabilidade da Biblioteca Municipal de Cin-

faes em parceria com as Bibliotecas Escolares dos Agrupamentos de

Cinfaes, Souselo e daEseolasSecundaria.

Os alunos do do 12 ano do curso profissional de Instrumentista de
Sopro e Percussao marcaram.as:cerimonias de.abertura na Escola

Secundaria e na Biblioteca Municipal;:éom um concerto pedagégi-
co intitulado “A Histéria da Musica”, desde a Pré-Histdria até ao

séc. XX, foram interpretados excertos de obras de referéncia na His-

téria da Musica Ocidental.

Formador Pedro Vaz

Encontro de Musica na Escola

No dia 17 de margo, os alunos do curso profissional
de Instrumentista de Sopro e Percussdao marcaram
presenga no encontro de musica na escola, promovi-
do pelo grupo de Educagdo Musical da Escola Basica
2/3 Ciclos de Cinfdes. Com a direcdo artistica do pro-

fessor Daniel Botelho, os alunos apresentaram um

& =

concerto para uma plateia lotada, no Auditdrio Mu-
nicipal. Com a responsabilidade artistica do profes-
sor de percussdo, Samuel Peruzzolo, o Ensemble de
Percussdao da Academia, também esteve presente
com um concerto que fez levantar a plateia!l

Foram vdrias as escolas representadas neste evento!

Frrabéns

Crieiatival




Na semana de 28 de marco a 2
de abril, Cinfdes recebeu o
Maestro José Eduardo Gomes
para assumir a direcao artistica
do projeto desenvolvido pelos
alunos do curso profissional de
Instrumentista de Sopro e
Percussdo da Escola Secundaria
Prof. Dr. Flavio F. Pinto Resende:
a Banda Sinfénica - Terras de

Serpa Pinto.

“Muito me honrou o convite para a direcdo musical do
Estagio da Banda Sinfonica Terras de Serpa Pinto. Foi
uma semana fantdstica, plena de boa energia e muita
musica. O desafio era grande e todos os jovens musicos
responderam de forma exemplar.”

Maestro José Eduardo Gomes

"Uma palavra especial
para o solista, Jodo
Lourenco, todos 0s
adjetivos s@o poucos para
descrever toda a sua
qualidade, entrega e
musicalidade. Estamos
perante um verdadeiro
Artista! Bravissimo!ll

MaestroJosé Eduardo Gomes




- N

2.2 C - Natal na Escola

No ambito do projeto integrador subordinado ao tema “Decoracdo de

Natal”, a turma C, do segundo ano, do Curso de Técnico de InstalagGes

Elétricas, realizou diversas atividades alusivas a esta época natalicia.

Deste modo, teve a seu cargo a construgdo do presépio e da arvore de

Natal, suspensa no pavilhdo A da nossa escola, a exposi¢cdao de poemas pro-

duzidos nas disciplinas de Portugués, Inglés e Francés, a exposicdo
de trabalhos desenvolvidos na disciplina de Area de Integrac3o, os
quais tém como tema a celebragdo do Natal em varios paises euro-
peus. Os alunos dinamizaram também, na disciplina de TIC, a pro-
ducdo e respetiva exposi¢do de um video com o registo fotografi-
co das diversas fases da concretizacdo do projeto integrador, sen-
do a sua vertente pratica da responsabilidade das disciplinas da
componente de formacao técnica do curso.

Dando cumprimento a todas as etapas do projeto, foram ainda
construidas barraquinhas e realizada a iluminacdo do evento
“Mercado de Natal”, que decorreu na escola nos dias 11 e 12 de
dezembro.

Os alunos revelaram um grande empenho e envolvimento em to-
das as fases das diferentes atividades, cumprindo, assim, com os
pressupostos do projeto, que teve como objetivos fomentar nos
alunos envolvidos o sentido de criatividade, de colaboragdo e en-
treajuda e estimular o espirito de Natal ndo sé nos discentes co-

mo também em toda a comunidade escolar.

Os alunos do 2.2C




de técnicos de instalagOes elétricas, realizaram, no dia 10 de mar-
¢0, uma saida pedagdgica as instalagcdes Cabelte — Cabos Elétricos
e Telefdénicos, S.A., sediada em Arcozelo, Vila Nova de
Gaia. Trata-se de uma empresa de referéncia a nivel na-
cional na comercializagdo de cabos elétricos, tendo vindo
a acompanhar a evolugdo do setor, nomeadamente, no
fabrico de cabos de fibra ética. Os alunos puderam con-
tactar com os processos de producao dos cabos elétricos,

visualizando as varias etapas de transformacdo das maté-

rias-primas.

Campanha Escola Eletrao

A nossa Escola participou na campanha Escola
Eletrdo, promovida pela AMB3E (Associacdo Portu-
guesa de Gestdo de Residuos de Equipamentos Elé-
tricos e Eletrdnicos).

Esta campanha consistiu na recolha de residuos
elétricos e eletrdnicos, pilhas e baterias, assim co-
mo lampadas usadas junto da comunidade escolar.
Participaram na campanha os alunos dos Cursos de
Técnico de InstalagGes Elétricas e de Técnico de

Manutengdo Industrial - Variante Mecatrdnica Au-

\\

tomovel.

Visita de estudo do 1.8, 2.2 e 3.2 C a Cabelte

Os alunos do primeiro, segundo e terceiro ano do curso profissional

A recolha de residuos, junto da nossa escola, pela
entidade promotora da campanha decorreu, no
passado dia 28 de maio, e contou com a colabora-
¢do dos nossos alunos.

Foi possivel verificar a aprecidvel quantidade reco-
Ihida pelos nossos alunos, a nivel de residuos elétri-
cos e eletrdnicos, na sua esséncia, eletrodomésti-
cos, componentes informaticos e lampadas tubula-
res fluorescentes.

Formador Miguel Pereira



Técnico de Instalagde

Colmeia Inteligente

No ambito do concurso Ciéncia na Escola da Funda-
¢do llidio Pinho, trés alunos do Curso de Técnico de

InstaIagc"JesJI.E“Ié;t_r_i.cas da turma 3.2C, Jodo Soares, Le-

ao enfraquecimento e morte do enxame. Apesar de
alguma divergéncia da parte de inumeras fontes es-

tudadas, foi possivel determinar que a temperatura

andro Oliveira e Nuno Gongalves, aceitaram o desa- ﬂ;,‘ideal no interior da colmeia devera ser de cerca de

fio langado pelos seu?r%rofessores e desenvolver uﬁ‘-

’aue viesse dar resposta a

projeto de uma colmeia,

um problema que

as doeng'é\é' e

bilhas, resultantes das vari-
acdes de temperatura ao longo d{o’%r,\o.

O projeto “Smart Bee 've";_XCoImeial teligghte, con-
. 3
siste no desenvolvimento de uma colmeia tecnolégi-
~ -
ca”, de baixo custo, equipada com um-’ sis'ge‘fna de
controlo de temperatura no seu interior e't\Jm siste-
!

ma de armadilhas para a vespa asidtica, que, em
conjunto, evitam a propagacdo de doengas e morte
de abelhas, e promovem a producdo e a qualidade
do mel.

O projeto iniciou-se com o estudo da apicultura co-
mo ciéncia que consiste na criagao de abelhas com
vista a produgdo de mel e de cera. Através de uma
pesquisa de informagdo inicial, que incidiu também
no contacto com alguns apicultores, os alunos desco-
briram factos essenciais ao desenvolvimento do seu
projeto, tais como: a producdo de mel em Portugal,
os deveres do apicultor, os tipos de colmeias existen-
tes ou as doencas que atingem as abelhas, como a
Varroose.

Um estudo mais objetivo por parte dos alunos per-
mitiu concluir que, de facto, a temperatura influen-
cia a produgdo do mel, uma vez que temperaturas
muito baixas no interior das colmeias aumentam o

consumo de alimento por parte das abelhas, redu-

zindo a colheita de néctar, pélen e prdpolis, levando

19°C.

Apos uma pesquisa exaustiva os alunos passaram as
etapas seguintes, ou seja, ao planeamento e cons-
tru¢do da colmeia. Surgiu, neste momento, uma im-
portante decisdao quanto ao rumo a dar ao projeto:
foi decidido ndo construir uma colmeia, mas sim
uma estrutura de suporte na qual podera ser inseri-
da qualquer colmeia. Essa estrutura de suporte foi
criada primariamente num software de desenho téc-
nico e consiste numa estrutura em ferro, cujas pare-
des tém isolamento de wallmate e acabamentos em
placas de PVC.

Como aspeto inovador da construcdo da estrutura
de suporte as colmeias foi introduzido o principio
dos sistemas de fachadas ventiladas, utilizadas na
construcdo de habitagdes, que permitird a circulagao
do ar, possibilitando o abaixamento de temperatura
sobretudo nos meses de verdo. A temperatura no

interior da colmeia é regulada com o auxi-

lio, de um controla-

dor termostato.



am o aquecimento nos meses de inverno.

A energia requerida para o sistema é obtida através da instala-
¢do de um sistema fotovoltaico auténomo, constituido por um
painel de 12 Volt, um controlador solar e uma bateria de 12 Volt.
Foi desenvolvido pelos professores e alunos um sistema de arma-
dilha para a vespa asiatica, o maior predador de abelhas. Este siste-
ma tem um principio de funcionamento idéntico a outros ja em
uso, embora de construgdo arcaica. Idealizou-se assim um sistema
com igual eficacia, mas com uma qualidade e acabamento supe-
riores. Os professores e alunos envolvidos deslocaram-se a em-
presa José Pinto, Unipessoal Lda, onde tiveram a oportunidade

de construir a armadilha em material acrilico, criando um pro-
duto original.

No dia 12 de maio, os alunos tiveram a oportunidade de du-
rante as Jornadas Profissionais expor, pela primeira vez, o pro-
jeto a Comunidade Escolar, salientando-se o interesse e a curio-
sidade que o seu trabalho suscitou junto de professores e alu-
nos.

Na concretizagao do projeto, que foi orientado pelos professores
David Silva, Miguel Pereira e Rui Ribeiro, ficou evidenciado o es-
forgo, a dedicagdo e a criatividade por parte dos alunos envolvi-
dos, traduzindo-se num produto de qualidade que sera devida-
mente divulgado e que se espera que reuna interesse junto do

Juri Nacional do concurso Ciéncia na Escola.

Com a realizacdo de projetos desta magnitude, fica bem pa-
tente a competéncia com que se trabalha na nossa Escola e no
Ensino Profissional. Revelando, desta forma, as boas condicGes
existentes e comprovando que os nossos alunos gostam de
aprender e de trabalhar o que fara deles, com certeza, excelentes
profissionais.

Formador Miguel Pereira




2.2 B - Saide em Movimento

Movidos por um espirito altruista e de ajuda, os alunos do 2.2 ano do Curso Profis-
sional Técnico Auxiliar de Saude tém estado no terreno a cumprir

alguns}os prmupals objenvos do seu projeto integrador: prestar
apoio aP' dom'glo na drea da saude a varias familias de idosos n3o

abrangldos p3.|as I'PS'S e Unidades de Saude de Cinfdes; por em pratica

conhecimentos 'cr%as; adquiridas no ambito da formacdo escolar;

contribuir para a melkr .—;'aa qua‘iidade de vida da popula¢do idosa e/ou
carenciada do concelho de Ci‘ﬁfées.

Neste ambito, tém contactado e conversado com essas familias e, sob a

supervisdo de professores da area técnica, tém desenvolvido a¢des de

medicdo de tensdo arterial e.d.e'dia'betes ou prestado outro tipo de ajuda

que, as vezes, lhes é solicitada ao nl’vél’f:lé' ijgiene pessoal.

Com elevado nivel de motiva(;éo-e proﬁssiqnalismo, estes alunos tém,

até ao momento, desenvolvido a~sué intefyzéngéo junto.das populagdes

das freguesias mais altas do concelho (Uniéo‘daé,fregﬁeéia-s de Alhdes,
Bustelo, Gralheira e Ramires, Ferreiros de Tendals e Tendals)kcwos

presidentes apoiaram, desde o conhecimento do*proleto esta

“louvavel iniciativa de voluntariado e sensibilidade dos aIunos “sina-

oferecendo o transporte para as deslocagGes dos alunos
Nas aldeias, a acdo dos alunos tem sido muito bem receblda e reco-

nhecida como uma mais-valia, mesmo por aqueles que ndo sdo os

\Vl\LenC d de

tdo enriquecedoras experiéncias: “Quando andamos pelas freguesias

destinatarios prioritarios desta intervencao.

Da parte dos alunos, salienta-se a alegria que sentem com
prestar apoio a populagdo sénior, sentimos algo inexplicavel que nes da
uma forga e uma garra para continuarmos o nosso trabalho sempr:i%
forma digna e responsdvel, prestando apoio a esta populagdo mais
necessitada. A realidade em que alguns idosos vivem, muitas vezes
pode chocar-nos, mas com vontade de melhorar a qualidade de vida
e bem-estar desta populagdo, que precisa da nossa ajuda ou apenas da nc;ésa compa-
nhia, da-nos alento para ndo pararmos.”.

Os alunos do 2.2B
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Dia internacional da lavagem das maos

No passado dia 2 de maio, os alunos do primeiro e ne das maos integrada no conjunto das precaugdes
segundo ano do Curso Técnico Auxiliar de Saude, basicas constitui a medida mais relevante na pre-
participaram na grava¢dao de um video sobre a lava- vencdo no controlo da infegado.

gem das mdos nas Além desta participacdo, no dia 5 de maio

instalacdes da Unida- de 2016, os alunos do primeiro e segundo
de de Cuidados Conti- anos do Curso Técnico Auxiliar de Saude,
nuados de Longa Du- promoveram uma atividade no polivalente
ragdo e Manutengao da escola para divulgarem este dia.
de Cinf3es. Nesta atividade, toda a comu-
A participagdo nesta nidade escolar teve a oportu-
atividade surgiu da parceria exis- nidade de visualizar o video
tente entre a escola e a instituicdo realizado e de assistir a uma
de saude. Uma vez que a tematica coreografia, preparada pelos
em questdo é um tema de extrema professores das areas técnicas,
importancia, os professores das dancada pelos alunos, com o
areas técnicas ndo cruzaram os bragos e juntamen- objetivo de divulgarem os passos corretos para uma
te com os alunos participaram na gravacao do filme. eficaz higienizacdo das maos. Além disso, os alunos
A higiene das maos é realizaram um cartaz a explicar os procedi-
uma das medidas mais mentos da lavagem das maos e distribui-
simples e mais efeti- ram “maos”, recortadas em papel aludindo
vas na redugdo da in- o dia em questdo, no sentido de que todos
fecdo associada aos pudessem estar atentos para esta tematica
cuidados de saude. E de t3o grande importancia.
consensual que a O balango final foi muito posi-
transmissdo de microrganismos tivo, uma vez que toda a co-
entre os profissionais e os doentes, munidade escolar se mostrou
e entre doentes através das maos, recetiva a esta atividade, con-
é uma realidade incontornavel. Na gratulando alunos e professo-

maioria dos casos de transmissao res pela iniciativa realizada.

cruzada de infecdo, as mdos dos profissionais de Ndo se esquecam que: “Um simples gesto, Pode
saude constituem a fonte ou o veiculo para a trans- salvar vidas!”
missdo de microrganismos. Neste contexto, a higie- Formadores Inés Correia e Mauricio Aimeida
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Visita a Lisboa

Eu e a minha turma, 2.2B, juntamente com o 2.2A, participdmos numa visita de estudo a Lisboa, nos dia 3 e 4 de
marco de 2016.

No primeiro dia, visitdmos vdrias zonas de Lisboa com o Per-
curso Queirosiano, ficando a conhecer pontos importantes
da cidade e complementando o estudo da obra Os Maias.
Terminado esse percurso, entrdmos no Mercado da Ribei-
ra, um local que tinha muita curiosidade de conhecer. No
mesmo dia, visitdmos a Associag¢ao Sol que acolhe crian-
cas com SIDA. E uma instituicdo pequena, mas com uma
forca enorme e maravilhosa.

A instituicdo é como uma familia, os meninos tratam-se por primos e as profissionais,
gue tomam conta deles, chamam tias. Sdo0 muito simpaticos e animados, receberam-nos muito bem. Ar-
risco-me a dizer que arranjdmos novos amigos....

No segundo dia, logo pela manh3, entrando na rotina dos lisboetas, apanhamos um autocarro da cidade com

paragem no Hospital Psiquiatrico Julio de Matos. A instituicdao foi-nos apre-

sentada primeiramente, numa espécie de palestra por trés senhoras com dife-

rentes cargos: deram-nos a conhecer a histéria do hospital, o porqué da sua

criagdo, a sua evolugdo.... De seguida, uma explicagdo e descodificacdo das

<=
@mwentais, as diferiy

s dos-utentes e um pouco d 0s
nds. Mostraram=nes;também, a i

ortdncia de um Técnico Auxiliar de Saude

no seu quotidiano. Porfi : -nos a oport e de co?ecer a estrutu-
ra da instituicdo, um pouco da rotina de alguns dos utentes.e conhecer alguns
deles.

Fiquei estupefacta com a dimensdo e

a apresentacdo estru-
tural da instituicdo. Parece uma cidade dentro de outra,
com edificios separados por vias de transito rodeados por
uma “muralha”, segura mas pouco percetivel, dando a sen-
sacdo de estarmos no mundo real, na parte de fora da insti-
tuicdo.

Da parte de tarde, fomos a Belém, visitdmos monumentos co-

mo o Mosteiro dos Jerénimos, Torre de Belém... Finalmente, a
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Bolsa de Turismo de Lisboa, “uma feira” onde se pode encontrar uma apresentacdo das cidades, vilas, regioes,
Histdria, cultura, gastronomia, paisagens, agendas e circuitos.
Também se podia encontrar anuncios de férias e ofertas de em-

prego na area do Turismo e Hotelaria. Cada participante na feira

fazia resentacdo diferente e Unica da sua regido. Por
ex o} f

gmp\c;dMunicrpio do Carregal do Sal apr@; um teatro
sobre Aristides de S&Lsa Mendes e a sua importancia-para“Hu- -
manidade, du\vrte dfz\fuav a Mundial.

Na minha opinido;-esta visita de estudo foi a mais completa e enriquecedora que ja realizei.

dade de Lisboa, de poder conhecé-la e das instituigdes que visitamos.
Obrigada a todos aqueles que a organizaram e um grande obrigada a direcdo da Escola Secundaria de Cinfaes

por nos permitir e proporcionar esta oportunidade.

Silvia Moreira, 2.°B

Visita pedagogica: Unidade de Cuidados Continuados

I'No passado dia 18 de margo, os alunos do primeiro ambito da situacdo de dependéncia em que se en- |

lano do Curso Técnico Auxiliar de Saude realizaram contra. Tendo por base estes lemas os alunos pude- |

luma visita pedagdgica as instalagées da ram contactar, de for-|

| Unidade de Cuidados Continuados de Lon- ma direta, com as reali-l

iga Dura¢do e Manutenc¢do de Cinfdes, no dades que ilustram este

;Esta unidade, a semelhanca, das

tipo de instituicOes,

|
ambito das disciplinas técnicas do curso. I

uma vez que, tiveram a

oportunidade de de--
|

senvolver varias ativi-.

" muitas que existem em todo o
- pais, tem como objetivo a presta-

|
.¢do de cuidados de saude e de dades de animagdo, onde existiu

apoio social de forma partilha e vivéncias de sentimen-

tos e emocdes. No regresso 3 es- |

cola, o sentimento dos alunos eral

continuada e integra-

lda a pessoas que,

lindependentemente comum: marcou-os o sofrimento |

e a tristeza estampada no rosto dos varios |

utentes, percebendo, desta forma, a impor-l

lIda idade, se encon-

| trem em situagdo de

idependéncia. Os Cui- tancia do seu contributo no dia a dia de um

idados Continuados Integrados estdo centrados na utente em situagao de doenga.

*recuperagdo global da pessoa, promovendo a sua Formadores Inés Correia e Mauricio Almeida *
|

*autonomia e melhorando a sua funcionalidade, no .
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O Técnico de Manutencdo Industrial - Variante Me-
catrdénica Automavel - é um profissional que executa
o diagndstico e a reparacdo de sistemas mecanicos,
elétricos e eletrdnicos de veiculos automaveis, repa-
rando motores, transmissGes e outros componentes.
O desenvolvimento das competéncias técnicas, que
permitem o bom desempenho profissional, depende
também de um espaco organizado e bem equipado
onde possam decorrer as aulas praticas do curso.
Neste sentido os alunos do segundo ano do Curso
Profissional de Técnico de Manu-
tengdo Industrial — Variante Me-
catrénica Automovel - estive-
ram, durante este ano letivo,
envolvidos num grande desafio:
a construgdo de um Pavilhdo
Oficinal e de Equipamentos.

Com a orientacdo de um técnico especializado em
estruturas metdlicas, os alunos e professores da
componente técnica colaboraram na construcdo de
um espacgo oficinal amplo, com aproximadamente
90m’, desde o planeamento até a sua edificacdo e

respetivo equipamento.

Técnico de Manutengao

O projeto foi concebido, numa perspetiva de apro-
veitamento da luz solar, procurando reduzir, desta
forma, os custos energéticos associados ao funciona-
mento do espago e promovendo, também, uma ati-
tude amiga do meio ambiente.

A estrutura é em acgo galvanizado, a qual garantira a
respetiva preserva¢do sem necessidade de manuten-
¢do periédica, sendo esta revestida a painéis
sandwich que conferem um comportamento térmico
adequado a utilizagcdo do espaco.

Os alunos e os professores téc-
nicos construiram, seguidamen-
te, as bancadas de trabalho,
armarios de apoio e de arruma-
¢do de ferramentas e as divisé-
rias para organiza¢ao da ofici-
na.

O projeto constitui uma mais-valia na formacgdo dos
futuros técnicos, conferindo-lhes competéncias pro-

ximas as que encontrardo no mercado de trabalho.

Os alunos do 2.2D




Visita de estudo Fil — Salao Automovel e Fabrica Centro Ciéncia Viva

Nos dias 5 e 6 de novembro de 2015, os alunos do curso de Técnico de Mecatrénica Automodvel, tiveram a opor-
tunidade de desenvolver as suas competéncias pessoais e profis-
sionais, com a realizagdo de uma visita de estudo ao SALAO AUTO-
MOVEL E VEICULO ECOLOGICO na FIL, em Lisboa.

Os alunos puderam observar os novos modelos das mais prestigia-

das marcas mundiais e os veiculos hibridos e elétricos que repre-

sentam a mais avangada tecnologia dos setor. Puderam também
contactar com as empresas e associagoes nacionais representativas do setor automovel, com ag¢bes de sensibili-

zagdo sobre seguranga rodoviaria e condugao defensiva.

Aproveitando a deslocacdo a Lisboa, os alunos tiveram também a

oportunidade de visitar as instalagdes do 1SQ (Instituto de Soldadura
e Qualidade), em Oeiras, onde ficaram a conhecer as técnicas de
ensaio e controlo ndo destrutivo, as técnicas de ensaio mecanico,
as metodologias e o funcionamento de equipamentos de metro-
logia bem como testes de fiabilidade de componentes automo-
veis.

No seguimento da visita, ja no dia seis, os alunos visitaram a
FABRICA - CENTRO CIENCIA VIVA, em Aveiro, onde participaram

em atividades de laboratério, como a Oficina De Robds com
desafios que permitiam programar um rob6 que desempenhava
um conjunto de tarefas de modo a conseguir chutar uma bola no
final. A atividade Aviées e trambolhGes fez-nos viajar pela histdria
da conquista do ar, com acompanhamento multimédia e réplicas

de aviGes, helicdpteros, zepelins e naves espaciais, permitindo ex-

plorar os conceitos fisicos que suportam esta aventura continua.

Esta visita promoveu, desta forma, o contacto com as atuais propostas da industria automdvel e com as melho-
res técnicas e praticas disponiveis, bem como a cultura cientifica e tecnoldgica. A permanente atualizagdo dos
conhecimentos é de extrema importancia para os futuros técnicos, face ao crescente grau de complexidade,

sofisticagdo e flexibilidade inerentes ao referido setor.




a Automoveg

Técnico de Manutengao
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Sinalética

No dmbito do projeto integrador, os alunos do segundo ano do Cur-

so Profissional de Técnico de Manutencdo Industrial - Variante Me-

catrénica Automavel - iniciaram o processo de sinalizacdo de segu-
ranca do Pavilhdo Oficinal.

Para o efeito pesquisaram e sistematizaram a informacao relevan-
te, encetando, de seguida, a construcdo das placas, que
compdem o conjunto sinalético disposto na nossa oficina

estrategicamente, promovendo a prevengdo dos riscos

de trabalho associados ao manuseamento das maquinas
gue ai se encontram ao dispor.

Com o desenvolvimento desta atividade, pretende-se in-

centivar os alunos a metodologia de projeto e sensibilizar

para a importancia da segurancga, higiene e saude no trabalho.

Formador Antonio Portocarrero

Vdrias foram as tarefas e intervengdes que estiveram a cargo, na nos-

sa escola, dos alunos deste curso:

% Construgdo do Pavilhdo Oficinal e Equipamentos
Pavilhdo, Divisérias, Bancadas e armarios

% Construgdo de bancadas pedagégicas
Motor em bancada

% Construgdo da Cobertura para as ervas aromaticas

% Reparagdo do portdo principal da entrada da escola
Serralharia e Construcao Civil

% Adaptacdo e Colocagdo da maquina de lavar loica no bar da escola
Canalizacdo (agua e esgoto), Serralharia e pintura

% Remodelagido do jardim da entrada principal da escola
Colocagdo da estrutura em metal, madeira e relvado

“ Participagdo nas Jornadas Profissionais

Atividades

Demonstracdo de ferramentas e equipamentos; apresentagao da oficina
% Reparagdes nos equipamentos desportivos

Reparagdes nas balizas, cestos de basquete e mesas de ténis de mesa




uando temos que decidir o percurso a

seguir, todos nos deparamos com muitas

duvidas e receios, nas varias opgcbes que
nos sdo apresentadas. Temos sempre que fazer es-
colhas, fundamentadas naquilo de que gostamos e
no que nos faz sentir bem, ndo descurando fatores
relevantes que devem influenciar o nosso percurso
escolar e profissional.
A escola tem vindo a apresentar, ao longo dos anos,
uma grande variedade de ofertas formativa nas mais
diversas areas e modalidades de formagao, tendo
em conta as necessidades das empresas locais e re-
gionais. A opgao de seguir a via do ensino profissio-
nal diferencia-se pela formagao pratica dos alunos,
pela possibilidade destes acederem ao mundo do
trabalho e ainda aos que o desejem acesso ao ensino
superior.
A escolha do curso de técnico de manutengdo Indus-
trial — Mecatrdnica Automével - deve ser baseada na
paixdo pela mecanica automovel, pela eletricidade e
eletronica automével e pelas tecnologias cada vez
mais disponiveis. Areas t3o distintas, como lubrifi-

cantes, motores e sistemas de transmissdo, suspen-

Industrial,
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sdo e travagem, esquemas elétricos e diagnostico
automoével, fazem parte estruturante do curso que
capacita os alunos para poderem, no futuro, desen-
volver as suas atividades de forma diferenciada nos
seus postos de trabalho.

O futuro, infelizmente, apresenta-se pouco promis-
sor para todos os que concluem a sua formacao, se-
cundaria ou superior. Porém, estamos certos de que
com empenho, responsabilidade, dedicacdo, saben-
do tirar partido das aprendizagens na escola e na
formagao em contexto de trabalho, abrir-se-3o jane-
las de oportunidade que, de outra forma, ndo seria
possivel.

Aqueles que vio iniciar a sua experiéncia nas empre-
sas, queremos que saibam que vdo deixar uma mar-
ca vossa, da escola e de todos os que vos acompa-
nham no dia a dia. Por isso, fagam-no cumprindo as
regras com responsabilidade e dedicacdo, pois se
assim o fizerem é certo que o futuro serd mais riso-
nho.

Formador David Silva
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“Semana da Reflorestacao Nacional” — Oficina de Teatro/Movimento

Em colaboragdo com o Clube do Ambiente, e no am-

bito do projeto integrador da turma, foi desenvolvi-

da uma Oficina de Teatro/Movimento, orientada
pela formadora Paula Silva Branco, tendo o produto
final sido apresentado no contexto da atividade
“Semana da Reflorestacdo Nacional”, dinamizada
pelo Movimento Plantar Portugal, em parceria com o
Municipio de Cinfdes e a Clinica Veterinaria de Cin-
faes.

No decorrer das aulas de Artes Visuais e de algumas
outras disciplinas, os alunos desenvolveram um tra-
balho que incluiu a expressao artistica performativa
(teatro/movimento), na abordagem de conteldos de
consciencializagdo ambiental, entre outros. Todos os
alunos da turma conseguiram criar e construir os
seus materiais, participando ativamente na criagdo
de um objeto artistico coletivo de movimento ex-
pressivo e teatral.

Neste contexto, foi apresentada publicamente a per-
formance dos alunos no palco do espago polivalente
da escola, com a presenca de demais colegas, docen-
tes e comunidade escolar. Destaca-se o apoio que 0s
colegas de turma deram, valorizando o trabalho dos

seus pares, assistindo e demonstrando solidariedade

- nem todos os alunos envolvidos no workshop parti-
ciparam na apresentacdo de palco do produto final.
Foi respeitado o grau de envolvimento pessoal, de
comprometimento com os objetivos delineados e a
capacidade de apresentar aos demais colegas o tra-
balho pessoal realizado.

Paralelamente, estiveram expostos, no espaco poli-
valente e na Biblioteca Municipal de Cinfaes, uma
série de trabalhos de desenho desenvolvidos pelo
9.2 Vocacional e pelas turmas do 3.2 ciclo, alusivos
ao tema.

As metodologias utilizadas neste workshop, partiram
do principio geral de que os fatores de conscienciali-
zagdo sociocultural e ambiental, de integra¢do dos
individuos num grupo, dos alunos numa escola, pres-
supde uma mudanca que nao pode ser so ideoldgica,

mas deve ser profundamente vivencial e existencial,




gue pode acontecer através da ativacdo de nucleos
inatos, bioldgicos, instintivos e emocionais, pelo con-
tato corporal e do movimento humano, da criativida-
de e da afetividade. Construindo, na expressdo de si
e o grupo, vivéncias transformadoras e potencial-
mente significantes das representa¢des do que é a
escola e dos papéis dos seus atores nela.

Importa intervencionar os alunos também aos niveis
da reabilitacdo existencial afetiva. Ao nivel da cons-
trucdo identitaria, é fundamental a mobilizacdo de
recursos criativos, expressivos e afetivos. Seria fun-
damental desenvolver aprendizagens no sentido da
consciencializagdo corporal e ritmica, conhecer os
ritmos de repouso e ativagdo, para que os alunos
possam progressivamente desenvolver novas com-
peténcias relacionais. Construindo uma nog¢do de
grupo, perten¢a a uma matriz grupal de enquadra-
mento e feedback, considerou-se benéfico que estes
alunos aprofundem o leque de vivéncias, que lhes
proporcione maior capacidade de autoestima, auto-
conhecimento e expressividade de si, para e com o
outro.

A canalizacdo de potenciais estimulos de respostas
mais agressivas pode ser redirecionado na criacdo de
vivéncias ludico-afetivas e relacionais pelas artes,

movimento e teatro, capacitando os alunos a viven-

ciarem o relaxamento e a ativagdo criativa do movi-
mento, no grupo e com o grupo, promovendo uma
maior pré-disposicdo existencial para as demais
aprendizagens escolares e para uma maior integra-
¢do escolar.

De relevar também o feedback muito positivo dos
docentes e o interesse expresso e demonstrado pe-
los alunos na construcdo da autoestima e valorizagado
do esforgo pessoal. Foi expressa a vontade de conti-

nuidade de acBes desta natureza pelos alunos envol-

vidos.

Professor Jorge Branco
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A Formacao de Adultos na Nossa Escola

Estamos em pleno século XXI, ja |13 vdo dezasseis
anos, e vivemos num tempo atdnito que, ao debru-
car-se sobre si prdprio, descobre que os seus pés
sdo um cruzamento de sombras, sombras que vém
do passado que ora pensamos ja ndo sermos, ora
pensamos ndo termos ainda deixado de ser, som-
bras que vém do futuro que ora pensamos ja ser-
mos, ora pensamos
nunca virmos a ser.

Mas a Escola dd um
empurrdo e a esperan-
¢a volta, vinda sei 13 de
onde. Agora, ao saber
do senso comum,
acrescentamos 0s co-
nhecimentos que tor-
nam a vida mais digna
de ser vivida. E claro
gue ninguém gosta de
se sentir ignorante e
todos sabem que a
“escola da vida” ndo
chega. Para se viver e,
sobretudo, para se ser
feliz e sentir realizado
(a) sdo precisas competéncias novas. E é aqui, neste
encontro entre a felicidade, o saber e o desejo de
ser, que a nossa Escola tem vindo a dar o seu me-
Ihor, disponibilizando recursos e competéncias, pa-
ra todos aqueles que querem ser. E com este espiri-
to que, ha ja alguns anos, na nossa Escola, funcio-

nam cursos de formac¢do de adultos. Este ano letivo

I g

estd a decorrer, em parceria com o IEFP, o segundo
Curso EFA-B3, na drea da Pastelaria/Padaria. As for-
mandas estdo inteiramente integradas na comuni-
dade educativa e algumas partilham o espaco esco-
lar com os seus filhos, de quem sdo encarregadas
de educacdo. As alunas tém colaborado em algu-
mas atividades letivas das quais destacamos a cons-
tru¢do do presépio
de Natal em bolacha,
a participagdo nas
Terceiras Jornadas do
Ambiente e a confe-
¢do de pastéis e sal-
gados para eventos
realizados pelas tur-
mas da nossa Escola.
No ambito da sua
Atividade Integrado-
ra, participaram tam-
bém na manutengao
da nossa horta/
viveiro e na constru-
¢do dos jardins da
nossa portaria e do
nosso parque de es-
tacionamento. O nosso olival também nao se ficou
a queixar dos miminhos que recebeu.

Formadora Margarida Protacarrero




Importancia de uma alimentacao equilibrada

A atividade, organizada no ambito do projeto integrador da
turma EFA-B3, Pastelaria/Padaria, decorreu no auditério A
da nossa escola e contou com a presenga da Dra. Sandra
Peixoto, nutricionista da empresa Know Food, com a par-
ticipacdo ativa de todas as turmas do Curso Técnico de
Turismo Ambiental e Rural e ainda com o 2.2 ano

Curso Técnico Auxiliar de Saude.

w

norteador da harmonia entre o corpo e a mente que todos
nos almejamos.
O feedback foi animador, motivando-nos para a abordagem

do tema em proximas iniciativas.
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Para Uma Alimentacao Sustentavel

No ambito das atividades a desenvolver durante a va dos alunos das turmas do 2.2 e 3.2 anos do Curso
Semana da Reflorestacdo Nacio- Técnico Profissional de Turismo Ambiental e Rural.
nal, decorreu, no passado dia Com o desenvolvimento desta atividade pretendeu-
23 de novembro de 2015, na se sensibilizar e incentivar a comunidade educativa,
Biblioteca Municipal de Cinfdes, uma para a reducdo da pegada de carbono, através da

palestra, proferida pelo Sr. Vice Presidente da Ca- valorizacao

mara Municipal de Cinfdes, Dr. Serafim Rodrigues, da floresta,

que se debrugou sobre a tematica da importancia como

da floresta e da alimentagdao sustentdvel como agente po-

agentes potenciadores do desenvolvimento local. tenciador

Simultaneamente decorreu uma exposi¢ao de foto- da maxima

grafias e desenhos da autoria da nossa comunidade “Produzir local, consumir local”, condicao necessa-

educativa. O evento contou com a colaboracgdo ati- ria para a implementacdo de uma alimentacdo cada

vez mais sustentavel.

Para um Mundo melhor

Decorreu, no dia 26 de novembro de 2015, no ambito das
atividades desenvolvidas durante a Semana da Refloresta-
¢do Nacional, um conjunto de atividades que tiveram ini-
cio com um momento de sensibilizagdo ambiental, tea-
tralizado pelos alun&, ISio.gb Calhandro, Diogo Cardoso,
Jo3o Rodrigues, Jorge Figueiredo, Paulo Sousa e Luis Gon-
calves, do 9.2 ano, do Curso Voé:icional de Artes e Multimédia,
seguido de uma agdo de sensibili’zégé‘o para o bem-estar animal, promovida pela Clinica Veterinaria de Cinfes.

.

O momento dificil que vivemos, como vitimas do terrorismo que, um pouco por todo o Mundo, tem trazido

dor, sofrifné\n o e morte, foi
-
de e da audigdo

tanto nos atormenta. *

O evento contou com a colaborag3o ativa dos alunos da turma do 9.2 ano, do Curso Vocacional de Artes e Mul-
timédia e do 1.2 ano do Curso Técnico Profissional de Instala¢des Elétricas.
Com o desenvolvimento destas atividades pretendeu-se sensibilizar e incentivar a comunidade educativa, para

as questdes ambientais, para o bem-estar e salde animal e para a solidariedade com todos aqueles que sao

vitimas do terrorismo.




Reflorestar para dar vida

No ambito das atividades desenvolvidas durante a Semana da Re-
florestacdo Nacional, decorreu, no dia 27 de novembro de 2015,

no espaco contiguo a loja de Turismo, uma ag¢do simbdlica

plantacdo de arvores autdctenes.

A organizagdo do evento foi da responsabilidade do Clube
Ambiente, da Escola Secundaria/3 Prof. Dr. Flavio F. Pint
de, que contou com a colaboragdo ativa dos aIuncE da turma do
1.2 ano do Curso Técnico Profissional de Instalagdes Elétric
a presencga do Sr. Vice-Presidente da Camara Municipél\de (fiﬂl%g,i
Dr. Serafim Rodrigues. ' :
No referido espaco, foram plantados varios sobreiros e uma oliveira.

Com o desenvolvimento desta atividade pretendeu-se sensibilizar e

/J
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incentivar a comunidade cinfanense, para a reducdo da pegada de carbono, através da valorizacdo das espé-

cies autdoctenes como agentes valorizadores da paisagem e potenciadores de um ambiente mais sustentavel.

As plantas aromaticas jd tém casa

No ambito do projeto “Alimentagdo Sustentdvel”,
os alunos do segundo ano, do Curso Técnico de Ma-
nutencgao Industrial - variante Mecatrdnica Automo-
vel - que integram o Clube do Ambiente da nossa
Escola, iniciaram a construgdo de um abrigo para o
cultivo de plantas aromaticas. Para a construgcdo do

abrigo foram reutilizados componentes de anterio-

res construgdes, dando, deste modo, uma nova vida
ao que outrora tao util ja foi.

Com o desenvolvimento desta atividade, pretende-
se sensibilizar e incentivar a comunidade educativa,
para a reducdo da pegada de carbono, através da
valorizacdo da alimentagdo sustentavel, entendida
como fator potenciador da méxima “Produzir local,

consumir local”.



O Clube do Ambiente Mima as Nossas Oliveiras

Os alunos do 2.2 ano do Curso Profissional de Ma- riormente, procedeu-se a incorporacdo do compos-
nutencdo Industrial, variante Mecatrdnica Automo- to organico junto de cada plantinha. Os inertes,
vel, e as alunas da turma retirados das caldeiras das nossas oliveiras, foram

EFA, que integram o Clube ransportados e depositados no nosso compostor,

T

do Ambiente, decidiram 3 =4 | para utilizacdo futura na nossa horta bioldgica.

mimar as nossas oliveiras, Trata-se de uma iniciativa dedi-

limpando as caldeiras e cada a promogdo da agricultura

fertilizando-as com o estru- bioldgica e ao reforgo das agbes
me proveniente da nossa de sensibilizagdo e consciencia-
compostagem doméstica.

O processo iniciou-se, com T—

o corte das ervas daninhas envolventes, pas-

lizagdo da comunidade escolar,
para a importancia da alimen-

acao sustentavel e do exercicio

sando-se depois a retirada da camada superfi- isico em espagos naturais co-

cial de solo que estava infestada com as raizes e as mo potencializadores da preveng¢do da obesidade e

sementes das ervas anteriormente cortadas. Poste- das doengas relacionadas com a nutrigao.

Garrafa Solidaria: uma iniciativa do Clube do Ambiente

Os alunos, que integram o Clube do Ambiente, das turmas do 2.2 ano do Curso Pro-
fissional Técnico de Manutengdo Industrial, variante Mecatrdnica Automodvel e as
alunas do 2.2 ano do Curso Técnico de Turismo Ambiental e Rural, procederam,
no passado dia 11 de fevereiro de 2016, a constru¢dao de um recipiente para
garrafas vazias (PET).

O processo iniciou-se com a construcdo do contentor por parte dos
rapazes mais vocacionados para a edificagdo e foi acabado pelas
alunas do curso profissional de técnico de turismo que manifesta-
ram todo o seu empenho e bom-gosto no acabamento final do
recipiente.

Trata-se de uma iniciativa que faz parte de uma campanha soli-
daria, em parceria com a Misericordia de Cinfdes, que visa
sensibilizar a comunidade educativa, para atitudes e com-
portamentos solidarios assim como para a separagdo e

reutilizacdo do lixo.




A nossa horta ja advinha a Primavera

Os alunos, que integram o Clube do Ambiente, das turmas
do 12 ano, do Curso Profissional Técnico de InstalacGes
Elétricas, do 22 ano do Curso Profissional Técnico de Ma-
nutencdo Industrial, variante Mecatrdonica Automdvel e as
alunas e encarregadas de educacdo do curso EFA, procede-
ram, no passado dia 12 de fevereiro de 2016, a preparacao
do terreno, da nossa horta, para as préximas culturas de
Primavera/Vero.

O processo iniciou-se com a incorporagao de material or-
ganico proveniente do nosso compostor e posteriormente
procedeu-se a mobilizacdo da terra na area que sera ocu-
pada pelos proximos cultivares.

Trata-se de uma iniciativa, que visa a sensibiliza¢cdo e cons-
ciencializacdo da comunidade educativa para a importan-
cia da alimentacdo sustentavel (produzir local/consumir

local) e para as praticas agricolas de base ecoldgica.
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As EstacGes Meteoroldgicas, manual e automatica, instaladas na
nossa Escola, desde maio de 2010, sao um projeto do Clube do
Ambiente, que, em parceria com a Seccao do Norte da Divisao
de Protecdo de Culturas do Ministério da Agricultura, do Mar,
do Ambiente e do Ordenamento do Territdrio, disponibilizam a
comunidade escolar todas as potencialidades pedagdgicas
gue estas estagGes meteoroldgicas podem proporcionar, uma

vez que se fica a conhecer melhor a sucessdo dos estados de tempo,

a relagdo entre eles e os fatores do clima e ainda a sua importancia

e T T
Il

no ordenamento do territorio no concelho de Cinfies, tornando, des- | p— M‘JH‘/‘
te modo, as aprendizagens mais significativas para os nossos alunos. ” /
Com esse objetivo, durante o corrente ano letivo, as nossas estagoes
meteoroldgicas, foram visitadas por alunos
de diversas turmas, no ambito da disciplina
de Geografia. Os dados ai recolhidos sdo

objeto de tratamento e posterior divulga-

¢do através da pagina da nossa escola.

Comemorar o dia da arvore

No ambito das atividades desenvolvidas, no passado dia 21 de abril de 2016, em que se comemorou o dia da

arvore, procedeu-se a colocagdo de uma placa, no jardim municipal de Cinfaes,

ue assinala a vontade conjunta, da Escola e do Municipio, de contribuirem
ara um ambiente mais sustentavel. A organizag¢ao do evento foi da responsa-
bilidade do Clube do Ambiente, da Escola Secundaria/3 Prof. Dr. Flavio F. Pin-
to Resende, que contou com a colaboracdo ativa dos alunos da turma do 1.2
ano do Curso Técnico Profissional de Instala¢Ges Elétricas.
Com o desenvolvimento desta atividade pretendeu-se sensibilizar e incen-
tivar a comunidade cinfanense, para a redugdo da pegada de carbono,
através da valorizagdo das espécies autdctones como agentes valoriza-

dores da paisagem e potenciadores de um ambiente mais sustentavel.

Formador Antonio Portocarrero




lll Jornadas do Ambiente

As lll Jornadas do Ambiente que, este ano, tiveram como tema "A alimentagdo sustentavel como forma de de-
senvolvimento territorial”, decorreram nos dias 24 e 25 de maio de 2016, no auditério da Biblioteca Municipal
e na Praga 25 de Abril. Estas jornadas foram organizadas pelos alunos do segundo ano, do Curso Profissional Téc-
nico de Turismo Ambiental e Rural, integrantes do Clube do Ambiente.

No dia 24, as atividades decorreram, no Auditério Municipal, com apresentacao do programa PROVE, da iniciati-
va da Ddlmen seguida de uma apresentacdo das politicas e incentivos do Municipio ao desenvolvimento integra-
do do concelho, da responsabilidade do edil e de uma ac¢do de sensibilizacdo para a importancia da alimentacdo
sustentavel como instrumento de desenvolvimento equilibrado do territério, que foi da responsabilidade do
Eng. Rocha Fernandes. O ponto forte desta intervencao foi a sensibilizacdo para a maxima “produzir local, consu-
mir local, como forma de reduzir a pegada de carbono”.

No dia vinte e cinco de maio, realizou-
se, na Praga 25 de Abril, uma prova e
venda de produtos agricolas da nossa
Terra. Nesse evento, estiveram repre-
sentados os principais produtos endé-
genos do concelho, nomeadamente os
vinhos, os doces, os cogumelos, os en-
chidos, o mel e os produtos fruticolas e
horticolas.

Esta iniciativa resultou de uma parceria
entre a nossa escola, a D6lmen e Muni-

cipio de Cinfdes.

Formador Antonio Portocarrero

Professor Jorge Branco
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O G.A.AF. representa uma estrutura de articulagdo e cooperacao entre a Es-
cola, o Aluno, a Familia e a Comunidade. Este gabinete, em articulagdo com o
S.P.0., procura contribuir para o sucesso escolar dos alunos, prevenir situa-
¢Oes de risco, bem como o absentismo e o abandono escolar.

A intervencdo prioritaria deste gabinete prende-se com o acompanhamento
integral dos alunos, nomeadamente a mediagdo de conflitos, apoios sociais, S
visitas domicilidrias, intervenc¢des familiares e articulagdo com instituicGes G A A F
parceiras.

Nesta linha de agdo, o G.A.A.F. e o S.P.O. acompanham, sensivelmente, 75 alunos da nossa escola, dando res-
posta aos encaminhamentos efetuados pelos diretores de turma e pedidos realizados pelos encarregados de
educacdo ou pelos préprios alunos.

O G.A.AF. desenvolve a¢des de apoio e formacdo as turmas, sessdes de relaxamento/técnicas de controlo de

ansiedade de preparacgdo para os exames nacionais, dindmicas de grupo, entre outras atividades.

Orientacao Vocacional

A imagem de anos letivos anteriores, a Orientac3o Até ao momento, o projeto de orientagao vocacional

Vocacional constitui-se como uma das linhas cen-
trais da intervencdao do G.A.A.F. e S.P.O. Com esta
acao, procura-se apoiar os alunos nas suas escolhas
de cariz escolar, vocacional e profissional.

Este projeto também apoia alunos na (re)definicao
dos seus objetivos, abordando questées relaciona-
das com o ensino recorrente,
ensino superior, ensino profis-
sional, cursos de especializagdo
tecnoldgica, cursos técnicos su-
periores profissionais, entre ou-

tros.

contou com a colaboragao bastante positiva dos alu-
nos envolvidos, salientando-se que todas as turmas
do ensino secundario se encontram abrangidas por
este programa. Com efeito, estima-se a realizacdo
de quatro/cinco sessGes por turma no ensino secun-
dario e trés/quatro sessbes para a turma do 9.2 ano
de escolaridade.

Continuaremos a apoiar todos
os alunos no esclarecimento de
qualquer questdo relacionada
com o0 universo escolar e pro-

fissional!

“A Orientagdo Vocacional é uma mais-valia para os alunos, porque nos ajuda a compreender quais sdo as nossas
areas de maior interesse e capacidades. E uma atividade que nos coloca a refletir sobre o nosso futuro e que
nos permite conhecer melhor o mundo do Ensino Superior e do mercado de trabalho. Para isso, retine as nossas

competéncias, 0s Nossos interesses, 0s nossos resultados escolares e a nossa forma de ser.”.

Jodo Saraiva, 11.°B
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Visita a XIV Mostra da Universidade do Porto

No dia 18 de marg¢o de 2016, aproximadamente 160 cas e esclarecimento de duvidas.

alunos da nossa escola visi- Destacamos a proatividade dos alunos e a

taram a XIV Mostra da Uni- forma dinamica como se envolveram na

versidade do Porto. Este descoberta do ensino superior!
evento, dirigido a alunos do Uma palavra de agradecimento aos docen-
ensino secundario, contou tes Ana Pereira, José
com a maior presenca de Augusto Cardoso,
alunos, desde que a escola implementa esta ati- Margarida Azevedo e
vidade. Betina Cardoso que,
Esta atividade possibilitou o contacto direto dos com a sua colabora-
nossos alunos com estudantes e professores das ¢do, permitiram que
diversas faculdades que integram a Universidade do um numero tao elevado de alunos se envolvesse

Porto, através da demonstracdo de atividades prati- nesta atividade de forma bastante positiva.

Escola de Pais _

A imagem do sucedido no ano letivo anterior, este projeto tem contado com a colaboragdo do projeto CLDS 3G.
Esta linha de acdo procura envolver os encarregados de educacdo no debate de problematicas associadas aos
alunos da nossa escola.

Procurando que as familias se envolvam de forma mais ativa no processo educativo e de desenvolvimento dos
nossos alunos, no dia 28 de abril de 2016, o G.A.A.F. deslocou-se a Junta de Freguesia de Nespereira, desenvol-
vendo uma ac¢do de formagdo parental que contou com a presencga de 19 encarregados de educagdo. Esta for-
magao teve como tematica principal a “Importancia da Educagao, da Escola e o Futuro dos Nossos Alunos — Mé-

todos e Habitos de Estudo”.

No dia 29 de abril de 2016, procedeu-se ao desen-
volvimento da mesma ac¢do, desta vez na freguesia
de Santiago de Pides, contando com a presenca de
14 encarregados de educacgao.
Esta acdo procura dotar os encarregados de educa-
¢do com competéncias parentais e estratégias ade-
guadas ao desenvolvimento dos jovens, acompa-
nhando a evolugdo da sociedade e as necessidades

dos adolescentes.



Alunos Mediadores

No ambito da mediacdo escolar e, nomeadamente
da mediagdo de conflitos entre os diversos agentes

SN2

Mediagao de

Conflitos

educativos, foi desenvolvida
uma sessao dirigida a delegados
e subdelegados de turma no dia
16 de novembro de 2015. Sendo
gue a mediagdo escolar procura, em ultima analise,
uma eficaz comunicagdo e articulagao entre os agen-
tes educativos, esta atividade pretendeu responsabi-

lizar os alunos para a adogdo de comportamentos

adequados e promotores ao bom ambiente escolar.

e de Apoio ao Aluno e a Farg

SPO - Servigo Psicologia e Orientacao

Procedeu-se a reflexdo conjunta relativamente aos
dados dos comportamentos dos alunos e estratégias
adotadas pela escola na monitorizagdo desta verten-
te. De forma a ser efetuada uma avaliagdo final so-
bre esta area da vida escolar, sera realizada uma no-
va sessdo no final do presente ano letivo.

Destaca-se que, de forma pontual e conforme as
necessidades, esta a¢do é desenvolvida junto de al-
guns alunos que, de modo bastante positivo, colabo-
ram na media¢do de conflitos junto dos colegas de

turma.

Acoes de formacao e prevencao

o

O G.AA.F., em articulacdo direta com o Projeto CLDS 3G da Santa Casa da ,45'- ‘
Misericérdia de Cinfdes, implementou sessées de formagao e preven- —
¢do a alunos da nossa Escola. Com efeito, foi implementada uma ses-
sdo junto da turma do 9.2A, no dia 28 de abril de 2016, subordinada ao
tema “Bullying”, na qual os alunos se envolveram de forma bastante
positiva. No dia 2 de maio, foi desenvolvida uma sessdo junto da turma do

8.2A, com a tematica “Violéncia no namoro”.

Controlar a ansiedade em momentos de avaliacao

No decorrer do primeiro periodo do presente ano situacbes de avaliacdo como provas orais, exames

letivo, o G.A.A.F. implementou sessdes de apoio ao nacionais, etc.

controlo da ansiedade nos momen- Estas estratégias abarcaram todo um

T Testes

tos de avaliacdo, junto das turmas do AmExém‘e"s‘AT{;‘ea i Qéo%mt conjunto de situacbes relacionadas
et F& Critérios Critérios o0 Critérios | €STES g, ec

ensino secundario. Estas sessdes fo- . STTeSesstes com o estudo e preparagdo dos mo-

ram efetuadas mediante a inscrigdo =500 @aiures... “Aliios™ o CHIErNos  mentos de avaliagdo, sendo também
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Sessao de esclarecimento — Ensino Profissional

No dia 26 de outubro de 2015, foi desenvolvida uma
acao de esclarecimento junto das turmas do 3.2 ano
do Ensino Profissional, contando com a presenca dos
respetivos encarregados de educagdo. Destaca-se a
participacao de, aproximadamente, 60 alunos, sendo
gue esta atividade permitiu esclarecer os alunos e
encarregados de educagao relativamente as diferen-
tes opgdes formativas pds-secunddrias (cursos de
especializagdo tecnoldgica, cursos técnicos superio-
res profissionais e cursos superiores). Foram aborda-

dos temas como os apoios sociais do Ministério da

Sessao de esclarecimento — Ensino Secundario

No decorrer do més de novembro de 2015, em diversos momentos,
foram desenvolvidas sessdes de esclarecimento a todas as turmas do
Ensino Secundario. Esta atividade permitiu esclarecer os alunos relativa-
mente as diferentes opg¢bes formativas relacionadas com o Ensino Superi-

or, destacando-se a forma bastante positiva como todas as turmas se envol-

Educagcdo e da Camara Municipal de Cinfaes, propi-
nas inerentes a estes cursos, a duragdo dos mesmos,
ingresso e formula de calculo do mesmo, entre ou-
tros aspetos. Os alunos aderiram de forma bastante
positiva a atividade, colocando bastantes duvidas, o

/

gue manifesta

0 interesse e
a pertinéncia
desta acao

de formacgao.

veram nesta a¢do. Foram abordados temas como os apoios sociais do Ministério da Educagado e da Camara Mu-

nicipal de Cinfaes, propinas inerentes a estes cursos, a duragdao dos mesmos, empregabilidade, ingresso e férmu-

la de calculo, entre outros aspetos. Salienta-se a importancia desta temdtica que encontra a sua continuidade no

projeto de orientagdo vocacional desenvolvido também para todas as turmas do Ensino Secundario.

Visitas Domicilidrias

As visitas domicilidrias sdo elaboradas e implementa-
das para fornecer apoio as familias dos nossos alu-
nos. Estas sdo direcionadas a familias que enfrentam
condicBes desfavoraveis quanto a criagdo e manu-
tencdo de um ambiente estavel para a crianga/
jovem.

O G.A.A.F., em colaboragdo com os diretores de tur-
ma realizam indmeras visitas ao domicilio das fami-

lias, procurando monitorizar e acompanhar a realida-

de social e econémica dos agregados familiares em
gue 0s nossos alunos estdo inseridos. Desta forma,
promove-se um conti\o 7|5/prOX|mo e direto com
as famlllasd\os\aluﬁes, \abér)ipa?fhaﬁd),mtervmdo
nas necessidades ew‘ﬁéﬂtr&daﬁ'ﬁelas mesmas.

AN
Esta agdo também tem cofqo objetivo informar as

y N
famnln%ﬁ ausentes relahvamenté\a\gercurso

/ AT
escolar dos alunos e da dindmica da escola.




SPO - Servigo Psicologia e Orientacao

Programa de Competéncias Sociais — “Socializa-te!”

No decorrer dos meses de janeiro, fevereiro e margo, o G.A.A.F. implementou o projeto “Socializa-te!” junto das

turmas do 7.2 e 8.2 anos de escolaridade. Esta acdo foi implementada num total de 10 sessdes, contando com

uma adesdo e interesse assinaldveis por parte dos alu-
nos, que manifestaram o seu interesse em continuar
com esta atividade em momentos futuros.

Com esta acdo, pretendeu-se que os alunos adquirissem
maior autoconhecimento e efetuassem um autodiag-
nostico adequado das suas competéncias sociais e de
inteligéncia emocional, de forma a ultrapassar barreiras

de comunicacdo e prevenir a ocorréncia de conflitos.

S~ S

“O Programa de Competéncias Sociais foi bastante agraddvel, porque tratou de assuntos sociais que acontecem

na nossa turma e chamou-nos a atengdo para alguns comportamentos que temos com outras pessoas. Esta ativi-

dade também nos ensinou a estar e a conviver com outras pessoas, porque nos alertou para o facto de nao ser-

mos os Unicos com problemas e opinides. Com este programa, passamos a compreender melhor o outro e a sa-

ber como prevenir conflitos entre nds.

Jorge Pires, 8.2A

Participacao na Feira da Oferta Formativa da Escola E.B.2/3 de Souselo

A imagem do sucedido no ano letivo anterior, a nos-
sa escola deslocou-se a sede do Agrupamento de
Escolas de Souselo para marcar presenca na Feira da

Oferta Formativa. Nesta iniciativa, marcaram presen-

' e |

T e,
i
-

il >
~ Frofissionaliza-te

¢a outras escolas de concelhos vizinhos, sendo que a
nossa escola divulgou a oferta formativa prevista
para o proximo ano letivo e algumas atividades im-

plementadas pelo Ensino Profissional.



Dia Aberto e Il Jornadas do Ensino Profissional

No dia 12 de maio de 2016, a nossa escola acolheu os alunos dos Agrupamentos de Escolas do concelho
(Agrupamento de Escolas de Souselo e Agrupamento de Escolas General Serpa Pinto) para que estes alunos to-
massem contacto com uma série de informagdes e atividades por nés desenvolvidas. Neste dia, participaram os
alunos do Agrupamento de Escolas
General Serpa Pinto, no periodo da
manh3, e dos alunos do Agrupamento
de Escolas de Souselo, no periodo da
tarde.

Ao longo do dia, foram desenvolvidas
as Il Jornadas do Ensino Profissional,
acao que evidencia o trabalho desen-

volvido pelos Cursos Profissionais da

nossa escola e que permite um con-
tacto mais proximo dos alunos que iremos receber com os materiais utilizados por estes cursos. Nesta agao, fo-
ram desenvolvidas diferentes atividades dos diversos Cursos Profissionais, em diferentes espagos escolares.

Gostariamos ainda de deixar o nosso agradecimento a todos os alunos que colaboraram
na implementagdo desta atividade, de forma proativa e responsavel. Sem a vossa parti-
cipacgdo, ndo seria possivel acolher os alunos destas escolas de forma tdo especial.

3.2 Ciclo do Ensino Basico: Acdes de formacao e prevencao

Uma outra atividade a ser desenvolvida no futuro turma do 8.2A, esta atividade contara com a colabo-
serd a sessdo de formacgdo dinamizada junto da tur- racdo do Projeto CLDS 3G da Santa Casa da Miseri-
ma do 7.2A e subordinada a tematica da “Violéncia cordia de Cinfdes.

no Namoro”. Tal como a acdo desenvolvida junto da

Agradecimento aos psicologos estagiarios & 8 -
% Angalo
Por Ultimo mas ndo menos importante, gostariamos de deixar uma pala- LR
G’“"‘S Grazie Gracas
vra de agradecimento e apreco aos psicdlogos estagidrios Luis Pedro Cos- harks Merci I

Merci  Aigaio “:anpg

ta e Mariana Correia que nos acompanharam ao longo do presente ano ”:“ G}."é"gl aS .
letivo. Com a sua dedicagdo, integraram o GA.A.F./S.P.O. e colaboraram S n'%'f-M S““k“”a'Mem 3
em todas as atividades acima descritas de forma bastante positiva, possi- ““0 632'9' d“dc..”s
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A educacdo inclusiva é uma ac¢do educacional humanistica, democratica, amorosa mas nao piedosa, que perce-

be o sujeito em sua singularidade e que tem como objetivos o crescimento, a satisfacdo pessoal e a inser¢do

social de todos.

O conceito de educacao inclusiva surgiu a partir de 1994, com a Declaracao de Salamanca.

A nossa escola procura

prestar atengdo ao concei-

to da “crianga-todo” e nao apenas ao conceito
“crianga-aluno”, que reconhece o direito das
criangas com necessidades educativas especiais a
frequentd-la e cria condigdes para que tal acontega.
A diversidade e as problematicas das criangas com
dificuldades de aprendizagem e os recursos neces-
sarios para o seu processo de desenvolvimento rei-
vindica uma intervencao estratégica eficaz, que ma-
terializa e operacionaliza a aquisicdo de competén-

cias. Neste contexto, o grupo da Educagao Especial

com a colaboragdo do Clube das Artes e em parce-
ria com a Biblioteca Escolar dinamizou diversas ati-
vidades permitindo a inclusdo destes alunos na co-
munidade envolvente, de forma a adquirirem um
potencial que lhes permitam possuirem ferramen-
tas flexiveis que os ajudem a extrair significados em
contextos complexos como os do mundo real.

Professores de Educagdo Especial




Numa escola de Entre Tantos

Varias sdo as vezes que dou por mim a pensar em
questdes relacionadas com a minha profissdo. Dizer

que é facil o meu

L . .

e dia a dia de
(Vg

-~

- professora é
‘.4 uma falsida-
de! Comentar
que os professores
de outrora eram mais respeitados e que sabiam
exercer melhor a autoridade, para mim é mais uma
falsa questdo. Devemos realgar que os professores
de hoje ndo sdo os mesmos e que a sociedade em
gue vivemos apresenta-nos uma realidade bem di-
ferente!
O professor nos dias de hoje enfrenta outros desafi-
0s, a maior parte deles nada faceis e, por causa dis-
so, tem de estar mais capacitado académica e peda-
gogicamente, permitindo-lhe lidar com alunos com
conhecimentos e pensamentos diversos e cujos in-
teresses refletem particularidades diferentes.
E neste contexto que vou apresentar o trabalho que
desenvolvi com uma aluna, de seu nome Tatiana,
que frequenta a turma C, do 2.2 ano, Curso Profis-
sional de Técnico de InstalagGes Elétricas, integrada
na Educacdo Especial. O trabalho que realizei com a
aluna foi desenvolvido na Biblioteca da Escola e
consistiu na redagdo de uma histéria a partir do li-
vro de Daniel Marques Ferreira intitulado “Nas asas
de uma gaivota”. Percebendo que a Tatiana escreve
e |lé com fluéncia e que as ideias pululam a velocida-
de do som na sua cabega, decidi aproveitar todas

estas capacidades e canaliza-las para a escrita. Des-

de o inicio, a aluna manifestou agrado perante a
ideia de escrever uma histéria com a promessa de
que seria dada a conhecer na escola. O facto de ser
vista como uma escritora foi uma mais valia para
captar a sua atencdo e interesse na realizacdao da
atividade. Partindo dos desenhos que lhe eram
apresentados, no decurso do primeiro periodo, uma
vez por semana, a Tatiana juntava-se a mim e acres-
cia mais um pouco a sua histéria, tendo sempre por
base os desenhos que lhe mostrava. No final resul-
tou uma histéria muito bonita, que, em muitas par-
tes, refletia as suas vivéncias e visdo da vida. Como
o prometido é devido, na Semana da Leitura, houve
o momento alto no qual a Tatiana deu a conhecer,
ao publico escolar, na Biblioteca da Escola, o traba-
Iho realizado. A leitura expressiva que realizou da
histéria foi acompanhada a guitarra cldssica por um
aluno da escola, Alvaro Semblano, a frequentar o
10.2 C, e que resultou num momento sensivel e ma-
gico para quem teve oportunidade de presenciar.
Para mim foi mais uma batalha conquistada, pois a
felicidade da aluna compensou toda a dedicagdo e
empenho que despendi ... o resultado final é a pro-
va evidente de que alunos “especiais” conseguem
fazer trabalhos fantasticos. Numa escola inclusiva,
como € a nossa, a Tatiana é s6 mais uma aluna
“Entre Tantos” alunos!

Cldaudia Barbosa,
Professora de Espanhol




O Projeto Abelhinha

Os alunos, com Necessidades Educativas Especiais de
carater permanente, que frequentam a nossa escola,
comegaram a construir o jardim suspenso das aromati-
cas. Com muito entusiasmo, e acompanhados pelos seus
professores e voluntarios, iniciaram esta atividade, dando
aproveitamento as embalagens PET para vasos. Posterior-
mente, prepararam o substrato vegetal, para cultivar as \\
plantinhas no abrigo, que os colegas mais velhos tinham m
edificado.

Com esta iniciativa pretende-se diversificar as aprendiza-
gens destes alunos e tornar mais divertido o tirocinio em
contexto escolar. Estdo de parabéns os alunos, os profes-
sores e os voluntarios, que tdo alegremente participaram
nesta atividade.

Antonio Portocarrero,
Formador do Ensino Profissional
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Onda Rosa do Projeto Liga-te

Entre os_dias 15 e 31 de outubro, os alunos da turma A, do 7.2
ano, da Escéia Secundaria Prof. Dr. Flavio F. Pinto Resende —
Cinfaes, Ilg\aram se a Onda Rosa e passaram por diferentes

& N
locais da F‘ssa escolp’ﬁlertando a comunidade educativa,

para a'importancia da prevengéo do cancroﬁ mama, atra-

\'l . 0 .
vés da entrega de folhetos informativos e de uma singela rosa.

Concurso de sopas/Solidariedade e Saude - “Talking Hands"

Realizou-se, no passado dia 25 de fevereiro, o concurso das sopas.

-y S
Este contou com a participagdo de seis restaurantes locais que confecio- &/ > =

’:\
-
naram diferentes sopas, estando a sua distribui¢cdo a cargo dos alunos do @ & 5l »

2.2 ano do curso de turismo ambiental e rural.

,\

Houve uma grande adesdo a atividade, tendo-se concretizado o objetivo da mesma, que visava o incentivo ao
consumo de sopa bem como alertar para a importancia de uma alimentacdo sauddvel e equilibrada.

Os alunos da turma A, do 7.2 ano, além de consumirem variadas sopas,

aproveitaram a ocasido para unir a comunidade educativa na luta con-
tra o cancro aderindo a campanha “Talking Hands".

Professora Paula Pereira

SOPA 4
SOPA DE ESPINAFRES




—

Semana da Leitura

A Semana da Leitura de 2015/2016 decorreu de 14 a
18 de marco, subordinada ao tema Elos de Leitura.
Para ilustrar esta tematica, na biblioteca, foi instalado
um painel elaborado pelo professor Jorge Branco que
remete para a celebracdo da palavra e da escrita tendo

como base o coracdo que comanda o ato da criacao .

No dia 11 de margo, os alunos estiveram na Biblioteca Municipal
para ouvir o humorista e contador de histérias, Antdonio Serafim.
Um espetaculo fantastico com um sotaque alentejano e desenca-
deador de gargalhadas. O gosto pela leitura pode ser desenvolvido

com muitos sorrisos a mistura.

A abertura da Semana da Leitura, na nossa escola, esteve a car-
go dos alunos do 1.2 ano do Curso Profissional Instrumentista

de Sopro e Percussdo, no polivalente. Apresentando pecas
musicais de diferentes épocas, traduziram desta forma
a histéria da musica. Os alunos paravam, no intervalo,
para ouvir o trabalho dos colegas que, nesse dia, uti-

lizavam pela primeira vez, com orgulho, o novo uni-

forme com o logdtipo da escola.

No dia 14 de margo, os alunos ouviram atentamente a nutricio-
nista Ariana Costa. Esta apresentou o seu percurso escolar na
nossa escola e incentivou os alunos a seguirem os seus objeti-
vos. Elucidou-os sobre habitos de alimentagdo sauddvel, a
alimentac¢do dos desportistas e apresentou propostas de livros

essenciais para apreender informacgdes sobre a alimentacao.



Na hora de almoco, houve poemas de

Fernando Pessoa musicados.

» No dia 15 de margo, a Tatiana Santos, aluna da Educacdo Especial, apre-
\ sentou o conto escrito na biblioteca, sob orientacao da professora Clau-
“l dia, intitulado Nas asas de uma gaivota tendo como base a obra de
‘ Daniel Marques Ferreira. O seu carisma, a sua alegria, o seu percurso

e evolugdo na nossa escola levaram muitos elementos da comuni-

dade educativa a mostrar o seu carinho estando presentes na sua

' ~ . .
I apresenta¢do, momento tdo importante da sua vida.

divulgar a cultura espanhola, durante a sessao os
spanhola apresentaram varios poemas musicados
ionadas com os vocabulos espanhdis sob orienta-

as de espanhol.

No dia 16 de margo, a Alice Pinheiro, invisual, antiga aluna da esco-
la, apresentou aos presentes as suas rotinas. Elucidou os alunos so-
bre o processo de escrita utilizado pelas invisuais e leu aos alunos o
texto em Braille intitulado Livro Fechado deixando a mensagem que
todos os livros esperam o tempo que for preciso até que os leitores

se sintam motivados para os abrirem.

Todas as limitagdes que o ser humano enfrenta podem ser ultrapassadas com perseveranga e empenho.

No dia 17 de margo, os alunos da Educacdo Especial assistiram a encenacdo da peca

“O rei comia historias”, na Biblioteca Municipal.




No dia 17 de margo, a Catarina Furtado brindou-nos com a sua pre-
senca na biblioteca. De forma simpatica, com sorriso aberto e garga-
|lhada espontanea apresentou o livro “O que vejo e ndo esqueco”. Os
temas abordados permitiram criar elos de informacdo e de compreen-
sdo unindo-nos em torno dos direitos humanos, na construcao de so-
ciedades inclusivas. Deixou a todos os presentes sementes de solidari-

edade, imagens de realidades diferentes e esperancga no futuro.

No dia 18 de marco, o ilustrador Rui Castro apresentou as ilustracées

de livros infanto-juvenis e os processos utilizados para a
sua execucdo. Realcou o papel da ilustracdo associado a
palavra. No final da sessdo, Rui Castro elaborou uma

ilustracdo ao vivo para delicia dos mais novos.

Durante a Semana da leitura, no pavilhdo B,
esteve patente a comunidade educativa a ex-
posicdo de trabalhos realizados pelos alunos

da Educacdo Especial e a feira do livro.

"Geo..missoes”

No dia nove de maio de 2016, a disciplina de Geogra-
fia, em colaboracdo com a biblioteca, realizou um
encontro com o Pe José Vieira, missionario comboni-
ano, natural de Cinfdes. Missiona-
rio por vocagdo, comboniano por
consagragao, padre por ordenagao
e jornalista por profissdo, deu o
seu testemunho sobre a passagem
por diferentes pontos do planeta
em que as assimetrias sdo bastantes acentuadas.
Através do seu percurso pelo mundo viajamos pela
sua mdo e com os seus olhos de missionario desco-

brindo lugares e costumes muito diferentes. Os pai-

ses e suas culturas ficaram mais proximas dos pre-

sentes e destacaram-se os valores apreendidos e
incutidos aos povos por onde andou. A evangeliza-
¢do é o ponto de partida para um
vasto trabalho que tem o poder
de curar, de educar, de formar e
conviver. A sua permanéncia no
México, na Etidpia e no Suddo do
Sul permitiram que fosse o per-
feito guia turistico conhecedor da alma dos povos
mais reconditos e suas culturas. Deixou-nos exem-
plares da revista Auddcia, como documento escrito

das missGes, e uma verdadeira aula de Geografia.

Professor Bibliotecdria Helena Marques
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Desporto Escolar 2015-2016

No ano letivo que agora termina, o Desporto Escolar continuou a ser

uma aposta forte da nossa Escola. Assim, ao nivel dos grupos de
equipa tivemos as seguintes ofertas para masculino e feminino:
Futsal, Basquetebol, Ténis de Mesa, Natacdo, Ginastica Acrobdtica
e Atletismo. Para além dos grupos de equipa com competicdo ex-
terna, participamos igualmente em diferentes projetos especiais:
Corta-mato, Megasprinter (sprint de 40 metros, salto em compri-
mento, prova de 1000 metros e langamento do peso), troféu CNID
(alunos do 7.2 e 8.2 ano) e Basquetebol 3x3. Por fim, promove-
mos, ainda, eventos exclusivamente ao nivel da Escola, como foi

o caso dos torneios de Voleibol 2x2 (feminino, masculino e mis-
to), torneio de Ténis de Mesa e Trail Escolar. Na grande maioria
das atividades atrds mencionadas, contamos com a importante
colaboracdo da turma 3.2 B do Curso de Técnico de Apoio a Ges-

tao Desportiva.

Destaque

8 1.2 lugar por equipas no Corta-mato Tamega no escaldo
de juniores masculinos (Paulo Pinto, Diogo Alvarenga,

Sérgio Queiroz, Rui Fernandes e Ruben Silva).

g 10 lugar do aluno Diogo Calhandro na fase Tamega nas

provas de salto em comprimento e sprint 40 metros.

8 1.2 lugar na fase Tamega e apuramento para o regional Nor-
te na modalidade de Basquetebol e no escaldao de juvenis

femininos.

g 10 lugar na fase Tamega no Basquetebol 3x3 e apuramento
para o Regional Norte onde foi obtido um 2.2 lugar (Luana

Pinto, Mariana Tavares, Patricia Ribeiro e Ana Pinheiro).

X lugar na fase Tamega na modalidade de Futsal e no es-

caldo de juvenis masculinos.

X lugar na fase de apuramento Norte para o Mundial de

Futsal de Desporto Escolar no escaldao de juvenis masculinos.

8 3.2 lugar no troféu CNID (7.2 Ae 8.2 A).
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“O que eu quero principalmente é que vivam felizes”

N3o Ihes disse talvez estas palavras, mas foi isto que
eu quis dizer. No sumario, pus assim: “Conversa
amena com os rapazes”. E pedi, mais que tudo, uma
coisa que costumo pedir aos meus alunos: lealdade.
Lealdade para comigo, e lealdade de cada um para
cada outro. Lealdade ndo se limita a ndo enganar o
professor ou companheiro: lealdade ativa, que nos
leva, por exemplo, a contar abertamente os nossos
pontos fracos ou a rir s6 quando temos vontade (...
ou a ndo ajudar falsamente o companheiro.

“Nao sou, junto de vds, mais do que um camarada
um bocadinho mais velho. Sei coisas que vocés ndo
sabem do mesmo modo que vocés sabem coisas que
eu ndo sei ou ja me esqueci. Estou aqui para ensinar

umas e aprender outras. Ensinar ndo: falar delas.

Aqui e no patio e na rua e no vapor e no comboio e
no jardim e onde quer que nos encontremos”.

N3do acabei sem |hes fazer notar que “a aula é nos-
sa”. Que a todos cabe o direito de falar, desde que
fale um de cada vez e ndo corte a palavra ao que
estd com ela.

Sebastido da Gama, Diario, Edigdes Atica

Sebastido Artur Cardoso da Gama
(Vila Nogueira de Azeitdo, 10 de
abril de 1924 — Lisboa, 7 de fevereiro de 1952)
foi um poeta e professor portugués.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Azeit%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/10_de_abril
https://pt.wikipedia.org/wiki/1924
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lisboa
https://pt.wikipedia.org/wiki/7_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1952
https://pt.wikipedia.org/wiki/Poeta
https://pt.wikipedia.org/wiki/Professor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal

Como comissdo de finalistas, o nosso principal
objetivo foi proporcionar o melhor ano aos finalis-
tas da escola, mas também a todos os que compa-
receram nas nossas festas.

Foi um ano que serviu para ganharmos ainda mais
responsabilidade e espirito de equipa, porque tive-
mos que trabalhar arduamente para realizar os
nossos objetivos enquanto comissdo. Somos um
grupo de alunos a trabalhar no mesmo sentido: ter
um bom ambiente escolar, os alunos motivados, e
tentamos, acima de tudo, proporcionar diversdo no
meio escolar e uma étima viagem de finalistas, sem
nunca esquecer o nosso objetivo principal: atingir
um maior sucesso académico, para que nos possibi-
lite um futuro igualmente de sucesso.

Fazendo uma retrospetiva do ano, os nossos objeti-
vos foram alcancados. Mas ndo nos podemos es-

quecer de todos aqueles que nos ajudaram a reali-

za-los. Por isso, fica aqui também um grande agra-
decimento a direcdo da escola, a todos os patroci-
nadores e aqueles que trabalharam nas nossas ati-
vidades.

A Comissdo de Finalistas
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Oferta formtiva

-
2016 / 2017

e 7.2,8.2e9.22an0s
il
il
mm Secundario '
Q
— Cursos Cientifico-Humanisticos gg
« Ciéncias e Tecnologias S
o . M, i e,
« Ciéncias Socioecondmicas _ §

o Linguas e Humanidades

Ensino Profissional

Técnico Auxiliar de Saude

Técnico de Mecatronica Automovel
Técnico de Turismo Ambiente e Rural \

[ ] [ ]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAO

Instrumentista de Sopro e Percussao

Ensino Recorrente

Oferta dependente do nimero de alunos minimo segundo a legislagdo em vigor.

.



http://www.eseccinfaes.pt
mailto:geral@eseccinfaes.pt

