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DISTRIBUICAO GRATUITA

A Equipa da Revista Assimetrias congratula-se com o elevado nimero de artigos recebidos.

Agradecemos a todos os que colaboraram para que este nimero fosse variado e rico.

Por motivos editoriais, a equipa teve de proceder a pontuais alteragdes nos textos, tendo o
cuidado, contudo, de respeitar a coeréncia e a coesdo dos mesmos.




ndubitavelmente, a Escola é um espaco de aprendizagem, partilha e afetos, porque a educagao é feita por
seres humanos e para seres humanos. Por isso, neste processo, o sorriso, a luz que nos ilumina o rosto,
ocupa um papel preponderante na motivagdo, na harmonia do clima de aprendizagem, na demanda pela
exceléncia.

Se é facto que o mundo do trabalho, cada vez mais exigente e seletivo, deve ser preocupac¢do constante para os
alunos e pais, responsaveis diretos na sua educagao, também é verdade que, para a qualidade, ha sempre lugar. A
qualidade advém da paixao, do amor, da obstinagdao que impomos as nossas obrigacdes académicas e a nossa for-
magao enquanto cidaddos, porque queremos ser sempre mais e melhores, numa tentativa constante de superagao.

Creio, piamente, que as dificuldades sdo francamente menores para quem tem qualidade, para quem nao se
acomoda e busca a exceléncia.

A Escola de hoje é também mais exigente e ndao permite, nem nds queremos, acomodagdes. Exige de nds res-
postas diversificadas, cada vez mais abrangentes, para satisfazer todos aqueles que nos elegem para assegurar a
sua formacgdo, ndo sé pelo alargamento da escolaridade obrigatdria (18 anos), mas também porque o mundo do
trabalho exige cidadaos cada vez mais qualificados.

Neste sentido, é fulcral, para o prosseguimento de estudos e para a luta contra o abandono e absentismo esco-
lar, dotar a Escola de uma forte componente profissional, vocacional, sem nunca descurar o ensino regular e a edu-
cagao e formacgdo para adultos.

A Escola atual é uma escola aberta, onde os nossos parceiros, fundamentais para o pulsar dindmico da nossa
instituicdo, encontram ecos de qualidade e de rigor, e onde toda a comunidade educativa se revé e participa ativa-
mente. Assim, apraz-me agradecer a todos os que aqui diariamente trabalham: professores, técnicos, assistentes
técnicos e assistentes operacionais.

Aos pais e encarregados de educag¢do quero renovar o nosso compromisso de auxilio, compreensao, responsabi-
lidade e empenho.

O Diretor,

Avelino Evaristo Cardoso



)) Noticias

Marchas de S. Joao 2015

A nossa escola abrilhantara as Marchas de S. Jodo, na noite de 23 de junho, na vila
de Cinfdes. Com muita alegria e vestidos a rigor representaremos, uma vez mais, a nos-

sa escola que tanto nos orgulha e enaltece. Ate |3!

Sobreviver nao € Maneira de Viver

Realizou-se, nos dias 9, 10, 11 e 12 de outubro de 2014, aquando do peditério, junto da populagdo.
0 23.2 Peditério de Rua da AMI Sentimos que contribuimos para alargar o conhecimento

- Assisténcia Médica Internacio- das pessoas do concelho,

nal, subordinado ao tema: SOS pois alguns desconheciam

Familias “ Sobreviver ndo é esta organizacdo e o traba-

Maneira de Viver”, tendo a Iho em prol dos mais caren-

nossa Escola participado afinca- ciados.  Somos realmente

damente nesta atividade, no- um concelho com pessoas

meadamente as turmas dos capazes de entender o signi-

cursos Profissionais do 1.2 A e ficado da palavra

B, bem comoo02.2 Aeo3.2A. “Solidariedade”. E a verda-

Os alunos receberam a ideia deira expressdo dos senti-

com muito entusiasmo e mos- ' - mentos nobres que nos

traram desde logo vontade em colaborar no Peditério. une...pois hoje sdo os outros e amanha poderemos ser
Esta iniciativa foi devidamente preparada e explicada aos nods!

alunos numa pequena sessdo de esclarecimentos para que Nunca é demais contribuir com um pouco que temos....

estes tomassem conhecimento dos objetivos, da missdo, Bem-haja a todos os que participaram nesta tdo nobre

dos valores e dos pilares em que assenta a Fundagio AMI, iniciatival

para assim estarem habilitados a esclarecerem duvidas Isabel Nascimento,

Assistente Técnica

5 anos TEIP

No dia 10 de fevereiro, realizou-se uma agdo de formagdo para debate e reflexdo — “5 & Egc_
o S .25
anos TEIP” — com a coordenagdo do Prof. Dr. Joaquim Azevedo, Professor Catedratico da Vitdria Eg "'5._,8_,::5_ % -
Universidade Catdlica Por S % Trr Assessorlagg
22 ETUrMa gire
tuguesa e membro do Con- 5558 . Supervisao

. 258 &
selho Nacional de Educa- 5@ 2_. T%
¢do, na qualidade de con- Sprlntag
-

sultor externo desta escola.

Consideramos este tipo de praticas fundamentais para um
constante aperfeicoamento da agdo profissional, uma vez
gue o cidaddo tem direito a uma escola de qualidade. A qua-
lidade tera de passar pela diferenciacdo de tipos de ensino,
metodologias, estratégias e inUmeras outras variantes que

enriquecerdo, sem duvida, a escola atual.




Ciéncia na Escola

No ambito da 12.2 Edi¢do do Concurso “Ciéncia na Escola” da Fundacdo llidio Pinho, subordinada ao tema "Ciéncia e
Tecnologia em resposta aos grandes desafios da Sociedade", o projeto apresentado pela nossa Escola foi selecionado e con-
templado com um prémio no valor de 500 Euros. Esta quantia foi destinada a apoiar o desenvolvimento do projeto.

O projeto “Habitagdo modular de paletes - A habitagdo do Século XXI", consiste no reaproveitamento de paletes e de

12.4 EDIGAO outros materiais recicldveis com vista a construgdo de uma
PRD,' Ero habitagdo modular. As técnicas aplicadas proporcionaram

((CIENCIA NA ESCOLA)) uma construgao simples e organizada, uma rapidez de produ-

FUNDAGAO ILIDIO PINHO ¢30 e uma reducido de mio-de-obra, de desperdicio de mate-

riais, e principalmente, de custos. O projeto, que tem por

objetivo estimular a inovagdo e o empreendedorismo nos

\\() nossos alunos, prevé a utilizacdo deste tipo de construgdo

& » para fins de habitacdo familiar, abrigo ou ainda para campos

Ciéncia e Tecnologla de refugiados.

em respods E} , ,

§randes esarios Professor Miguel Pereira
a Sociedade

Impressora 3D

A nossa Escola foi premiada com os componentes para a criagdo de uma im-

pressora 3D, MendelMax, através do projeto Pense Industria. Alguns alunos do
11.2D e do 1.2C juntamente com o Eng. Luis Rocha, do Centro de Apoio Tecnoldgico
a Industria Metalomecanica, montaram e colocaram em funcionamento
uma MendelMax.

As impressoras 3D utilizam a técnica de modelagdo por deposicdo de material
fundido (FDM - Fused Deposition Modeling). Trata-se de uma maquina capaz de
produzir objetos tridimensionais sélidos, desenhados em software 3D, através de
um processo aditivo em que a matéria-prima (plastico biodegradavel) é aplicada,
camada a camada, até se formar o objeto tridimensional.

Professores Ana Patricio e Miguel Gongalves




)) Ano Internacional da Luz

A UNESCO anunciou que 2015 é o Ano Internacional

da Luz, tendo como objetivo mostrar ao mundo a impor-

tancia da luz na criagdo de um futuro mais sustentavel e

pacifico. Neste ano, a UNESCO vai comemorar varias des-

ANO INTERNACIONAL
- - DA LUZ
2015

cobertas/tecnologias baseadas na luz, tais como por
exemplo: o “Livro de ética” de Ibn Al-haytham (1015), a
onda natural de luz de Augustin-Jean Fresnel (1815), as p N
ondas eletromagnéticas de James Clerk Maxwell (1865), a
teoria da relatividade de Albert Einstein (1915), o trabalho ‘

pioneiro de Charles Kao sobre fibra 6tica (1965), etc.

-
Luz visivel
A luz visivel é aquela que o ser humano consegue ver. planetas, galdxias) sem ajuda de telescopios de infraver-
E gragas a esta que o espetro eletromagnético que o olho melhos, raios gama ou até mesmo raios X.

humano consegue detetar o Universo observavel (estrelas,

3 = Ultra- Ondas de Radio
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- ~

LED Azul

No ano transato, o Prémio Nobel da Fisica deste

ano foi atribuido a trés japoneses, Isamu Akasaki,

Hiroshi Amano e Shuji Nakamura, que inventaram

uma nova fonte de luz eficiente e amiga do ambiente. Trata-se do Diodo Emissor de Luz
Azul (LED). Estes cientistas estdo a revolucionar novamente o mundo. lluminaram o século
XX com as lampadas incandescentes e estdo a iluminar o século XXI com as lampadas LED.
Esta inovacdo veio melhorar a qualidade de vida de cerca de 1,5 mil milhGes de pessoas em

todo o mundo. Devido ao seu baixo consumo de energia, as lampadas LED podem ser ali-

mentadas por energia solar muito mais barata, facilitando assim o acesso a eletricidade.

Professora Ana Patricio




Curiosidades sobre a Luz

A velocidade da luz é de 300 mil quildémetros por segundo; 1 ano-luz é a
distancia percorrida pela luz no periodo de 1 ano.

Se uma estrela estd situada a uma distancia igual a 50 anos-luz da Terra, a
luz que vemos hoje é aquela que ela emitiu ha 50 anos.

N
Como a luz das estrelas demora para chegar até nds, é provavel que muitas
estrelas que vemos na Terra ja ndo existam.
J
N
Se um extraterrestre estiver a uma distancia de 100 anos-luz e olhar para a
Terra nesse momento, verificard como era o nosso mundo em 1914.
J
A luz do Sol demora 8 minutos para chegar a Terra.
A velocidade de um raio luminoso é sempre a mesma (300 mil quilémetros
por segundo ) e nada no universo se move mais rapido do que ele.
. . Outro efeito curioso da hipotética
W Os tripulantes de uma hipotética nave . o . . .
o . . e . B N nave espacial na velocidade da luz: a .
K espacial em viagem préxima a velocidade s massa da nave crescerd .
da luz envelhecerdao mais devagar do que . : indefinid ':;' d d :
os seus familiares e amigos que indefinidamente. Mas de o.n = vem
: - essa massa? Da energia. .

permaneceram na Terra. O tempo dentro

. Ve .
. da nave passara mais lentamente.
.
Buracos negros sao corpos
0 *
. celestes com massa e campo .

gravitacional gigantescos, que
atraem tudo ao seu redor. Nem
mesmo a luz consegue escapar da :
. sua forga gravitacional. K

’ Professora Filomena Alijaj




)) Ano Internacional da Luz

Qual a melhor lampada para a nossa casa?

O quadro seguinte demonstra o motivo de se afirmar que a tecnologia LED veio revolucionar os sistemas de iluminagao

utilizados.

\\

Incandescente
|
Fluorescente
LED

Tipo de -
Lampada '

)
=~

Fluxo luminoso (lumens) 800
Poténcia (watts) 60 ELE 6-8 € agora, Lo
-
Tempo de vida (horas) 1.200 8.000 50.000 por quae se decide ‘
Preco por lampada (€) 1 205 5 —
Consumo* (kWh/ano) 175 44 20
Consumo (€/ano) 26,25 6,60 3,00
* Para uma utilizagio média didria de 8 horas.
Professor Miguel Pereira
Promiscuidade de um conceito ou O Sorriso

uma esséncia em diversas formas de existéncia? . ) i
Creio que foi o sorriso,

A Luz é uma realidade evidente para toda a gente. o sorriso foi quem abriu a porta.
Para toda a gente um mistério, evidentemente. Era um sorriso com muita luz

) I3 dentro, apetecia
Perguntei o que era luz ] )
) o entrar nele, tirar a roupa, ficar
a mim e a tantos de mim diferentes, )
. o nu dentro daquele sorriso.
a sabios e a indigentes )
. o Correr, navegar, morrer naquele sorriso.
que me disseram: nao sei dizer,

Eugénio de Andrade
mas sei que é uma evidéncia da experiéncia.

E alguns acrescentaram:

- é sabedoria, é criagdo

que nos faz viver e bem estar.

Aos milhGes de ontem e de hoje a quem falei,
deles ouvi, li e interpretei o que da luz também nao sei.

Todos falaram, falamos dela, vestida de ciéncia,
Ou travestida de mil e uma experiéncias,
Religides, artes, cangdes, e muitas pseudociéncias.

Professor Manuel Coelho




)) Dia da Escola

I Resende, juntou-se este ano também o Dia do Diploma e o Dia do Mérito. I
. Desta feita, foram entregues os diplomas aos nossos alunos que concluiram os seus estudos no en- «
| sino regular e no ensino profissional. 102 alunos receberam o diploma de conclusdo do 12.2 ano. |

I dos (ensino superior) quer seja no ingresso no mundo do trabalho.

Dia do Mérito

Ao dia 27 de janeiro, dia tradicionalmente dedicado ao Patrono da escola, o Prof. Dr. Flavio Pinto )

A eles os nossos votos de muito sucesso na sua vida futura quer seja no prosseguimento de estu- "

Quadro de Exceléncia e Quadro de Valor

Premeia-se, nesta escola, desde 2006, a exceléncia académica e o valor dos alunos com média igual ou superior a 4,5,

no ensino bdsico, e 16,5 ou superior, no ensino secunddrio (Quadro de Exceléncia). Figuram, neste quadro, 42 alunos.

O Quadro de Valor premeia alunos que se destacaram em outros campos que ndo o académico. 47 alunos enformam

este quadro.

Destacou-se ainda um aluno com uma mengdo honrosa pelo zelo, responsabilidade e empenho com que honrou o car-

go de representante dos alunos na turma e na escola.

Com estas distingGes pretende a escola ndo s6é premiar aqueles que pautam a sua atividade, pelo esforco e dedicagao,

como também servir de inspiragdo para todos os alunos e restante comunidade escolar.

O grande 7'

Quando se pensa no nimero 7...
E inevitavel associar-se ao Cristiano Ronaldo, CR7, mas

ndo vamos falar sobre ele, nem sobre as 7 maravilhas do

mundo ou tdo pouco em termos matematicos o “7!” —

sete fatorial.

Entdo, qual é, afinal, o assunto que vamos abordar?

Na verdade, é simples, o nUmero 7 a que nos referimos
somos nds, 7 alunos que integram o quadro de exceléncia,
todos de uma s6 turma — 12.2A. Neste contexto, € um nu-
mero “grande”, 7 alunos alcangarem este nivel é algo no-
tavel e fruto do nosso trabalho.

Mas qual o segredo?

Cada aluno é diferente, pelo que cada um tem o seu
método de estudo — a receita para o sucesso. A nossa é
simples, passa pela jun¢do de varios ingredientes como a
concentracdo, o esforco, a dedicacdo e, sobretudo, as me-
tas a atingir. O stress e a ansiedade sdo fatores que tenta-
mos contornar a fim de evitar o insucesso. Torna-se, por-
tanto, obrigatdrio abstrairmo-nos dos problemas e preo-
cupagdes que nos tentam derrubar e, desse modo, garan-
tir que estamos aptos a exceléncia.

Somos alunos, como todos os outros, ndo deixamos de

ver televisdo, praticar desporto, estar com os amigos, na-
vegar na internet, enfim... fazer aquilo de que gostamos,
aquilo que qualquer jovem da nossa idade nao dispensa
fazer. Ha que saber gerir o tempo!

Usufruir do tempo de sala de aula é essencial, e como
tal, ndo nos podemos esquecer do ambiente que a turma
nos proporciona— o ingrediente chave do sucesso.

Estuda, aplica-te e seras recompensado!

Joana Silveira, Nuno Teixeira, Paulo Sd, Pedro Alves,
Raquel Silva, Rui Andrade e Vénia Miranda, 12.2A




)) Dia da Escola

Quadro de exceléncia

O sucesso.

como um meio.
Nos

Nos somos estudantes e ser estudante ndo é facil, ape-
sar de se pensar o contrdrio. Especialmente, hoje em dia,
em que o sistema educativo portugués nos impde e obriga
a obter valores muito altos para que possamos singrar na
vida, ou seja, para ter uma pandplia maior em termos de
escolhas, o que na minha opinido é bom, mas também é
muito mau. E bom, porque nos prepara para um futuro,
para um mercado de trabalho, que vai ser competitivo, difi-
cil e que vai exigir muito de nds; mas é mau, porque nos
obriga a focar em ter bons resultados e ndo em aprender
pelo simples gosto de saber, que para mim é o grande obje-
tivo de termos uma educagdo e de estarmos numa escola,
aprender e ndo apenas tirar boas notas.

Ser estudante, seja a area do estudo qual for, exige mui-
to de nds. Nos também somos seres humanos, nds também
ficamos cansados e saturados e também temos os nossos
problemas, por mais futeis e egoistas que sejam a maior
parte dos problemas de um adolescente.

Ser estudante custa. Custa ver os nossos colegas sairem,
fazerem o que lhes apetece, e nds enfiados em casa a estu-
dar, porque vamos ter uma avaliagdo ou entdo porque te-
mos de estudar tdo somente, de modo a tenhamos sempre
as matérias presentes. Custa, depois de um dia inteiro de

Quadro de Valor

elementos.

Beijinhos”

Estar no quadro de exceléncia é algo de muito interessante. Faz-me sentir orgulhoso, impor-
tante e adulto. Motiva-me para continuar a estudar e a lutar pelos meus objetivos, que sao
fundamentais nesta fase da minha vida, uma vez que estou diante da escolha do meu futuro.

Para estar no quadro de exceléncia ndo é preciso querer. Basta fazer! Basta acreditar! Basta

estudar! Estes sdo os ingredientes principais para o bom desempenho escolar e com este vem

A dica que eu deixo a todos os alunos é ndo tomarem a exceléncia como um objetivo, mas sim

Moisés Coelho, 11.°B

aulas, algumas extremamen-
te saturantes, chegar a casa,
muitos de nds depois da se-
gunda viagem naquele dia,
viagem esta que é para al-
guns demorada e desconfor-

tavel, e ter de pegar nos li-
vros e marrar, marrar, marrar. Custa, mas, na maior parte
das vezes, o gosto, a determinacdo, a necessidade de cum-
prirmos os nossos objetivos pessoais, a paixdo por aprender
e estudar, a ambicdo por um futuro melhor, a sede e a fo-
me de conhecimento, conseguem compensar este custo.

Com este peso todo ainda temos de ser pessoas, ainda
temos de nos divertir, de conversar, de nos relacionar com
o mundo, de socializar, pois se ndo o fizermos, qual é a ra-
z3o de sermos humanos? Sem a parte social, ndés passamos
a ser somente maquinas e bocados de carne.

E dificil e custa, mas estes sacrificios servirdo para que
no futuro possamos ter um pouco mais e melhor.

Como dizia Muhammad Ali: “N&o desistas. Sofre agora e
viveras o resto da tua vida como um campedo.”.

Vitor Costa, 11.°B

"Boa tarde! Eu sou a Raquel Silva e represento, com as minhas palavras, os colegas que estdo no Qua-
dro de Valor. E uma tarefa facil porque o valor de cada um n3o se mede, sente-se e vé-se em atos.
Agradeco em nome de todos o facto de terem valorizado aquilo que fazemos bem.

No meu caso, fago parte do grupo de ginastica acrobatica que, infelizmente, tem, ainda, tdo poucos

Aparecam, estudem, pratiquem desporto. Ser do Quadro de Valor é um privilégio.

(Discurso proferido no Dia da Escola)

Raquel Silva, 12.°A




)>> Ecos de exceléncia e valor

E com carinho e muito orgulho que a escola lembra e acolhe todos aqueles que, ao longo dos tempos, foram enrique-

@ S

cendo o nosso Quadro de Exceléncia e Valor. Este € um pequeno espaco que lhes é dedicado.

X
“Aquclcs que passam por nods, ndo v3o sés, ndo nos deixam sos. e . I
) ) N 3 l‘LJ’* Ay
Dclxam um pouco de si, levam um pouco de nss.? 1
2.\
Frincipozinho, Antoine de Saint-Equérg 7 { a3

O meu nome é Ana Isabel Coelho Rosa Cardoso, tenho 24 anos e atualmente
sou médica e trabalho no Hospital Sousa Martins na Guarda. Frequentei a Escola
Secundaria Prof. Dr. Flavio Pinto Resende do 7.2 ao 12.2 ano e devo dizer que, para
mim, foram, sem duvida, anos que nunca irei esquecer. Foi, nesta escola, que co-
nheci alguns amigos, que ganhei os conhecimentos base para a minha carreira e
gue adquiri valores que ainda hoje regem o meu comportamento e decisoes.

A escola foi, sem duvida, uma das grandes responsaveis pelo rumo que a minha
vida tomou. Por isto, gostaria de agradecer a todos os que dela fizeram e/ou fazem
parte: aos professores pela paciéncia, atengdo e preocupagdo que sempre mostra-
ram, aos funcionarios pela amabilidade, simpatia e prestabilidade e, ja agora, aos
meus colegas por todas as horas bem passadas e ajudas prestadas.

Aos atuais alunos quero apenas lembrar que apesar de as aulas, por vezes, ndo
serem tdo apeteciveis como as horas de intervalo, sdo elas que vos podem dar a

oportunidade de realizarem os vossos sonhos e de cumprirem os vossos objetivos.

Dito isto, espero que ndo desperdicem a oportunidade que tanto os vossos pais,

como todos os elementos que fazem parte da escola, vos estdo a dar, pois todos eles querem apenas 0 VOSSO sucesso.
Boa sorte e muita coragem para lutarem pelos vossos sonhos, assim como eu fiz com o meu.

Ana Cardoso

Ja passaram quase 10 anos desde que entrei pela primeira vez nesta escola cheia de medos
e incertezas, mas seguiram-se 3 anos repletos de aprendizagem, convivio, amizade e cresci-
mento pessoal. Com o apoio dos colegas, professores, funcionarios e familia, que sempre
me ensinaram a lutar pelos meus objetivos com trabalho e dedica¢do, consegui concretizar
o sonho de ir para a universidade! Nao sabia bem que curso queria seguir, mas o meu gosto
pelas areas da satude e desporto levou-me a escolher a fisioterapia como profissdo para o

futuro.

Hoje, sou fisioterapeuta, trabalho numa clinica em Resende e fago também alguns domici-
lios. Percebi que um fisioterapeuta tem uma intervengdo muito abrangente, desde os bebés até aos idosos, tratando e pre-
venindo lesGes dos sistemas musculo-esquelético, cardiovascular, respiratorio e neuroldgico. E mais do que tratar as lesGes
fisicas, um fisioterapeuta devolve sorrisos, esperanca e qualidade de vida, por isso nunca desistam dos vossos sonhos!

Ana Botelho
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Veias, artérias e capilares, de
diferentes calibres e fungdes,
gue se anastomosam as pessoas
que mais gostamos e a lugares
especiais. Um sistema circulaté-
rio que ndo é instruido nas

exaustivas aulas tedricas de Bio-

logia, que ndo se adquire na

escola e que muito menos se
requisita na biblioteca. O nosso coragdo nao bate sé cd
dentro. E o meu... Ah! Esse bate na terra dos que mais gos-
to; no peito dos meus pais e amigos; nas musicas que me
arrepiam e nas fotografias que me marcam. Nunca me en-
sinaram onde estava realmente o corac¢do; e aquilo que
ouvimos bater no peito ndo é mais que um reflexo de mui-
tos outros coragGes, que batem em diferentes lugares. O
meu ainda bate na Escola Secundaria de Cinf3es.

Parece que foi ontem que descobri as letras do alfabe-
to, a magia da matematica, a ciéncia do corpo humano, os
valores e as regras que ditam a sociedade ... e ja sou licen-
ciada.

Nas duas décadas que ja levo de vida académica e na
recente vida profissional, os ensinamentos da escola-mae
foram essenciais para a abertura e para a visdao do mundo
que fui adquirindo. Foi aqui que troquei as sapatilhas pelos
saltos altos. Foi aqui que troquei a inseguranga do lapis

pela ousadia e confianga da caneta. Foi aqui que fiz gran-

A escola, ndo como edificio onde se lecionam conteldos, mas sim como espago onde se
educam novas mentes, é uma pedra basilar do crescimento humano. E 14 que aprendemos mui-
tos dos valores que regem a vida, que criamos lagos de amizades, que caimos e nos levanta-

mos. A escola da-nos ensinamentos tedricos de diferentes areas, educa-nos e prepara-nos para

enfrentar o futuro.

Neste momento, sou aluna do ultimo ano do curso de Medicina e as raizes do tempo de
escola persistem. Foi ai que concebi bases que me permitiram ultrapassar dificuldades durante

a faculdade, que gerei e fortaleci amizades (que se mantém fortes e proximas) e que fundei o

As nossas nogBes de anatomia estdo todas erradas. «Os nossos corpos tém veias para fora!»

Para onde vdo os guarda-chuvas, Afonso Cruz

des amizades tanto na turma, como no conjunto de colabo-
radores da escola, onde sempre me senti acolhida por uma
grande familia. Foi aqui que desafiei e descobri apeténcias
que vao além dos livros. Foi aqui que aprendi a ser mais e
melhor! Mais auténoma, responsavel e ambiciosa. A aber-
tura que a escola me deu, a amplitude e polivaléncia do
qgue aqui aprendi, construiram para mim um precioso ins-
trumento de formagdo, marcando indelevelmente a minha
vida e contribuindo para o meu crescimento pessoal e pro-
fissional.

Sempre ambicionei estudar Medicina, tendo frequenta-
do o curso Cientifico Humanistico de Ciéncias e Tecnologias
mas, e porque ninguém avanca em linha reta, acabei por
me licenciar na area da Saude, em Ciéncias da Nutricdo.
Presentemente, exerco fungbes enquanto Nutricionista e
pretendo continuar a minha jornada académica.

Passados 5 anos, é com grande orgulho e satisfagao que
verifico que os objetivos que nortearam esta instituicdo
foram amplamente atingidos. Estudar na Escola Secundaria
de Cinfdes foi um marco, de inestimavel importancia, na
minha vida pessoal, académica e profissional.

Espero continuar a assistir ao crescimento dinamico e
inovador desta instituicdo e que o sucesso e a credibilidade
continuem a orientar esta valorosa escola.

A esta instituicdo eu chamo CASA... A esta histéria eu
chamo VIDA!

Ariana Costa

meu caminho. A escola pertence ao meu passado e é indissociavel do meu futuro.

O meu testemunho tem como finalidade chegar aqueles que ainda ndo se aperceberam da importancia deste local. Ao

contrario do que possam pensar, ndo almejo que todos vocés sigam o ensino superior, no entanto, espero que assimilem

gue as engrenagens para a construcdo do vosso ser estdo a trabalhar e a escola é parte ativa dessa mecanica.

Ana Costa




Apos finalizar o Ensino Secundario no curso de Ciéncias e Tecnologias na Escola Secun-
daria Professor Dr. Flavio Resende, entrei na Licenciatura em Economia, na Universidade da
Beira Interior em Setembro de 2011, etapa que conclui em Junho de 2014.

Também durante o verdo passado, através da AIESEC, a maior organizacdo mundial de
estudantes universitarios, fiz um estagio de voluntariado na Sérvia. Durante 6 semanas fui
voluntaria na NURDOR (National Association of Parents of Children with Cancer) onde tive a
oportunidade de trabalhar com pessoas de diversas nacionalidades. O meu trabalho consis-

tia em prestar apoio quer na contabilidade quer nas tradugdes de documentos no escritério

Frequentei o Curso de Ciéncias e Tecnologias na Escola Secundaria Prof. Dr. Flavio Resende en-
tre 2005 e 2008. No principio era um lugar novo e estranho, mas acabaria por encontrar o meu
lugar nesta escola; no fim era como uma segunda casa. Agora que estou no Mestrado Integrado
em Medicina, a minha segunda casa é no Porto, mas ndo substitui a escola secunddria onde tan-

to aprendi e conquistei com os meus colegas e professores.

Antonio Fernandes

da Associagdo assim como visitar e brincar com as criangas, quer nos Hospitais de Belgrado,

quer nas Casas de Acolhimento da NURDOR. Foi, sem duvida, das experiéncias mais enriquecedoras da minha vida. Assim

que regressei da Sérvia comecei o Mestrado em Economia na Faculdade de Economia da Universidade do Porto.

Amante das artes, in-
gressei no ensino secun-
dario no Curso Profissio-
nal de Técnico de Apoio
Psicossocial. O objetivo
passou por terminar o
12.2 ano para ingressar

posteriormente no Ensi-

no Superior em Mdusica.

Embora o curso que frequentei ndo fosse direciona-
do especificamente para o que queria ser no futuro,
permitiu-me estar em contacto com as mais diversas
realidades e ter conhecimento de matérias em areas
gue me sdo expostas atualmente e que sdo fundamen-
tais para o quotidiano de todos nos.

Ao longo da minha passagem pela Escola Secunda-
ria Prof. Dr. Flavio Resende considero que fui bem su-
cedida e que alcancei os meus objetivos. Defendo que
tudo o que nos propomos a fazer deve ser levado a
cabo com paixdo e entrega, visando assim um maior
sucesso.

Apesar de sempre nos depararmos com algumas

Ana Semblano

dificuldades ou dececGes, essas “pedras no caminho”
devem ser encaradas como forma de nos empenhar-
mos mais.

Algo que pretendo também enfatizar é o facto de
todos os alunos que frequentam o ensino profissional
poderem também prosseguir os estudos a nivel do en-
sino superior. Na “nossa” escola temos docentes que
nos preparam para tal e o qudo longe nds chegamos
depende da nossa dedicacgdo.

Em 2010 terminei o curso profissional e atualmente
encontro-me a frequentar o Mestrado em Ensino de
Mdsica e leciono Flauta Transversal no Conservatdrio
de Artes de Tomar. Porém, a drea do curso que tirei no
ensino secunddrio ja me permitiu ter alguns trabalhos
pontuais e, acima de tudo, possuir um conhecimento
abrangente.

Em suma, o que posso dizer-te é que ndo interessa
onde ou com quem estds, apenas que te entregues,
para que cada passo na tua aprendizagem e no teu
percurso escolar seja uma motivagdo para explorares

mais de ti e para te superares todos os dias.

Patricia Almeida




)>> Ecos de exceléncia e valor

Passaram cerca de cinco anos e parece que foi ontem. Um cliché (eu sei), mas ndo havia, de

facto, outra forma de comegar. Porque as memdrias sao boas e alegres. E quando assim é o

tempo parece que passa a correr.

Foi a minha escola. Alias, ainda hoje o é. Pelo menos eu ainda a sinto minha. Foi o palco dos |
sonhos. Das aventuras. E das primeiras desventuras. Dos desafios e das decisdes. Do amor. Que i
o encontrei |4 e ainda hoje permanece. Foi a minha escola (dos livros e ndo sé). Mudou tanta |
coisa e parece, no fundo, que continua tudo igual. Sou, ainda, a mesma menina que era naquela

escola. As amizades também permanecem. Algumas. As melhores. Que o tempo vai fazendo o

seu trabalho bem ao estilo de Darwin. Ainda gosto de fazer uma visita. O espago traz as melho-

res recordagdes a memoria.

E ha ironias boas que o destino nos reserva. Ha cinco anos, precisamente a escrever para estas paginas sonhei-me jor-

nalista. Hoje ja o sou. Licenciada em Comunicagdo Social e a terminar o Mestrado em Comunicagdo e Marketing: cumpri o

primeiro sonho. Virdo outros agora, que é sempre tempo de os realizar. Aprendi também nessa escola a nunca sonhar pe-

qgueno. Embora, como gosto de dizer, sonhar bem dé trabalho, ainda gosto de acreditar que é o melhor caminho.

E porque ndo podia deixar de o fazer, quero agradecer a todos aqueles que se cruzaram comigo enquanto aluna da Se-

cundaria: professores, funciondrios e colegas. Da maioria ficou o carinho, o sorriso na rua e o perguntar se estd tudo bem e

é tdo bom saber que cinco anos depois ainda se lembram de nés, porque, na verdade, 0os poucos anos que vivi ja me ensi-

naram que as coisas sabem sempre melhor a algum tempo de distancia. A secundaria soube-me (e fez-me) bem ha cinco

anos, mas sabe-me ainda melhor hoje. S3o as recordacdes. E a nostalgia. E ser-se portugués!

O meu percurso pela Escola
Secundaria de Cinfaes foi, diga-
mos, um periodo muito longo,
isto visto naquela altura em que
o tempo parece ser uma unida-
de relativamente lenta. E da
idade!

Desde o 7.2 até ao 12.2 anos consegui ter um bom

aproveitamento escolar, ficando no quadro de exceléncia
em 4 dos 6 anos que frequentei a escola. E verdade que
muitos colegas meus me diziam que eu era marrao, nerd,
ou até mesmo agarrado aos livros, no entanto, sempre tive
alguma facilidade em conseguir boas notas, bastava-me
apenas, para além de ir a todas as aulas, estar atento a
elas, ouvir tudo o que os professores tinham a dizer a res-
peito sobre determinada matéria e pronto. Ndo ha nenhu-
ma pog¢do magica para ser bom aluno!

E l6gico que para os pais e familiares é um enorme or-
gulho pertencer a uma lista de alunos que sdo considera-
dos como os “honrados por mérito” e para nds, alunos, é

sempre 6timo ouvir um: “Muito bem! Estds num bom ca-

Ana Leitdo

minho.” Todavia, como ja disse, ndo consegui ficar todos
0s anos nesse quadro, mas a vida é mesmo assim. E feita
de altos e baixos, e nds é que nos temos que manter fir-
mes e constantes.

Mas a vida é também de escolhas, e todos ficaram sur-
preendidos aquando o meu 9.2 ano, pois decidi escolher
um curso profissional (Técnico de Informatica de Gestdo).
N3o voltaria atrds na minha escolha, se fosse possivel, até
porque 13, provavelmente, aprendi muito mais do que
noutro curso qualquer.

Curiosamente, hoje sou aluno da Escola Superior de
Educacdo de Viseu e estou matriculado na licenciatura de
Animagdo Cultural — basicamente é um curso que integra
todo o tipo de artes cénicas e visuais. Afinal, o meu amor
pelas artes estava ainda muito escondido na altura em que
andava no secundario.

Neste momento, ja estou numa fase bastante impor-
tante, o estagio, em que levo a cabo a produgdo de um
espetaculo de teatro musical para o publico infanto-juvenil
e acumulo as fungdes de ator e dramaturgo.

Marco Paiva




Ol3 a todos,

Eu sou a Claudia e frequentei a Escola Secundaria Prof.
Dr. Fldvio Resende entre 2006 e 2008.

O meu percurso nesta escola foi fantastico, fiz grandes
amigos que ainda hoje se mantém e tive a sorte de ter
professores extraordinarios que muito contribuiram para o
meu sucesso enquanto aluna.

De todos os momentos que ai passei, 0 que mais me
custou foi mesmo o ultimo dia de aulas. Sabia que a partir
daquele momento tudo iria mudar, fui um pouco a desco-
berta do desconhecido. No ano de 2008, entrei na faculda-
de em Coimbra, onde me licenciei em Engenharia Biomédi-
ca. Sabendo das condigGes do nosso pais e o qudo dificil é
arranjar trabalho, decidi que seria uma mais-valia abrir o
leque de opgdes e no ano de 2011 entrei no Mestrado de
Engenharia Eletrotécnica no ISEP.

Terminei o Mestrado em 2013 e uma semana depois

comecei a trabalhar na minha area. Atualmente, estou a

que conseguir boa média”...

trabalhar numa outra empresa,
mas muito satisfeita com aquilo
que fago. Trabalho numa empre-
sa que opera no setor logistico,
sendo uma das pessoas respon-

saveis pela integragdo de novos

projetos.

Apesar de sempre ter tido vontade de ingressar no en-
sino superior, sei que sem a ajuda dos meus pais nada dis-
to seria possivel. Infelizmente ainda fica muito dispendioso
estudar no nosso pais e as perspetivas de um futuro pro-
missor no final do curso nem sempre existem.

O meu conselho é que nunca desistam dos vossos so-
nhos e que aproveitem todas as oportunidades que vos
d3o. Como se costuma dizer o saber nunca ocupa lugar e
garante-nos uma mais valia face ao Mundo do trabalho.

Claudia Cardoso

Em 2005, quando me deparei com a ida para esta escola, um turbilhdo de ideias assolou o0 meu

n u » u

pensamento: “agora é que vai ser a sério”, “o ensino secundario ndo é para brincadeiras”, “tenho

Tentei acalmar-me...respirei fundo e prometi a mim mesma que ia esforgar-me o mais possivel
por aprender e desenvolver capacidades que me viriam a ser Uteis no futuro; prometi que ia lutar
para conseguir alcangar a melhor média possivel, para que, quando chegasse o grande momento
da escolha do curso/rumo a seguir, a média ndo fosse um impedimento.

Foi com base nestes principios que disfrutei desta escola que me recebeu e surpreendeu positiva-

mente, desta escola dotada de profissionais que tdo bem me acolheram, ensinaram e transmiti-

ram conhecimentos e experiéncias e que recordo com saudade e emocgao.

Hoje, que sou farmacéutica na Farmacia Nova de Cinfdes, sinto que a Escola Secundaria Prof. Dr. Flavio Resende conti-

nua a ser o “meu livro de chocolate” como em tempos Ihe chamei e ainda me delicio a folhear as suas doces paginas.

Mafalda Santos

O fim de uma viagem é apenas o comego de outra. [ Prcciso ver o que ndo foi visto, ver outra vez o que se viujé,

ver na Primavcra O que se vira no verdo, ver de dia o que se viu de noite, com o sol onde Pr‘imciramcntc a chuva cala,

ver a seara vcrc]c:J o fruto maciuro, a Pccira que mudou de Iugar, a sombra que aqui ndo estava. [ Prcciso voltar aos

passos que foram claclos, para rcPctirc para tragar caminhos novos ao lado deles.
E Prcciso recomegar a viagem.

5emprc.”

José Saramago




)) Associacao de Pais

Uma Associacao de Pais pelo sucesso dos Nossos Filhos

A Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo da
Escola Secundaria/3 Prof. Dr. Flavio Pinto Resende tem
vindo, ao longo destes ultimos anos, a desenvolver agGes
de sensibilizagdo, na comunidade educativa, alertando
para a necessidade de participagao do coletivo no proces-
so de educagdo dos nossos filhos. Nesse sentido, pauta-
mos a nossa ac¢do pelo acompanhamento do processo
educativo dos nossos educandos; para tal, reunimos com
os Orgdos de Dire¢do e Gestdo da nossa Escola, apresen-
tando propostas ou debatendo assuntos de interesse pe-
dagogico, sempre que para tal somos convidados e pro-
movemos reunides, de carater mensal, abertas a todos os
encarregados de educagdo, para debatermos assuntos
relacionados com a vida escolar e formagdo integral dos
nossos alunos.

Ndo assumimos posicdes de destaque! Optamos por
colaborar e confiar. Tentamos orientar e cativar os encar-
regados de educacdo menos esclarecidos, porque enten-
demos a Escola como o lugar de oportunidades para os
alunos, onde, podem e devem, desenvolver competéncias
sociais, culturais e profissionais, trabalhando e aceitando,
de forma cordial, o saber que lhes é transmitido pelos pro-
fissionais - professores, técnicos e auxiliares de educagdo —
que, dia apds dia, cumprem, nas salas de aula e nos espa-
¢os coletivos, a funcdo que lhes é atribuida, respeitando
colegas e toda a comunidade escolar. Numa palavra: cres-
cendo! Preparando-se para o futuro incerto que a todos
espera.

Para que todo esse percurso se realize nas melhores

condigGes, apoiamos e desenvolvemos iniciativas ou estra-

tégias que visa a melhoria do processo de ensino/
aprendizagem. Por isso, fomos parceiros da Dire¢do na
alteracdo do percurso dos transportes escolares que, a
partir deste ano, passou a fazer-se junto da Escola Secun-
daria, permitindo, deste modo, aos alunos que ndo tém
aulas, regressar a casa mais cedo. Apoiamos e formaliza-
mos todas as solicitagdes feitas pela Escola no sentido de
qgue sejam feitas obras de melhoria no gimnodesportivo.
Participamos nas reunides regulares do Concelho Munici-
pal de Educagdo, onde estamos representados como en-
carregados de educagdo da Escola que mais niveis de ensi-
no oferece aos jovens do Concelho. Fazemos a representa-
¢do de todos os pais e encarregados de educagdo, na Co-
missdo de Protecdo de Criangas e Jovens.

Nesta nossa empreitada temos contado com a colabo-
racdo dos orgdos dirigentes da Escola, nomeadamente
através dos incentivos do Sr. Diretor, que sempre se tem
mostrado atento e disponivel.

Aproveitamos esta oportunidade para, mais uma vez,
apelarmos a maior participa¢do dos pais e encarregados
de educacdo no processo de formagdo dos seus educan-
dos, nomeadamente através de uma maior participagdo
nos conselhos de turma e na organizagdo que, nesta esco-
la, representa os seus interesses.

Um bem-haja a todos aqueles que, muitas vezes, com
o sacrificio das suas vidas pessoais, tém participado nesta
tarefa herculea de levar a bom porto o processo de ensino
e de educacdo dos alunos da nossa Escola.

Margarida Portocarrero,
Presidente da Associagdo de Pais




)) Associacao de Estudantes

A proposito da Associacao de Estudantes ...

A Associagdo de Estudantes tem por finalidade promover atividades de caracter ludico, sem prejudicar a finalidade pri-
mordial da escola - que é formar e informar os alunos, tornando-os verdadeiros cidaddos do futuro.

Neste sentido, ao longo do ano letivo, procuramos dinamizar atividades distintas enquadradas nas varias efemérides,
nomeadamente: a Festa de Natal - com a apresenta¢do do concurso Got Talent e Desfile de Mae e Pai Natal; Momentos
Musicais - em finais de cada periodo escolar, onde sdo demonstrados os varios talentos e dotes musicas e vocais dos alu-
nos; Torneios de Futsal, Sueca e Ténis de Mesa como atividades promotoras do desenvolvimento do exercicio fisico - o ludi-
co associado ao desporto, procurando-se desenvolver ndo soé capacidades fisicas, mas também intelectuais.

Brevemente, no final do terceiro periodo escolar, serdo realizadas as diferentes atividades, a saber: Final do Got Talent,
Desfile Miss e Mister Secundaria, Torneio 9H de Futsal e Torneio de Counter Strike 1.6 e, ndo pode faltar, os divertidos mo-
mentos musicais.

Apraz referir que tem sido gratificante integrar a organizagao da associagao de estudantes, visto estarmos preocupados
em dinamizar atividades de qualidade com rigor e eficdcia, capazes de motivar os alunos, fazendo-os reconhecer que esta
entidade representa um drgdo importante na escola - o local onde os alunos podem e devem "Dar a sua Voz".

Bruno Sousa,
Presidente da Associagdo de Estudantes
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)) Entrevista com...

Joaquim Azevedo, licenciado em Histéria e doutorado em Ciéncias da
Educagdo pela Universidade de Lisboa, é professor catedrdtico da Uni-
versidade Catdlica Portuguesa (UCP), Diretor da Escola das Artes da UCP

e Presidente da Fundagdo Manuel Ledo.

Desempenhou as fung¢bes de Diretor-Geral do Ministério da Educagdo
(1988-92) e de Secretdrio de Estado da Educagdo (em 1992 e 1993), sen-
do atualmente coordenador da Comissdo Técnica de Acompanhamento
a Reestruturagdo dos Estabelecimentos Militares de Ensino ndo Superior,
membro do Conselho Nacional de Educagdo (cooptado) e Presidente do
Centro Regional do Porto da UCP. Representou Portugal em vdrios orga-

nismos internacionais (OCDE, UNESCO) e € autor de vdrios livros e inu-

meros artigos sobre educagdo e formagdo.

Revista Escolar—Que memodrias tem da sua escola
secundaria?

Prof. Dr. Joaquim Azevedo - Antes de mais obrigado
pela oportunidade que me d3o de expressar um pouco o
meu pensamento. Da minha escola secundaria (ES Rodri-
gues de Freitas, Porto) guardo boas recordagdes, sobre-
tudo dos meus colegas e da minha turma. Lembro-me
particularmente de um professor de filosofia, um grande
poeta, a quem chamavamos OGUI, e de como nos mobili-
zavamos para combater a ditadura que dominava e mata-
va o pais! Fizemos muito, para além das aulas e do estu-
do!

R.E. - As suas vivéncias dos tempos de secundario
influenciaram, de algum modo, a sua vida enquanto
professor e investigador?

Prof. Dr. Joaquim Azevedo - Nio sei, talvez pouco.
Sempre me influenciou mais aquilo que fiz com os meus
colegas, a reflexdo critica que promoviamos sobre a esco-
la e 0 ensino, as reunies constantes que fizemos, a cons-
ciéncia que desenvolvemos em prol da criagdo de uma
sociedade mais livre e mais justa e fraterna. Isso sim, aca-
bou por marcar em mim uma atitude reflexiva e critica e
uma vontade de fazer melhor, porque isso era possivel e

necessario.

R.E. - Quais as potencialidades que uma escola do
interior pode explorar?

Prof. Dr. Joaquim Azevedo - Uma escola do interior

tem muitas potencialidades a explorar, mas destaco ape-
nas trés. Primeira: apoiar o desenvolvimento de todos e
de cada um dos seus alunos, até ao maximo das suas ca-
pacidades, como se 0 amanha dependesse essencialmen-
te disso (e realmente depende!). Segunda: ajudar cada
aluna e cada aluno a erguer progressivamente um pro-
jeto para a sua vida, apesar das dificuldades que nos en-
volvem, com alguma autonomia, com vontade e desejo
de construir uma presenga digna no mundo, com respei-
to pelos outros, sobretudo pelos mais necessitados. Ter-
ceira: sendo todos muito exigentes uns para com 0s ou-
tros, professores, alunos, pais, ndo sé porque os tempos
que vivemos sdo novos e dificeis, mas também para que
os alunos fagam tudo o que estiver ao seu alcance para
pensarem e agirem com responsabilidade, liberdade,

criatividade, com espirito critico e construtivo.

R.E. - Como podem ou devem as instituicdes locais
apoiar uma escola como a nossa?

Prof. Dr. Joaquim Azevedo - As instituicdes devem
ter oportunidades de cooperar e cooperando, dar o que
tém: umas podem dar pessoas, profissionais, outras tem-
po, outras equipamentos, outras dinheiro, outras podem
dar a sua presencga (por vezes o maior dos presentes que

se pode dar!), outras apoio publico.



R.E. - Como pode a nossa escola ser uma mais-valia
para a nossa regiao?

Prof. Dr. Joaquim Azevedo - A mais-valia da escola é
esta mesma que acabei de referir acima: educar bem e
preparar bem, sendo muito rigorosos, as criangas e os
jovens para enfrentarem um futuro que ndo vai ser nada
facil. A escola e os seus profissionais terdo mesmo de ser
pessoas de grande dedicagdo e amor, para conseguirem
oferecer percursos educativos de qualidade a cada aluna
e a cada aluno. Tem de haver adaptagdes curriculares,
pois nds ndo somos todos iguais e queremos coisas dife-
rentes, em momentos diferentes. A escola tem de ser
mais flexivel, mais versatil, mais inteligente, sendo mais

proxima de cada uma e de cada um.

R.E. - Prof. Pelo conhecimento que possui que virtu-
des encontra na nossa escola?

Prof. Dr. Joaquim Azevedo - Ainda conheg¢o mal a
vossa escola, estou a aprender. Mas vejo que tem bons
alunos, que querem ser melhor entendidos para pode-
rem render mais, que tem bons profissionais, que estdo
disponiveis para cooperarem mais e para fazer melhor,
gue tem uma dire¢cdo muito empenhada em ajudar que
tudo isto acontega e seja eficaz. E uma escola do interior,
de um meio que encontra sérias dificuldades em se pro-
jetar no exterior, em criar emprego e projetos de desen-
volvimento. Por isso, a escola ainda mais se torna um
elemento-chave no desenvolvimento de jovens criativos,
livres, trabalhadores, aptos a exercerem uma atividade
profissional, preparados para uma adequada inser¢do

socioprofissional, amigos dos outros.

R.E. - Enquanto membro do Conselho Nacional de
Educagdo que desafios antevé na escola do futuro a cur-
to, médio e longo prazo?

Prof. Dr. Joaquim Azevedo - As escolas passam e vao
continuar a passar por muitas dificuldades. A razdo é sim-
ples: 0 mundo esta a mudar a uma grande velocidade e o
acesso e uso do conhecimento também. Maquinas pode-
rosas vao incorporar cada vez mais o conhecimento hu-
mano codificado, aquele de que a escola mais cuida. E
estas maquinas, os robos, vao substituir o ser humano no

trabalho, fazendo aumentar o desemprego estrutural.

Isto ndo é um mal, mas vai exigir muita capacidade de

evolugdo das nossas sociedades, para que permanegam
humanas e justas. Muita criatividade e sentido de justica
e liberdade vao ser necessarios.

As pessoas, a comegar pelos jovens, precisam de pro-
curar e encontrar, nas novas sociedades, sentido para as
suas vidas: nem que seja o de dizerem que as suas vidas
assim ndo tém sentido e o de cooperarem para criarem
um mundo mais humano.

N3o ha fatalidades histdricas, ha apenas responsabili-
dades historicas. Estas estdo nas nossas maos.

Precisamos de criar em Cinfdes uma escola que inte-
resse a cada aluna e a cada aluno, que lhes diga algo de
positivo, ainda que muito exigente, que |Ihes abra o futu-
ro e a esperanca, ainda que com muito trabalho. Nao
temos de aprender todos o0 mesmo, mas temos todos de
poder aprender, conforme os nossos perfis de inteligén-
cia e de “capabilidades”, em fungdo das nossas expectati-
vas e projetos, em fungdo de muito trabalho.

De outro modo, como é que podemos ser obrigados a
frequentar uma escola que ndo nos abre este futuro e
esta esperanga? Os professores e outros profissionais
estdo disponiveis para vos ensinar e para vos acompa-
nhar, procurando dar um coragdo novo a escola.

Em Cinfdes, na vossa escola, todos os dias jorra vida e
graca em abundancia, ha olhos flamejantes de criangas
criativas e de jovens inquietos e esse é o melhor ingredi-
ente para fazermos uma escola melhor com todos e com

cada um.

Joaguim Azeyedo



)) Ensino Profissional

Ha atualmente, na educagdo uma crescente valorizagdo lite aos nossos alunos formarem-se em areas proﬁssionaisé
édo ensino profissional, redirecionando a Escola, cada vez gue lhes permita singrar no mundo do trabalho e, em par-
gmais, para a via profissionalizante, para o mercado de tra- ticular, na nossa regido, porque este percurso escolar néog
balho e para a aquisicdo de conhecimentos e capacidades € para os alunos mais fracos, como mentes menos escIare-é
éque possam ser utilizadas a nivel pratico. cidas pensavam ha anos atras, mas para todo e qualquerg
Estamos empenhados em diversificar a nossa oferta tipo de aluno que procure uma vertente profissionalizante :
: formativa para que possamos criar profissionais qualifica- de nivel secundario, possibilitando-lhe assim um ensino :
: dos para as exigéncias do mundo atual. Mais do que uma mais pratico, proativo, empreendedor e conferindo-lhe
nece55|dade é um desafio. Um desafio, pois é necessario ainda dupla certificagdo: escolar e profissional.

que exista formacgao profissional de qualidade que possibi-

Ensino Profissional: uma op¢ao e nao uma alternativa

A escola tem vindo a apresentar ao longo dos anos uma grande variedade
de ofertas formativa nas mais diversas dreas e modalidades de formagdo, tendo
em conta as necessidades das empresas locais e regionais. A opgao de seguir a
via do ensino profissional diferencia-se pela formacdo pratica dos alunos, pela
possibilidade dos alunos acederem ao mundo do trabalho e permitindo tam-

bém, aos que desejem, acesso ao ensino superior.

A escolha do Curso Profissional de Técnico de Manutencdo Industrial — Me-
catronica Automaovel deve ser baseada na paixdo pela mecanica automovel, pela eletricidade e eletronica automovel e pe-
las tecnologias cada vez mais disponiveis. Areas tdo distintas como lubrificantes, motores e sistemas de transmissdo, sus-
pensdo e travagem, esquemas elétricos e diagndstico automaovel, fazem parte estruturante do curso que capacita os alunos
para poderem no futuro desenvolver as suas atividades de forma diferenciada nos seus futuros postos de trabalho.

O futuro, infelizmente, apresenta-se pouco promissor para todos os que concluem a sua formagao, secundaria ou supe-
rior. Estamos certos de que, com empenho, responsabilidade e dedicacgdo, tirando partido das aprendizagens na escola e na
formagdo em contexto de trabalho, os alunos devem mostrar as suas aptidGes e capacidades, podendo abrir janelas de
oportunidade que de outra forma n3o seria possivel.

Aqueles que vio iniciar a sua experiéncia nas empresas, saibam que vio deixar uma marca vossa, da escola e de todos
os que vos acompanham no dia a dia. Por isso, fagam-no cumprindo as regras com responsabilidade e dedicacgdo, pois se
assim o fizerem é certo que o futuro sera mais risonho.

Professor David Silva

Formacao em contexto de trabalho

E sempre uma mais-valia fazer parcerias com as escolas de formagao, L a"'bb]zg_:m_
nomeadamente receber estagiarios, para nds empresarios e firmas. To-
mamos assim a noc¢do de como sao lancados os potenciais trabalhadores e durante o estagio, estes alunos ddo uma ajuda
nos negécios. No mundo dos negdcios, o conhecimento e a pratica sdo muito valorizados.

Nelson Proenga,
Entidade de Formagdo em Contexto de Trabalho




Turismo em Cinfaes

No inicio deste ano letivo, sentiu-se a necessidade de
proporcionar, aos nossos alunos de turismo, uma visita as
casas de turismo no espaco rural da regido. E essencial que
os futuros técnicos tenham contacto com a realidade tu-
ristica vivida na nossa regido.

A turma do segundo ano do Curso Técnico de Turismo
Ambiental e Rural fez as
honras da casa com uma
visita a Casa da Torre. Um
belissimo empreendi-
mento turistico localizado
na margem sul do rio
Douro, no qual, antigas
casa agricolas foram re-
cuperadas para a ativida-
de turistica. A querida,
Maria da Conceigdo, pro-
prietaria da casa, teve a

amabilidade de nos fazer

que nos abriu uma das suas maravilhosas casas, para nos
falar sobre as suas experiéncias no mundo do turismo, na
regido de Cinfdes. Ainda hoje falamos sobre o delicioso pao
com manteiga e canela que, de forma muito simpatica, foi
preparado para a nossa visita. No mundo do turismo é esta
sensibilidade, estes miminhos, que tornam as experiéncias
dos nossos visitantes
inesqueciveis. E essencial
transmitir estes valores
aos nossos alunos. Tive-
mos, ainda, tempo para
uma visita as restantes
casas. Todas elas encanta-
doras.

Foi, no inicio do segundo
periodo, que os novatos
do primeiro ano, fizeram
a sua visita a charmosa

Quinta da Ventozela. O

uma visita pela solarenga
propriedade, durante a qual, nos falou sobre as regras de
funcionamento da casa, os aspetos que mais atraem/
satisfazem os hdspedes, fez-nos uma descricdo do peque-
no-almoco disponivel, das atividades sugeridas, os pontos
turisticos de maior relevancia da regido, as dificuldades de
gestdo de uma casa de turismo rural, os aspetos positivos
de trabalhar na drea do turismo e algumas das mais carica-
tas historias sobre a casa. Os alunos ndo resistiram, termi-
namos a visita saboreando as melhores laranjas do Douro.
Semanas passaram e foi tempo da turma do terceiro
ano, rumar até a Casa do Moleiro. Naquela tarde de chuva,

fomos recebidos calorosamente pela gentil Maria Dolores

Vicente, acompanhado
pela sua matilha, fizeram as delicias de todos. Os alunos
foram convidados a conhecer os diferentes espacos desta
casa repleta de bom gosto e recantos. Conhecemos os es-
pacos agricolas da quinta, fizemos festas aos cavalos e ter-
mindmos com uma sessdo de questdes.

Temos alunos com enorme valor, é essencial abrir-lhes
horizontes, mostrar-lhes que existem projetos incriveis e
pessoas inspiradoras na nossa regido, e ainda que se traba-
Iharem, olharem mais além, terdo um futuro incrivel.

Professora Maria Montenegro




)) Ensino Profissional

Desfolhada, '
Visita aos Moinhos de Agua e Confecao do Pao no Forno a Lenha

Na tarde do dia 24 de outubro, os aluno do 3.2 ano do Curso Técnico de

Turismo Ambiental e Rural participaram ativamente numa desfolhada, por
terras de Tendais, no ambito da atividade “Oficina de turismo” do mdédulo 12
“Recursos e produtos enddégenos, da disciplina técnica de ambiente e desen-
volvimento rural. A turma teve um comportamento exemplar e envolveu-se
nos diferentes trabalhos propostos. Este conhecimento préoximo com a reali-

dade local, constitui uma mais-valia no alargamento de horizontes dos

nossos alunos, uma vez que lhes permitiu a exploragcdo dos diferentes
produtos enddgenos e das respetivas tradigdes associadas, como produto
turistico.

Foi também realizada uma visita aos moinhos de Barrondes e acom-
panhado todo o processo de confe¢do do pdo, no dia 24 de novembro de
2014, na sequéncia da atividade anterior.

Alexandra Cardoso, 3.2C

Natal

Os preparativos para o Natal tiveram inicio com bastante antecedéncia, para que nenhum pormenor fosse descurado,
nesta época festiva tao especial, pelos alunos dos 1.2 e 2.2 anos, do Curso Profissional Técnico de InstalagGes Elétricas. A

época de Natal arrancou, dia 1 de dezembro, na Escola Secunddéria/3

Prof. Dr. Flavio Pinto Resende com a iluminacdo de uma arvore suspen-
sa, com 5 metros de altura. A arvore foi projetada pelos alunos do 2.2
ano num conceito diferente e mais
atual, colocando a decoragdo no inte-
rior da drvore. Os alunos sensibilizados
com as questdes de preservagao do

meio ambiente utilizaram garrafas de

agua PET e reutilizaram-nas para a cria-

¢do das mesmas. A iluminagdo existen-
te sé foi possivel com a contribuicdo

dos docentes e alunos do Curso Profis-

sional Técnico de InstalagGes Elétricas.
Os alunos do 1.2 ano, abragados no espirito do Natal, decoraram e colo-
caram iluminagdo, tanto no interior como no exterior, do que outrora foi
um Moinho para o projeto llidio Pinho, recriando ai o Presépio. O Presé-
pio é talvez uma das mais antigas formas de carateriza¢do do Natal.

As turmas do Curso Profissional Técnico de Instalagoes Elétricas




Parque Edlico do Pinheiro

A manh3 do dia 4 de dezembro foi passada na Serra de uma torre tubular onde lhes foi explicado o funcionamento
Montemuro, mais propriamente no Parque Edlico de Pi- e constituicdo de um aerogerador. Cada torre pode ter no
nheiro. Este parque esta distanciado a cerca de 5 km de um minimo 65 metros de altura, tendo as pas um diametro de

outro parque (Parque Edlico do
Cabril) pertencentes a empresa
do grupo EDF EN. O parque é
composto por 12 aerogerado-
res, posto de transformacao,
subestacdo e edificio de coman-
do, redes elétricas, acessos e a
plataformas de trabalho. Os
alunos dos 1.2 e 2.2 anos do

Curso Profissional Técnico de

70 metros.

Na subestacdo visualizaram um
software — Scada, que executa
todo o sistema de gestdo, que
transmite, automatica e diaria-
mente, para o sistema informa-
tico da empresa, todas as infor-
magdes sobre o parque edlico e
respetivos graficos, relatdrios
(diarios, mensais e anuais). No

local, existem ainda duas torres

Instalagdes Elétrica tomaram

conhecimento de que a produ- meteoroldgicas que tém como
¢do de energia elétrica feita através dos 12 aerogeradores objetivo a medigdo das carateristicas do vento (velocidade
tem uma poténcia unitaria de 1800 KW, sendo a poténcia e rumo) e de outras grandezas meteorolégicas
total instalada neste parque de 23230 kVA, equivalente ao (temperatura, pressdo, humidade e pluviosidade).

consumo de um aglomerado de cerca de 35000 habitantes. Professora Ana Patricio

Os alunos tiveram a oportunidade de entrar na base de

Casa da Aldeia do Pai Natal

A reciclagem é uma pratica muito benéfica para o nosso planeta que, constantemente, sofre as consequéncias da des-
preocupacdo da humanidade perante o Aquecimento Global. Assim, os alunos dos cursos profissionais da nossa Escola fo-
ram convidados a participar nas festividades natalicias, na Gralheira, com a execugdo de uma casa tematica para a Aldeia do
Pai Natal.

A casa foi construida a partir de desperdicios e material reciclavel, pois iria servir de oficina de reciclagem e assim foi.

Esta atividade teve grande envolvimento por parte dos nossos alunos.

Nuno Gongalves, 2.2C
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Gralheira, Aldeia do Pai Natal

Nos fins de semana de 20 e 21 e de 27 e 28 de dezembro, celebrou-se o Natal de
uma forma muito especial na freguesia/ aldeia da Gralheira.

Numa aldeia muito tradicional, resolveu-se fazer, pela segunda vez, um dos eventos
que atrai mais turistas. E conhecida como a Aldeia do Pai Natal pelas caracteristicas
da Aldeia, com casas muito pequenas e antigas.

O Curso de Turismo Ambiental e Rural (1.2A, 2.2A, 3.2A) participou na parte da

animagao da mesma, foi uma experiéncia diferente do normal e, por isso mesmo,

foi muito divertida.

Fizemos atividades diversas tais como teatro, animagdo com pessoas caracteriza-
das, danga, cantares....entre outras. Na verdade, fizemos de tudo um pouco.
Apesar do frio, o espirito Natalicio aqueceu os nossos coragGes e €, sem duvida,

uma experiéncia a repetir.

Cristina Fernandes, 2.°A

Carnaval

No passado dia 14 de fevereiro, os alunos do Curso
Profissional de Turismo Ambiental e Rural e alguns alunos
do Curso Técnico de Instalagdes Elétricas, participaram no
desfile de carnaval organizado pela Camara Municipal de
Cinfaes.

O desfile contou ainda com um carro alegérico original,
um barco rabelo, simbolo da nossa escola. O barco foi
construido na oficina da nossa escola pelos alunos dos Cur-
sos Profissionais de Técnicos de Mecatrdnica e de Técnicos
de Instalagdes Elétricas e decorado pelos alunos do Curso
Profissional de Técnico de Turismo Ambiental e Rural.

Ao longo de todo o desfile os nossos alunos manifesta-
ram uma alegria, entusiasmo e diversdao contagiantes e
trajados com roupas de banda e de rancho, alusivos a cul-
tura e identidade da nossa terra, foram honrosa represen-
tacdo da nossa escola.

As turmas do Curso Profissional
Técnico de Turismo Ambiental e Rural




Rumo a Capital

Como era de esperar, estdvamos ansiosos para que a visita a Lisboa chegasse. Passamos os dias a preparar cada detalhe
da visita, para que tudo corresse da melhor maneira.

E finalmente o dia chegou, os nervos estavam a flor da pele, as malas estavam prontas e nds ansiosos por partir.

Entramos no autocarro com a vontade de chegarmos o mais rapido possivel a capital, mas sempre em seguranga.

A viagem correu lindamente, sem percalgos, e acima de tudo, com muita animagdo a mistura. Como é débvio, tivemos de
fazer uma paragem de alguns minutos na estagdo de servigo de Pombal, pois a viagem é longa e cansativa.

Depois desta paragem, seguimos viagem rumo a Lisboa, acompanhados de uma paisagem lindissima.

A viagem foi interessante pois visitdmos monumentos histéricos da capital, desde a Torre de Belém ao Mosteiro dos
Jerénimos. E visitdmos também a BTL - Feira Internacional de Turismo, na qual fizemos uma grande viagem por varios desti-
nos de Portugal. Convivemos ainda com as diversas pessoas de diferentes regides e ganhamos experiéncias.

A noite foi divertida, convivemos com os amigos, enquanto passedvamos a noite pela cidade, desde a pousada até a
baixa de Lisboa, passando pela estatua do Marqués de Pombal, e por fim, regressdmos de metro a pousada onde pernoita-
mos.

No regresso, viemos cansados, visto que foi uma noite longa e ja estdvamos ansiosos por chegar a casa.

A visita a Lisboa foi muito interessante e enriquecedora, foi uma experiencia Unica. Adquirimos mais conhecimentos e a
turma gostou de visitar Lisboa, muitos pela primeira vez.

Gostariamos de voltar a repetir esta viagem excecional!

Jorge Carvalho, José Miguel Cardoso e Ricardo Machado, 2.2A
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Sessao de Educacao Ambiental com os Alunos do 1.2 Ciclo

No dia 12 de margo de 2015, a turma do 2.2A realizou
uma visita de estudo a Escola EB1 de Meriddos onde im-
plementou um projeto de Educagdo Ambiental. Chegamos
a escola por volta das 13h20 e comeg¢dmos por nos apre-
sentar e apresentar aos alunos as nossas atividades: os
jogos, a componente tedrica e formativa, a atividade prati-
ca de separacdo de lixo e as atividades musicais e de reuti-
lizagdo de pacotes de leite. Assim, parte dos jogos consisti-
ram nas seguintes atividades: corda humana, jogo das
cadeiras, das latas, dos balGes, etc. Estes jogos foram rea-
lizados em diferentes areas em que cada grupo de alunos
do curso de Turismo estava divido e em que cada um era
responsavel por uma parte dos alunos da escola.

Posteriormente, foi dado, na sala de aula da escola,
uma palestra sobre o ambiente e a preserva¢do ambiental.
Os alunos eram motivados em dire¢dao a uma sustentabili-
dade ambiental e econémica. No fim dessa pequena pales-
tra, foi tocada uma musica relacionada com a problemati-
ca ambiental acompanhada por guitarra, os alunos aderi-
ram bastante e até cantaram junto com a turma.

Seguiu-se a atividade da recolha de objetos reciclaveis:
eram espalhados objetos que pudessem ser reciclados
pelo chdo e o objetivo dos alunos era levar cada objeto ao
ecoponto correspondente, aplicando os conceitos tedricos
obtidos na palestra que lhes preparamos.

Por fim, foi realizado um “workshop” no campo de
futebol da escola onde ensinamos a fazer carteiras recicla-
veis a partir de pacotes de leite usados.

Foi uma tarde fantdstica e diferente em que implemen-
tamos o nosso projeto, preparado ao longo de varias aulas
e convivemos com 0s mais pequenos, certamente que eles
também gostaram e voltavam a repetir. Para além de ter-
mos alertado para muitos dos problemas que afetam o
ambiente, faldmos também das maneiras de os podermos
resolver de uma forma divertida. Porém, ndo podemos

deixar de dizer que aprendemos sempre muito e, sobretu-

do, que recorddmos o tempo em que éramos criangas.

Paulo Soares, 2.2A




Casa Modular

O projeto “Casa Modular” prevé o reaproveitamento de paletes e de outros materiais reciclaveis com vista a construgdo

de uma habitagdo modular. As técnicas aplicadas deverdo proporcionar uma construgdao simples e organizada, uma rapidez

de producdo e uma redugdo de mao de obra, de desperdicio de materiais e principalmente de custos.

O objetivo deste projeto visa estimular os alunos intervenientes para a criatividade e bom gosto, garantindo a habitagdo

um ambiente agradavel e aconchegante. Esta pode ser uma solugdo vidvel para habita¢des a pregcos muito acessiveis, con-

tando que estaremos na presenca de uma construgao energeticamente eficiente.

Este projeto pretende causar sensac¢do e possibilitar ainda a criagdo de um modelo de negdcio que pensamos ser viavel

num setor que ndo oferece grande flexibilidade de solugdes, dando uma rapida e econdmica resposta as familias.

Curso Profissional de Técnico de Instalagdes Elétricas

Formacao Intermaco

No dia 8 de maio de 2015, os alunos do Curso Profissio-
nal de Técnico de Mecatrdnica Automadvel tiveram a visita

da viatura de apresentagcdo e demonstracdo de equipa-

mentos e ferramentas, de uma
empresa de grande referéncia a
nivel nacional a atuar nessa area,
a Intermaco. Os alunos puderam
observar os diferentes e mais
avangados equipamentos que se
encontram disponiveis no merca-
do, desde ferramentas manuais,
kit’s de distribuicdo, sistemas de
regeneracdo de A/C, retificacdo
de discos de travdo, até ao diag-

nostico automovel.

Esta apresentacdo permitiu aos alunos uma primeira
interacdo com os equipamentos expostos, bem como a

participacdo ativa numa demonstracao real de diagndstico

automoével, onde puderam verificar
0 qudo avangcada se encontra a
tecnologia na darea de formacgdo
que frequentam.

Verificou-se, nesse dia, a grande
importancia que tem a atualizagdo
e acompanhamento permanente
da evolucdo do setor automével. A
acdo resultou numa grande partici-
pacdo e interesse demonstrado por
todos os participantes.

Professor David Silva
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O Ensino Secundario na modalidade de Ensino Recorrente

A escola deverd constituir um espaco amplo de

desenvolvimento educativo onde todos possam
concretizar as suas possibilidades de formacgao.

Assim sendo a Escola Secundaria de Cinfdes abriu, no
presente ano letivo, o Ensino Secundario na modalidade
de Ensino Recorrente, o qual assegura uma oportunidade
de ensino integrado no

sistema de educagdo e

formagao de adultos,
podendo ainda constituir
uma resposta ajustada a
disponibilidade de quem
exerce uma atividade
profissional.

Para dar resposta as

alunos estardo sujeitos a realizagdo de provas de avaliagdo
em épocas proprias: janeiro, abril e junho/julho, em data a
definir pela escola.

Neste ano letivo, a Escola Secundaria de Cinfdes apre-
sentou, como oferta formativa no Ensino Recorrente, os
Cursos Cientificos-Humanisticos de Ciéncias e Tecnologias,
Linguas e Humanidades e Cién-
cias Socioecondmicas, sendo o
12.2 ano de Ciéncias e Tecno-
logias de frequéncia presencial
e os restantes cursos de fre-
Os
cursos organizam-se por disci-

guéncia ndo presencial.

plina, em regime modular, de

acordo com um referencial de

trés anos. A sua conclusido

necessidades dos alunos
matriculados no Ensino Recorrente, estes poderdo optar
pela modalidade de frequéncia presencial, em que a
avaliagdo é continua e em que os alunos ficardo sujeitos
ao dever de assiduidade ou pela modalidade de

frequéncia ndo presencial. No regime ndo presencial, os

permitird a obtenc¢do de um certificado e de um diploma
escolar de 12.2 ano e o prosseguimento de estudos de
nivel superior, se o aluno assim o desejar.

Professora Manuela Vitor

1 . Cn . .
A minha experiéncia no Ensino Recorrente..

Quando ouvi falar pela primeira vez em Ensino Recorrente, tudo me pareceu muito confuso, mas depressa me apercebi |

- que essa era uma boa oportunidade para eu concluir o Ensino Secundario, sem perder nenhum ano, uma vez que esta |

|
modalldade de ensino me permitia concluir, em regime de frequéncia ndo presencial, as disciplinas que tinha em atraso do ; |

10 2 e 11.2 anos e matricular-me no 12.2 ano no regime de frequéncia presencial.

Agora sei que foi a melhor opgdo que tomei, porque, com o apoio dos professores sempre disponiveis, consegui termi- I

. har todas as disciplinas em atraso e consegui organizar os meus estudos, mantendo a possibilidade de prosseguir a minha |

| ~ . .
. formac&o na universidade.

Madrcia Nogueira, aluna do Ensino Recorrente |
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O Curso Vocacional,

um caminho diferente ...

Os alunos do 3.2 ciclo que integram a turma do curso vocacional tém oportunidade de realizar as suas aprendizagens

de uma forma diferente. Sempre que possivel, as atividades sdo de cardcter pratico, de forma a promover o desenvolvimen-

to das competéncias essenciais e, simultaneamente, a motiva-los para terminar, com sucesso, 0 9.2 ano de escolaridade.

Professora Iddlia Duarte

Ser diferente

Ser diferente é também

conseguirmos entender

0S outros, pois

um dia podemos

acordar, olhar e vermos a diferenga no nosso lar.

Helena Rafaela, 9.2 Curso Vocacional

Um dia quando eu mandar Refletir e nunca

Eu hei de exigir Desistir.

Diariamente nos deparamos com situagdes que nos
fazem pensar,

Importante seria consegui-las ultrapassar

Fazendo felizes todos os seres humanos. Assim,
Estamos convictos de que o apelo vai chegar

Rir, viver, sonhar para

Enfrentar todos obstaculos sem

Nunca desanimar

Ter muita coragem

E forca para a VIDA enfrentar.

A turma do 9.2 Curso Vocacional

Que todas as pessoas A forga é fundamental |

Os saibam respeitar. Para os ajudarmos 1
De uma forma especial. 1
Nao é dificil agir Aturmado 9.2 |
1 Curso Vocacional '
Basta apenas |

Sentir, |
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A Formacao de Adultos na nossa Escola

A nossa tradicional maneira de pensar deu demasiado
valor a cultura da vida e ao saber do senso comum, mas as
sociedades complexas de hoje ndo podem prescindir de
conhecimentos que tornem a vida mais digna de ser vivi-
da. E claro que ninguém gosta de se sentir ignorante e
todos sabem que a “escola da vida” ndo chega. Para se
viver e, sobretudo, para se ser feliz e se sentir realizado(a)
sdo precisas competéncias novas.

O problema da formacdo, repetem todos, é o problema
basilar do nosso pais. E é aqui, neste encontro entre a feli-
cidade, o saber e o desejo de ser, que a nossa escola tem
vindo a dar o seu melhor, disponibilizando recursos e com-
peténcias, para todos aqueles que querem Ser.

E com este espirito que, ha ja alguns anos, na nossa
escola, funcionam cursos de formacdo de adultos. Este ano
letivo esta a decorrer, em parceria com o IEFP, o segundo
Curso EFA-B3, na area da Pastelaria/Padaria. As formandas
estdo inteiramente integradas na comunidade educativa e
algumas partilham o espago escolar com os seus filhos de
guem sdo encarregadas de educagdo. As alunas tém cola-

borado em algumas atividades letivas das quais destaca-

mos a construgdo do presépio de Natal em bolacha, a par-
ticipagdo nas Segundas Jornadas do Ambiente e a confe-
¢do de pastéis e salgados para eventos realizados pelas

turmas da nossa escola.

Professor Anténio Portocarrero




)>> Jornadas do
Ensino Profissional

Nos dias 16 e 17 de margo de 2015, foram realizadas as | Jornadas do Ensino Profissional com o objetivo de divulgar as

atividades desenvolvidas pelos alunos que frequentam os cursos profissionais da nossa Escola. No dia 16, esta atividade
contou com a participagdo de duas técnicas do projeto “Pense Industria — Nova Geragdo” e com a implementagdo de ativi-
dades de cariz pratico subordinadas as areas da tecnologia. No dia 17, para além do contacto com as atividades praticas dos
cursos profissionais a decorrer no polivalente, os alunos das turmas do 9.2 ano de escolaridade tiveram a possibilidade de
conhecer de forma aprofundada os cursos profissionais lecionados na nossa Escola.

Esta atividade foi desenvolvida com o objetivo de aumentar o grau de conhecimento da comunidade escolar relativa-
mente aos cursos profissionais, divulgando as acGes e projetos desenvolvidos por estes cursos, sob a orientagcdo dos profes-

sores da componente técnica dos cursos profissionais.
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O Clube do Ambiente Organiza as Segundas Jornadas do Ambiente

E hoje reco-
nhecido o pa-
pel fundamen-
tal que as flo-
restas tém na

conservagao

do solo, na
regulacao do
clima e do
ciclo hidro-
légico, en-
quanto  su-

porte de

biodiversida-
de, sumidouro de CO2 e na produg¢do de matérias-primas
fundamentais a nossa vida quotidiana.

Em Portugal, grande parte da floresta nacional desapa-
receu ou esta muito alterada, sendo ja raras algumas das
nossas arvores/arbustos autdctones. Para tal tem contri-
buido a ado¢do de modelos silvicolas baseados na simplifi-
cacdo dos ecossistemas florestais, reduzindo-os a meros
conjuntos de arvores alinhadas da mesma espécie, grande
parte das vezes exdticas de rapido crescimento.

Numa tentativa de contrariar esta tendéncia, realiza-
mos as segundas Jornadas do Ambiente que decorreram
durante os dias 18 e 21 de margo de 2015.

O primeiro dia de atividades iniciou-se com a realizagdo
de um peddy-paper que contou com a organizagdo das
alunas do 3.2A e a participacdo dos alunos da turma A, do
7.2 ano, do terceiro ciclo do ensino basico. Seguidamente,
teve lugar a inauguragdo do nosso viveiro/horta e do nosso
compostor que fardo parte integrante de um futuro centro
de educagdo ambiental. Durante todo o dia, esteve paten-
te ao publico uma exposicdo fotografica subordinada ao
tema “A arvore e a agua”, decorreram também visitas pe-
dagdgicas, que contaram com as explicagdes pormenoriza-
das dos diversos expositores de produtos florestais e seus
derivados, nomeadamente, o mel, a lenha, o artesanato, o

burel tecido a partir da |13 de ovelha, e uma demonstracgdo

de possibilidades de aquecimento a partir de fontes de
energia renovaveis. Contamos ainda com a participagdo
dos Bombeiros Voluntarios de Cinfdes que sensibilizaram a
comunidade educativa para a pratica de uma vida saudavel
e para a necessidade de prevencgao e alerta para a calami-
dade que tem sido os incéndios florestais para o nosso
concelho. Ja durante a parte da tarde, foi possivel, com a
colaboragdo da ANCRA, assistir a tosquia de uma ovelha.

As atividades foram abrilhantadas com a atuacdo das
alunas do 3.2A, do Curso de Turismo, que nos presentea-
ram com a exibi¢do de varias dangas do folclore portugués.

O segundo dia das Jornadas do Ambiente foi dedicado
a apicultura e ao seu papel como agente promotor do de-
senvolvimento sustentado do territdrio. Foi um dia muito
movimentado que contou com inumeros apicultores e com
a participacdo da Associacdo de Produtores Florestais de
Montemuro e Paiva.

Professor Antonio Portocarrero e Eng.2 Nuno Miranda




)) Jornadas de Turismo

As primeiras jornadas de turismo decorreram, na nossa escola, nos dias 11 e 12 de maio. Tiveram como principal objeti-

1 vo alargar os horizontes dos nossos alunos promovendo-lhes um contacto mais real como o mercado de trabalho e com a

|
i realidade do turismo do norte e da nossa regido, através dos diferentes convidados e das experiéncias que lhes foram pro-
I

: porcionadas. Estas jornadas foram organizadas pelos professores da area técnica com a colaboragdo dos respetivos direto-

: res de curso e dos alunos da turma do 2.2A, contaram ainda com a importante colaboragdo das turmas do primeiro e tercei-

! = A . . - .
1 ro ano de formagdo do curso Técnico de Turismo Ambiental e Rural e de varios membros da comunidade escolar.

No primeiro dia, apds a mensagem de boas-vindas do
Diretor da nossa Escola a todos os participantes e orado-
res, houve lugar para a realizacdo de dois painéis, cada um
constituido por trés conferéncias que em muito enriquece-
ram a componente formativa dos nossos alunos. Foram
abordados temas diversificados na drea do Turismo. Deste
modo, a Dra. Sofia Ferreira representou o Turismo do Por-
to e Norte de Portugal e falou-nos do futuro do turismo,
dando aos nossos alunos palavras de incentivo e estimulo
para que queiram ser bons e para que procurem formar-se
do melhor modo possivel, com a certeza de que a qualida-
de é sempre sinal de sucesso. O professor Serafim Rodri-
gues, representando a Camara Municipal de Cinfaes, trou-
xe-nos dicas importantes sobre a atual situacdo do desen-
volvimento da atividade turistica no nosso concelho, refor-
¢ando a ideia de que surgirdo certamente oportunidades
que serdo naturalmente aproveitadas por jovens mais
preparados, mais atentos e mais empenhados. O professor
José Augusto fez chegar até nds a Rota do Romanico e
explicou entusiasticamente como ela pode ser uma
mais-valia para o desenvolvimento da atividade turistica
no nosso concelho, mostrando a imensiddo de oportu-
nidades que podem surgir. Deixou-nos, segundo ele, o
segredo do sucesso: “Ser incrivelmente bom no traba-
Iho que se faz e fazé-lo com paixao.”. Salientou, particu-
larmente, o importante papel do guia turistico e a im-
portancia do conhecimento profundo da regido em que
se estd a trabalhar (geografico, gastrondmico, cultural,
histérico, bioldgico...), explicando que cada vez mais o
turista quer ser informado de tudo e que procura conhe-
cer e saber aspetos muito diversificados da regido que
visita. O Dr. Jorge Ventura, representando a Associagdo
para Defesa do Vale do Bestanga, falou-nos com paixao do
vale do Bestanga, alertando que o seu crescimento susten-

tavel assenta em trés aspetos centrais: o modo como se

recebe o turista (enfatizando mais uma vez que a postura,
a educagdo, a sensibilidade para a diferenga e a formagao
sdo fulcrais); o conhecimento profundo da nossa terra (o
turista vem para conhecer e quer saber mais); e a exigén-
cia do Turismo de Natureza (a limpeza dos espacos, a valo-
rizacdo dos produtos enddgenos sdo pontos cruciais). O
Eng. Rubens Oliveira, responsavel pela Quinta do Palheiro,
contou-nos a sua experiéncia e mostrou-nos como Cinfdes
pode também ser um destino turistico de Enoturismo. A
terminar o nosso painel, o Dr. Nuno Santos, que represen-
tou a empresa YTRAVEL de percursos turisticos, referiu
que esta, neste momento, a trabalhar com a Camara Mu-
nicipal de Cinfdes e mostrou aos nossos alunos ideias mui-
to interessantes e trabalhos muito criativos, incentivando-
-0s a criacdo de projetos que poderdo ser uma excelente
alternativa a criagdo de emprego e alertando-os para a

importancia da formagdao como motor de arranque de

qualquer projeto.
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A parte da tarde deu lugar a caminhada no Vale do Bestanga,
organizada por um grupo de estagio do 2.2A. Trata-se de um
percurso circular, com inicio em Aguilhdo, passando pela ponte
de Covelas, Valverde e voltando ao ponto de partida. Ao longo
da caminhada, os nossos alunos puseram-se no papel de guias

turisticos e ofereceram aos “seus turistas” um grande numero

de informagdes sobre fauna e flora do vale, sobre aspetos cultu-
rais e histéricos, bem como dando referéncias a factos cientifi-
cos, sempre que se proporcionou. Todas as informagdes foram
dadas em portugués, francés e inglés e a preocupagdo com a
seguranga dos nossos turistas foi evidente por parte dos guias.

O segundo dia teve na sua abertura a excelente participacdo

da banda da nossa escola, apds saudacao do Diretor, o professor

Avelino Evaristo Cardoso, seguida da conferéncia de agricultura

biolégica, pela responsavel pelo projeto Verde Agua, a Eng.2
Joana Gouveia, que nos mostrou esta forma de agricultura como
oportunidade para as dreas rurais. Deixou-nos técnicas e dicas
para quem quiser aderir a estas praticas e ainda o convite para
os visitarmos na sua quinta em Souselo. Seguiu-se um workshop
de dancas tradicionais/folclore dinamizado pelos nossos alunos
e aberto a toda a comunidade escolar.

Estes dois dias contaram com expositores de diferentes areas
e diversificadas tematicas no polivalente da nossa escola.

Consideramos estas jornadas de grande importancia para os
nossos alunos, na medida em que lhes possibilita o desenvolvi-
mento de competéncias e o alargamento de horizontes para a
futura atividade profissional. Foi importante constatar o empe-
nho e envolvimento, a dedicacdo e alegria com que muitos dos
nossos alunos preparam todo este evento. Orgulha-nos verda-
deiramente e entusiasma-nos sentir e constatar que muitas das
dificuldades de bastidores foram ultrapassadas e também que
“pelas nossas maos” estdo a passar jovens com um enorme po-
tencial e garra que queremos muito fazer crescer. No trabalho
como na vida, fazemos nossas as palavras do poeta Fernando
Pessoa: “PGe quanto és, no minimo que fazes”. Assim acredita-
mos ser possivel a tdo desejada qualidade que os fara ser
“grandes” e, desta forma, vencerem no mercado de trabalho e
na vida.

Professora lolanda Bravo
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Identificacao das plantas da nossa Escola

Junto de cada planta foi colocada uma placa informativa com as principais caracteristi-
cas da espécie. Associada a essa informacgdo estd um cédigo QR (QR Code) que encaminha-
ra o utilizador para uma pagina na internet com um conjunto mais alargado de informacgao.

O elevado numero de acessos aos cddigos disponibilizados permite-nos concluir que a
adesdo a este projeto, inovador e pioneiro em estabelecimentos de ensino, tem sido um
sucesso. Visitantes de outras instituicdes, nomeadamente da
UTAD e da DRAPN, tém-nos dado os parabéns pela iniciativa.

Para concluirmos o processo, vamos completar a informagao,
com poemas dedicados a cada uma das arvores e arbustos da
nossa escola, dando deste modo seguimento ao desafio langado a
comunidade educativa no inicio do ano letivo.

Cabe-nos acrescentar que alunos, professores, funcionarios e
encarregados de educagao participaram em elevado numero nes-
ta nossa iniciativa, remetendo os poemas, da sua autoria, para
serem afixados junto de cada arvore e arbusto da nossa escola.

Professor Antdnio Portocarrero e Eng.2 Nuno Miranda

Arvore das Trombetas

Arvore, és vida:
Tua seiva é sangue que pulsa.
Es timida, no frio outonal, despida.
Mas resistes ao gelo invernal, que ndo triunfa.
Roda de novo, mais uma volta, o carrossel da Natureza
E eis que te ergues, vaidosa e desenvolta, no teu vigo primaveril!
Depois, tua dadiva, na calma do verdo, chama-se sombra e beleza:
Ora brinca as escondidas, no teu abrigo protetor, a algazarra estudantil;
Ora, ante o teu porte, ao contemplar-te, uma licdo de brio e verticalidade
Aprende o homem vencido, que os ventos da vida pareciam querer vergar.
Es vistosa e ornamental; das flor e das fruto; és do campo e da cidade.
Estendes os bragos em desafio: o coragdo da terra vao tuas raizes tocar,
Enquanto para o céu, espreguigando-se, teus ramos se levantam.
No teu arrebatamento, podem os apaixonados procurar-te:
Os teus ramos tudo veem e nada contam -
Es silencio, amizade e arte.
Tronco,

Folha,

Raiz,

Vida!

Professor Anténio Souto
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A Estacao Meteoroldgica disponibiliza informacao relevante

A Estacdo Meteorolégica manual, instalada na nossa
escola desde maio de 2010, tem como lema “A Meteorolo-
gia na Escola ao Servico da Comunidade. E um projeto do
Clube do Ambiente, que em parceria com a Secgao do Nor-
te da Divisdo de Protegdo de Culturas do Ministério da
Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do
Territorio, disponibiliza a comunidade escolar todas as
potencialidades pedagdgicas que uma estagcdo meteorolo-
gica pode proporcionar, uma vez que se fica a conhecer
melhor a sucessdo dos estados de tempo, a relagdo entre
eles e os fatores do clima e a sua importancia no ordena-
mento do territério no concelho de Cinfdes. Disponibiliza
também através da pagina da escola um conjunto de infor-
magOes agrometeoroldgicas e fitossanitarias que estdo
disponiveis para quem as quiser consultar.

Desde o més de novembro de 2014, encontra-se insta-
lado, na nossa escola, um sistema de recolha e tratamento
de dados provenientes de estacdes meteoroldgicas auto-
maticas instaladas na nossa sub-regido agricola. Com este
sistema alargado de recolha de dados meteoroldgicos,
pretende-se proporcionar uma informagdo mais fina, nu-
ma primeira fase, a toda a comunidade educativa e, poste-
riormente, alarga-la a populagcdo em geral. Trata-se de
informacdo que pode ser utilizada em diversas vertentes
do desenvolvimento do local, nomeadamente, no ambito
da agricultura, da protecdo civil e do ordenamento do ter-
ritério. Recentemente tivemos um pedido de consulta de
dados, referentes a velocidade e a dire¢do do vento, que
se destinou a ser prova junto de uma companhia de segu-
ros para uma eventual repara¢do de danos causados por
um vendaval. Este é mais um servico que a nossa escola,
através da disponibilizacdo dos dados recolhidos pelas
estacOes meteoroldgicas, proporciona aos residentes do
nosso concelho.

O nosso trabalho tem sido reconhecido pelos organis-
mos oficiais do Ministério da Agricultura, do Mar, do Ambi-
ente e do Ordenamento do Territorio, que incluiu a esta-
¢dao meteoroldgica da nossa escola na lista oficial de reco-

Iha e divulgagdo de dados meteoroldgicos a nivel nacional.




O Clube do Ambiente organiza um peddy-paper

Tendo em conta o papel fundamental que as florestas tém na conservagdo

do solo, na regulagdo do clima e do ciclo hidroldgico, enquanto suporte de biodi-
versidade, sumidouro de CO2 e na produgdo de matérias-primas fundamentais a
nossa vida quotidiana, as alunas do 3.2A integrantes do Clube do Ambiente or-
ganizaram um peddy-paper que teve como participantes
os alunos do 7.2A da nossa escola. Esta inicia-

tiva teve a colaboragdo da professora Marga-

rida Granjo e do Sr. Pe. José Augusto. Foi
considerada uma atividade de grande suces-
so pelo entusiasmo dos participantes e dos

organizadores.

O Clube do Ambiente trouxe a ovelha a escola

Visando a sensibilizacdo da comunidade educativa para as praticas mais tradicionais de aproveitamento dos recursos
associados a exploracdo da floresta no nosso concelho, os alunos do 2.2C e do 3.2A organizaram uma sessdo de tosquia que
contou com a colaboragdo da ANCRA. A atividade, que teve enorme sucesso junto dos nossos alunos, foi complementada

com uma exposi¢do de pecas artesanais de burel que foram gentilmente cedidas pelo grupo de artesas “As Serranitas” da
aldeia da Gralheira.
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Quadra natalicia

Como ndo podia deixar de ser, uma vez mais, os alunos
do 2.2C, que integram o Clube do Ambiente, dinamizaram
0 nosso espaco de divulgagdo no pavilhdo polivalente. Este
ano contaram com a colaboragdo das alunas do curso EFA
que os ajudaram na construgdo de um presépio em massa
de bolacha.

Esta quadra natalicia também ficou assinalada com
mais uma participagdo no concurso patrocinado pela Resi-
norte SA. Com efeito, no ambito do protocolo estabelecido
com a empresa, os alunos do 7.2A, 8.2A e 9.2A, contando
com a especial colaboragdo do Professor Jorge Branco,
participaram no concurso EcoNatal, construindo um con-
junto de candelabros que foram apresentados a concurso.

Estas iniciativas visaram sensibilizar a comunidade edu-
cativa para a preservagdo ambiental, lembrando que esta

guadra festiva pode ser comemorada, utilizando-se apenas

materiais reciclaveis na decoragdo dos espagos vivencia-

dos.

O Clube do Ambiente sensibiliza para a reducao do lixo

Os alunos do Curso Vocacional, orientados pelos professores Jorge Branco,
Margarida Granjo e Anténio Oliveira, desenvolveram um conjunto de atividades
que tinham como tema a sensibilizagdo da comunidade educativa para a redu-

¢do do lixo e para o respeito pelos principios basicos de higiene em espagos

comuns.

Dando seguimento ao projeto, os alunos
construiram um conjunto de protétipos

da mascote, que estdo expostos no pavi-

Ihdo polivalente e uma tela que tem tido a nobre tarefa de sensibilizar os nossos alu-
nos para as questdes ambientais anteriormente referidas.

Dos prototipos da mascote, anteriormente elaborados, foi escolhido um para ser re-
produzido em tamanho XXL. A reprodugdo encontra-se exposta no palco do pavilhdo
polivalente da nossa Escola.

O projeto tem cumprido os objetivos propostos, ja que, aquando da pesagem sema-
nal, se tem verificado uma significativa redugdo do lixo depositado na tela colocada
no centro do pavilhdo polivalente. Na tela, estd desenhado um alvo cujos circulos
representam os dias da semana; em cada circulo é depositado o lixo de cada dia e no

final da semana procede-se a respetiva pesagem.




Construcao do espaco Viveiro/Horta

Os alunos das turmas do 1.2C e do 2.2C, do Curso Profissional de Técnico

de InstalagGes Elétricas, que integram o Clube do Ambiente, construiram um

de educagdo ambiental da nossa escola.
O processo iniciou-se com a lavoura da
area afeta a horta e posteriormente proce-

deu-se a vedagdo e ao cultivo dos primeiros

produtos horticolas. Iniciou-se também a

recolha e transplante das arvorezinhas para
0 NOosso viveiro.

Trata-se de uma iniciativa, em parceria com a Camara Municipal de Cinfdes, que é dedi-
cada a promogdo da agricultura bioldgica e ao reforgo das agGes de sensibilizagdo e cons-

ciencializagdo da comunidade escolar para a importancia da alimentagao saudavel e do

exercicio fisico em espagos naturais como potencializadores da prevenc¢do da obesidade

e das doencas relacionadas com a nutrigdo.

Observacao do eclipse solar

No passado dia 20 de margo de 2015, o Clube do Ambiente organizou, na nossa
escola, a observagdo controlada do eclipse solar. Para o efeito estruturou grupos de
observagdo que tiveram a oportunidade de, alternadamente, fazerem observagGes
diretas e indiretas do fendmeno astrondmico. Foi possivel observar o eclipse indire-
tamente através da emissdo transmitida a partir do Observatdrio Astronémico de
Lisboa e exibida no nosso pavilhdo polivalen-

te. Em simultdneo, ocorreu a observacdo dire-

ta, através de 6culos apropriados, no espaco
exterior da nossa escola. Os alunos foram advertidos para os perigos resultantes da
observagdo direta sem os meios apropriados.

A atividade foi divertida e ludica ja que foi complementada com a explicagdo astro-

noémica do fendmeno e com as alusGes miticas e amorosas associadas aos eclipses.

A equipa do Clube do Ambiente




GAAF Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia

SPO - Servico Psicologia e Orientagao

)

O G.A.AF. constitui-se como um elemento de articulagdo e cooperagdo entre a Escola, o Aluno,
.. a Familia e a Comunidade. Desenvolvendo intervengGes articuladas com o S.P.O., ambos os ser-
vicos procuram contribuir para o sucesso escolar dos alunos, prevenir situagdes de risco, bem
' como o absentismo e o abandono escolar. Estes servigos tém como intervengdo prioritaria o
acompanhamento integral dos alunos e todas as tematicas adjacentes, como, por exemplo, me-
B diacdo de conflitos, apoios sociais, visitas ao domicilio, intervengdes familiares e articulagdo com
G A A F instituicOes parceiras.

O G.A.A.F. e 0 S.P.0. acompanham, aproximadamente, 73 alunos da nossa escola, dando respos-

ta aos encaminhamentos efetuados pelos diretores de turma e/ou pedidos realizados pelos encarregados de educagéo.
Por fim, o G.A.A.F. também desenvolve a¢des de apoio a turmas, sessbes de relaxamento/técnicas de controlo de ansie-

dade de preparagdo para os exames nacionais, dinamicas de grupo, entre outras.

Il Encontro “Juntos pela nossa Escola”

O 1l Encontro “Juntos pela nossa Escola”, a imagem de anos anteriores, procurou constituir-se como um espaco de re-
flexdao e debate entre o 6rgao de administragdo e gestdo da escola e os encarregados de educagao dos alunos. Esta agdo da
voz as consideragdes dos representantes dos encarregados de educagdo e da Associagdo de Pais, procurando desenvolver
estratégias de melhoria e otimizagdo dos recursos existentes na Escola. Este Encontro foi desenvolvido em dois momentos
distintos, o primeiro, no dia 20 de novembro, e o segundo, no dia 27 de novembro de 2014. Na conclusdo do presente ano

letivo, sera implementado um novo Encontro com a finalidade de avaliar as agGes desenvolvidas até ao momento.

Orientacao Vocacional

A Orientagdo Vocacional é uma das linhas centrais da
intervencdo do G.A.A.F. e S.P.O., procurando apoiar os
alunos nas suas escolhas de cariz escolar, vocacional e
profissional. Ao longo do presente ano letivo, inUmeros
alunos procuraram apoio por parte destes servigos, sendo
que sdo orientados, de forma permanente, as turmas do
9.2 e 12.2 anos de escolaridade.

Esta agcdo também apoia alunos de outras turmas na

(re)definicdo dos seus objetivos de cariz escolar e profis-

sional, abordando questGes relacionadas com o ensino
profissional, ensino recorrente, cursos de especializagdo
tecnoldgica, ensino superior, entre outros.

Até ao momento, o projeto de orientagdo vocacional
contou com a colaboragdo bastante positiva dos alunos
envolvidos, estando prevista a sua conclusdo no terceiro
periodo. No entanto, apoiaremos todos os alunos no es-
clarecimento de qualquer questdo relacionada com o uni-

verso escolar/profissional.

“A orientagdo vocacional é uma 6tima ajuda para nos esclarecer perante um passo

muito importante que vamos ter que realizar num futuro préximo: a nossa entrada no

ensino superior. Estas sessdes permitem-nos refletir sobre esta decisdo, avaliando as

oportunidades que vamos ter como estudantes e, posteriormente, profissionais no

mercado de trabalho”.
Pedro Alves, 12.°A




Visita a XlIl Mostra da Universidade do Porto

No dia 14 de margo de 2015, 66 alunos da nossa Escola
visitaram a Xlll Mostra da Universidade do Porto. Este evento,
especialmente dirigido a alunos do ensino secundario, contou
com a presenga de um numero significativo de alunos das tur-
mas do 11.2 e 122. anos de escolaridade.

Esta atividade possibilitou o contacto direto dos nossos
alunos com estudantes e professores das diversas faculdades
que integram a Universidade do Porto, através da demonstra-
¢do de atividades praticas e esclarecimento de duvidas.

Destacamos a proatividade dos alunos e a forma dinamica
como se envolveram na descoberta do ensino superior! Para

aqueles que ndo participaram: “para o ano |3 estaremos!”.
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Visita das Escolas E.B.2/3 de Cinfaes e Souselo

No dia 27 de abril de 2015, a nossa Escola acolheu, no
periodo da manh3, aproximadamente 140 alunos das tur-
mas do 9.2 ano da Escola E.B.2/3 General Serpa Pinto. No
periodo da tarde, a nossa Escola contou com a presencga de
50 alunos da Escola E.B.2/3 de Souselo, igualmente das
turmas do 9.2 ano de escolaridade. Esta atividade procu-
rou divulgar a oferta formativa da nossa Escola para o pro-
ximo ano letivo, possibilitando a estes alunos uma visita
guiada pelas nossas instalagdes.

As | Jornadas do Ensino Profissional foram replicadas

neste dia, pelo que os alunos tiveram a oportunidade de

explorar as atividades praticas dos Cursos Profissionais.
Todos os alunos tiveram a oferta de uma caneta e uma
t-shirt da nossa Escola, bem como um lanche-convivio.
Agradecemos a colaboragdo francamente positiva dos
alunos Rogério Pinto (12.2A), Ana Amaral (12.2C), Daniela
Pinto e Margarida Oliveira (1.2A), Carlos Andrade (1.2B),
Alexandra Ferreira (2.2A), Ana Costa (2.2A), Ana Pereira
(2.2A), Catarina Ferreira (2.2A), Catia Cardoso (2.2A), Cristi-
na Fernandes (2.2A), Patricia Sousa (2.2A), Paulo Soares
(2.2A), Ricardo Machado (2.2A), Rute Andrade (2.2A), Bru-

no Sousa (2.2C) e Jodo Taveira (2.2C).




)) GAAF Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia

SPO - Servico Psicologia e Orientagao

Participacdo na Feira da Oferta Formativa da Escola E.B.2/3 de Souselo

No dia 30 de abril de 2015, o G.A.A.F., juntamente com os professores Ana Patri-
cio e Miguel Gongalves e os alunos Nuno Gongalves (2.2C), Paulo Soares (2.2A), Ri-
cardo Botelho (2.2C) e Ricardo Machado (2.2A), marcou presencga na Feira da Oferta
Formativa organizada pela Escola E.B.2/3 de Souselo. Nesta iniciativa, marcaram
presenca outras escolas do concelho e uma
escola do concelho de Penafiel, procurando

divulgar a oferta formativa destes estabele-

cimentos de ensino.

Ao longo deste dia, os alunos desta escola tiveram a oportunidade de estabelecer
contacto com a oferta formativa disponibilizada pela nossa Escola no préximo ano

letivo, colocando questdes e explorando as atividades praticas existentes.

Escola de Pais

O Projeto Escola de Pais tem contado, no presente

r
ano letivo, com a colaboragdo do projeto Protege o teu

coracdo. Esta linha de agdao procura envolver os encar-

regados de educagdo no debate de problematicas as-

sociadas aos jovens e alunos da nossa escola. Nestas m c

sessoes, foram abordadas tematicas como a sexualida-

de, os relacionamentos interpessoais e competéncias J

parentais.

N o - Esta a¢do procura dotar os encarregados de educagdo
Paralelamente as sessdes dirigidas a encarregados de

~ . o . com competéncias parentais e estratégias adequadas ao
educacdo, esta atividade envolveu a realizacdo de sessoes

. . desenvolvimento dos jovens, acompanhando a evolugdo
junto das turmas do 9.2B e do Curso Vocacional. Nestas J ’ P ¢

o , . da sociedade e as necessidades dos adolescentes.
sessoes, foram abordadas areas como o autoconhecimen-

to, sexualidade, influéncias sociais e amizades.




Acdes de formacao e prevencao a alunos

O G.AA.F., em articulagdo direta com o Projeto EIRA (CLDS+ da Santa Casa da Misericordia de Cinfdes), implementou
diversas sessGes de formacgdo e prevencdo a alunos da nossa Escola.

Com efeito, foram implementadas duas sessdes subordinadas a tematica da prevengdo do consumo de substancias psi-
coativas, nos dias 13 e 26 de fevereiro de 2015, com a participagdo de todas as turmas do 1.2 ano dos Cursos Profissionais e
das turmas do 9.2B e do Curso Vocacional.

Destaca-se o desenvolvimento de uma sessdo formativa, no dia 13 de marg¢o de 2015, a alunos das turmas do 3.2 ano
dos Cursos Profissionais, relativa ao tema “Marketing Pessoal”. Nesta atividade, os alunos foram instruidos para uma corre-
ta postura e apresentagdo nos diversos contextos do mercado de trabalho, procurando desenvolver estas competéncias nos
nossos alunos e, desta forma, aumentar as suas probabilidades de sucesso na procura de emprego.

Na continuidade da ultima agdo, os alunos das turmas do 3.2 ano dos Cursos Profissionais sdo participantes no
“Concurso de Ideias Inovadoras”, projeto que procura premiar os alunos cujas Provas de Aptiddo Profissional se destaquem
pela sua inovagdo, empreendedorismo e criatividade. O vencedor deste concurso serd premiado com um tablet, iniciativa
do Projeto EIRA.

Mediacao escolar

No ambito da mediagdo escolar, nomeadamente da mediagdo de conflitos entre os diver-
sos agentes educativos, foram desenvolvidas duas sessGes dirigidas a delegados e subdele-
gados de turma, no dia 27 de novembro de 2014. A mediac¢do escolar procura, em ultima
analise, uma eficaz comunicagdo e articulacdo entre os agentes educativos. Esta agdo pre-
tende responsabilizar os alunos para a adog¢do de comportamentos adequados e promoto-

res ao bom ambiente escolar.




)) Educacao Especial

Cuerdas

No auditério da escola, foi projetado um pequeno filme intitulado “Cuerdas”. Este pequeno filme, baseado numa histé-
ria veridica, sensibiliza os coragdes menos sensiveis, aclamando a solidariedade e interajuda.

ApOs a visualizagdo do filme todos os presentes foram convidados a um pequeno debate acerca do que viram e senti-
ram, fazendo-nos refletir em todos os momentos que temos a oportunidade de ajudar o proximo.

Antes de regressarem a sala de aula, alunos e professores acompanhantes assinaram no cartaz o seu nome como com-
promisso de se tornarem mais solidarios.

Para lembrar o compromisso assinado, foi entregue a cada um dos participantes, uma pequena pulseira, que nos lembra
a “Cuerdas” que todos temos a obrigacdo de ser!

O nucleo de Educacgado Especial agradece a forma t3o calorosa com que todos abragaram esta iniciativa.

Professoras M9. Antonina Rodrigues e Sandra Gomes




Comemoracao do Dia Mundial da Trissomia 21

Esta atividade teve como objetivo reunir toda a comu-
nidade escolar para a comemora¢do do Dia Mundial da
Trissomia 21.

A aluna portadora desta deficiéncia foi convidada a
estar presente nesse dia, uma vez que s se desloca a nos-
sa escola a quinta-feira, bem como alguns dos seus familia-
res mais proximos. No dia que antecedeu esta atividade,
a aluna decalcou a sua mao, pintada de varias cores, vinte
€ uma vezes num cartaz, sendo o mesmo posteriormente
exposto no polivalente da escola.

No dia 20 de margo, foram oferecidos aos alunos, pro-
fessores e técnicos auxiliares lagos vermelhos para assina-
lar este dia.

A atividade teve inicio com um apresentagao eletréni-
ca, tendo como finalidade informar toda a comunidade
escolar sobre a origem desta deficiéncia e as suas caracte-
risticas, assim como também sobre as consequéncias que
trazem a vida destas criangas, ndo so a nivel académico,
mas também fisico e social. Tendo sido visualizados alguns

diapositivos, seguiram-se outros, elucidando os presentes

pois, apesar de todos os constrangimentos que esta doen-
¢a Ihes possa trazer, jamais poderd impedi-las de serem
felizes. Como prova, foram mostradas imagens de muitas
acdes que a aluna foi capaz de realizar e que Ihe proporcio-
naram momentos de muita felicidade. Essas situages fo-
ram evidenciadas através de fotografias que mostraram a
aluna na piscina, a conviver e abracar os colegas, a praticar
desporto, a tirar a sua senha, a ser mulher policia por um
dia, a escrever o seu nome, a comer corretamente a mesa,
a ser cabeleireira, etc.

Finalmente, seguiu-se a apresentagdo de uma pequena
coreografia no palco, com a participagdo de alguns alunos
da escola.

Estamos convictos de que esta atividade foi muito enri-
quecedora para toda a comunidade escolar, sobretudo
para a aluna com Trissomia 21, que se divertiu, se sentiu
feliz e muito acarinhada, tal como acontece, na nossa es-
cola, todas as quintas-feiras.

Professoras M2. Antonina Rodrigues e Carla Silva




)) Na Biblioteca

A Biblioteca escolar é um espago muito frequentado
por alunos, usufruindo desta forma das vérias valéncias
apresentadas. Constitui-se como um
local de partilha onde podem estu-
dar, elaborar trabalhos individual-
mente ou em grupo, ler as diferentes
publicagbes periddicas nomeada-
mente o jornal desportivo, pesquisar

nos computadores, solicitar livros

com diferentes propésitos, imprimir

tas vezes, a hora de almogo e os tempos livres, e outros

cumpriram tarefas relativas a medidas corretivas. As alu-

nas da Educagdo Especial realizaram
diferentes trabalhos nomeadamente
leitura e resumo de obras de literatura
infanto-juvenil, preparacao de diferen-
tes atividades. A par destas, foram de-
senvolvidas outras constantes no plano
da biblioteca.

No inicio do ano, os alunos do 7.2, 10.2

documentos. Ai, ao longo do ano,
muitos foram os professores que optaram por lecionar as
suas aulas utilizando os computadores. Alguns alunos reali-

zaram testes, outros assistiram a filmes aproveitando, mui-

No dia 27 de janeiro de 2015, no polivalente, todos os
docentes e discentes celebraram o dia da escola assistindo
a uma apresentagdo de poesia. Esta atividade resultou de
uma importante parceria da Biblioteca Escolar com o Pro-
jeto Eira, tendo como objetivo integrar os alunos na comu-
nidade e contribuir para a democratizacdo do acesso a
cultura e a diferentes formas de apreender conteudos pro-
gramaticos. Divididos em grandes grupos, os discentes
assistiram ao diseur Nuno Miguel de forma interessada e
em siléncio como deve ser apanagio de um espetaculo de

poesia.

anos e 1.2s anos do Ensino Profissional

foram a biblioteca para conhecerem o espago e tomarem

contacto com as suas normas de utilizagdo.

Escolar, em outubro, esteve patente ao publico, na biblioteca, uma ex-
Jorge Branco, membro da equipa da biblioteca e professor de Educagao

idade de “eus” do escritor Fernando Pessoa, colocando no papel as suas

Diferentes publicos assistiram a distintas sessGes consoan-
te os conteldos programaticos de cada um — “Fernando
Pessoa & heterénimos...Ditos... A minha patria é a lingua
portuguesa” e “Um poder chamado palavra”. De realgar o
empenho e envolvimento da dire¢do com a equipa da bi-
blioteca na realizagdo do evento. Diferentes sinergias asso-
ciadas contribuiram para um belo resultado e satisfagao
generalizada de todos os envolvidos com os resultados
obtidos.




A Semana da Leitura de 2015 decorreu de 16 a 19 de margo subordinada ao
tema Palavras do mundo entre o rio e a serra. Para ilustrar esta tematica, na biblio-
teca, foi instalado um painel elaborado pelo professor Jorge Branco que remetia
para a celebragdo das palavras e da escrita, o rio, a serra, os livros, o ser humano e

a obra da escritora Cristina Carvalho nomeadamente o barco Vasa, referéncia fun- L2

damental na obra O gato de Uppsala.

No Saldo de estudo, de 16 a 19 de margo, esteve patente ao publico a Feira do

Livro com publicacGes da Editora Leya.
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Durante a semana, diferentes professores apresenta-
ram aos alunos as suas experiéncias de leitura colaboran-
do na atividade “Viajar nas Paginas dos Livros”. O profes-
sor Carlos Ferreira, docente de Educagdo Fisica, apresen-
tou aos alunos do 10.2 C e 12.2 anos as suas experiéncias
de leitura durante a sua infancia e adolescéncia. Destacou
o escritor José Luis Peixoto como o escritor de referéncia
na atualidade e incentivou o gosto pela leitura indepen-
dentemente da area a seguir.

A professora Angelina Salgueiro, docente de Filosofia,
apresentou aos alunos a obra A lotaria de Patricia Wood.

A professora Regina Zélia, docente de Geografia, atra-
vés do mapa mundo fez perceber aos alunos o seu percur-
so como leitora, as suas viagens e divaga¢oes por diferen-

tes paises através da leitura.

Slnwa

Semana da Leitu
BE/CRE

Salao de Estudo

Esta atividade permitiu aos alunos percecionar outra
realidade diferente do professor que, além de lecionar
diferentes disciplinas, tem um percurso como ser humano
e leitor que consolida o conhecimento do mundo e a sua

percecdo da realidade.

| =




)) Na Biblioteca

A palavra foi celebrada nas suas diferentes formas. As
alunas do ensino especial participaram de forma ativa apre-
sentando atividades preparadas previamente na biblioteca
e junto das professoras da Educagdo Especial. As alunas
Tatiana Sousa e Susana Pereira apresentaram aos colegas a
cangdo Vestido azul, no polivalente, celebrando desta forma
a palavra cantada. A aluna Susana Pereira apresentou a ati-

vidade Palavra ilustrada. Com recurso a plasticina, ilustrou

No dia 19 de margo, os alunos de todas as turmas de
terceiro ciclo e o 10.2A estiveram presentes, na Biblioteca
Escolar, para assistir a apresentacdo da obra O gato de
Uppsala de Cristina Carvalho. Tendo como motivo funda-
mental o Vasa, um dos maiores navios da Marinha Sueca
do século XXVII, com sessenta e quatro canhdes, que se
afundou devido a uma rajada de vento, a escritora constroi
uma histdria interessante. Esta historia sobre o Unico navio
de guerra do século XVII existente no mundo, mandado
construir por Gustavo Adolfo I, rei da Suécia, serve de
motivo para a criagdo da obra. As personagens Elvis, Agne-
tta e o gato servem o propdsito da autora de contar a his-
téria do barco, pois partem a aventura para chegarem a
tempo de verem partir o mais belo navio de guerra.

A escritora, filha de Antdnio Gededo, teve oportunida-
de de assistir a uma pequena representacdo sobre a obra,

apresentada pelos alunos do 7.2A e 9.2A, e recordar o

grande poeta através da declamag¢do do poema “Lagrima

de preta”, tendo em conta que era o Dia do Pai.

as palavras que estdo subjacentes as suas aprendizagens

especificas.

No dia 18 de margo, as turmas do 1.2, 2.2 e 3.2 anos do Curso Técnico de Turis-
mo Ambiental e Rural participaram no Encontro de escritores, na Biblioteca
Municipal. Neste evento tomaram a palavra diferentes oradores apresentando
as diferentes publicagdes sobre o concelho de Cinfaes. Todos unidos por uma
mesma causa - o gosto pela escrita e a defesa dos valores de uma regido situa-
da entre o rio e serra - Nuno Resende, Jorge Ventura, Manuel dos Santos
Pinto, Antdnio Salazar Semblano Galhardo, Laurentino Pinto, José Maria
Duarte Oliveira, Luis Semblano e Manuel Gongalves partilharam diferentes
experiéncias. Os alunos declamaram um poema e fizeram sentir aos presen-
tes a sua preocupacdo em defender os valores culturais de uma regido que
necessita de preservar a sua identidade, mas, ao mesmo tempo, divulgar as
suas tradigdes e histdrias. A escrita € um meio fundamental ao alcance de

todos para divulgar as histdrias e as suas gentes.




dramatizaram um excerto da obra Romeu e Julieta de William Shakespeare para celebrar a palavra
dita. Durante as tardes livres, os alunos ensaiaram, na biblioteca, sob a supervisdo das professoras
Helena Marques e Isabel Ribeiro. De realcar o empenho e interesse pela atividade ndo sé dos ele-

mentos que dramatizaram o texto como a colaboragdo dos colegas das diferentes turmas.

PROVA DISTRITAL
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Durante a Semana da Leitura, no dia 19, na aula de Inglés e Portugués, os alunos do 12.2ano

O Concurso Palavras do Mundo em Cartaz
visa promover o gosto pela leitura, sublinhan-
do as dimensdes do prazer e da festa, realcar a
importancia da leitura e estimular a imagina-
¢do articulando a palavra e a leitura com as
ciéncias e as artes. Nas aulas de Educacdo Vi-
sual, nos 7.2 e 8.2anos, sob a orientagdo do
professor Jorge Branco, os alunos desenvolve-
ram trabalhos no sentido de promover a obra
Cavaleiro da Dinamarca de Sophia de Mello

Breyner Andresen e participar no concurso.

No dia 14 de janeiro, oito alunos do terceiro ciclo realizaram a prova
escrita sobre as obras Maria Moisés de Camilo Castelo Branco e O
fantasma de Cantervillle de Oscar Wilde. Dois alunos do ensino se-
cunddrio testaram os seus conhecimentos sobre as obras O violino
de Auschwitz de Maria Angels Anglada e Steve Jobs de Walter Isaac-
son. Foram selecionados dois alunos do terceiro ciclo — Maria Marga-
rida Carvalho, n.2 9 do 9.2 A e Nuno Teixeira, n.215 do 8.2A e dois de
secundario Pedro Pereira, n.219 do 10.2A e Alvaro Pinto, n.21 do
1.2A. Para a fase distrital realizada, no dia 22 de abril, em Mortagua,
os alunos realizaram provas orais e escritas sobre as obras Historia
de um gato e de um rato que se tornaram amigos de Luis Sepulveda
e Casos do beco das Sardinheiras de Mario de Carvalho (3.2ciclo) e
Trash: os rapazes do lixo de Andy Mulligan e Dama de Espadas de
Mario Zambujal (Secundario). A experiéncia de leitura e o contacto
com alunos de diferentes pontos do distrito ficaram como experién-

cia muito positiva para estes alunos que adoraram participar.

Inés Carmezim, 7.°A




)) Procura-nos

“"Procura—-nos’’ Cinco anos de vida!

Mais uma vez, marcamos presenca na Revista da nossa
Escola. Vamos comegar por dizer que a Atividade “Procura-
-nos” ja tem cinco belos anos de idade e que os dois ele-
mentos que constituem a atual Equipa assistiram ao seu
nascimento e acompanharam, até hoje, ininterruptamen-
te, 0 seu crescimento.

Como é do conhecimento de todos, ao longo destes
anos, o principal objetivo de todas as Equipas responsaveis
pelo funcionamento da Atividade foi satisfazer prontamen-
te, numa cultura de exceléncia, todas as solicitacdes dos
nossos caros alunos, para que os mesmos pudessem ser
esclarecidos, atempa-
damente, em todas
as suas duvidas. Isso

s6 foi possivel pelo

facto de termos tido (—)
1S
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P =T
uma excelente equi- =
q =}

| — 9

pa de professores,
disciplinares, total-
mente disponivel.

Passamos por muitos

tirar

salao usufruir professor
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Escolar, que se realizou, nesse dia, na Universidade Catdli-
ca do Porto. Perante uma vasta audiéncia, composta na
sua maioria por professores, o Diretor da nossa Escola
apresentou de forma clara o nosso “Procura-nos”. Ai, mui-
tos dos participantes da referida Acdo, surpreendidos com
a nossa forma inovadora de auxiliar os alunos nas suas
aprendizagens, demonstraram bastante interesse na mes-
ma, solicitando varias informagdes.

A verdade é que a Atividade comegou a ser pensada em
novembro de 2009, mas os atendimentos aos alunos so
comecgaram a verificar-se a partir de dezembro do mesmo
ano. Desde essa altura
até agora o numero de
atendimentos por ano
tem vindo a aumentar
significativamente.

Consideramos que

hora

este aumento se deve

-
"Iu ndo sé a maior divulga-
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izagens

¢do da Atividade junto

individualizado

nd
disponivel

de toda a comunidade
educativa, mas tam-

tomada de

momentos  “bons”,
“muito bons” e também por alguns “menos bons”. Por
incrivel que pareca, estes ultimos nunca nos fizeram desa-
nimar. A prova disso é que o entusiasmo e o propésito de
alcangarmos os nossos objetivos foram aumentando dia
apos dia.

Sentimo-nos satisfeitos, porque o “Procura-nos” a fun-
cionar, na nossa Escola, desde 2009, tem, neste momento,
o reconhecimento de um grupo grande de alunos, dos seus
encarregados de educagdo, dos professores e de outros
elementos da comunidade educativa.

Faz-nos bem recordar o orgulho que sentimos, no dia
30 de abril de 2014, ao ver a nossa Atividade “Procura-nos”
passar as “fronteiras” da nossa Escola pela m3o do Senhor
Diretor, Professor Avelino Evaristo Rosa Cardoso, um dos
oradores na Agao de Formacgdo, “Procura-nos” Prdticas de
Estudo e de Aprendizagem, inserida no 4.2 Ciclo de Semina-

rios de Aprofundamento em Administragdo e Organizagdo

consciéncia por parte
dos alunos, dos beneficios que podem ter no seu desempe-
nho escolar, ao frequentarem a mesma.

Iniciamos este ano escolar 2014/2015, comegando por
visitar as turmas de 7.2, 10.2 e 1.2 ano profissional para
darmos conhecimento da existéncia da Atividade e infor-
marmos sobre o seu funcionamento, ja que se tratava de
alunos vindos de outras escolas e por isso com total desco-
nhecimento sobre o “Procura-nos”.

Enviamos também informagGes sobre a Atividade para
os Diretores de Turma: a uns para relembrar e a outros
para dar a conhecer. Criamos um endereco eletrdnico,
procuranos@gmail.com, para facilitar ndo sé as inscrigdes
dos alunos como a comunicagdo entre os diferentes inter-
venientes no processo. Elabordmos um plano de atividades

que foi aprovado na totalidade.




Foi com muita alegria e boa disposi¢do que comemora-
mos, no dia 15 de dezembro de 2014, no Saldo de Estudo,
o 5.2 aniversario “Procura-nos”. Esta comemoragdo teve
como objetivos sensibilizar a comunidade educativa para a
existéncia e importancia da Atividade; premiar os alunos
que frequentaram mais vezes o “Procura-nos” e que de-
monstraram maior empenho; reconhecer e agradecer o
excelente trabalho de todos os professores intervenientes.
A festa comegou com uma breve intervengdo da coorde-
nadora da Atividade, a professora Maria Eduarda Machado
que, posteriormente, entregou lembrangas simbdlicas as
duas alunas “mais”: a aluna Elisabete Mendes, n.211 do
12.9C e a aluna Joana Ribeiro, n.214 do 12.2C. O drgdo de
administracdo e gestdo da escola fez-se representar pelo
professor Albertino Silva que proferiu algumas palavras de
regozijo pelo trabalho realizado e de encorajamento para

a acao futura da Atividade. Foram expostos alguns mo-

mentos significativos dos cinco anos de vida da Atividade,
através de fotografias, textos, quadros, graficos, um filme
e outros dados. Professores, funcionarios e muitos alunos
do ensino basico, secundario, profissional e especial passa-
ram pelo Saldo de Estudo, ao longo do dia, para visitar a
exposicdo, confraternizar e saborear os doces e salgados

que foram servidos.

- EEr
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A terminar, queremos dizer que:

- agradecemos, mais uma vez, a todos aqueles que tém contribuido, de alguma forma, para o sucesso da Atividade;

- consideramos que este ano esta a ser bastante positivo pois registaram-se, até ao momento, 340 inscricGes e 1067

atendimentos;

- a frequéncia esta a ser feita, quase na sua totalidade, por alunos muito responsdveis do 12.2 ano, verdadeiramente

empenhados na melhoria do seu desempenho escolar, e conscientes dos beneficios que esta Atividade |hes oferece;

- os alunos que ainda ndo procuraram a Atividade podem fazé-lo, sempre que, ao estudar, lhes surja alguma duavida;

- continuamos com disponibilidade a 100% para todos os alunos que nos procurem.

“PROCURA-NOS”

Todos os dias, a qualquer hora, no sitio do costume.




)) Desporto Escolar

No dia 16 de outubro do corrente ano, disputou-se o
Corta Mato Escolar da Escola Sec/ 3 Prof. Dr. Flavio Pinto
Resende - Cinfdes. O dia comegou cedo para a organizagao
que balizava o circuito e procedia a todos os preparativos

para a prova. Organizado pelo grupo de Educagdo Fisica e

pelos alunos do 2.2 Ano,
turma B, do Curso Profis-
sional de Técnico de
Apoio a Gestdo Desporti-
va. Tudo foi preparado
ao pormenor e, antes do
inicio da prova, houve
tempo para verificagdo
do espaco e de outros
pormenores relevantes.
Assim que a prova co-

mecgou, sentia-se um

entusiasmo crescente no ar com o aproximar das respeti-

vas partidas que se foram sucedendo por escalGes e por

Corta Mato Escolar..
..uma aposta ganha a todos os niveis

géneros, sendo que, mais uma vez, os discentes participa-
ram com grande entusiasmo e dedicacdo, tentando reali-
zar a melhor prova possivel dentro do nimero de voltas a
que o seu escaldo determinava. O grupo de Educagdo Fisi-

ca agradece a toda a comunidade educativa que permitiu

a realizagdo desta im-
portante pratica despor-
tiva aos alunos. Sauda
todos os participantes e
espera que a iniciativa
tenha constituido, para
muitos, o despertar para
a pratica desportiva e a
competicdo no atletis-
mo.

Os objetivos da ativida-

Merecem especiais parabéns os vencedores de cada escalao em competigdo:

de foram alcangados

com sucesso e os alunos demonstraram uma postura res-

ponsavel, atenta, empenhada - “mente sG em corpo sGo”.

Escaldo Alunos(as) Turma
Iniciados Masculinos Tiago Pinto 8.2A
Juvenis Femininos Mariana Dias 10.2D
Juvenis Masculinos Rui Esteves 9.2Ano Vocacional
Juniores Femininos Claudia Costa 12.2C
Juniores Masculinos Paulo Pinto 1.°D

Professora Sandra Silva




Desporto na escola

g 0 aluno Diogo Calhandro do Curso Vocacional ao vencer a fase Tamega do Megasalto (salto em comprimento)

apurou-se para a fase nacional da mesma competi¢do que tera lugar em Evora nos dias 29 e 30 de maio.

g A equipa de juvenis masculinos de futsal sagrou-se bicamped do Tdmega e apurou-se pelo segundo ano consecu-

tivo para o Campeonato Regional. Na sua participagdo na competicdo regional obteve o 4.2 lugar.

g As equipas de juniores femininos e masculinos de futsal encontram-se a disputar as respetivas fases finais para
apuramento do campedo Tamega.

g No ultimo dia de aulas do 1.2 periodo (16 de dezembro) realizou-se o jogo professores vs alunos que decorreu

num agradavel ambiente de convivio.

g No projeto especial basquetebol 3x3 as equipas femininas de juvenis e juniores venceram a fase Tamega e re-

presentaram a nossa escola na competicdo regional.

Realizou-se, no dia 20 de margo, o "I Cinfdes School Trail" que contou com 24 participantes (raparigas e rapazes). Os 3

primeiros classificados foram os seguintes alunos:

Classificagdo feminina:

1.2 lugar - Joana Silva

2.2 lugar - Inés Faria

3.2 lugar - Fatima Cardoso

Classificagdo masculina:

1.2 lugar - Paulo Pinto

2.2 lugar - Gongalo Silveira

3.2 lugar - Jodo Amaral

Professor Rui Amaral




)) Aqui Ha Talento

A MORTE e o RESSURGIR do VASA

Na biblioteca escolar foi temporariamente instalado
durante o més de margo e abril um painel de pintura que
serviu de fundo a visita da escritora Cristina Carvalho. Esta
escritora esteve na nossa escola, durante a semana da
leitura, a apresentar um livro infantil que integra o plano
nacional de leitura — “O gato de Uppsala”.

Tendo em conta a referéncia que serviu de suporte
para a criagcdo desta obra escrita — o navio Vasa — foi pinta-
do um painel sobre a curta vida deste galedo de guerra.
Esta pintura é uma interpretacdo poética da histdria de
vida deste navio que, um dia, ressurgiu das profundezas
para hoje nos con-
tar histérias de
tempos longin-
quos, através da
arte.

O navio de
guerra, de nome
Vasa, construido
no séc. XVIlI, desa-
pareceu num nau-
fragio que ocorreu
no dia do seu lan-
¢amento ao mar —
10 de agosto de
1628. Era um po-

excesso de carga e de material de guerra, fez com que este
museu arrastasse consigo, para as profundezas do porto
de Estocolmo, mais de 50 dos seus tripulantes. Este museu
de guerra, pensado para atravessar oceanos e impressio-
nar todos aqueles que com ele se cruzassem, ostentando o
poder dos monarcas e da nagdo sueca acabou a ser visita-
do por milhares de criaturas marinhas e peixes de muitas
espécies, servindo de habitacdo e viveiro para muitos de-
les, nos fundos lodosos do mar Baltico durante mais de
330 anos.

Sé em 1956 é que o navio Vasa foi encontrado pelo
arquedlogo mari-
nho Anders
Frazén. Foi trazido
de novo a superfi-
cie em 1961. Hoje
0 havio restaura-
do esta exposto
em Estocolmo,
num museu cria-
do com o seu no-
me. Aqui pode-se
apreciar um dos
mais belos e bem

preservados te-

souros artisticos

deroso navio, mandado construir por Gustavo Adolfo I, rei
da Suécia. Com trés grandes mastros que podiam suportar
dez velas, medindo mais de 62 metros de comprimento da
proa a popa. Possuia 32 canhdes de cada lado, um niimero
superior ao normal, que disparavam pesadas bolas de fer-
ro com mais de 11kg cada. Com a ajuda de inumeros mes-
tres e artifices - carpinteiros, marceneiros, veleiros e vi-
dreiros — foi construido um dos mais belos e poderosos
navios da sua época. Para que se tornasse ainda mais im-
ponente foram contratados diversos artistas, escultores e
pintores que transformaram este navio num imponente
museu flutuante com mais de 14 000 objetos de madeira,
incluindo 700 esculturas.

Consequéncia da desmesurada ambi¢cdo humana, o

da Suécia.

Nunca se chegou a cumprir a primordial tarefa para a
qual foi concebido o Vasa — impressionar e destruir navios
inimigos de outras frotas - mas a obra de engenharia e arte
transformou-se num dos principais pontos de interesse
cultural e artistico da capital da Suécia, continuando a ser-
vir de referéncia a criacdo de muitos outros artistas. A his-
téria deste navio serviu também de tema a criagcdo desta
pintura.

Professor Jorge Branco




Imagens da Alma i 7

"l know not what tomorrow will bring"

“Se depois de eu morrer, quiserem escrever a minha biografia,
N3o ha nada mais simples. B Termais 2o
Tem sé duas datas - a da minha nascenca e a da minha morte.

Entre uma e outra todos os dias sdo meus.”

Fernando Pessoa

Os desenhos que se apresentaram na biblioteca sdo o produto de um trabalho de artistico, ainda em desenvolvimento,
em que foi utilizada como referéncia parte da obra escrita por Fernando Pessoa e seus heterénimos - Ricardo Reis, Alvaro de
Campos e Alberto Caeiro.

Estes trabalhos tém um carater subjetivo, totalmente auténomo e diferenciado relativamente a escrita tomada como
referéncia. Podem ser classificados como uma interpretacdo pessoal, independente, intima e artistica em afinidade com al-
gumas das leituras realizadas a obra do escritor. Sdo o reflexo de ideias, sensagdes e imagens que se retém na mente, na
alma e que se projetam graficamente e intencionalmente no papel. Diagra-

mas de um registo cerebral interior e profundo, estes desenhos ndo sdo, de

forma alguma, uma tentativa de ilustrar poemas, textos ou pensamentos de
Fernando Pessoa.

Varios textos e poemas serviram de estimulo a materializagdo destes dese-
nhos — “A Tabacaria” de Alvaro de Campos, “Poema em linha reta” entre
outros e os poema herméticos e misticos de Fernando Pessoa : "No Tumulo

de Christian Rosenkreutz", e a tradugdo de Fernando Pessoa do poema mis-

tico de Aleister Crowley, “Hino a P3”.
Professor Jorge Branco




)) Aqui ha Matematica

Matematica e cinema

No dia 3 de dezembro de 2014, as turmas 1.2A, 1.9B,
10.9B e 11.9A assistiram a uma palestra sobre a matematica
e o cinema.

O professor Hélder Vilarinho, da Universidade da Beira
Interior, explicou com bastante pormenor todo o tipo de

situagGes, que nos sdao familiares no dia a dia de cada um,

no que toca a séries e filmes. De uma forma bastante engra- = Escola Secundiria/3 Prot. D Fiévi Pnto Resende

Hbroadigagocs de guslidada ¢ sucetts educalive wama ctoola de todos ¢ fuva todos. ..~

¢ada aprendemos que a maior parte de calculos que esta-
mos acostumados a ver no plano de fundo de varios filmes
sdo todos coisas inventadas e sem sentido absolutamente

[

nenhum. Mas, apesar disso, existem filmes e séries que 3 de dezembro

Data:
tém como base a matematica, apresentando assim calculos
corretos.

Para além disto, falamos também nos varios prémios

matematicos que existem por descobrir a solugdo de certos

problemas. _
Foi bastante engracada a forma como foi falada a mate- - BBy 773 dg Miatemitica.com o Prof
Hélder Vilarinho, da Universidade
matica nesse dia e também foi bastante proveitosa. 44 da Beira Interior.

Ana Soares e Claudia Ribeiro, 11.9A

Destinatarios: Alunos do ensino secundario e docentes
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Jogos matematicos

No dia 14 de novembro de 2014, os alunos do 3.2 ciclo da nossa escola foram convidados a assistir a uma palestra so-
bre jogos matematicos, no saldo de estudo, com o professor Nuno Bastos, do Instituto Politécnico de Viseu.
Durante a palestra, todos os alunos tiveram a oportunidade de jogar, dois a dois, 0 “Jogo de Ramsey”, que se joga num tabu-
leiro com seis pontos, trés dos quais ndo estdo na mesma reta; cada jogador tem um lapis de cor diferente e, alternadamen-
te, traca um segmento de reta unindo dois pontos. O seu objetivo é formar um tridngulo da mesma cor (trés pontos com

trés arestas da mesma cor).




O professor Nuno Basto também nos deu a possibilidade de jogar o “Jogo dos Pontos e Caixas”, que também é jogado

por dois jogadores. Para preparar o jogo desenha-se 9 pontos em trés linhas de trés pontos cada linha, em cada jogo comeca
um jogador diferente do jogo anterior e, na sua vez, um jogador une dois pontos que estejam um ao lado do outro na hori-

zontal ou na vertical. O jogador vencedor é aquele que conseguir fechar mais quadrados.
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Outro jogo que aprendemos foi o “Jogo do NIM”, que é proveniente de um filme e
que também é jogado por dois jogadores. Para realizar este jogo fazem-se 12 tra-
¢os numa folha de papel e cada jogador vai eliminando, alternadamente, o nime-
ro de tragos que quiser, num maximo de trés. O vencedor é aquele que eliminar o
ultimo traco. Este jogo, nao foi jogado por todos, mas foi exemplificado por dois
colegas nossos que se voluntariaram.

Esta foi uma atividade 6tima, onde aprendemos a passar os nossos tempos livres,

usando a matematica e aprendendo a brincar. Ficdmos muito satisfeitos e gosta-

Ana Paiva e Nuno Teixeira, 8.2A

T

KEEP
CALM

ESTU DE
MATEMATICA

I vamos de ter mais atividades deste tipo.




)) Herberto Helder

Helberto Helder, figura destacada no panorama da literatura
nacional, na segunda metade do século XX, nasceu a 23 de
novembro de 1930, no Funchal, e morreu a 23 de margo de
2015, em Cascais.

Estudou Direito em Coimbra e Filologia Romanica em Lisboa.
Trabalhou, entre outros, como meteorologista, angariador de
publicidade, delegado de propaganda de produtos farmacéu-
ticos, operario de forja, empregado de cervejaria, redator de
noticias, diretor literario e reporter de guerra. Morou em di-

ferentes paises, nomeadamente Franga, Holanda, Bélgica,

Espanha, Dinamarca, Angola e Estados Unidos.

Publicou o primeiro livro, Amor em Visita, em 1958 e o ultimo em 2014 intitulado A morte sem mestre. Ao longo da sua
existéncia construiu um legado para as geragdes futuras e uma obra prodigiosa. A sua vida pauta-se pela reserva da sua vida
privada procurando sempre desviar-se das luzes da ribalta.

Recusou, em 1994, receber o Prémio Pessoa referindo que ndo queria que lhe fosse conhecida esta distingdo e que esse
prémio fosse dado a outra pessoa.

Os temas principais da obra de Herberto Helder sdo a vida, a morte, o erotismo, a poesia, o conhecimento e a visdo ma-
gica do mundo.
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N
)
A
o

Um poema cresce inseguramente $ p otomaton
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E o poema cresce tomando tudo em seu regaco.

., .. Nada pode ser mais complexo que um poema,
E ja nenhum poder destrdéi o poema.

Insustentavel, Gnico, organismo superlativo absoluto vivo,
invade as drbitas, a face amorfa das paredes, apenas com palavras,
a miséria dos minutos, apenas com palavras despropositadas,

a forga sustida das coisas,

. g movimentos milagrosos de miseras vogais e consoantes,
a redonda e livre harmonia do mundo.

nada mais que isso,
- Em baixo o instrumento perplexo ignora musica,
a espinha do mistério.

-Eo poema faz-se contra o tempo e a carne.
Helberto Helder Herberto Helder, Poemas completos. Porto Editora, 2014

e o siléncio por ela fora




)) Pagina do Francés

Concours Epellation

O Grupo Disciplinar de Francés dinamizou este ano,
pela primeira vez, um concurso de soletra¢do ao qual deu
o nome de Concours Epellation. Pretendeu-se com esta
atividade, aberta a todos os alunos da nossa escola, ho-
menagear a lingua e a cultura francesas, proporcionando,
simultaneamente, momentos divertidos de aprendizagem
e de sauddavel competigado.

O concurso desenvolveu-se em duas fases, correspon-
dentes a primeira e segunda - Sl %
eliminatérias, decorridas nos | ' d
dias 25 de fevereiro e quinze
de abril,

Participaram na

respetivamente.
atividade
alunos pertencentes as qua-
tro turmas do Terceiro Ciclo
do Ensino Basico. Comegan-

do pelo 7.2A, foram cinco os

I

Telinhos, Fabio Beleza e Marcia Antunes, da turma B.

O aluno Jorge Pires conquistou, gragas ao seu exem-
plar desempenho e a sua invejavel descontragdo, o pri-
meiro lugar. Os alunos Tiago Telinhos, Margarida Ferreira
e Beatriz Portocarrero foram apurados para a segunda
eliminatoria.

Na segunda eliminatdria, fase inevitavelmente renhi-
da, o segundo e terceiro lugares foram conquistados pelos
alunos Tiago Telinhos e Bea-
triz Portocarrero, respetiva-
mente. Os trés vencedores
receberam diciondrios e
gramaticas de francés, pré-
mios gentilmente ofereci-
dos pela Porto Editora e
pela Areal Editores.
Refira-se,

para terminar,

alunos participantes: Inés
Carmezim, Maria Beatriz Portocarrero, Gongalo Moreira,
Rita Brochado e Jorge Pires. O 8.9A, por sua vez, fez-se
representar pelos alunos Diogo Pinheiro, Tiago Correia,
Tiago Pinto, Rafael Santos e Ismael Cardoso. Participaram
igualmente duas alunas do 9.2ano: Maria de Fatima Fer-

nandes e Maria Margarida Ferreira, da turma A, e Tiago

v

que todos os participantes
estdo de parabéns pois tiveram um bom desempenho,
brilhando e dando provas de sagacidade e boa prepara-
¢do. Esperamos, por isso, repetir a atividade no préximo
ano. Contamos convosco!

Professora Clara Barreto

Escola Secundaéria/3 Prof. Dr. Flavio Pinto Resende j CIMéﬂlA
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)) English Corner

English Activities: American Week (November 25%/27")

The English Department at our school has successfully created an “American Corner”, and established a nice partnership

with the Embassy of the USA in Lisbon. As part of the aforesaid partner-

ship, teachers decided to get inspiration in the USA to organize their
annual English Week; the event took place in November (25-27) and
was a huge success! The week started with an inspiring Slam Reading
Contest, where students from the lower and upper secondary level
gathered to recite poetry or small texts in English. Our slammers im-
pressed us all with their skills and made the whole school very proud of

their skills.

The program continued with a mid-week fantastic scavenger hunt
about the USA that was created by 12" graders; more than 300

students took part in teams of four and roamed our school, look-
ing for clues, doing several tasks, showing how active we can be
when fully endorsed and involved. We loved it! We also felt we
were all winners!
Then, on the last day of the American Week, we celebrated a
tasty Thanksgiving lunch, that left us feeling warm and looking
forward to English classes and activities.
We can say that we are very proud of the great vibes our Eng-
lish teachers spread around school and we feel that we can
only get better by taking part in these activities they create
thinking about us.

10.2B / 10.2C
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Spelling Bee Contest — the English activity that gives a nice Buzz J

As usual we had our exciting Spelling Bee Contest that
was held in two parts: First round happened on February
10™ and the big final took place at the school Library on
March 17",

This is a fun contest that motivates all students, regard-
less of their level of English. The words were challenging
and students went neck to neck, to the best of their abili-

ties, trying to win the competition. There was a winning tie

in the upper secondary level and the final was particularly
exciting. | was very happy to share the buzzing victory with
such top spellers as Nuno and Eliana turned out to be. |
would love to congratulate every single participant (they
were such great sports!) and every single teacher (they
cheered us along and made us relax and feel special).
Thank you all!

Beatriz Jorge, 10.2C

The Museum of Electricity

Last February 27th our class went on a school trip to Lisbon and one of the

places we have visited was the Museum of Electricity.

The Museum of Electricity is housed in a large early twentieth century indus-

trial complex and is a unique example in the world of historical, industrial and

architectural heritage.

Within an industrial base, the museum uses original machinery to tell a story,
evoking the operation and the working environment of the old Electricity Plant.

Subsequently, when you get there you start a journey about Energy from the

past, step in the present and then explore the future.

Besides being one of the most visited museums in Portugal, it was elected
in 2013 as one of the 10 best of Portugal. In 2014, it received a Certificate of

Excellence from the travel site Trip Advisor.

The Museum of Electricity is an integral part of the heritage and struc-
ture of the EDP Foundation, which belongs to the EDP Group.

Paulo Machado, Carlos Rodrigues, Sérgio Tomé and Francisco Resende, 2.2C '




)) English Corner

Carnation Revolution — 25™ April 1974

On April 251974, a military coup, called Armed Forces Movement (MFA,
Portuguese acronym for AFM), overthrew the regime known as “Estado
Novo” or “Second Republic”. This movement was composed by military
officers who opposed the regime, but the movement was soon coupled with
an unanticipated and popular campaign of civil resistance. This movement
would lead to the fall of the “Estado Novo” and the withdrawal of Portugal
from its African colonies and East Timor.

The Carnation Revolution is, in our opinion, one of the most important
dates in Portuguese history, because it reestablished freedom and democra-
cy to all Portuguese people. Before April 25™ 1974, people were not free to
speak their mind and if they did, could be arrested and persecuted by PIDE
(The Estado Novo's political police). In Portugal, people couldn’t do sports,
because the regime said it was bad for their health, people couldn’t read all

news of newspapers and magazines, because the censorship cut everything

considered bad for the regime, and they couldn’t choose the Government,
because the Portuguese had not free elections.
So, thanks to this revolution and to the courage of the Portuguese people, today we are free.
Diana Pereira, Pedro Cardoso and Ricardo Correia, 12.2D

A big “Thank You™!

Finally! That moment in our life where all of us will go and we just have to thank all these people for everything
in different directions is about to happen because we are they did for us. So, this is a big Thank you for trusting us
in the senior year; so, this text is for all of us who in the and helping us, whenever we needed.
coming year, will become independent, live alone, make Ana Pereira and Nuno Leal, 12.28B

new friends, hopefully without forgetting the old ones.

Probably in some years’ time, we won’t remember half
of the friends that we have met at high school, we will not
remember the series of blunders we have made, all the
shots that we have drunk, all the times we have cried and
laughed together, all the moments we have "studied"
together, when we got together. We know that some-
times we have had our quarrels but, let’s face it, this is all
part of any good friendship.

If we sit and think about it, we have already spent 12
years at school. We had 12 years to learn how to live, to
be someone of substance, with the help of parents, teach-

ers, friends, school civil servants, the school headmaster,




)) El Idioma Espanol

Celebrado en nuestra Escuela en la semana de 20 a 24 de abril de 2015

El Espafiol o Castellano es una lengua romance del grupo ibérico. Es la segunda lengua, en nimero de hablantes nati-
vos, en el mundo. Es una lengua hablada en 21 paises: Argentina, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile, Guinea Ecuato-
rial, Espafia, El Salvador, Guatemala, Ecuador, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Puerto Rico, Republi-
ca Dominicana, Uruguay y Venezuela. Es la lengua oficial de todos estos paises.

Es la segunda lengua mas hablada en Estados Unidos, con 36995602 hablantes de Espafiol. En Filipinas hablan castellano
439000 personas.

Sancho Panza ¢ Don Quiote

Ilustracién hecha por: Carclina 10°C
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QR Code - (Quick Response Code)

Os codigos QR (Quick Response) foram criados pela
empresa japonesa Denso-Wave em 1994. Trata-se de pe-
qguenos codigos, podendo armazenar diversas informagdes
e ser lidos por dispositivos méveis que possuam uma apli-
cacgdo para leitura (QR Code Reader). De uma forma geral,
o funcionamento é parecido com o dos bons e velhos codi-
gos de barras. No entanto, possuem maior capacidade
para armazenar dados. Um unico QR Code pode guardar
aproximadamente 4,2 mil carateres alfanuméricos (o que
corresponde a mais ou menos uma pagina de texto com as
configuracgGes tradicionais do Microsoft Office Word).

A ideia inicial era catalogar diferentes partes de veicu-
los no processo de construcdo, sendo que este formato foi
adotado por agéncias de publicidade que desejavam criar
anuncios mais interativos, instituicdes bancarias que pro-
curavam formas de autenticagdo mais seguras e alguns
tatuadores bastante criativos. Atualmente, esta tecnologia

tornou-se bastante acessivel.

Aplicacoes para o dia a dia

Por exemplo, o site www.the-qgrcode-generator.com é

um servigo simples online para quem deseja criar, partilhar

e administrar os codigos QR.

Assimetrias Online

QR Code Reader - Esta aplicagdo permite fazer a leitura dos cédigos QR. A utilizagdo é muito simples,
bastando abrir a aplicagdo e apontar a camara para o respetivo cddigo. A aplicagdo ird reconhecer
automaticamente todos os cédigos QR, sendo que se o cédigo contém uma URL, podemos aceder

diretamente ao link que o QR Code tem guardado.

Encontrar o meu telemovel - Ha aplicagGes mdveis e funcionalidades de seguranca que ja permitem
saber onde deixamos o telemodvel ou o tablet. Para tal serd necessario instalar a aplicacdo no telemo-
vel e ter uma conta Gmail configurada no telemaével. Para encontrar o telemdvel basta escrever “find
my phone” no campo de busca do Google, onde serd indicado num mapa o ultimo local conhecido
onde esteve o aparelho, bem como as respetivas coordenadas geograficas. Além de saber a localiza-

¢do do dispositivo Android, o utilizador pode optar por pedir ao Google a ligacdo ao aparelho e tentar

encontra-lo através do toque, caso esteja perdido em casa ou no carro, por exemplo.

uTraveler - Uma forma simples de planear e registar viagens. Junta fotos, mapas Google numa inter-

face interativa e interessante. Esta aplicacdo funciona offline, o que é bom para evitar custos de roa-
ming. Tem ligacdo com as redes sociais.




Partilhar ficheiros

Podemos usar o Google Drive ndo sé para armazenar ficheiros, mas também para parti-
Iha-los com outras pessoas. A partilha permite dar acesso aos nossos ficheiros por parte de

outros utilizadores, que podem consulta-los, descarrega-los para o computador e fazer

qualquer tipo de alteragdo.

No Drive, clique sobre o ficheiro com o botdo direito do rato, de seguida selecione o

Partilhar com outras pessoas

Pessoas
nt

Partilhado com Rui Ribeiro, Miguel Pereira

Obter link partilhavel &

# Pode editar ~

Avancado

icone Drive e finalmente, em

“Partilhar”. Depois surge uma jane-

Google Driv

la com as “Defini¢des de Partilha”,
devendo escolher as pessoas com
quem deseja partilhar, introduzindo o e-mail delas. Clique em
“Enviar” e, logo que a pessoa aceite o convite, tera acesso aos fichei-

ros no Drive, mesmo que nao tenha conta no servico Gmail.

Enviar ficheiros atraves do WeTransfer

Quando temos de passar ficheiros de grandes dimensdes para vérios utilizadores, o ideal é recorrer a um disco externo.

Infelizmente este cendrio ndo se pode replicar quando as localizagdes geograficas destes utilizadores sdo distintas e a dis-

tancia entre cada um deles é grande. Nestes casos, o ideal é recorrer a sistemas de partilha de ficheiros pela Internet. Exis-

tem vdrios servicos, uns mais completos que outros, mas todos capazes de cumprir a tarefa exigida. O WeTransfer é uma

excelente alternativa.

Enviar até 2GB

+ Adicionar ficheiros

; < ’ Transferir
=/

&

1. Digite no browser: https://www.wetransfer.com. Apds ler os termos e
condigGes do servico e clique no botdo azul "Concordo" no retangulo branco
do lado esquerdo.

2. Cliqgue em "Adicionar ficheiros" e escolha os ficheiros que pretende enviar
(pode enviar mais de um ficheiro, desde que no total ndo passem dos 2 GB).
3. Digite o endereco de e-mail da pessoa a quem pretende enviar o ficheiro
em "E-mail do amigo" (pode adicionar até 20 enderecos de e-mail).

4. Coloque o seu enderego de e-mail, no campo "O seu e-mail", para receber
a confirmacdo da transferéncia dos ficheiros.

5. Envie uma mensagem juntamente com os ficheiros enviados (opcional).

6. Clique em "Transferir" e aguarde uns minutos até o ficheiro ser enviado.
Apds o envio, recebera na sua conta de e-mail, a confirmagao do envio.

O grupo de Informdtica

wetransfer




)) Geograficamente

Parlamento dos Jovens — 2015

No dia 10 de Margo de 2015, tivemos o grande prazer que existe, no nosso distrito, colegas com grande potencial
de representar a Escola Se- _ para trilhar o mundo da politi-
cunddria Prof. Dr. Flavio Re- ca. Convivermos também um
sende na sessdo distrital do pouco com colegas de escolas
Parlamento de Jovens, em de outros concelhos do distrito
Viseu. Foi uma experiéncia e, ainda, pudemos “viver du-
muito gratificante para nds, rante um dia” como auténticos
mas também nova, visto que politicos.
ainda nenhum de nds tinha Mais uma vez, queremos regis-
passado da sessdo escolar. tar que foi um prazer represen-
Para além de melhorar a tar a nossa escola.

nossa capacidade de discur-

sar em frente a centenas de

pessoas, possibilitou-nos
também o contacto com o mundo da politica e com os Lucia Costa, Maria Sequeira e Pedro Cardoso, 12.2D
problemas que afetam um pouco o nosso pais.

Nesta sessdo do Parlamento de Jovens, observamos

“"A TERRA TREME"

No passado dia 13 de outubro, pelas 10h13, as turmas C e D, do 11.2 ano, a turma A, do 2.2 ano, e respetivos profes-
sores participaram na iniciativa "A terra treme" organizada pela Autoridade Nacional de Protegdo Civil, com colaboracéo e
parceria de diversas entidades e empresas.

Tratou-se de um exercicio de preparagdo e autoprote¢do para o risco sismico, com a duracdo de um minuto. Foram
executados os 3 gestos que nos protegem: baixar, proteger e aguardar!

A nossa escola nao podia deixar de participar neste projeto de ambito nacional!

O grupo de Geografia

Proteger Aguardar
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European Youth Parliarment

Foi com grande entusiasmo que abragdmos desde ce-
do a proposta de participar no projeto “EYP — European
Youth Parliament”, que teve lugar em Braga, entre os dias
7 e 9 de novembro.

O PEJ é um programa edu-
cacional apartidario e inde-
pendente para os cidadaos
jovens da Europa, que tem
como principal objetivo de-
senvolver os jovens euro-
peus, de modo a torna-los
politicamente  corretos e
conscientes, envolvendo-os

no pensamento politico euro-

orientar-me e dirigir o meu trabalho durante a sessdo.
Tomei conhecimento dos outros elementos do meu comi-
té que, tal como eu, haviam escolhido o tépico “FEMM”. A
ideia de que iria trabalhar e
conviver com pessoas de ou-
tras escolas e até de outros
paises (Suécia, Suica e Ucra-
nia), com ideias e culturas
diferentes das minhas, levou

a que ficasse realmente entu-

siasmada com a sessdo.
O dia 7 de novembro chegou

e partimos rumo a Braga com

um frio saudavel na barriga.

peu e promovendo a compreensao intercultural. Depois
de nos informarmos um pouco sobre tudo isto, decidimos
prontamente que estariamos presentes na sessdo a reali-
zar em Braga, pelos motivos aparentes.

A principio estdvamos um pouco reticentes por ser
uma experiéncia totalmente nova e diferente. Reticentes
ndo em relagdo a ideia em si, mas a tudo o que ela acarre-
taria. Soava a algum trabalho e metas dificeis de alcancar,
mas foi também por representar um desafio que captou
rapidamente o nosso interesse e motivagao.

Cada uma de nds teve a possibilidade de escolher um
tema de debate (EMPL — Committee on Employment and
Social Affairs, ECON — Committee on Economic and Mone-
tary Affairs, LIBE — Justice and Home Affairs, REGI —

Committee on Regional Development, AFCO — Com-
mittee on Constitutional Affairs, CULT — Committee on
Culture and Education, FEMM — Committee on Women’s
Rights and Gender Equality, TRAN — Committee on
Transport and Tourism) que iria centrar-se especificamen-
te. Aquele que escolhi foi o FEMM, por defender que a
mulher tem os mesmos direitos que os homem e por
achar que, infelizmente, esses direitos ainda ndo sdo asse-
gurados — o que, em pleno século XXI, constitui uma ver-
gonha e, acima de tudo, uma preocupacgao.

Ap0s a escolha do tema, fui contactada via e-mail pela

minha “chairperson” — pessoa cujo papel seria guiar-me,

Chegdmos e fomos encami-
nhadas a respetiva “chairperson”. Conhecemos os restan-
tes elementos do grupo.

No primeiro dia dar-se-ia a fase chamada de
“Teambuilding”, na qual realizariamos alguns jogos que
levariam a conhecermo-nos uns aos outros e a familiariza-
-nos com a forma de trabalhar de cada um. Este primeiro
dia foi fantastico dado, também, que acabou de forma
especial e “em cheio” com o “Eurovillage” — jantar com-

posto pela gastronomia de cada regido/pais.
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O segundo dia chegou: entre corridas desenfreadas
pelo quarto, estdvamos prontas a horas para um dia inten-
sivo de “committee work”.

Fomos até a Universidade do Minho, onde passamos o
dia a trabalhar no nosso tema — debaté-lo, ponderar pro-
blemas e equacionar possiveis
solugdes.

O didlogo e o respeito pe-
las opiniGes alheias foram fun-
damentais para que cumpris-
semos os objetivos propostos
— elaborag¢do da mogdo com as
resolugdes. Ao fim do dia, es-
tdvamos cansados mas orgu-
Ihosos pela missdo cumprida.

Apds o jantar, assistimos

dos era agradavel porque as pessoas, em si, eram também
agradaveis, simpaticas e cultas.

Se assim se proporcionar, € uma experiéncia a repetir,
pois significa que estamos a investir na nossa progressao
pessoal ao mesmo tempo que nos divertimos e conhece-
mos diferentes perspetivas
da realidade.

Entrar para o EYP/PEJ é co-
mo entrar num “boat of
love”, segundo o fabuloso
Presidente da sessio -
Christian Macht — e nunca
mais o deixar. As vivéncias
viajardo sempre connosco,
assim como o “pensar” de

uma forma diferente e o

ao “Euroconcert”, no qual
alguns grupos representaram belas pecas de teatro, canta-
ram e dangaram, mostrando os seus talentos, encantando-
-nos e divertindo-nos. Posto isso, deu-se a “Theme Party”
— uma festa com a tematica dos anos 90, onde pudemos
abstrair-nos, apds o longo dia de trabalho que haviamos
tido pela frente.

O terceiro dia chegou e trouxe consigo nervosismo.
Terceiro dia significava “General Assembly”. Significava
defender as nossas resolucGes e persuadir os restantes
delegados a votarem a favor. Dialogar, debater, competir e
aprender, acima de tudo. E foi exatamente o que
aconteceu.

Viemos de Braga de coragdo cheio por todas as
experiéncias vividas, por todos os novos amigos e,
também, pelos inimeros conhecimentos adquiridos.
Foram, sem duvida alguma, trés dias preenchidos e
emocionantes, onde pudemos por em pratica os nos-
sos conhecimentos culturais e também a lingua ingle-

sa, conviver com culturas diferentes da nossa, apren-

“encarar a realidade” com
outros olhos.

Um obrigada a quem nos acompanhou e proporcionou

esta oportunidade magnifica — a professora Filomena Ali-

jaj.

Beatriz Jorge, 10.2C

der sobre a Unido Europeia, politica, trabalho em equi-
pa, pessoas e montes de outras coisas.

Fomos recebidas de uma forma exemplar pelos organi-
zadores e monitores, que trabalharam incansavelmente

para que tudo se tornasse possivel. O ambiente entre to-




Visita de estudo do 7.2 ano

No dia 11 de novembro, nds, os alunos da turma A do
7.2 ano, realizamos uma visita
de estudo a Viseu - IPDJ, com
0 objetivo de assistir, de ma-
nh3, ao espetaculo “A Poesia
ndo é tdo rara como parece”
e a tarde, ao espetaculo
“Matematicomania”, referen-
tes as disciplinas de Portu-
gués e Matematica.

Na peca representada da
parte da manh3, todo o enre-

do, extremamente engraca-

No final desta peca, fomos para o Paldcio do Gelo onde
almogdmos e desfrutdamos
daquele espago grandioso.

Da parte, da tarde assistimos a
peca que nos mostrou, a brin-
car, a importancia da matema-
tica. Ficdmos a saber a histéria
da Matematica, através da
contribuicdo de certos povos,
e confirmdmos que no nosso
dia a dia ndo nos podemos
separar dela, pois a matemati-

ca esta presente em tudo.

do, foi baseado na poesia de

autores portugueses que, quer pelo excelente desempe-
nho dos atores, quer pela perfeita ligacdo entre os poe-
mas, fez com que todos delirassemos com a histdria apre-

sentada.

No final regressamos a escola,
muito contentes, pois foi um dia muito divertido.
Todos achamos que foi fantastico e gostdvamos de
repetir.

Beatriz Portocarrero, 7.2A

No dia 23 de abril do presente ano, os alunos dos décimos primeiros anos de Humanidades visitaram a cidade de
Viseu, no ambito da disciplina de Geografia A, acompanhados pelas respetivas professoras da disciplina.

Durante a viagem, fomos recordando os temas tratados ao longo dos 10.2 e 11.2 anos, pois na ida para Viseu fomos
revendo toda a matéria. Olhando |4 para fora, conseguiamos relacionar tudo o que viamos com o que aprendemos nas
aulas. Confrontamo-nos, chegando a Viseu, com a organizagdo funcional do espago urbano. Percorremos o CBD, constata-
mos as caracteristicas das varias areas residenciais e tivemos acesso as novas formas de comércio. Desta forma, completa-
mos o conhecimento sobre a matéria de Geografia A.

Visitdmos o Instituto Politécnico de Viseu, nomeadamente a Escola Superior de Tecnologia e Gestdo e a Escola Superior
de Educacgdo. Nestes locais, assistimos a varias aulas em que nos deram a conhecer os vdrios cursos, os respetivos conteu-
dos e as atividades que ocorrem ao longo do ano.

Foi tudo muito proveitoso e proporcionou-nos um vasto conhecimento e uma grande vontade de ingressar num curso
universitario, levou-nos igualmente a perceber o funcionamento dessas escolas e aquilo que nos espera num futuro proxi-
mo.

Foi muito bom, porque todos nds tinhamos algum
medo da entrada na Universidade e o “feedback” dos
alunos tranquilizou-nos.

Em conclusdo, a realizagdo de mais visitas destas
seriam muito gratificantes, pois ddo-nos a conhecer o
mundo universitario e ajudam-nos a fazer escolhas mais
acertadas para o nosso futuro.

As turmas Ce Ddo 11.2 ano
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Viagem de estudo ao Porto

No passado dia 18 de mar¢o, as duas turmas do 9.2
ano realizaram uma visita de estudo ao Porto, que foi divi-
da em duas etapas. Na primeira etapa, que decorreu na
parte da manh3, os alunos sairam da escola por volta das
8h30m acompanhados por quatro professoras: duas pro-
fessoras de portugués, uma professora de histéria e uma
professora de geografia e, depois de algumas horas de
viagem, chegaram ao Teatro Sa da Bandeira, onde assisti-
ram a peca Auto da Barca do Inferno, obra que foi estuda-
da nas aulas de portugués e que provavelmente ira sair na
Prova Final que estes mesmos alunos terdo que realizar.
Assim, foi de extrema importancia a sua visualizagdo. No
final da representacgdo, foi enorme o prazer demonstrado
por todos, disseram que gostaram muito da peca, que foi

muito divertida e que os cativou imenso. No final, a com-

panhia de teatro presenteou cada aluno com um cartdo

“yorn” que os deixou muito felizes.

Depois do teatro, dirigiram-se a pé até ao “Via Catari-
na” onde almogaram e tiveram algum tempo para poder
desfrutar daquele espago. Passado esse tempo no “Via
Catarina”, os alunos reuniram-se e dirigiram-se até ao au-
tocarro.

Ja era de tarde e, agora, o autocarro dirigia-se para a
segunda etapa da visita de estudo. Nesta segunda etapa,
os alunos visitaram o museu “World of Discoveries”. L3, os
alunos deram largas a sua aventura — puderam observar
varios aspetos da época dos Descobrimentos e puderam
andar de barco, sendo esta a parte da visita ao museu
mais apreciada por todos. Terminada a viagem interativa
de barco, chegava ao fim a visita ao museu, mas ao diri-
girem-se para a saida os discentes puderam observar foto-
grafias que lhes foram tiradas enquanto faziam a volta de
barco e ainda puderam visitar a loja para comprar alguma
recordagdo. Este espago presenteou os alunos com um
bonito diploma.

No fim desta aventura no Museu dos Descobrimentos,
os alunos encaminharam-se ordenadamente para o auto-
carro e regressaram a escola.

Este dia, na opinido de todos os alunos, foi um dia
bem passado onde aprenderam coisas novas, viram e fize-
ram coisas Unicas que gostaram imenso. Um dia que se
deverd repetirl...

Diana Correia, 9.°9A




Lisboa—Queluz-Sintra

Nos dias 9 e 10 de abril, todas as turmas de 11.2 ano
partiram numa viagem para Lisboa e Sintra acompanhadas
pelas respetivas professoras de Portugués e de Filosofia.

Comecando no Terreiro do Pago, atravessou-se a 24 de
julho até ao Cais de Sodré. A partir dai trilhou-se o percur-
so literdrio da obra Os Maias.

Visitando a parte mais calma da Capital, passou-se para
a parte mais agitada, parando na estatua de Camdes. De
um lado, o Chiado e do outro, o Bairro Alto. O Chiado é de
grande beleza, principalmente a estatua de Fernando Pes-
soa, na Brasileira. As livrarias eram abundantes nesta parte
da cidade. A visita acabou no Largo do Rossio, onde é pos-
sivel observar o café Nicola, frequentado por Bocage.

No dia seguinte foi a parte mais bonita da visita. Visitou
-se Sintra, percorrendo os locais referenciados no capitulo
VIIl da obra Os Maias. A visita iniciou-se no Palacio da vila
com uma vista deslumbrante para o Castelo dos Mouros.
Seguiu-se depois o Hotel Nunes, hoje Hotel Tivoli, que hos-
pedou o protagonista da obra, Carlos Maia, e o maestro
Cruges.

Rumamos, em seguida, para o Hotel Lawrence’s, hotel

que hospedou Alencar e Damaso.

Sempre acompanhados de belas e maravilhosas paisa-
gens continudmos a nossa caminhada, passamos pela des-
lumbrante Quinta da Regaleira, chegando, por fim, ao Pa-
lacio de Seteais, onde nos foi contada a lenda desse pala-
cio, acabando a visita com fotografia das vistas.

Ah! E ndo nos esquecemos das queijadas!

Ana Soares, 11.°2A

A visita a capital é uma viagem obrigatdria para todos os portugueses.

com a agitacdo tipica da cidade.

portugués, Fernando Pessoa.

O rio Tejo, que banha a cidade lisboeta, é sem duvida, uma grande referéncia. A tranquilidade das suas dguas contrasta

Na zona do Chiado, a confusdo instalou-se. O passo apressado dos “alfacinhas” e a lentiddo e o sossego dos turistas nas
esplanadas provoca uma nostalgia invulgar. E no meio de todo este turbilhdo de gente, 13 estava a estatua do nosso poeta

A arte de rua também marcou presencga e cativou a aten¢do de todos nds. A rua Augusta repleta de comércio e com o
seu Arco Triunfal é uma das mais percorridas e visitadas.
No Terreiro do Pago, tudo estava em sintonia. O sol tipicamente primaveril e a frescura do rio Tejo criavam um ambien-

te agradavel. A multiddo de turistas e a diversidade de culturas foram as razées para eu
eleger este lugar como um dos mais belos que ja vi.
O Palacio de Queluz constituido por inumeras salas, sendo as mais importantes talhadas a
ouro reporta-nos para uma dimensdo luxuosa e requintada. Os jardins refinados tornam o
palacio, um monumento ainda mais harmonioso e sublime.
O passeio pela vila de Sintra complementou toda a visita. O som da 4gua a correr, a verdu-
ra e a paz da natureza tornam o ambiente relaxante. Sem duvida que “respirar o ar de Sin-
tra, passar o dia em Sintra”, reconforta a alma que é ainda adocicada pelas queijadinhas e
pelos fofos travesseiros ainda quentes.
Esta visita tornou o ambiente d’ Os Maias mais realista, pois embora haja muitas diferen-
cas tipicas das épocas, muita coisa ndo mudou.

Daniela Vieira, 11.°A
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Durante a nossa viagem a Lisboa, fomos premiados
com a oportunidade de observar Lisboa, da forma mais
pura e auténtica. Deparamo-nos com a histéria da obra
"Os Maias" de uma forma mais real, tendo a oportunidade
de ver realmente aquilo que idealizdmos durante meses
ao ler a obra.

No Chiado, por exemplo, tivemos o prazer de ver a
arte de Lisboa no seu estado mais natural e apreciavel
espalhada pelas ruas e em todos os lados. Ao virar da es-
quina ficamos extasiados com a dang¢a, com a multiddo a
aprecia-la, com a naturalidade com que a recebiam e o
sorriso com que a contemplavam.

Observamos um misto de nacionalidades espalhadas
por todos os lados, a conviver como uma so. Lisboa é arre-
batadora e apaixonante, assim como o percurso de "Os
Maias". A rua das Flores, encantadora; o Grémio literario,
impressionante; o teatro da Trindade, de cortar o folego!

Depois, o paldcio de Queluz, indescritivel! Sem duvida
que este paldcio, os seus imensos jardins, o detalhe, a

exuberdncia, me impressionaram muito e faz parte agora

das minhas paragens prediletas.

Seguimos para a
linda vila de Sintra,
mais calma, mais re-
servada, mas em nada
inferior a arrebatado-
ra capital lusitana.
Sintra  transmitiu-me
paz. Tive a oportuni-
dade de ver a Quinta

da Regaleira que sem-

pre me impressionou

pela imponéncia que
possui e pela beleza idili-
ca que sempre quis ver
em trés dimensdes.

Vimos Sintra da forma

mais auténtica, pelo que

nada me desiludiu. Até a

meteorologia ajudou na nossa jornada, o sol de Lisboa
abriu-se no céu para nds e o nevoeiro de Sintra, tdo habi-
tual, folgou.

Micaela Cardoso, 11.2A

— ———— — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Na nossa visita de estudo a Lisboa visitdmos ruas, mo-
Inumentos, estatuas. Tudo aquilo que de lindo e maravi-
I Ihoso podemos ver na capital. E fascinante ver toda aquela

agitacdo, sentia-me feliz por estar ali, naquele que é o “o
coracdo de Portugal”.

No dia seguinte, senti-me uma felizarda, porque visitei

o palacio de Queluz, local de grande requinte! Fiquei mes- I
mo fascinada com a luminosidade existente na sala real...

ja para ndo falar nos jardins do palacio que eram lindissi- I
mos e enormes! Gostei mesmo muito daquele local, trans- I
parecia tranquilidade.
Rute Sousa, 11.°9A I
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Esta visita a Lisboa, com o objetivo de explorarmos os
locais retratados na obra “Os Maias”, serviu-me para enri-
guecer os meus conhecimentos e também para conhecer
todo o meu espirito explorador.

Ao inicio, tudo foi um pouco estranho, pois 0 movimen-
to lisboeta comparado com o movimento do interior, que
presenciamos todos
os dias, é efetiva-
mente apressado.

Lisboa, a nossa
capital, é um local
magnifico, propicio
para passar um bom
tempo. Passeamos
por todo o Cais de
Sodré,

também o famoso

visitdmos

Terreiro do Pago,

harmonia contrastada com a paisagem e arquitetura dos
paldcios portugueses.

Todos os espagos deste paldcio retratavam uma histo-
ria e um propdsito para a sua existéncia.

Gostei principalmente da sala real, pois senti-me um
felizardo por poder pisar todo aquele espago que ja serviu
de casa para Rainhas
e Reis Portugueses.
Esta sala de momento
servia de saldo de
festas e sinceramente
teria gosto em passar
uma boa noite, na-
quela majestosa sala,
ao som de uma musi-
ca tocada por aquele
piano que la encon-
trei.

Estes momentos fo-

onde nos apercebe-
mos do contraste de culturas devido aos imensos estran-
geiros |3 presentes.
Na minha opinido, o auge desta visita foi atingido no
momento em que visitamos o palacio de Queluz.
Primeiramente, fiquei maravilhado com os seus jardins

histéricos e magnificos, que retratavam perfeitamente a

Sintra é uma vila encantadora, gostei dos monumentos e do

ram, para mim, os mais interessantes de toda a viagem
pela nossa linda cidade, Lisboa.

Adoraria poder reviver todos aqueles momentos que
por |& passei, pois serdo, com certeza, momentos para

toda a vida.

Bruno Silva, 11.°A

lacio de Queluz, porque pudemos observar como viviam os reis e como os

Andreia Ferreira, 11.°C

O que mais gostei na visita a Lisboa foi o percurso em Sintra, toda a paisagem é linda e muito verde.

Sabrina Nogueira, 11.

A parte de que mais gostei foi o percurso queirosiano em Lisboa e do Terreiro do Pago. Foi bastante interessante

e aprendemos muito.

Ana Madureira, 11.2D
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