





PROPRIEDADE
Escola Secundaria / 3 Prof. Dr.
Flavio F. Pinto Resende

Rua Dr. Francisco Sa Carneiro
4690-039 Cinfaes

http://www.eseccinfaes.pt/
geral@eseccinfaes.pt
Telef. (+351) 255 560 580
Fax (+351) 255 560 589

DIRECAO
Avelino Evaristo Cardoso

COORDENAGAO E REDAGAO
Manuel Coelho

Helena Marques

Isabel Souto

Margarida Santos

Marisa Varanda

Tiago Mendes

TIRAGEM
750 exemplares

DESIGN GRAFICO
Paulo Dias
Raquel Reis
Mario Oliveira

Q)b'

® Aproxima-se a passos largos o final
s de mais um ano letivo... Para alguns

alunos é a chegada a meta na sua vida
escolar. Mas, para a maioria, o final do ano
escolar é sinénimo, apenas, de mais uma etapa

vencida, de mais um degrau subido na escalada do

saber, do conhecimento e da preparagdo para a vida,

qualguer que seja o Projeto escolhido... Esperamos que este

patamar seja sélido e seguro, capaz de alicergar e sustentar o
patamar seguinte.

Para o presente ano letivo, tragdmos como ponto fulcral da missdo da
nossa escola o conhecimento sustentado, ancorado na Qualidade, no
Rigor, na Exigéncia, na construgdo de uma consciéncia civica e na Educagao
para a Cidadania. Por isso, 0 ano que agora termina foi marcado por algumas
mudancgas e, sobretudo, por um intenso trabalho, dedicacdo e aprendizagem
desta Comunidade Educativa.

A todos, sem excecdo - professores, pessoal ndo docente, pais e encarregados
de educacdo, entidades acolhedoras dos alunos estagidrios e restantes
parceiros - pretendemos manifestar o nosso agradecimento pela sua
colaboracdo e pelo seu contributo no cumprimento da missdo desta
Instituigdo.

Ao Conselho Geral que agora cessa fungdes, prestamos o nosso tributo
pela abertura, pela intensa colaboragdo e permanente disponibilidade na
procura de solucGes concertadas para a Nossa Escola.

A Universidade Catdlica do Porto, pelo conhecimento e saber que trouxe
a esta Escola no presente ano letivo.

Aos alunos que vdo fazer exames, um apelo a responsabilidade e a
concentragdo. Que se sintam confiantes e que acreditem que vao ser
capazes de vencer este desafio. Acreditem nas vossas capacidades, no
vosso saber, no trabalho que realizaram com os vossos professores...

Aos alunos dos Cursos Profissionais que vao apresentar e defender as
suas PAP’s, um apelo ao empenho e brio profissional. Grandes “obras”
nascem de bons projetos.

Aos pais e Encarregados de Educac¢do, um apelo ao acompanhamento de
maior proximidade do estudo dos vossos educandos e da preparagao que
estes fazem para os exames.

Aos alunos finalistas, deixamos a mensagem de que esta sera sempre a
vossa escola. Acreditamos que irdo honrar o nome desta onde quer que
vao.

A todos, lembramos que as portas da Nossa Escola estardo sempre abertas
para vos receber com o mesmo afeto e a mesma atengdo, qualquer que
seja o motivo que vos traga até nés...

O Diretor,
Avelino Evaristo Cardoso
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Expetativas para o futuro...

O fim de um ciclo, o inicio de outro; o fim do presen-
te, o inicio do futuro; o fim do comego e o comeco do
fim...

Mais umas quatro semanas de aulas e posso conside-
rar o meu secundario concluido (isto é, se correr bem,
e espero que sim), mas ha um sendo. Pois &, pois é...0s
Exames. Também ndo gostas? Pois eu sei, ninguém
gosta, mas sdo estes que vado decidir o teu, o meu, o
nosso futuro.

N3do tenho bem a certeza, acho que valem 30% da
nota do fim da disciplina, quase nada, mas valem uma
entrada, ou ndo, para a faculdade, o que deixa toda a
gente preocupada.

Uns precisam do exame de Quimica, outros de Biolo-
gia, uns de Portugués, outros de Matemadtica, mas
todos nds precisamos de provas de ingresso para ini-
ciar a nova etapa da nossa vida.

Fico feliz por saber que estou proximo da meta, que
posso estar prestes a entrar em algo de novo e de
sentir novas emocgdes, ingressar nesta etapa com
entusiasmo, orgulho, alegria, devogao e vontade de ir
sempre mais «além».

Como o proéprio Luis Vaz de Camdes nos diz, «Quem
quer passar para além do Bojador/ Tem que passar
para além da dor». Connosco acontece igual: se
queremos ter sucesso na vida, temos que fazer por
isso e enfrentar o necessario até conseguir, se quiser-
mos, realmente, esse caminho.

Eu, quando chegar a faculdade, espero encontrar
grandes e bons desafios, diversdao e principalmente
trabalho para mostrar aquilo de que sou capaz,
dando-me ainda mais vontade de continuar.

A vida académica? E uma vida como outra qualquer,
apenas com as suas caracteristicas, uma vida que, ao
fim de uns anos, nos leva ao nosso destino, e se tiver-
mos trabalhado para isso, ao destino que escolhemos
no inicio desta viagem, a viagem académica.

E dificuldades, haverd? Espero bem que sim, pois mui-
tas vezes os caminhos dificeis sdo os melhores e dao-
nos mais vontade de lutar contra o dificil.

Ja tenho o meu caminho definido: desde os meus qua-
tro anos que digo que quero «tata o animdes» assim o
dizia (ndo se pode pedir muito a um menino de quatro
anos que fale corretamente, ndo é?). Mas hoje digo
de forma correta que quero tratar dos animais, quero
seguir Medicina Veterinaria. Passaram-se catorze anos
e mantenho a mesma ideia.

Este é o meu Unico projeto de vida, pois ndo sou de
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planear nada, principalmente no que se refere ao
casamento, se quero ter filhos, etc... S6 o tempo dira...
essas coisas ndo sao de se planear.

Sempre adorei animais, tratar deles, percebé-los,
andar a cavalo, etc..., sempre tive este desejo, este
projeto e sempre me imaginei com este futuro.

Ter um projeto académico planeado é a chave para o

futuro, o teu, o meu e o de todos.

Y

Patrick Rodrigues,
12°A

:
)

O Futuro

O futuro é algo de que é muito dificil falar. E como um
“fendmeno” que acontece, algumas vezes estamos a
espera, mas, na maioria das vezes, é algo de surpreen-
dente, que ndo podemos controlar. E certo que nao
podemos interferir no nosso futuro, no entanto todos
nds temos um sonho, uma esperanga de como serd o
nosso futuro.

Antes de qualquer coisa, aquilo que mais se deseja é
ser feliz e, sé depois de sermos felizes, podemos
sonhar com algo mais.

Neste momento, estou a terminar o 122 ano. Espero
que, no inicio do proximo ano letivo, ja esteja a
realizar o meu sonho que é ser Policia. Quero entrar
no Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranca
Interna, quero fazer novas amizades, conhecer novas
pessoas, entrar noutra realidade, que é a faculdade, e
guero muito ter sucesso nos meus estudos.

No fim do curso, o que mais desejo é conseguir exer-
cer a profissdo para conseguir ser independente.
Depois de realizados todos estes sonhos, quero ter
uma familia, uma casa, ndo passar dificuldades, quero
conseguir ajudar os mais necessitados e ser feliz.

Para além de tudo, o importante é ter um sonho
gue nos possa guiar e dar forgas para alcangarmos os
nossos objeti- VOS.

Ana Gomes, 12°2A
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FUTURO

Futuro! Uma incdgnita para uns, o horizonte para
outros.

Pensar no futuro gera sempre ansiedade, expetativa e
algum medo até.

Para mim, o futuro, apesar de, as vezes, me provocar
algum receio, é sempre sinébnimo de mudanca, de uma
nova oportunidade.

O amanha estd muito perto, mas, ao mesmo tempo,
parece estar tdo longe.

Tenho passado os ultimos trés anos mergulhada em
duvidas, arrependimentos e medos.

Depois de entrar no secunddrio, tudo aquilo que eu
tinha sonhado, simplesmente se evaporou. A minha
vida deu uma volta de 90 graus. Tenho pena de nao ter
apostado TUDO no meu futuro, nos estudos.

Agora estou no 122 ano, um ano de muitas decisoes,
de muita pressdo. E a Ultima oportunidade para reme-
diar uma pequena parte dos erros que ficaram para
trds. Mas, mesmo assim, ainda acredito que vou con-
seguir, afinal “a esperancga é a ultima a morrer”. Acre-
dito que daqui a uns meses estarei no Porto, a estudar
Fisioterapia.

E um bocadinho assustador pensar em “largar’ a
minha aldeia, a minha casa, a comida da mama3, o
namorado, todas as pessoas que eu amo, e entrar num
mundo absolutamente diferente do meu.

Sou uma menina timida e reservada e acho que vai ser
um bocadinho dificil encaixar-me nessa nova realida-
de. As praxes, as multidoes, a independéncia, as noi-
tes, tudo isso esta muito longe daquilo que eu sou.
Mas acho que o mais importante é o facto de poder
aprender coisas novas, de fazer algo que eu desejo.

A fisioterapia surgiu devido ao facto de eu ter um
irmao com paralisia cerebral e desde pequena assistir
as sessoes de fisioterapia que ele tem todas as sema-
nas. Isso despertou um bichinho cd dentro, que
depressa se tornou numa ambicdo que desejo muito
alcancgar.

Tenho duas grandes paixGes “materiais” na vida: a
danca e a fotografia. Acho que, pelo facto de ir viver
para uma cidade, poderei ter a oportunidade de des-
frutar das coisas que me ddo maior prazer.

Depois do ensino superior, desejo tudo aquilo que as
raparigas da minha idade desejam: o casamento per-
feito, os filhos, uma vida repleta de
felicidade e realizacao...

Patricia Carvalho, 12°A

Perspetiva para o futuro

Estou a terminar o ensino secunddrio.
Vai comecar uma nova etapa da minha vida, independente-
mente do que me possa acontecer. Tal como todas as
outras, esta nova etapa da minha vida é importante e eu
estou cheia de motivagao, esperanca e, acima de tudo, sin-
to uma enorme alegria.

Porém, sei que ndo vai ser facil: a rotina vai mudar, os habi-
tos vao desaparecer e, tal como uma crianga que comega a
andar, eu vou ter de aprender e habituar-me a todas as
novidades que irdo surgir.

Tenciono prosseguir com os estudos, acima de tudo porque
tenho consciéncia de que, hoje em dia, quem ndo estuda
tem maiores dificuldades em encontrar trabalho. Além dis-
SO, espero que esta nova geragao, a que eu pertengo, consi-
ga, de alguma forma, contribuir de forma positiva para
melhorar a situacdo econdmica do pais.

Gostava de conseguir entrar em Fisioterapia, mas talvez as
minhas notas me dificultem a entrada neste curso, mas ndao
vou desistir!...

Tudo comegou assim: Era uma vez um homem que tinha
uma filha que ndo sabia o que queria ser, até ao dia em que
0 seu pai teve um acidente de trabalho e magoou dois
dedos. Ele teve de ser operado e fazer fisioterapia durante
oito meses. Essa menina decidiu, entdo, ir com o pai assistir
as sessoes de fisioterapia. Foi a primeira, a segunda e a ter-
ceira vez e quis ir mais, mais e mais... Tudo aquilo a fasci-
nou e o sonho comegou a crescer.

Essa menina, era eu!

Ndo espero uma vida facil, sei que o ensino superior é mui-
to diferente do ensino secunddrio. Sei que vou ter que
estudar muito, dedicar-me e esforcar-me todos os dias,
porém eu acredito que sou capaz.

Como imagino a vida académica? Imagino uma vida dupla
em que vou estar longe da minha familia e de todos aque-
les que amo e, por outro lado, imagino que vou ter de lutar
todos os dias por um futuro melhor.

Mas, além dos estudos, vou ter mais em que pensar,
trabalhar mais tarde, tempos livres, provavelmente vai ser
dificil...

E o casamento? Por enquanto ndo penso nisso, mas o futu-
ro o dira.

Uma coisa que realmente me fascina na vida é a musica: faz
parte do meu dia-a-dia, ndo por causa da minha voz, mas
por causa da voz de quem realmente sabe o que faz por-
que, acreditem, eu canto realmente mal. Em cada musica
encontramos um mundo novo, é simplesmente um mundo
em que, pelas palavras de "outros" eu me consigo pér no
papel deles e, acima de tudo, identificar-me e, dependendo
dos dias e do meu estado de espirito, eu consigo uma per-
sonagem nova todos os dias.

Por agora, é a mesma rotina de todos os
dias deixando-me levar pelos mesmos
sonhos do futuro, nunca deixando de acre-
ditar.

Marcia Oliveira, 12°2A




Entre o real e o ideal

Desde muito novinha que gosto muito de brincar com
bebés, mas também sempre tive uma certa paciéncia
para compreender as pessoas mais idosas.

No 9%ano, quando tive que escolher a area e o curso
a seguir nao foi muito facil. Entretanto falei com uma
colega que me convenceu a vir para o curso de Ani-
mador Sociocultural, porque tinha muitas valéncias.
No inicio ndo gostei muito do curso porque era muito
tedrico. Quando comeg¢amos a desenvolver ativida-
des em parceria com instituicdes locais, interessei-me
e passei a dedicar-me cada vez mais.

Agora, ja na reta final do curso, sinto que o ideal seria
ir para a universidade, mas, infelizmente, os meus
pais ndo tém possibilidade de sustentar os meus
estudos. Se fosse possivel, seguiria o curso de Geron-
tologia, pois gostaria muito de trabalhar em lares,
sinto que tenho muito de mim para dar aquelas pes-
soas que |4 vivem.

Condicionada pelas limitagdes financeiras, espero,
muito brevemente, ingressar no mercado de trabalho
como profissional de Animagdo Sociocultural. A situa-
¢do de crise em que vivemos torna esse objetivo
igualmente dificil. Ndo arranjando trabalho nessa
area, estou disposta a exercer outra qualquer profis-
sdo para a qual tenha competéncias.

Patricia Cardoso, 32A

O MEU FUTURO

Na disciplina de Portugués, os alunos do 12°C redigi-
ram um texto de comentario a seguinte afirmacgdo do
conhecido pensador espanhol Miguel Unamuno:
“Procuremos mais ser pais do nosso futuro do que
filhos do nosso passado”.

O que se segue é um conjunto de citacGes retiradas
desses textos. Nelas podemos vislumbrar um pouco
das angustias e perplexidades desta geracdo, mas
também a sua esperanca num futuro melhor, agora
que chega um momento de viragem nos seus percur-
sos existenciais.

“As minhas expetativas em relacdo ao futuro ndo sGo
as melhores, porque os tempos em que vivemos ndo
nos permitem ter as melhores expetativas. Mas vou
procurar fazer o meu proprio futuro, porque os tempos
podem mudar e se eu quiser ser alguém na vida tenho
que lutar por isso”.

“Eu nGo penso muitas vezes neste assunto e deito-me,
muitas vezes, “a sombra da bananeira”, dificultando,
assim, todos os objetivos que tenho para a minha
vida, como um curso universitdrio”.

“Ndo podemos continuar a aceitar a desgraca que
estd a minar o nosso presente. Mas, por maior que
seja a importdncia que se dd ao futuro, este nunca
serd possivel sem as ligées do passado”.

“Ja perdi as esperanc¢as em relacdo ao meu pais, mas
serei sempre portugués.”

“Todos nds temos um dom, mas esse dom, por vezes,
ndo é explorado e as pessoas andam a fazer algo
totalmente diferente, perdendo uma vida a fazer algo
em que ndo sdo felizes. Provavelmente, vai ser o meu
caso...”

“O passado deve servir-nos de licGo: devemos apren-
der com os nossos erros para obtermos um futuro
melhor”.

“Temos de planear o que queremos ser e nGo sermos
apenas o que a vida nos permitiu que fossemos, sem
ter sequer lutado por mais do que isso”.

“Do passado devemos lembrar as coisas boas e ndo
levar connosco as coisas mds”.

“O problema é que, hoje em dia, nos preocupamos
mais com o futuro do que com o presente, e € com o
presente que fazemos o futuro...”

“O futuro é incerto, os desafios sdo cada vez mais exi-
gentes e as dificuldades cada vez maiores. E a forca
psicolégica que nos permite fazer dessas dificuldades
desafios para melhorar e ndo obstdculos que nos
impedem de prosseguir”.

Alunos do 12°C
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Amor é uma grande amizade

Amor é uma grande amizade,
Que ninguém consegue descrever.
Cada um com a sua definigdo,

Daquilo que ele possa ser.

Se o amor pudesse ser descrito,

N3o sei quantas palavras bastariam.
Nem todas as que os poetas tém escrito
Do numero real se aproximariam.

Confianga e felicidade,

Algumas das que o descrevem.
Sem nunca esquecer a lealdade.

Se s6 uma palavra bastasse
Para o amor descrever,

Nunca ninguém saberia qual escolher.

Rita Silva, 102C

Mar

infimos paraisos,
Lugares por onde passei,
Praias que visitei,
Infinitos sorrisos.

O som da agua salgada

A tocar naqueles objetos duros,
Sentimentos puros

Da sua amada.

Certos passeios matinais,
Corridas pela praia,
O som dos vendavais.

O cheiro a mar,

As ondas a vaguear,

Um rapaz que nadava,

Uma rapariga que o admirava.

Ela adorava o mar,

E ele nadar.

Ela também gostava de o apreciar,
e ele sem desconfiar.

O amor e o mar,
Podem passear,
Um dia, até se podem juntar.

Raquel Silva, 102B
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Musica

A musica é a minha vida,
Sem ela ndo sou ninguém.
A musica é o ar que respiro
Com a musica eu me vou mais além.

Tive uma infancia alegre,
Amigos que nunca esqueci,
Amigos para a vida

Que ainda ndo vivi.

A minha historia é curta,
Curta como o afluente de um rio
Comparada com a imensiddo do Oceano.

Rafael Pinheiro, 102B
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Procuro em ti

Neste caminho de estrelas
Transformas meu ser tristonho
Onde ainda é noite
Prestes a amanhecer.
Procuro no frio
Da leve brisa
Que ird encarar o meu dia
Do futuro muito incerto.
Choro ou grito?

Eu vou ou fico?

Para o universo
Onde minha alma
Morta de ti
Encara a tua cara
Com medo da incerteza
Que me vai sufocando
Sentindo o aperto
De todo o momento
Em que estas a meu lado.
Imploro o desconhecimento
Das tuas lamurias
Que fazem calar o meu coracao.
Minhas lagrimas sdo puras
N3o matam a tua emocgao
Como tentas
Fazer pela minha cangdo.

Mariana Pereira, 92A

Sou um ser no meio de outros,
Um humano entre mihares,
Uma gota no oceano,

Uma onda entre os sete mares.
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O Dia da Escola foi comemorado
de forma divertida e vivido por
toda a comunidade educativa.
Constitui uma forma de promover
o trabalho de equipa e o espirito
de entreajuda. E a educacdo que
nos faz cidadados conscientes dos
nossos direitos e deveres, exigindo
uma melhoria dos servicos publi-
cos e escolhendo representantes
politicos que garantam, por exem-
plo, educacdo com qualidade para
todos. Como dizia o sabio educa-
dor Paulo Freire: “A educacdo sozi-
nha nao transforma a sociedade,
mas sem ela tdo pouco a socieda-
de muda”.

Os alunos do 22 e 32 anos do Curso
Profissional de Animador Sociocul-
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tural puderam adquirir, de forma
pratica, competéncias de apoio na
dinamizagdo de eventos sociocul-
turais. A experiéncia contribuiu
para o seu enriguecimento pes-
soal, social e cultural.

A planificacdo e organizacdo do
evento foram da responsabilidade
da equipa do PAO. Tudo foi prepa-
rado ao pormenor, ndo faltando a
organizacdo e a boa disposi¢do de
todos. Os professores das discipli-
nas de Animacdo Sociocultural e
Area de Expressdes dinamizaram a
atividade “Por este rio acima”, na
qual os alunos, de forma natural,
divulgaram aspetos da regidao do
Douro.
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Os objetivos da atividade foram
alcancados com sucesso e os alu-
nos demonstraram uma postura
responsavel, atenta e empenhada.
A escola inclusiva é construida
com o trabalho e participacdo de
todos. Defendemos que todos os
dias sejam Dia da Escola porque a
escola é, juntamente com a familia
e a sociedade, um instrumento de
transformacdo social e formadora
da nagdo portuguesa.

Alunos do 2°A




Chamo-me Lurdes Ferreira, sou
mae de uma aluna que foi nomea-
da para o Quadro de Exceléncia e,
nessa qualidade, quero deixar
algumas palavras sobre a Escola e
a sua importancia.

A Escola é um marco importante
na vida de todos ndés. Uma boa
Escola é sempre um investimento
no futuro dos nossos filhos/alunos.
A Escola, hoje modernizada e com
qualidade, permite que todos os
alunos aprendam com mais rigor e
entusiasmo e isto é fundamental
para melhorar a visdo que alguns
dos nossos jovens tém da Escola.

A Escola de hoje proporciona boas
condicdes de adaptabilidade, segu-
ranca e acessibilidade. O acesso de

Queria comegar por agradecer
este prémio, em meu nome e em
nome de todos os alunos que,
hoje, o recebem. E como se visse-
mos o nosso esfor¢o ser recom-
pensado. Estudamos, empenhamo
-nos, trabalhamos, sonhamos com
um futuro sorridente... Levamos
avante os nossos sonhos e é a eles
gue nos agarramos nos momentos
mais dificeis.

Nem sempre é facil gerir o tem-
po... Os amigos, as redes sociais, as
festas e as saidas... Mas os sonhos
fazem-nos conseguir.

O desemprego é, sem duvida, algo
gue nos preocupa cada vez mais.
Estaremos nds a estudar para um
dia ndo termos trabalho? Para um

todos a escola contribui também
para a requalificacdo cultural do
concelho de Cinfaes.

A Escola Publica reflete o estado
da sociedade, aquilo que esta pre-
tende ao nivel do ensino, da
cultura e da formacdo. Dai a sua
relevancia ao nivel regional e
nacional.

O Quadro de Exceléncia desta
Escola é um exemplo brilhante de
motivacdo para o desempenho dos
alunos e é também consequéncia
direta da qualidade do ensino que
Ihes é proporcionada.

Conjugado com a realidade,
também nds, pais e encarregados
de educagdo, temos o dever e a
obrigacao de incentivar os nossos

dia ndo podermos realizar os nos-
sos sonhos? Eu acredito que se nos
empenharmos verdadeiramente e
gue se conseguirmos ser realmen-
te bons, o futuro ira sorrir-nos... E
sdo prémios como este que pro-
vam que o nosso trabalho estd a
ser recompensado, que nos incen-
tivam a continuar, fazendo cada
vez mais e melhor.

Agradecemos também aos profes-
sores que estao sempre prontos a
ajudar-nos, o que é indispensavel,
e a restante comunidade escolar
gue desempenha um papel funda-
mental no nosso dia a dia...

E para acabar, lanco um apelo a
todos os alunos: Sonhem alto, mas
com o0s pés sempre seguros na

Testemunhos

filhos a aproveitar as condigdes
oferecidas pela Escola de modo a
garantir-lhes um futuro mais riso-
nho e a colaborar no engrandeci-
mento do pais.

M2 de Lurdes Correia R. Ferreira,
representante dos Pais / Encarre-
gados de Educagao

terra, e acreditem em vocés, por-
gue esse é o primeiro passo para o
sucesso.

Beatriz Jorge, 82A
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Das expetativas a realidade encontrada

Refletindo sobre a minha decisao
de frequentar o curso de Anima-
dor Sociocultural, importa dizer
que tive uma postura preconcei-
tuosa sobre o papel que a forma-
¢do proporcionaria e, principal-
mente, sobre que valor o curso
tinha.

A minha mentalidade transformou
-se e, apds conversar com 0s meus
pais e amigos, decidi matricular-
me no curso. Ja no 22 ano de for-
macgado, através das experiéncias
adquiridas, tenho uma opinido
formada: o ensino secundario
regular é exigente e tem um plano
curricular especifico. Ndo obstan-
te, o ensino profissional também
apresenta um plano curricular
modular ndo menos exigente.
Temos disciplinas que implicam o
estudo diario, a realizagdo de tes-
tes, de trabalhos, de projetos e, no

Estagio de animadora sociocultural

caso do curso de Animador Socio-
cultural, impée-se a dinamizacdo
de um conjunto de atividades
socioculturais.

Relativamente ao 12 ano de For-
magao em Contexto de Trabalho,
quero partilhar e dizer o quao gra-
tificante é poder ser aluna do Cur-
so e estar no Quadro de Exceléncia
da Escola.

O periodo de estagio decorreu de
4 a 15 de margo e de 2 a 30 de
abril. Posso dizer que cresci ainda
mais! Passei o periodo acima refe-
rido com 25 criangas. Foi o
momento de colocar em pratica
um conjunto de competéncias
adquiridas ao longo do meu per-
curso escolar. Planifiquei, elaborei,
dinamizei e avaliei. Cresci como
pessoa e como “futura profissio-
nal”.

No inicio, foi complicado gerir toda
aquela nova experiéncia. Aos pou-
cos, fui evoluindo e criando forcas.
Vivi momentos unicos! As criancas
sdo puras, sinceras e auténticas.

Concluindo, posso dizer que o
estagio representou uma das
melhores experiéncias que ja vivi!
Agora, s6 penso no 22 Ano de For-
mag¢ao em Contexto de Trabalho

que decorrerd no préximo ano
letivo.

Clube de Jornalismo

Entrevista a Rute Almeida, a estagiar no Jardim de Infdncia de Travassos - Cinfdes

CJ — Estas a terminar o teu Curso
Profissional e a estagiar pela 22
vez. Comparando a tua formagao
em estagio com a formagao que
recebeste na escola, o que é que
consideras melhor?

Rute Almeida - Eu considero o
estagio importante para a minha
formagdo profissional, porque
aprendemos sempre mais, desen-
volvemos mais competéncias no
contacto com a realidade. O esta-
gio, para mim, é mesmo essencial,
aprendo a viver; aprendo que ndo
podemos ser demasiado permissi-
VOS com uma crianga, temos de




Ihes ensinar regras e disciplina na
sala de aula, para ela aprender a
ser e estar; aprendo a conviver
com 0s mais novos, pois estou a
trabalhar com criancas entre os
trés e os cinco anos. Desenvolvo o
meu estagio sob orientacdo de
uma educadora excelente, adoro
trabalhar com ela. E o que eu mais
gosto é sempre trabalhar em con-
junto porque se uma pessoa faz
um trabalho bom, duas fazem um

Entrevista a Edite Martins, educadora no Jardim de Inféncia de Travas-

sos - Cinfdes

CJ - Qual é a atitude que mais
valoriza nas jovens que fazem
estagio?

Edite Martins — Valorizo a simpa-
tia, o agrado que tém com as
criangas e toda a postura para
comigo. Estou disposta a ajuda-las
no que for preciso, mas elas tém
gue mostrar interesse e vontade.

CJ — Qual é a vantagem do estagio
para, no futuro, estas jovens
entrarem no mercado de traba-
lho?

Edite Martins — Na formacdo delas

trabalho excelente.

CJ — Este estagio e este curso vao
ao encontro das tuas expetativas
de futuro e do trabalho que espe-
ras vir a realizar?

Rute Almeida — Sim, vao. Sei que

macao, mas terei sempre gosto em
trabalhar como voluntaria em
qualguer instituicdo. Na&o vou
prosseguir estudos porque o meu
objetivo é integrar o mundo do
trabalho logo no final do curso.

estd muito complicado arranjar
trabalho em qualquer area. Eu
pOsSsO nhao conseguir arranjar
trabalho na minha area de for- |

€ uma mais-valia, pois tém a possi-
bilidade de ver o trabalho de
outras pessoas como eu, que ja
trabalho ha 23 anos e tenho mais
experiéncia. Elas contactam com
outra realidade que é concreta,
com criancas de varias idades. Eu
posso alertar as estagidrias de que
o desenvolvimento das criancgas
nao é todo igual, faz-se por esta-
dios de desenvolvimento. Cada
crianga na sua fase desenha ou
pinta ou faz algo de uma determi-
nada maneira e é isto a que elas
também tém de estar atentas para
nao criarmos criangas estereotipa-
das, digamos assim.

Clube de Jornalismo

Social

CJ - Qual foi o teu percurso acadé-
mico até este momento?

Tania Sousa - O meu percurso aca-
démico foi normal, como tantos
outros alunos que frequentam ou
ja frequentaram esta escola. No
final do 92 ano, através do curso
de orientacdo profissional, optei
por frequentar o curso profissional

Técnico de Apoio Psicossocial, com
inicio no ano letivo 2007/2008.

Este curso foi, para mim, uma mais
-valia e um grande passo na deci-
sdo aquando da escolha da minha
profissdo. Ele contribuiu em muito
para os bons resultados que obtive
NO Meu percurso no ensino supe-
rior, no Curso de Servico Social, na
Escola Superior de Tecnologia e

CJ — Como é que vé o seu trabalho
de tutora? E um acréscimo exces-
sivo de trabalho, ou é agradavel
ou satisfatorio?

Edite Martins — A mim agrada-me
tudo o que me traga inovagao,
novidade. Estou disposta a ajudar
estas jovens e elas também, de
certa forma, enriqguecem-me, pois
tém as vivéncias proéprias da idade
delas. O ano passado a Rute, esta-
giou neste local. Ela é uma pessoa
aberta, que me agrada. Tive tam-
bém uma estagidria do 2.2 ano que
me agradou bastante. Portanto,

Estagio no GAAF

Entrevista a Tdnia Sousa, antiga aluna da escola e agora estagidria do Curso de Servigo

Gestdao de
Lamego.

C - 0 que
sentes neste
teu regresso
a esta escola
apos teres sido aqui aluna?

Tania Sousa - Regressar a escola

il



apds concluir o meu curso tem
sido um grande orgulho, essencial-
mente porque foi nesta escola que
aprendi muito daquilo que viria a
ser tao importante para o meu
futuro.

CJ - Que alteragGes verificas na
escola que agora te recebe como
estagiaria de um curso superior?

Estagio de informaética de gestéo

Tania Sousa - Verifico que, desde
gue aqui estudei, a escola melho-
rou. Encontro hoje uma escola
com mais e melhores infra-
estruturas, mais oportunidades,
uma equipa de apoio multidiscipli-
nar, coordenada e bastante empe-
nhada e adaptada as condicdes e
exigéncias atuais. Tudo isto contri-
bui para que esta escola seja, ain-

da mais, importante na boa forma-
¢do e no futuro de todos os alunos
gue por aqui passam.

Clube de Jornalismo

Entrevista ao Eng. Manuel Veiga, Técnico de Informdtica na Cdmara Municipal de Cinfdes

CJ — Qual a atitude que mais valo-
riza nos estagidarios?

Manuel Veiga — Noto que as pes-
soas sdao humildes e simples. Ha
muito respeito relativamente aos
professores e coordenadores de
estagio, grande vontade de apren-
der e tentar descobrir outras
metas para além do nosso conce-
Iho.

CJ — Até que ponto o estagio pro-
porciona a formagao adequada?

Manuel Veiga — No caso destes
alunos, ndo diria que seria o esta-
gio ideal. Nés temos muitos produ-
tos que ja existem no mercado e
funcionam. Nés aqui ndo desen-
volvemos nada. O estagio é de cur-
ta duracdo. Todos os dias aconte-
cem coisas que podem parar
determinados servigos e que a aju-
da deles reforca a dos técnicos
para dar uma resposta mais rapi-
da. Neste local, os estagidrios de
informatica atualizam os computa-
dores e verificam o software sem-
pre que exista uma falha.

CJ — Os Cursos Profissionais que
existem no concelho respondem

as necessidades do concelho?

Manuel Veiga — Os cursos sao mui-

to bons porque projetam os alunos
num mundo do trabalho novo que
tem grandes oportunidades.

CJ — Estes jovens conseguirao
encontrar emprego e inserir-se no
mercado de trabalho, nesta area?

Manuel Veiga — Penso que, neste
ambito, ha muita falta de trabalho
qualificado e, no concelho em que
estdo inseridos, ha poucos profis-
sionais. No que respeita a drea de
informatica, é dificil singrar nesta
regido porque ndo esta direciona-
da para esta darea. No entanto,
nota-se que nas empresas e na
propria Camara ha poucos profis-
sionais deste género. Terdo grande
sucesso em encontrar trabalho se

T

forem criadas as devidas condi-
coes.

CJ — Em Cinfaes, havera oportuni-
dade para a criagdo de pequenas
empresas que absorvam esta mao
de obra?

Manuel Veiga — A cdmara trabalha
com empresas do Porto e Lisboa. A
oferta é mais e mais competitiva.
No meio ha muita falta de empre-
sas porque os custos sdo elevados.
Penso que micro empresas seria o
ideal. Temos falta de pessoal quali-
ficado que corresponda as nossas
necessidades do dia-a-dia.

|i



Entrevista a Tiago Pinto e Mdrio Sousa, a estagiar na Cdmara Municipal de Cinfdes

CJ — Estas a estagiar na Camara de
Cinfaes. Quais as diferencas entre
o trabalho no estagio e as aulas?

Tiago Pinto — Nas aulas aprende-
mos a teoria e no estagio fazemos
a aplicacdo pratica.

CJ — O que produz em ti maior
satisfacao?

Tiago Pinto — E o resultado, mos-
trar o que aprendemos.

CJ — Quais os trabalhos mais agra-
ddveis ao longo do curso?

Tiago Pinto — O nosso curso estd
relacionado com gestdo e progra-
mac¢do. O estdgio ndo abrange a
programa¢do, mas ¢é agraddvel
trabalhar com a parte fisica do
computador. Fazemos a formata-

¢do, restauracdo e/ou troca de
pecas avariadas, apesar de nao
estar diretamente relacionado
com a nossa area.

CJ] - Qual a fungdo principal
desempenhada no estagio?

Mario Sousa — A tarefa fundamen-
tal é formatar computadores e
restaurar e/ou trocar pecas avaria-
das.

CJ — Quais as expetativas relativa-
mente ao futuro?

Tiago Pinto — Queria ser politico,
mas ainda falta algumas horas de
estudo. Vou tentar concretizar o
meu sonho, mas se ndo conseguir
tenho de emigrar.

CJ — A opgao nao corresponde a

Entrevista a Marco Costa, professor orientador de estdgio

CJ - O que é mais agradavel ou
satisfatdrio na dtica do professor:
orientar alunos em estagio ou
conduzi-los nas aprendizagens na
escola? Porqué?

Marco Costa - Na minha opinido,
ambas as situagOes sdo gratifican-
tes, sendo que nao é possivel pre-
terir uma em relagdo a outra. Por
um lado, é muito satisfatorio e
motivador, para qualquer docente,
encaminhar os alunos em novas
aprendizagens, abordar conceitos,
auxilid-los no desenvolvimento de
novas competéncias, estimulando-
os, desta forma, para a importan-
cia de fortalecerem novas compe-
téncias que serdo uma mais-valia
em termos de futuro, quer
enquanto profissionais da drea
inserida, quer ainda como cida-
ddos ativos e criticos dessa mesma
sociedade.

Por outro lado, é igualmente moti-

vador acompanhar os discentes
em estagio, sobretudo porque é ai,
in loco, que realmente percebe-
mos a evolugdo empreendida,
quer no que diz respeito as com-
peténcias a nivel técnico, quer ain-
da no que concerne a importancia
da aplicabilidade dos conhecimen-
tos adquiridos no contexto da sala
de aula. Consequentemente, é
compensador verificar a responsa-
bilizagdo que os alunos adquirem
ao longo do estdgio, no seu primei-
ro contacto com o mundo real de
trabalho.

CJ - Quais sao as expetativas que
o professor tem sobre o desempe-
nho destes jovens numa institui-
¢ao tao relevante no Concelho,
como é o caso da Camara Munici-
pal de Cinfaes?

Marco Costa - As expetativas sao
bastante elevadas, uma vez que se

area em que te encontras? Por-
qué?

Tiago Pinto — Atualmente, ser poli-
tico é a profissdao que da mais
dinheiro.

CJ — Consideras ter a preparagao
adequada para o desempenho do
cargo?

Tiago Pinto — Eu acho que sim.
Tem de ser.

CJ — Qual é a sensacdo de traba-
lhar numa instituicdo como a
Camara Municipal de Cinfaes?

Mario Sousa— E uma sensaco boa
porque tem prestigio na regido e é
sempre bom ter esta referéncia no
meu curriculo.

trata de uma instituicao relevante
no panorama concelhio, onde con-
fluem as distintas problematicas
locais. Assim, pretende-se que os
discentes apliquem e aprofundem
competéncias adquiridas ao longo
do curso, que atentem na impor-
tancia das mesmas, nomeadamen-
te na inser¢ao no mercado de tra-
balho, numa instituicdo de renome
como a Camara Municipal.

Em suma, esperamos que os alu-
nos consigam utilizar os conheci-
mentos ja adquiridos, executando-
os eficaz e proficuamente; desen-
volver e adaptar os saberes a
novas situacdes e contextos; dis-
tinguir o conhecimento técnico do
conhecimento pratico, resultante
do mercado de trabalho; saber
estar/ser numa instituicdo tdo
referenciada como a Camara
Municipal, cumprindo regras e
horarios intrinsecos a mesma.
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No passado més de fevereiro reali-
zou-se o desfile de Carnaval de
Cinfdes, onde participaram as
escolas do concelho de Cinfaes.

Os alunos do 22A e 39A do curso
profissional de Animador Sociocul-
tural da nossa escola foram disfar-
cados de nobres e de povo, apre-
sentando uma danca dessa época
e comportando-se como verdadei-
ros cidaddos da época quinhentis-
ta.

O desfile comegou na Camara
Municipal e percorreu a vila.
Muitas pessoas esperavam ver o
desfile a passar, ouvir a musica, os
alunos a cantar e os mesmos dis-
farces de sempre, fatinhos de prin-
cesas e principes, super-herdis,
politicos, egipcios, por isso, a ativi-
dade foi uma surpresa porque
mostrou que somos capazes de
inovar. Percebemos que todas as
pessoas se divertiram e aprecia-
ram o desfile.

Concluindo, foi uma atividade
divertida, pois é sempre mais inte-
ressante quando juntamos algo
real, ainda que de outra época, e
sentirmos que estamos mesmo a
viver aquele momen-

to, acaba por surgir

em nds uma motiva-

¢do diferente. L2

Linda Fernandes, |
32A ! _




No dia 1 de maio, realizou-se a
feira quinhentista inserida na
Comemoragdao dos 500 anos do
Foral de Cinfdes. A Escola Secun-
daria participou ativa e empenha-
damente nas atividades do progra-
ma da Comemoragado. A participa-
¢do da escola integrou elementos
da direcdo, professores, funciona-
rios e os alunos das seguintes tur-
mas: EFA Curso de Pasteleiro /
Padeiro, 12A e 32 A.

Os alunos do 19A (Curso Profissio-
nal de Técnico de Turismo
Ambiental e Rural) e do 32A (Curso
Profissional de Animador Sociocul-
tural) participaram nos Jogos das
Manuelinas de Cinfdes. Durante a
manh3, com um sol convidativo a
pratica de desporto ao ar livre, os
alunos participaram nos jogos,

Feira Quinhentista
nomeadamente “O Cepo”, ” Os

Piques embolados e “A corda”. As
gargalhadas e os gritos de guerra

entoavam pelo recinto num
ambiente contagiante que propi-
ciava uma viagem na mdaquina do
tempo até a época quinhentista.
Depois do almocgo, as alunas do
39A vestiram os trajes adequados
a época, reinterpretaram as dan-
¢as quinhentistas, previamente
ensaiadas, ao som dos instrumen-
tos adequados a época. As dezas-
seis horas, apdés a conferéncia
sobre o foral de Cinfaes, proferida
pela Prof2 Dr2 Maria Alegria Mar-
ques, no saldo nobre da Camara,
teve lugar o cortejo em direcdo a
Fonte dos Amores, onde em
ambiente de festa, decorreu a tea-
tralizacdo da entrega do foral.

Foral de Cinfdes

A Escola nas comemoracées dos 500 anos do Foral de Cinféaes

A turma EFA do Curso Pasteleiro/
Padeiro dinamizou uma das
“tasquinhas” da feira. Para esse
espago, as alunas levaram uma
ementa variada constituida por
produtos alimentares da época e
confecionaram, no local, num for-
no a lenha, pdo meado com chou-
rico e assaram carne de porco e
vitela que serviram, ao almocgo e
jantar, a uma vasta clientela.

A participac¢do dos alunos da nossa
escola mereceu elogios por parte
de toda a comunidade cinfanense,
pela sua postura exemplar na rea-
lizagdo das diferentes atividades.

Helena Marques
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Palestra de Antonino Jorge

No ambito das Comemoracées dos
500 anos do Foral de Cinf3es, data-
do de 1 de maio de 1513, realizou-
se no dia 10 de maio uma palestra
intitulada “Os 500 Anos dos Forais
do Atual Concelho de Cinfdes”, na
voz do historiador e escritor Anto-
nino de Resende Jorge, natural de
Ferreiros de Tendais.

A palestra foi aberta a toda comu-
nidade educativa que desejasse
participar, embora tenha sido dire-
cionada para as turmas do 102 D e

~_l 4':‘1;:” 'u_” T'-’,_
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109E as quais se juntaram, volun-
tariamente, as turmas do 2°A e
EFA (Educacdo e Formacdo de
Adultos). O Dr. Antonino de Resen-
de Jorge conduziu a plateia numa
viagem pelo século XVI e pelos
forais de Cinfdes (Sdo Cristovao de
Nogueira, Tendais, Ferreiros de
Tendais e Sanfins) salientando os
aspetos mais relevantes para a
vida dos habitantes deste conce-
Iho.

Esta palestra, organizada com o

apoio da Camara Municipal de Cin-
faes, apresentou-se como um
incentivo ao estudo das dinamicas
locais e a busca de caminhos para
a inser¢ao da historia local em
grandes quadros da Histéria de
Portugal e permitiu que os alunos
ficassem com uma ideia mais pre-
cisa dos forais concedidos por D.
Manuel I, o rei Venturoso.

Fatima Sousa




o

D S & Y2
—

N

Yo soy asi

Como me estais viendo.

Yo soy asi, orejas pequefitas
Con sonrisa avergonzada
Riendo tristezas,
Llorando sonrisas
Mis ojos sustentan ilusiones
Ocultan sentimientos detras de ellos
De varias pasiones.

Mi moda es ser mi misma,

Mi guerra es conseguirlo.
Soy mas tozuda que timida
Mas celosa que perezosa,
Mas egocéntrica que mentirosa,
Mi pelo,

Mi cabeza,

Mas racional que adorno...
Soy sentimentalista y no lo parece,
Soy modelo y si lo parece,
Soy alta y si lo parece,

Soy soltera y no lo parece,
Soy juguetona y si lo parece,
Soy simpatica y no lo parece,
Soy asi...

Como me estais leyendo.

Telma Melo, 122D

J’aime ta fagon

Jaime la fagon dont tu me regardes...
Tes yeux sont si bleus et lumineux !
Jaime la fagon dont tu m’embrasses,
Tes lévres sont si douces et sensuel-
les!

J'aime la fagon dont tu me touches

Et me fais sentir des frissons dans le
dos...

J'aime ta facon de me rendre heureux,
Et la fagon dont tu me dis « Je t'aime»
J'aime que tu sois avec moi...

Pour toujours, tu auras mon amour !

Vitor Mendes, 82C
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Brochado, 82C
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Oda al pimento

Pimiento...

Es verde como la hierva
O rojo como el ocaso
Que se ve en el horizonte. i ' |
Tiene la forma de un fruto prohibido, ! y
El mds apetecido... [

Sus pepitas son como pequefas semillas
Que van creciendo a lo largo de la vida.
Pimiento...

Es fresco y también caliente,
Una legumbre ardiente.

Jéssica Pereira,
11°E

A
Joana Cardoso, . ’f’i
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The Sea

We went to the sea
We swam and played
We met friends
And we started talking!
After swimming,

We sunbathed.
There, we found an animal
Buried in the sand...

It was a mermaid!

We looked at her
And, in the end,

We kept her.

She was so beautiful
and charming
that we kissed her...
However, she was only a fish!
We decided
to put her into the water,
and she swam
first, alone,
then, with her friends,
the red fishes...

We said goodbye
To our friend!

ﬁ

Marcelo

)

Mateus Carranca, 72A
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A Semana da Leitura, iniciativa
integrada no Plano Nacional de
Leitura e na Rede de Bibliotecas
Escolares, decorreu entre os dias
11 e 15 de margo, este ano subor-
dinada ao tema: "O Mar".

As atividades foram variadas e
algumas até articuladas com a
Casa da Cultura e com as restantes
escolas do concelho.

Com estas iniciativas, transversais
a toda a comunidade escolar, e
onde se pretendeu que toda a
comunidade educativa se envol-
vesse, acredita-se que possamos
estar a contribuir para o desenvol-
vimento de habitos de leitura,
sobretudo dos mais jovens.

Dia 11 - Sessdao de Abertura na
Casa da Cultura com a representa-
¢do teatral “Por este rio acima“, a
cargo do 32A, preparada pelas pro-
fessoras Rita Campos e Elizabeth
Morais.

Na BE da nossa escola, realizou-se
a atividade “Leituras Partilhadas”,
dirigida aos diferentes elementos
da comunidade educativa — pais/
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EE, alunos (principalmente do 82
ano), professores e assistentes
operacionais. A atividade foi enri-
quecida com dois momentos musi-
cais interpretados pelo Quinteto
de Sopros da Escola (cinco alunos)
e pela pega de teatro intitulada
“Consulta de Rotina” que teve
como atores a professora Sénia
Pinto, a assistente social Carmen
Durdo e o Sr. Alfredo Silva. Entre
estes momentos artisticos, foram
declamados varios poemas por
alunos, encarregados de educagao,
professores e assistentes operacio-
nais, alusivos ao tema da Semana
da Leitura. No final, todos os pre-
sentes tiveram direito a um peque-
no lanche preparado pelo Curso de
Educacdo e Formacgdo de Adultos.

Dia 12 - No Auditério A, os alunos
das turmas CEF e 19B, visualizaram
o filme “O Impossivel”. Este filme
foi escolhido no ambito da temati-
ca da Semana da Leitura.
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Dia 13 - Na BE, decorreu a ativida-
de “Inauguragao da Exposi¢cao de
Pintura—Nove Escritores Portu-
gueses”. Os trabalhos foram ela-
borados pelas alunas do 32A, com
a orientagdo do professor Jorge
Branco.

Neste dia realizou-se também o
Concurso de Leitura em Inglés,
conhecido por Slam Reading/
Roleplay, organizado pelo Grupo
de Inglés, que contou com a parti-
cipa¢do de alunos do terceiro ciclo
e do ensino secundario. O juri era
composto pelas professoras Mar-
garida Santos e Daniela Xavier e
pelo aluno Jodo Fonseca, do 129D.

Dia 14 — As turmas do 19A, 39B e
EFA assistiram a representacdo da
peca de teatro “Magalhdes de
Vénus”, no Agrupamento de Esco-
las de Cinfdes, atividade organiza-
da pela Casa da Cultura e pela
Camara Municipal de Cinfaes.

Fatima Sousa




O Slam Reading &Roleplay realizou
-se no dia 13 de margo, na biblio-
teca da nossa escola. Muitos alu-
nos, provenientes de todos os
ciclos de ensino, participaram na
atividade com entusiasmo e empe-
nho. Além de participar, pudemos
também ouvir alunos mais velhos,
de outras turmas e anos e isso foi
muito bom para nés porque,
assim, melhoramos a nossa leitura
e a nossa pronuncia na Lingua
Inglesa. Além de nos divertirmos,
também recebemos um prémio

gue nos vai ajudar a exercitar e
aplicar os nossos conhecimentos.
Na nossa opinidao, todos os alunos
deviam participar porque é uma
otima experiéncia.

Gostamos muito do desafio que a
nossa professora de Inglés nos
propds e esperamos para 0 ano
poder voltar a participar.

Maria Jodao
Mendes, 7°A

Concurso de Leitura "Slam Reading/Roleplay”

Margarida
Carvalho, 7°A

Nuno Nogueira,
7°A
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Encontro com Escritores

No dia 14 de marco, na BE, entre
as 14.20 e as 16.00, decorreu a
atividade “Encontro com Escrito-
res”, que contou com a presenca
do escritor José Oliveira e os
jovens escritores da nossa escola,
Tiago Soares (102B) e Pedro Almei-
da (109E). Este encontro foi
recheado, no momento de abertu-
ra, com a interpretacdo de duas
musicas por parte de diferentes
alunos da escola. Apés uma breve
apresentacdo biografica de cada
escritor e da leitura de alguns poe-
mas de José Oliveira, os escritores
dialogaram com os participantes e
apresentaram os seus trabalhos. O
professor José Oliveira apresentou
0 seu conto inédito “Um sonho

Jovens escritores langam a sua primeira obra

para viajar”’, que integra o livro
“Leituras”, obra literdria escrita
por professores de Lamego em que
o co-autor José Oliveira tem a sua
participagdo com o conto inédito
"... um sonho a viajar..." e que ofe-
receu a escola, e os jovens Tiago
Soares e Pedro Almeida apresenta-
ram o seu primeiro livro “Crdnicas
de Tarciva”.

A atividade serviu para mostrar a
importancia da leitura e da escrita
na vida pessoal e profissional de
cada cidadao, mas mais importan-
te, mostrou que ndo devemos
desistir dos nossos sonhos.

Fatima Sousa

CRONICAS
DF
TARCIIA

Os alunos Tiago Soares e Pedro Almeida apresentaram ao publico a obra “Cronicas de Tarciva”. Durante a abor-

dagem das ideias fundamentais muitas foram as questées que se impuseram.

Quanto tempo demoraram a
escrever o livro?

Tiago Soares - Ndo tinhamos bem
a nogao de quanto tempo demora-
ria escrever um livro. Como tinha-
mos que ir para a escola todos os
dias, fazer testes e tudo o mais,
demorou bastante mais do que
queriamos. No fim do 8.2 ano,

ot

Tiage'Soares

comecamos a escrever. Acabamos
o ano passado. Foram cerca de
dois anos.

Nunca sentiram vontade de desis-
tir?

Tiago Soares - Sempre que nos
reuniamos para escrever juntos,
nunca dava bons resultados,
comegavamos a discutir e a dizer
coisas que ndo podemos dizer ago-
ra e aqui. NOs temos opinides dife-
rentes, mas com a estratégia de
trabalho por e-mail conseguimos
superar esse risco de desistir.

Tiveram o apoio de alguém ou
fizeram tudo sozinhos?

Tiago Soares - N&s tivemos a cola-
boracdo de duas colegas que a

medida que famos escrevendo iam
corrigindo. Ha sempre erros que
passam, mesmo usando o compu-
tador. Essas colegas foram a Soraia
Silva e a Beatriz Cunha. Foram as
duas primeiras pessoas a ler o livro
depois de nds.

Sentimos o apoio dos colegas. Tive
sempre o apoio dos meus pais e o
meu irmdo incentivou-me bastan-

\l




te, nunca me deixou desistir desta
ideia de escrever um livro.

CJ - Pedro e Tiago, depois destes
momentos de apresentacido da
vossa obra literdria, o que vos fica
na alma para o amanha?

Pedro Almeida - Foi bastante
importante a presenca do escritor
José Oliveira, que nos falou do seu
trabalho. Ao compararmos a nossa
situacdo com a dele, foi como uma
lufada de ar fresco para o nosso
amanha. Da-nos um pouco mais
de forga pensar que somos capa-
zes de ir mais longe e de prosse-
guir. Talvez, no futuro, possamos
vir a ser escritores reconhecidos,
com mais obras. Esta pode ser a
primeira de muitas, desejamos
nos.

Tiago Soares - Foi, de facto, muito
satisfatdrio conseguir esta obra. E
sempre de baixo que se comega,
do zero. Um dia, quem sabe, pode-
remos continuar a desenvolver

Clube de Jornalismo

CJ - Dada a sua experiéncia de
escritor, finda a apresentagao
desta obra, qual é a sua opinido?

José Oliveira - E um momento
extremamente gratificante, emo-
cionante quando penso que na
idade deles, tendo eles contado a
historia sobre eles prdprios quan-
do iniciaram a tentativa de escre-
ver juntos, faz-me recuar aos meus
verdes anos, quando devorava
tudo o que fosse leitura e, desde

Entrevista a

esse momento, comecei a pensar
qgue um dia haveria de escrever.
Ao ouvi-los, eu senti, sei 1a, um
arrepio de pensar “serd que estes
jovens serdo os continuadores de
alguém que bem ou mal também
escreve e é cinfanense?”. Deus
queira que sim. Este facto, sé por o
terem ousado, merece logo o nos-
so forte abrago de apoio. A escola
esta a dar-lho. Isso é muito impor-
tante. Como disse ha pouco, os
meus elogios vdo para estes
jovens, mas tam-
bém vdo para a
# escola, para esta

i pleiade de pro-

capazes de colo-
car na linha da
frente jovens

sdo capazes de
medir... com mui-
tas escolas que

este projeto de escrever e vir a ser
reconhecidos.

José Oliveira

se dizem de elite, urbanas. Eu acho
gue perante estes jovens, quem
fica ofuscado sdo as escolas urba-
nas, porque estes tém capacidade
criativa, inventiva e sabem ouvir.
Reparou como eles me ouviram do
principio ao fim. Isto é extrema-
mente agraddvel para alguém que
veio fazer um relato circunstancial
dum livro que escreveu e se depa-
ra com um inicio musical muito
bem executado e convidativo e
depois com a apresentagdo de
uma obra a dois. E enternecedor.
Eu é que devia estar sentado na
plateia, como referi, a ouvir enter-
necidamente o que estes jovens
foram capazes de fazer.

il



Inspirada na leitura da obra, O Gato Malhado e a
Andorinha Sinhd, de Jorge Amado, escrevi esta car-
ta que convosco quero partilhar.

Minha amada,

neste simples papel tenciono escrever todos os
meus sentimentos por ti, antes nao tive coragem
suficiente para te dizer, realmente, o que sinto, mas
agora posso revelar este sentimento escondido,
porque tu ndo me sais da cabeca.

Cada vez que olho para ti, dd-me vontade de sorrir,
0 meu coragdo aperta. J4 ndo conto as vezes que
sofri por ti, que chorei como se fosse uma crianga a
pedir atencdo... Acho que a minha vida teve outro
sentido a partir do momento em que te conheci, em
gue abriste o0 meu coracgao!

Minha querida, os teus olhos brilham como a luz do
sol que ilumina os nossos dias. Ndo tenho mais
expressdes para te descrever, porque tu és muito
mais do que uma simples andorinha... A tua beleza é
inconfundivel, ela espalha-se como o aroma do teu

Diferentes perspetivas reguladoras da nossa experiéncia
convencional.

A ética é a parte da filosofia dedicada aos estudos dos
valores morais e principios ideais do comportamento
humano, para alcangar o bem. Todos nds temos direito
de autonomia, mas temos um tribunal interior, a cons-
ciéncia moral, sempre disposta a punir e a condenar.

Na vida em sociedade por vezes surgem conflitos que
molestam a vida dos individuos, comprometendo o nor-
mal funcionamento da comunidade.

Para por fim a estes conflitos é necessario complementar
a ética com outras configuracGes, o direito e a politica,
também reguladoras da vida em comunidade.

O direito é um conjunto de normas legais ou judiciais
que, apoiadas pelo poder do Estado, da politica e do
exército regulamentam o que é e o que ndo é permissi-
vel, garante o respeito pelas leis, a paz e a justica social e
a defesa do Estado. O Direito visa preservar a vida social,
garantir a paz social, regular as relagdes entre as pessoas,
instaurar a justica.

A politica é a atividade de exercicio de poder para gerir e
disciplinar a vida social, através das instituicdes que, no
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perfume, com aroma de rosas vermelhas. Quando
olho para ti, apenas consigo dizer-te estas palavras
“Eu amo-te”. Se tivesse que explicar por que te
amo, esgotaria todas as pdginas de todos os cader-
nos existentes a face da terra, pois tu és tudo para
mim...

O destino ja estd determinado e ndo ha nada a
fazer, por isso ndo foi possivel o nosso casamento.
Espero que sejas feliz, eu ndo ia suportar ver-te tris-
te!

Para terminar, espero que ndo te esquegas das
minhas palavras, pois elas sairam do fundo do meu
coracdo, sdo ditas com toda a sinceridade e repletas
de amor!... Nunca te esquegas de mim e reserva um
pouco do meu amor num cantinho do teu coragao.
Amo-te e isso ninguém pode mudar...
Milhdes de beijinhos .:. do Gato
Malhado.

Ana Monteiro, 82C

seu conjunto, formam o Estado. O poder do Estado é
regulado por uma Constituicdo que é um conjunto de leis
fundamentais e nela se fixam os direitos e os deveres do
cidaddo.

Na politica é necessério que haja cidadania. E a qualidade
de sermos cidaddos de um estado/ nagdo com direitos e
deveres. Usufruir de bens que, sozinhos, seriamos inca-
pazes de alcancgar. Ser cidadao é ter nogdo de que vive-
mos numa sociedade com normas que dizem como nos
devemos comportar enquanto cidaddos. Por isso ética,
direito e politica estdo inseridas no contexto de cidada-
nia.

Devemos todos trabalhar para promover o desenvolvi-
mento, paz e seguranga na comunidade. Falar de estado
é falar de uma comunidade bem organizada que trabalha
para o desenvolvimento pessoal e do grupo (social). Pro-
mover a paz, seguranga, auséncia de infelicidade, traba-
Ihar para a concretizagdao e melhoria das
condigGes de vida.

Lucia Costa, 10°E
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Chegou, no dia 15 de abril, o
momento em que as turmas do
7°A, 82A e 99A mais aguarda-
ram: a Final das Olimpiadas de
Portugués!

Pelas 14:20 horas, iniciaram-se as
Olimpiadas com uma prova escrita:
primeiro com questdes sobre um tex-
to, previamente entregue aos alunos
e, depois, perguntas de gramdtica,
conteudo lecionado nas aulas de Por-
tugués. A seguir identificdmos e corri-
gimos variados erros colocados num
texto e termindmos esta primeira par-
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Olimpiadas de Portugués - 32 ciclo

te com provérbios. Nesta fase,
todas as turmas desempenharam
bem o seu papel, o que se provou
com os resultados obtidos.

A seguir a esta prova, houve um
intervalo de aproximadamente 40
minutos para que os alunos se
preparassem para a
fase seguinte: a Peca
de Teatro.

Quando ja todas as
turmas se encontra-
vam prontas, reuni-
mo-nos novamente
no Auditério A,

esus, Daniela Santos e
Inés Santos

tendo sido muito aplaudidas por
todos os alunos.

Aguardamos ansiosamente os resulta-
dos. Quem seriam os vencedores das
Olimpiadas de Portugués do 32 ciclo -
20137 Quando as professoras projeta-
ram no quadro os resultados e vimos
que éramos a turma vencedora, foi
grande a alegria e maior ainda o senti-
mento de missdo cumprida. Os vence-
dores eram, pela segunda vez conse-
cutiva, a turma do 82A.

Para o préximo ano, esperamos poder
voltar a participar e voltaremos a
empenhar-nos para que os resultados
sejam, mais uma vez, aqueles que
desejamos.

O nosso obrigada as professo-
ras que se empenharam para
que esta atividade se realizasse
e por esta oportunidade de
aprendermos de forma diverti-
da.

aguardando, ansio-
samente, pela nos-
sa atuacdo. A pri-
meira turma a
prestar a sua prova
foi o 72A, com a
peca de teatro “A
estrela do circo”;
de seguida foi representada pela nos-
sa equipa, o 82A, a peca denominada
“Freira e Companhia, Lda.”, e, para
finalizar, o 92A apresentou a pega de
teatro os “Telecromos”. Todas as
representacdes foram bem consegui-
das pois eram pecas
bastante engracadas,

A equipa do 82A: Beatriz Jorge,
Carla Jesus, Daniela Santos e
Inés Santos

il
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Preparagdo para os campeonatos regionais da zona norte

Durante a manhd de 8 de janeiro, entre as 08:30 e as 13:30, realizaram-se varios jogos de preparacdo nas
seguintes modalidades:
Futsal feminino - Equipa de juvenis do desporto escolar vs Equipa de juniores do desporto escolar.
Futsal masculino - Equipa de juvenis do desporto escolar vs Equipa de juniores com antigos alunos do despor-
to escolar.
Basquetebol masculino - Equipa de juvenis do desporto escolar vs Equipa de juniores com antigos alunos do
desporto escolar.
Basquetebol - Equipa de juvenis masculinos do desporto escolar vs Equipa de juvenis femininos do desporto
escolar.
A atividade decorreu com grande empenho e desportivismo por parte dos alunos e contou com um total de 89
participagdes.

Formagéo de juizes de arbitros de futsal

No dia 12 de janeiro, teve lugar na Escola Secundaria de
Penafiel a formacgao de juizes arbitros de futsal, na qual par-
ticiparam os seguintes alunos da nossa escola:

- Claudio Gualter - 3°C;

- Rdben Gongalves - 3°C;

- Paulo Santos - 29C;

- Paulo Rodrigues - 29B;

- Fabio Vides - 32D.




Campeonatos regionais da zona norte

Apds a vitdria na fase Tamega, as
nossas equipas de juvenis femini-
nos de Futsal, juvenis femininos de
Basquetebol e juvenis masculinos
de Xadrez participaram nos Cam-
peonatos Regionais das respetivas
modalidades. Esta fase final decor-
reu na cidade da Maia, nos dias 3 e

Futsal

ES Padre Benjamim Salgado, V. N. Famalicdo vs EBS D.
Sancho ll, Alijé-1/1

s

ininos d

12 lugar da Fase

Tamega, 22 lugar da
Fase Regiao Norte

S |

4 de maio. No Futsal feminino esti-
veram presentes trés equipas (ES
Cinfdes, ES Benjamim Salgado, V.
N. Famalicdo, e EBS D. Sancho I,
Alijé). No Basquetebol feminino,
devido a desisténcia de uma equi-
pa a ultima da hora, a competi¢do
contou com duas equipas (ES Cin-

EBS D. Sancho Il, Alijé vs Escola Secunddria de Cinfdes —

0/3

fdes e EBS Diogo Bernardes, Ponte
da Barca). Os resultados obtidos
pelas nossas equipas sdo os que
abaixo se indicam.

Equipa de juve-
nis femininos de
Basquetebol, 12
’ lugar da Fase
< S Tamega, 22
' lugar da Fase
Regiao Norte

Basquetebol

EBS Diogo Bernardes, Ponte da Barca vs Escola Secunda-
ria de Cinfies — 73 / 36 '
Escola Secundaria de Cinfaes vs EBS Diogo Bernardes,

Escola Secundaria de Cinfdes vs ES Padre Benjamim Sal-

gado, V. N. Famalicdo—1/2

1.2 lugar - ES Padre Benjamim Salgado, V. N. Famalicao
1 2.2 lugar - Escola Secundaria de Cinfdes

3.2 lugar - EBS D. Sancho I, Alijé

Ponte da Barca—44 /81

1.2 |lugar - EBS Diogo Bernandes, Ponte da Barca

2.2 lugar - Escola Secundaria de Cinfaes
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Alunos do 102D e do 102E
Da filosofia da vida
Alegorias da vida

A cada aluno das turmas 102D e 109E foi pedido, pelo professor A yida é como:

de Filosofia, que escrevesse uma frase sobre a vida. De todas as — Uma rosa, pétalas e espinhos...
frases resultou uma melhor compreensao da vida e de como ela — Uma flor...

é uma realidade existencial, pessoal e dificil de definir em toda a — Um caminho...

sua complexidade. A vida é muitas vidas, vivida e entendida de — Uma caminhada...

multiplas maneiras. A realidade e o conceito de vida ampliam-se — Uma peca de teatro...

e tornam-se mais ricos e compreensiveis com uma sintese das — O mar...

expressoes de cada um. — Um jogo...

— Uma alucinante aventura...
— Uma montanha russa...

— Um sorriso...
Atitudes de vida — Um bolo de chocolate...
— Aproveitar a vida (ndo a desperdicar). — Uma casa em construgdo...
— Leva-la a sério. — Uma passagem na Terra...
— Construi-la por nds proprios. — Um presente...
— Aprender com os erros e com as vitorias. — Uma paisagem...
— Viver intensamente cada momento. —Umrrio...
— Viver em paz e esperanga, amor e fraternidade. — O tempo
— Lutar e descobrir a forma de vencer os obstaculos ao encontro da — Obstaculos...
felicidade.
— Ser forte e corajoso. Atributos e conteuidos da vida
— Arriscar. — E um ciclo:
— Nao fazer da vida um ensaio. — £ uma lembranca;
— Lutar pelo que queremos. _ e reslfekre:
— Encarar a vida com um sorriso. — E alegrias e tristezas;
— E felicidade;
— E momentos e recordacdo dos momentos;
. g — E injusta;
Sentidos da vida - in) "y
o, . . . — E incertezas e mistérios;
— A vida é um rumo e um destino que o Homem deve dar a sua exis- .
o — E valores;
téncia. .
. . . . — E curta;
— A vida ensina-nos todos os dias e, no final de tudo, mata-nos. P
— E escolhas;

— A vida é a razdo pela qual estamos aqui.

— A vida so faz sentido quando nao desistimos de nds e daquilo em
que acreditamos.

— Vivemos com o objetivo de atingir a felicidade. Vivemos em busca
de um destino final: 0 nosso bem-estar e felicidade.

— A vida é inexplicavel, ndo sabemos o antes nem o depois e o pre-
sente é cheio destas e de outras incertezas e perguntas sem res-
posta.

— O sentido da vida é a prépria vida que ndo queremos perder.

— A vida é o0 nosso bem mais precioso, para além dela ndo existimos.

— Deus é vida. Se nds acreditarmos nele, é alegria e forca em nds
para enfrentarmos os problemas.

— A vida s6 faz sentido, se eu for feliz.

— O sentido da vida existe, se lho dermos. A vida antes de ser vivida
ndo é nada. Compete-nos dar-lhe um sentido.

— A vida é uma alucinante aventura da qual jamais sairemos vivos.

— Deus traz a felicidade a vida, quando esta por perto.

— E procura de felicidade;

— E aprendizagem de tudo;

— E doce e boa;

— E bela se formos felizes;

— E linda enquanto dura;

— E dura, é cruel;

— A vida nasce, morre e renasce;

— E complexa;

— E um bem emprestado;

— E inexplicével;

— E colorida ou a preto e branco;

— E dia perfeito e dia desfeito;

— E 0 bem mais precioso;

— E toda a nossa existéncia;

— Tem altos e baixos;

— E fragil: para se perder basta ter nascido;
— E sé uma;

— Incorpora pequenas recompensas.

|i
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No passado dia 10 de abril, as fina-
listas do Concurso Nacional de Lei-
tura da nossa escola (do 32 ciclo e
secunddrio) deslocaram-se até
Nelas para participarem na fase

distrital.

Foi um dia intenso, uma verdadei-
ra aventura através da escrita e da
leitura, vivida por todas nds, uma
viagem através das mais reconhe-
cidas obras da Literatura Portugue-
sa que sdo uma das maravilhosas
formas de cultura do nosso pais.

A chegada a Nelas, deslocdmo-nos
até a cantina da escola, cheias de
fome, pois a viagem tinha sido lon-
ga. Apds a refeicdo, dirigimo-nos
ao pavilhdo onde seriam prestadas
as provas escritas. Infelizmente,
ninguém da nossa escola passou a

fase nacional, mas penso que
todos adoraram a experiéncia e
gue se divertiram muito.
Chegdmos a nossa escola, cansa-
das, mas felizes e orgulhosas por,
pelo menos, termos chegado até
ali, pois ja se tratava de um grande
passo para a concretizagdo de um
sonho que ird permanecer vivo nos
nossos coragoes.

Sara Campos, 82A

Prémio Casa Fernando Pessoa

Texto premiado no Concurso “O que importa”

O que importa...

No passado ano, algures entre o dia 20 e o dia 22 de
junho, deu-se o evento pelo qual esperei 9 anos. O
baile de finalistas.

Ainda me lembro quando ainda era um palmo de gen-
te e sonhava com sapatos com um tacdo do tamanho
de um degrau de uma escada e um longo vestido. Ja
pensava na entrada triunfal, no cabelo arranjado e na
pose para as fotografias. Tinha que ser extravagante.
Mas tudo foi diferente. Passei um dia inteiro, huma
cidade a 1 hora de distancia de Cinfdes, a procura do
vestido ideal. A minha ideia ja tinha mudado. Queria
algo simples, apenas com um leve pormenor que des-
se um pouco nas vistas, mas acima de tudo, queria
passar despercebida. Minutos antes da vinda para ca
e ja prestes a desistir, encontrei a peca ideal: um ves-
tido preto, um pouco curto, na opinido do meu pai,
com um leve decote. Claro esta que teria que ter um
pormenor: visto de tras o vestido ndo possuia tecido,
ou como se costuma dizer ndo tinha “costas”, e tinha
um pequeno lago, também preto, a meio das costas.
Era perfeito. Fui afortunada, pois era o ultimo e o
meu tamanho.

No dia do bendito evento, estive todo o dia na escola
em func¢des de organizacdo. Nunca pensei que organi-
zar um simples baile de uma escola secunddria fosse
tdo complicado e tdo cansativo. Tivemos que limpar o

recinto (incluindo as casas-de-banho — trabalho que
realizei com imensa dignidade), decorar o espaco e
ainda pbr as mesas para o jantar para cerca de 90
convidados.
Perto das 16 horas, sai do recinto escolar para me
preparar. Estiquei o cabelo, vesti o vestido combinan-
do-o com um casaco rosa carmim, maquilhei-me um
pouco e calcei umas sabrinas rasas (sem o tacdo).
Entre uma mde empolgada, um irmao fotégrafo e um
pai observador sai rumo ao jantar.
Estava tdo nervosa que nem consegui andar direito.
Queria rapidamente ver o meu par. Vinha deslum-
brante. Igualmente de preto com uma gravata cor-de-
rosa e com um sorriso de orelha a orelha. Com um
brilho nos olhos, dangamos toda a noite. Uma memo-
ria que iremos recordar sempre.
O que importa ndo é darmos nas vistas por toda a
excentricidade, mas sim pela simplicidade, pelo esfor-
¢o e dedicagdo com que nos entregamos a algo. Ha
uma razdo para nos levantarmos todos os dias e é
essa razao pela qual nos devemos importar. Proble-
mas resolvem-se, tempestades passam, viagens aca-
bam, mas o que importa vai estar sempre la para nos
agarrar e dar forga para continuar em
mais uma jornada do dia-a-dia. Segue os
teus sonhos e transforma-os em simples
doces da tua vida.

Inés Barbosa, 102A *
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Uma mulher simples e perfeita

Vou descrever uma das melhores pessoas que conheci
até hoje.

Era uma mulher simples. Ndo tinha joias de ouro nem
vestes caras. Nao fazia banquetes com comidas de luxo,
como as das gentes ricas, mas com o pouco que tinha
fazia as melhores iguarias do mundo. Muitas das vezes,
deixava de parte o seu conforto para reconfortar os
seus, e pouco lhe importava ficar com menos uma refei-
¢do, desde que os que ela amava tivessem o que comer.
Costumava vestir-se com uma saia até abaixo do joelho,
cujo fecho me pedia sempre para apertar, e com uma
camisola de 13, no inverno, ou uma blusa mais fresca, no
verdo. Gostava de vestir-se com cores alegres. No inver-
no, os seus labios ficavam roxos, do frio, mas nem assim
deixavam de dar os melhores beijos do mundo. Lembro-
me do seu cabelo grisalho e dos seus olhos castanhos.
Lembro-me dos seus bragos, que para mim eram o lugar
mais seguro do mundo. Lembro-me da sua voz alegre e
ao mesmo tempo rouca. Lembro que em vez de dizer
agua, dizia “auga”. Era aquele jeitinho de certa forma
desajeitado que me marcava de forma diferente todos
os dias. Era aquele olhar reconfortante, que me enchia o
coracgdo de esperanca e que todos os dias conseguia ocu-
par um espago maior nele. Era aquele sorriso de orelha a
orelha, que expressava a tamanha alegria dela quando
me via, que me conseguiu ensinar o verdadeiro significa-
do do que é amar alguém. Nado podia comer coisas muito
doces, e os seus iogurtes preferidos eram os naturais
que a mae trazia l1a da loja. Sempre cativou a minha
atenc¢do o seu andar cambaleante de um lado para o
outro, sempre apoiado pela bengala na mao esquerda.
Também nunca me esqueci do perfume de rosas que
punha na roupa, todas as manhas. Costumava dizer-me
para sair da beira da televisdo, porque estar 1a muito
perto fazia-me mal as vistas. A mae costumava reclamar
com ela, por ela me dizer para comer a “xixinha.” Dizia
gue as coisas deviam ser tratadas pelos préprios nomes,
mas ela pouco ligava, e piscava-me sempre o olho no fim
do sermado. De manh3, fazia sempre barulho a descer as
escadas da cozinha e a lavar a loi¢a do jantar. Mas, antes
disso, ia sempre ao meu quarto e ficava a ver-me dormir.
Na verdade, eu n3ao dormia. Acordava sempre para
poder sentir a presenga dela, quando ela viesse. Costu-
mava dizer-me para prender a manga da camisola sobre
a palma da mdo e para apertar com forga, pois assim iria
tornar-se mais facil vestir as camisolas. Levava-me a
escola pela manha e na altura corria ainda mais do que
eu.

Costureira, em tempos, consertava com remendos as
calgas que eu rasgava na escola. Mulher de trabalho, que

acordava bem cedo para ir para o campo, e que me leva-
va sempre ao pog¢o para que eu pudesse dar a manivela,
como tanto gostava. Descascava-me sempre as melhores
magds, mas ela s6 podia comer as rainetas, por causa
dos agucares. Deitava-se as 19horas, por norma. E pedia-
me sempre para lhe apagar a luz, porque ficava compli-
cado chegar com o brago ao candeeiro. E eu apagava,
resmungona, como sempre. Hoje desejaria poder voltar
a apaga-la, e amanh3, e depois... desejaria poder voltar a
comer a maga descascada por ela, e poder voltar a ouvir
os seus sermdes por estar sempre a brincar a volta da
lareira. Hoje desejaria poder voltar a procurar a prote¢ao
nos seus bragos e o conforto no seu olhar. Hoje desejaria
té-la de novo aqui. Porque, afinal, poucos defeitos lhe
consigo apontar.

A minha avé é perfeita e é a estrelinha mais brilhante do
céu, que ha de iluminar sempre o meu
caminho. A minha avé é um anjinho que
Deus tem a seu lado.

Beatriz Jorge, 82A

As Palavras

Amigas que nunca nos deixam,
830 como pdssaros que voam livremente.

PPartilham-se de boca em boca,
Apaixonam, de uma forma incrivel, a nossa
mente,

Limpam as feridas provocadas pela vida,
Alinham os coragdes de toda a gente,

Vagueiam por ai desde que eu nasci,
MRios e riachos com elas se formam,
Ajudam-nos no que precisamos...

830 as palavras que tanto me encantam!

ﬁ Sérgio Severino, 7°A
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O Mar

Para nds, portugueses, para além de fonte de inspira-
¢do para poetas que sobre ele escreveram e escre-
vem, buscaram e buscam inspiracdo na sua imensi-
ddo, é fonte de calma e de beleza. L3, todos nds lava-
mos a alma, mas é, principalmente, o ponto de parti-
da das descobertas.

Foi através dele que o povo portugués se tornou uma
das maiores poténcias mundiais e com isso temos, até
hoje, o titulo de “Os Conquistadores”.

Os descobrimentos foram um marco essencial para o
povo portugués. Através deles, conhecemos e traze-
mMos para 0 nosso pais outras culturas e mudangas a
nivel econédmico, industrial e principalmente a nivel
alimentar.

Todas estas trocas de experiéncias e vivéncias sdo fun-
damentalmente vividas no mar, pois é através dele
gue tudo se passa, tornando-se assim uma origem de
unido dos povos e das terras. N&s, Portugueses, deve-
mos ter orgulho, pois fomos os herois a descobrir esse
facto.

O mar é, também, nos dias de hoje, e para muitos, um
modo de subsisténcia. Uns gostam, mas para outros é
apenas por falta de opcao, pois esta pratica para além
de mal paga é de enorme risco para a vida humana.
Muitos sdo aqueles que perdem a vida neste palco
maravilhoso, cheio de tantos encantos e que de
repente se torna na maior desilusdo da familia que
perde a pessoa que ama.

Considerado por muitos um parque de diversdes, este
magnifico “mundo” tem que ser respeitado.

Por tudo isto, ndo nos podemos iludir pela sua beleza
infinita, tendo assim que o respeitar na sua plenitude.

Inés Oliveira, 82B

O mar...

Doce e eterno mar, que a todo o custo consegui amar.
Jogar-me contra as ondas e lutar com a poderosa for-
¢a das correntes é um desafio. O teu sorriso encanta-
me e faz-me sorrir. Olhar-te acalma-me e faz descon-
trair, torna-me uma pessoa melhor, faz-me abrir a
minha alma e concentrar-me apenas naquilo que
estou a ver. Sinto o teu cheiro, ai... o teu cheiro, suave
e fresco, o teu toque, a tua calma, o teu riso, o teu
som.

E sabes? Eu precisava de musica, mas de uma musica
suave como a tua. Eu precisava de musica para nao
ficar a s6s com os meus pensamentos. Eles poderiam
destabilizar-me. Eu sei que tu ndo te preocupas, nao
me sentes por perto, ndo me olhas, ndo te importas.
Mas eu admito que, por varias vezes ao dia, sinto a

tua falta, € como se uma imensa dor estivesse a cres-
cer em mim. A tua auséncia entristece-me, mas nao
s6 a mim, pois até as estrelas se perdem ao olhar-te,
porque toda essa imensiddao azul é como uma nota
musical que nos toca bem fundo. Sinto a tua esséncia
logo ao acordar. Sinto uma imensiddo de sentimentos
cintilando entre a minha alma e o meu coragdo.
Somos tdo diferentes, mas tdo iguais. Tudo se vai
ofuscado, e ficamos sé nds, sozinhos, num universo a
preto e branco. E ai todos os problemas somem. Tudo
o que me levava aquela praia eras
tu, e como eu dese- java que nada disto
acabasse!... Pois isso significaria que a
nossa amizade seria eterna.

Sara Campos, 82A
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O Desenvolvimento Profissional e Organizacional: dindmicas
de implicagdo, conhecimento e melhoria

Resumo

A Faculdade de Educacdo e Psicologia (FEP) da Catdlica Porto, através do Servico de Apoio a Melhoria das Esco-
las (SAME) tem em curso um Programa de Consultoria as Escolas TEIP! cuja area cientifica se inscreve no campo
das Ciéncias da Educacao.

O Programa de Consultoria TEIP estrutura-se em trés eixos de intervencdo: i) sessdes de trabalho e de reflexao
com os elementos da equipa de autoavaliagdo e do projeto TEIP; ii) Formacao e iii) Investigacdo-acao.

No presente artigo, vamos privilegiar a drea de intervencdo da Formacdao, nomeadamente a Oficina de Forma-
¢do Desenvolvimento Profissional e Organizacional: dindmicas de implicagdo, conhecimento e melhoria (CCPFC/
ACC-70781/12), uma formacgdo realizada em contexto e, portanto, na Escola Secundaria/3 Prof. Dr. Flavio F. Pin-
to Resende (Cinfaes).

Dinamicas de implicacao, conhecimento e melhoria é o mote que anima esta formacdo e desafia os professores
a promover o(s) sucesso(s) de todos os alunos.

Palavras-chave — Servico de Apoio a Melhoria das Escolas, Formagdo, Conhecimento e Sucesso(s).

“Aprendizagens de Qualidade e Sucesso Educativo Numa Escola de Todos e

Bridveis que
para as aprendizage!

E sob a coordenagdo do Servico de
Apoio a Melhoria das Escolas
(SAME) que a parceria entre a
Catodlica Porto e a Escola Secunda-
ria/3 Prof. Dr. Fldvio F. Pinto
Resende (Cinfdes) se estabelece e
concretiza’.

Melhorar a a¢do da escola e pro-
mover o sucesso educativo dos
alunos é a mdxima que anima o
Programa de Consultoria Externa
assumido no comeco do ano letivo
de 2012/2013. O Programa desen-
volvido pela Catdlica Porto é exi-
gente e comporta trés eixos cen-
trais: i) interagdo com as escolas/
agrupamentos escolas através da

figura do consultor
externo: sessoes
mensais de trabalho
no terreno; ii) For-
mac3o>; e iii) investi-
gacao-acao - Projeto
VOAR* (Guido
TEIP_UCP, 2012).

No quadro da for-
macao, a Escola
Secundaria/3 Prof. Dr. Flavio F.
Pinto Resende assume um caracter
dindmico, porquanto desafia os
seus professores a frequentar as
diferentes ofertas formativas (cf.
http://fep.porto.ucp.pt/same/),
permitindo que a maioria da popu-
lagdo docente usufrua daquela
que é a missdo primeira da Univer-
sidade Catodlica Portuguesa:
“produzir e partilhar conhecimen-
to critico, inovador e socialmente
relevante, ao servico do desenvol-
vimento integral da pessoa e em
prol do bem comum” (http://
www1.porto.ucp.pt/
planoestrategico/).

Para Todos”
(Projeto Educativo, 2012-2013:1).

A oficina de formacgao

A oficina de formacdo Desenvolvi-
mento Profissional e Organizacio-
nal: dindmicas de implicacdo,
conhecimento e melhoria, emerge,
assim, na sequéncia do Plano de
Consultoria UCP e por vontade
expressa do seu atual diretor da
escola - Avelino Evaristo Rosa Car-
doso, depois de auscultada a
populacdo docente. Em termos
concretos, o que se deseja é, a
partir da formagdo, “induzir os
membros de um grupo ou organi-
zacdo a mudarem voluntariamente
as suas preferéncias em termos de
acOes, atitudes e premissas” (cf.
CCPFC/ACC-70781/12) e, desta
forma, “fazer ver novos horizontes
de trabalho e fazer emergir uma
nova cultura profissional que seja
suficientemente atrativa e mobili-
zadora” (idem).

A originalidade desta oferta forma-
tiva, por relacdo com outras, con-
siste no facto de a estrutura da
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oficina integrar um desenho curri-
cular que resulta da auscultagdo a
populacdo docente e dos seus
interesses e preocupagdes para
mais saber. O anseio de desenvol-
vimento profissional é a circuns-
tancia que justifica os conteudos
da acdo (e.g. modelos de supervi-
sdo pedagdgica; liderancas; os ato-
res, a organizacdo e o contexto;
inovacdo, estratégias de ensino e
comunicagdo) e expressam 0s
dominios considerados pertinen-
tes para promover o sucesso edu-
cativo dos alunos e da escola.

De fevereiro a maio, os professo-
res participaram de forma ativa
nos processos de construgao e de
desenvolvimento profissional asso-
ciado a aprendizagem para/na
acao, partilha de experiéncias e
saberes, estimulando questiona-
mentos, pesquisas e sentidos para
o desenvolvimento de uma profis-
sionalidade crescente e exigente.
No (do) didlogo a convicgdo de um
caminho feito e uma nova oportu-
nidade para a melhoria da escola e
dos sucessos dos alunos.

A formagdo assumiu, efetivamen-
te, uma natureza tedrico-pratica,
conjugando a acdo, a reflexdo
sobre a acdo, a andlise de instru-
mentos de regulacdo da acdo, a
andlise de referenciais tedricos e a

construcao de novos instrumentos
para a acao educativa.

Nota final

O que fica no presente e para o
futuro é a possibilidade para “criar
uma cultura reflexdo-acdo e de
(auto)avaliagdo” e, assim, gerar
verdadeiras oportunidades para
“aumentar os resultados académi-

”

cos”, no sentido de “melhorar a
qualidade das aprendizagens”.
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! Territérios Educativos de Intervencéo Priorita-
ria

2 Seguindo, assim, a medida fomentada pelo
Despacho Normativo n.2 20/2012.

3 Formagdo: a) formacdo acreditada geral: 25
horas de formagdo desenvolvidas em 5 médu-
los, no Porto e em Lisboa, podendo envolver 2 a
3 professores por agrupamento. b) Formagdo
acreditada especifica e suplementar: esta for-
magdo é solicitada pelas escolas e acordada
caso a caso com as escolas/agrupamentos TEIP;
c) Encontros de Trans_formagdo: dirigidos a
toda a rede de escolas que tém programas de
trabalho com a UCP_SAME, constituindo-se
como momentos de formagdo focados em
questdes centrais que preocupam as escolas.
Em 2012/2013 os temas foram: i) avaliagdo
externa das escolas, ii) autoavaliagdo de esco-
las, iii) supervisdo pedagdgica entre pares, iv)
liderangas, implicagdo e transformacdo.

* 0 projeto VOAR nasce a partir do acompanha-
mento as escolas que tem vindo a ser desenvol-
vido pelo Servigo de Apoio a Melhoria das Esco-
las (SAME) e, numa primeira fase, pretende
caracterizar a perce¢do que os alunos tém do
funcionamento da sala de aula, nomeadamen-
te, no que respeita as praticas pedagdgicas e
recolher propostas de melhoria da agdo educa-
tiva.
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"Desporto Escolar” Vs "Acreditar” - 312

No passado dia 29 de maio, no
pavilhdo gimnodesportivo da Esco-
la Secundaria Flavio Pinto Resen-
de, realizou-se um jogo de futebol
amigavel. O jogo serviu para
relembrar as criangas e jovens com
cancro que faleceram no Hospital
Sdo Jodo, no ano de 2010, enquan-
to eu também fazia os tratamentos
de quimioterapia. Este jogo, orga-
nizado por mim, serviu para pres-
tar um tributo a estes lutadores
gue merecem ser recordados pelo
seu arduo esforco. Depois deste
més faz trés anos que fiz a Ultima
sessao de quimioterapia e decidi
apresentar a comunidade escolar
esta dura provagao que bebés,
criancas e adolescentes tém de
enfrentar. E, assim, alertar e pedir
para que se movam 0s meios

"Make a Wish

No passado dia 14 de margo, parti
do aeroporto Francisco Sa Carnei-
ro, em direcao a Madrid, para rea-
lizar um sonho.

Com a "Make a Wish”, eu sonhei,
pedi e realizei um desejo. Este dia
foi simplesmente fenomenal, senti
-me no céu, noutra galaxia, ao lado
de grandes profissionais de fute-
bol. Sem duvida, os melhores pra-
ticantes do ramo. Sao eles figuras
emblemadticas como José Mouri-
nho, Cristiano Ronaldo, Pepe,
Ricardo Carvalho, Ozil, enfim,
todas as hiper, mega estrelas do
universo do futebol mundial, que
qualquer pessoa sonha um dia
conhecer. Madrid, a cidade, nado
tive o tempo que desejaria para a
conhecer. Mas pelo que pude ver e
conviver com os espanhdis fiquei
com boa impressdo. As horas em
que estive no centro de estagio do

I TIAC Mlceac

necessarios para ajudar quem pas-
sa pelos tratamentos.

O jogo decorreu com normalidade
e a equipa do desporto escolar
masculino venceu por curta mar-
gem a equipa “acreditar”, sendo
gue o resultado final se fixou nos 3
- 2.

Sem duvida, que a mensagem pas-
sou. A comunidade escolar de Cin-
faes compreendeu o qudo impor-
tante é apoiar com um simples
gesto, uma simples palavra, um
simples ato esta faixa etdria e que
nem sempre tém forga e a vonta-
de, por serem tdo jovens, para
vencer o cancro.

Nuno Machado, 122D
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Real Madrid foram aproveitadas
ao maximo.

Esta viagem realizou-se, depois de
ha trés anos atras me diagnostica-
rem uma doenga grave, um cancro
maligno que, para minha infelici-
dade, é muito especifico, um caso
raro que é devastador. Depois de
diagnosticado, havia que comecar
a meter mdos a obra e recuperar a
todo o custo. Nesse dia, prometi a
mim mesmo que iria lutar com
tudo o que tenho e o que ndo
tenho para sobreviver. E assim foi,
as “células mas”, como lhe cha-
mam 0S meninos mais pequenos,
morreram através da medicacdo
forte e desapareceram. Em seis
meses, consegui 0 que muitos con-
sideravam impossivel. No entanto,
a verdadeira razdao que me fez
recuperar em tempo recorde foi o
meu projeto de vida: ser treinador

de futebol e contribuir para que a
modalidade cresca mais e que os
espetadores de futebol possam
disfrutar do que melhor existe nes-
te universo.

Este mesmo projeto fez com que
eu vencesse o cancro. Depois des-
ta vitdria, havia que iniciar o meu
caminho. E foi isso que fiz quando,
em setembro de 2010, me matri-
culei na Escola Secundaria de Cin-
faes. Iniciei o meu percurso que,
diga-se, tem sido estranho e muito
duro, mas agora que o estou a ter-
minar, sinto-me satisfeito. Aqui
aprendi muito e cresci imenso. A
preparacdo para uma possivel ida
para o ensino superior é também a
preparag¢ao para uma vida adulta.
Sei que agora posso ir ao encontro
do projeto inicial: ser treinador de
futebol. Por isso, um dia, enquanto
falava com a professora de filoso-
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fia, a professora Dinorah Campos,
acerca da profissao ideal a seguir,
percebi que teria mesmo de ser
treinador. Nesse dia, também veio
a conversa o nome do meu treina-
dor de elei¢do, José Mourinho, e o
desejo de um dia conhecer este
génio do equilibrio tatico, do pen-
samento desportivo, o homem das
vitdrias menos previsiveis. Decidi,
entdo, que um dia iria estar com
José Mourinho, cara a cara. E
assim foi, estive com este homem
que, apesar de ser o melhor treina-
dor de toda a histéria do futebol,
ndo assume a postura arrogante
gue tem nas suas conferéncias de
imprensa. José foi o homem mais
simples que conheci na minha

vida. Ele é, sem duvida, o homem
mais feliz na drea do futebol o que
ndo é de admirar, pois segue o
lema: “faz o que gostas e nunca
trabalhards um dia na tua vida”.
Zé, como o tratam os amigos, rece-
beu-me muito bem e deu-me
umas palavras de motivagdo para
o meu desafio. No meio da dimen-
sdo enormissima que é o centro de
estdgio do Real Madrid, este
homem acrescenta uma outra
dimensdo ao Real. Guardarei para
sempre este dia na minha memoé-
ria, bem como, os valores leais e
magnificos que este fendmeno do
futebol defende. A saida de José
Mourinho do Real mostra mais
uma vez o seu carater destemido e

a sua maturidade. Na proxima
temporada, quer esteja em Ingla-
terra, Itdlia, Franca ou em algum
outro lugar, tenho a certeza que a
magia e a beleza do bom futebol
vdo estar presentes.

A histdria deste treinador mostra-
nos que o importante nao é o lugar
onde estamos, mas sim a vontade
que temos de transformar o mun-
do e, neste caso, o mundo do fute-
bol.

Obrigado, “special one”...

Nuno Machado, 122D

A minha experiéncia no clube de jornalismo...

Com a minha participacdo na organiza¢do e correcao
dos artigos para a revista, aumentei as minhas capaci-

dades na area da escrita e também quem sabe se no
meu futuro possa vir a seguir algo nesta area.
Eu tinha apenas conhecimento do produto final, a

“Revista Escolar”,

mas neste momento tenho o

conhecimento de como se tratam os artigos e como
sdo organizados e programados cada um deles.
Fico muito agradecido pelo convite para trabalhar

com o Clube de Jornalismo, durante um pequeno
periodo tempo, mas muito produtivo!

Tiago Mendes, 32B




“A inteligéncia emocional é
considerada uma das capaci-
dades mais importantes de
uma pessoa, pois fomenta as
relagées com os outros e con-
sigo mesmo, melhora a
aprendizagem, facilita a reso-
lugdo de problemas e favore-
ce o bem-estar pessoal e

social” (GROP - Grupo de Investi-
gacdo em Orientagdo Psicopedagd-
gica da Universidade de Barcelona,
2010).

O objetivo do Projeto CIEE - Clube
de Inteligéncia Emocional na Esco-
[a® - é promover a inteligéncia
emocional na escola através da
educacdo e desenvolvimento de
competéncias emocionais que pro-
porcionem mais felicidade e bem-
estar pessoal e social, de forma a
contribuir para o sucesso escolar e
para a diminuicdo de comporta-
mentos e atitudes de indisciplina,
agressividade, de desmotivacao
dos nossos alunos e para a dimi-
nuicdo dos comportamentos de
risco nos jovens portugueses.

As sessdes do Clube de Inteligéncia
Emocional na Escola sdo desenvol-
vidas por um par pedagogico,
constituido por uma pro-

fessora e uma psicdloga, |
em sessOes semanais de 90
minutos.

Aqui os alunos aprendem

"M O.C

ferramentas que os vdo ajudar a
conhecer-se melhor, a lidar de for-
ma saudavel com as suas emo-
¢Oes, relaxar, rir, meditar e apren-
der que ter uma vida mais feliz sé
depende de cada um e do conheci-
mento que tem de si préprio e da
melhor forma de relacionar-se
com os outros.

O Projeto CIEE é implementado
através do Programa MQ - Apren-
der a Ser Feliz®, da autoria de
Manuela Queirds (Registo de Pro-
priedade Intelectual (Direitos
Autorais) - IGAC-MC - 4693/2010).

Carolina Loureiro e Vera Teixeira




“Dado que estou a fazer uma reflexao pessoal apro-
veito para dizer que o clube me ajudou em todos os
aspetos, desde a concentracao a lidar com sentimen-
tos e situagOes dificeis. Aprendi a ver
o lado bom das coisas. Adorei esta
experiéncia de bem-estar e de estar
bem comigo mesmo. Gostava de vol-
tar a frequentar o clube, pois este ano
ajudou-me mesmo.”

Claudio Ferreira, 82A

“O clube, para mim, representou uma grande felicida-
\) de.... Aprendi que tenho que ser mais
aberta e ndo esconder os meus senti-
mentos. Agora sei que sou “perfeita,
alegre e forte, tenho amor e muita
sorte. Sou feliz e inteligente, vivo posi-
tivamente. “

Milene Alexandre, 82C

A segundos do

A segundos do fim... 122D - Turma UNICAMENTE
INSUBSTITUIVEL!

Somos uma turma unida, de boa gente e com valores!
As vezes, também temos brigas, desentendimentos...
Mas, o que é isso tudo se podemos afirmar que, ao
longo destes trés anos, foram os anos em que mais
crescemos e ao lado de pessoas que nos ensinaram
coisas tdo impares como a amizade, o amor, o cari-
nho... tudo valores que espero que esta nova etapa
da nossa vida nao destrua.

Levo na cabeca grandes lembrancas e no coracgdo
uma enorme saudade e uma enorme vontade de que
um dia nos reencontremos e possamos pensar:
COMO TUDO MUDOU MAS QUE LINDA AMIZADE EM
NOS PERMANECEU! E triste pensar que agora cada
um segue o seu caminho, mas também é muito bom
pensar que, apesar dos nossos caminhos distintos, ha
algo em comum nele... os lagos de amizade. Torndmo-
nos uma familia!

Agora chegaram os ultimos momentos, é hora de
aproveitar... Divertir, estudar, rir, chorar... Enfim, tudo

Testemunhos dos alunos

“Esta atividade é boa, pois agora
vimos como nos ajudou e ajuda em
tudo...”

Cristiana Resende, 82C

“Eu adoro o clube. Desde que comecei a frequentar o
\QV clube, melhorei as minhas notas
escolares. As coisas que mais gosto
é de dancar e fazer relaxamento.”

Anabela Soares, 82C

“O clube de inteligéncia emocional
é um local onde eu posso estar
totalmente descontraida, onde eu
posso dangar, cantar, concentrar- |
me em mim mesma e relaxar o meu
corpo.”

e |
Flavia Rangel, 82C

fFim ...

0 que seja possivel e imagindrio para tornar estes
momentos a sumula dos trés melhores anos de todo
0 sempre.

Ah! Nao podemos esquecer nenhum dos nossos pro-
fessores, pois com eles aprendemos a ser alguém.
Eles ajudaram-nos a conhecer o mundo. Com eles
aprendemos a ser pessoas, para além dos conheci-
mentos que aprendemos nas aulas. O meu muito
obrigado por tudo! Por nos aturarem, por nos faze-
rem rir, por nos advertirem, por nos ajudarem, por
termos o orgulho de vos podermos chamar AMIGOS!
Assim termino este testemunho, dizendo que a Escola
Secundaria de Cinfdes é, sem duvida, o meu segundo
lar e onde a aprendizagem e o sucesso é pertenca de
uma escola de todos e para todos.

Jodo Fonseca, 122D
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A Escola Sec/3 Prof. Dr. Flavio F.
Pinto Resende recebeu o ilustre
ator e declamador Pedro Lamares,
no dia 19 de fevereiro de 2013,
visando, essencialmente, estimular
e promover a poesia, formar novos
publicos e sensibilizar para a leitu-
ra.

Neste ambito, a atividade decor-
reu em dois momentos distintos.
Num primeiro momento, 0 nosso
convidado dialogou com os alunos
de 129 ano incidindo, para tal,

u N
=neontro com Pedro

sobre textos e autores emblemati-
cos do universo poético da lingua
portuguesa, tais como Fernando
Pessoa. Num segundo momento,
promoveu um workshop de leitura
dirigido a professores e outros ele-
mentos ligados a educacdo, onde,
num ambiente cordial e descon-
traido, transmitiu algumas técnicas
de colocacdao de voz que foram
postas em pratica através da leitu-
ra de alguns poemas.

MNIAMNMA L&
L 0 =
Pedro Lamares proporcionou-nos
uma viagem pela palavra escrita,
dita e teatralizada, estimulando no
publico o interesse e o amor pela
leitura.

Fatima Sousa
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“O Programa Parlamento dos
Jovens é organizado pela
Assembleia da Republica, em
colaboragdo com outras enti-
dades, com o objetivo de pro-
mover a educa¢do para a
cidadania e o interesse dos
jovens pelo debate de temas
da atualidade.”

A semelhanga dos anos anteriores,
a nossa escola aderiu a este pro-
grama: “Parlamento dos Jovens —
Ensino Secundario”, no inicio do
més de outubro de 2012, com a
inscricdo na aplicagdo online do
site oficial do Parlamento dos
Jovens.

Obedecendo a um cronograma
estabelecido, desenvolveram-se as
diferentes etapas cumprindo com

as tarefas a realizar. A

divulgacdo da atividade foi
feita através dos diretores de tur-
ma com a colaborag¢do dos docen-
tes de Geografia e da pagina da
escola. Numa fase posterior, em
tempo util, foram constituidas trés
listas compostas por dez deputa-
dos com o objetivo de elaborar
trés medidas e debater a tematica:
“Os jovens e o emprego: Que futu-
ro?”. As listas apresentaram as
suas medidas, fizeram a campanha
eleitoral nos dias 14 e 15 de janei-
ro, tendo decorrido o ato eleitoral
no dia 17 do mesmo més. No dia
18, pelas 14h30m decorreu, no
auditério B, a Sessdo Escolar onde
foram selecionados os “Jovens
Deputados” que iriam representar
a nossa escola na Sessdo Distrital.
No dia 21 de janeiro, contdmos
com a presenca da Sr2 Deputada
Teresa Santos que, numa primeira

fase, explicou a organica da
Assembleia da Republica e, numa
segunda fase, dirigiu um debate
com o intuito de preparar os
“Jovens Deputados” eleitos na
defesa das medidas elaboradas e a
defender na sessdo distrital. No
dia 26 de janeiro, 0s nossos
“Jovens Deputados”, José Costa da
lista B (119B) e Inés Goncalves da
lista A (109D), Presidente e Vice
Presidente, respetivamente, foram
a Moimenta da Beira representar a
nossa escola na Sessdo Distrital.

Os nossos jovens deram o seu
melhor para que as medidas por
eles apresentadas fossem levadas
ao Parlamento na Sessdo Nacional
contudo, isso nao foi possivel, mas
ficou a experiéncia e a aprendiza-
gem de “Ser Deputado por um
dia”.

Sdénia Pinto

il
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Laboratorios da Unidade de Otoeletronica e Sistemas Eletronicos do INESC - Porto

No dia 6 de margo, os alunos dos
Cursos de Informatica (CEF 1, 12B,
29B e 392B) foram visitar os labora-
térios da Unidade de Otoeletrdni-
ca e Sistemas Eletrénicos do INESC
— Porto (Instituto de Engenharia de
Sistemas e Computadores do Por-
to), acompanhados por varios pro-
fessores da escola, tendo sido
organizada no ambito das discipli-
nas de informatica.

A visita iniciou-se com uma pequena
apresentacdo das atividades desen-
volvidas e em desenvolvimento nos
laboratdrios a visitar. De seguida, os
alunos foram divididos em grupos,
de forma a facilitar a visita aos dife-
rentes laboratdrios, tendo sido guia-
dos por alunos da instituigdo. A visi-

Aprendizagens enriquecedoras

No dia seis de marco, realizou-se
uma visita de estudo ao INESC no
Porto, onde assistimos a uma
apresentacdo sobre o que faziam
naquela Universidade, e visitdmos,
também, quatro laboratdrios onde
se trabalha com fibra dtica.

Da parte da manh3, visitAmos dois

|i

ta a cada um dos laboratdrios teve a
duracdo de aproximadamente 45
minutos. Em cada laboratério
encontrava-se um ou dois investiga-
dores e/ou alunos de doutoramento
que demonstraram as atividades
desenvolvidas ou em desenvolvi-
mento no laboratdrio, os quais se
esforgaram por tornar as explica-
¢Oes interessantes para os alunos e
por responder a todas as questdes
gue lhes foram sendo colocadas.

As atividades e projetos apresenta-
dos inserem-se em diferentes areas
de aplicacdo da tecnologia da fibra
otica, nomeadamente trabalhos de
monitorizagdo de temperatura,
radiacdo e pH de solos. Foram
explicados os principios cientifi-
cos e técnicos bdsicos em que

laboratérios. Gostei muito! Fiquei
a saber que a fibra ética sdo peda-
¢os de vidro ou matérias polimétri-
cas em forma de uma espécie de
fio, capazes de transmitir luz. Sao
também muito finos, mais finos do
qgue um fio cabelo.

Depois desses dois laboratérios,
fomos almocar ao shopping da
cidade do Porto, voltamos a Uni-

assentam esses procedimentos e
dada a oportunidade de verificar o
funcionamento de alguns dos equi-
pamentos e materiais envolvidos.
Foi de extrema importancia esta
visita, pois possibilitou aos alunos
verem aplicados conceitos e conteu-
dos abordados nas diferentes disci-
plinas. Os alunos corresponderam as
expetativas em termos de compor-
tamento e participagdo, tendo mos-
trado interesse e satisfacdo durante
as atividades desenvolvidas nos dife-
rentes laboratérios.

O grupo de informatica

versidade da parte da tarde, por
volta das 14h, onde visitamos mais
dois laboratdrios. Foi mais cansati-
vo, mas apesar de tudo gostei mui-

to da visita, pois
ficdmos a conhecer
mais sobre a fibra

Gtica.
Ruben Aguiar,
Curso 1

Fe)



No dia 31 de janeiro, os alunos do
92 ano e do Curso 1, acompanha-
dos por varios professores da
escola, foram assistir a representa-
¢do da peca de teatro Auto da Bar-
ca do Inferno de Gil Vicente, em
Perafita - Matosinhos. A peca foi
apresentada de forma brilhante
pela companhia de teatro "O
sonho". Os alunos assistiram aten-
tamente a toda a representacdo e
ficaram entusiasmados com o
desempenho dos atores. Esta ativi-
dade teve como objetivo desenvol-
ver nos discentes a sensibilidade
estética através do contacto com
as artes do espetaculo, bem como

consolidar os conhecimentos ja
adquiridos sobre o texto dramati-
co. De seguida, dirigiram-se para o
Norte Shopping onde permanece-
ram algumas horas.

A meio da tarde, partiram em dire-
¢do a Cinfdes. A viagem decorreu
com normalidade. Durante o per-
curso, os discentes observaram a
rigueza visual e paisagistica da
regido com enormes e verdejantes
montanhas circundando todo o
percurso. Foi um convivio agrada-
vel entre todos os intervenientes.

O grupo de portugués

No dia 12 de margo, por volta das
8h45m, as turmas A, B e C do
8%ano partiram da escola rumo ao
Porto.

A viagem de autocarro foi fantasti-
ca, contando sempre com a boa
disposicdo dos professores acom-
panhantes: Sonia Pinto, Jorge

Branco e José Augusto, bem como
da assistente social Carmen Durdo.
Chegamos a Refinaria de Matosi-
nhos por volta das 10h30m, onde
nos esperava a RelagGes Publicas,
Dr2 Conceicdo Subtil, para assistir-
mos a uma interessante palestra

Petrogal e

em que tivemos oportunidade de
alargar nos nossos conhecimentos
sobre a histdria da refinaria, a utili-
dade da mesma, os produtos pro-
duzidos, entre outras coisas. Em
seguida, fomos presenteados por
uma forte chuvinha, enquanto
entrdvamos no autocarro, acom-
panhados pela Dr2 Concei¢do. Ja
dentro da refinaria fizemos uma
visita guiada, onde visualizamos
as diferentes fabricas que consti-
tuiam a mesma. Depois dirigimo-
nos, ansiosos, para o MarShop-
ping, onde pudemos almogar e
visitar as lojas. As 14 horas, encon-
trdmo-nos de novo no autocarro e
seguimos para o Porto de Leixdes.
Aqui, fizemos uma visita guiada ao
Porto, desta vez pelo Dr. Paulo
Santos, que, no final, nos presen-
teou com uma caneta do Porto de
Leixdes. Tivemos oportunidade de
observar os contentores, onde é
transportada mercadoria, vinda de
todos os cantos do mundo e os
meios utilizados para carregar a
mesma. Foi, sem duvida, divertido
e enriquecedor.

"Auto da Barca do Inferno” de Gil Vicente

Porto de Leixdes

Depois disto, passamos pela praia
Da Memédria, onde paramos por
alguns minutos para descontrair-
mMos um pouco. Aproveitamos para
tirar algumas fotos e conviver uns
com os outros. No fim disto, fomos
de novo para o autocarro e dai
seguimos para Cinfdes.

Foi um dia muito divertido, dife-
rente, em que aprendemos muito,
de forma interessante e cativante.
O convivio foi 6timo e os professo-
res foram todos fantasticos, ape-
lando sempre ao bom humor e a
boa disposicdo! Um obrigada em
nome dos alunos, a todas as pes-
soas que tornaram possivel a reali-
zacdo desta visita e ao bom
ambiente criado na mesma, em
especial a nossa professora de
Geografia, Sénia Pinto, que a orga-

nizou.

Beatriz Jorge, 82A

il
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Almogo Turma

No dia 8 de margo, os alunos do 29
Ano do Curso Profissional de Ani-
mador Sociocultural dinamizaram
o Almoco Turma, de forma respon-
savel, empenhada e alegre. Este
almoco teve como tema “A
Mulher”. Verdadeiros artistas e
futuros animadores socioculturais
decoraram o espaco da cantina
escolar com requinte e criativida-
de. Tudo foi preparado ao porme-
nor e, certamente, a importancia
gue o papel da Mulher representa
na sociedade ndo passou desper-
cebido.

Os alunos prepararam uma coreo-
grafia para a Cancdo “Mulheres”,
de Martinho da Vila. A comunida-
de educativa viveu um dia festivo,
onde nao faltaram a boa disposi-
¢do, a danga, a oferta de uma rosa
e postal alusivo ao tema a cada
mulher.

Com este tipo de iniciativas pre-
tende-se sensibilizar toda a comu-

Dia da Inform atica

No dia 14 de marcgo, realizou-se o
“Dia da Informatica”, na sala 4 do
pavilhdao A. Esta atividade teve
como principais destinatdrios os
alunos da nossa escola e alunos do
pré-escolar do Agrupamento de
Escolas de Cinfaes.

As principais atividades desenvol-
vidas foram: Utilizacdo dos
“Quadros Interativos no pré-
escolar”, envolvendo diferentes
areas disciplinares, através da
apresentacdo de varias atividades
educativas e respetivos recursos
em suporte digital (imagem, video
e animacdo); exposicdo de traba-
lhos elaborados nas disciplinas de
Informatica (folhetos, cartazes,
apresentagdes eletrdnicas,

a a
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nidade educativa para a promog¢ao
do trabalho de equipa e do espiri-
to de entreajuda. Tendo em consi-
deracdo a relevancia do tema, rea-
lizou-se, no espaco da Biblioteca
Escolar, uma acdo de sensibiliza-
c¢do dinamizada pela Dr2 Cristiana
Fonseca - Coordenadora do Depar-
tamento de Educacdo para a Sau-
de - Liga Portuguesa contra o Can-
cro - que destacou exemplos de
mulheres que modificaram a histo-
ria da saude, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida da
populacdo. O objetivo primordial
foi dar a conhecer alguns avancos
e/ou conquistas que a mulher foi
adquirindo ao longo dos tempos.
Importa ainda referir que, no Poli-
valente da Escola, estiveram pre-
sentes alguns elementos da Liga
Portuguesa contra o Cancro dispo-
niveis para divulgar ac¢0es, ativida-
des e medidas de prevengdo dina-
mizadas pela Instituicao.

Os objetivos da atividade foram
alcancados com sucesso e os alu-
nos demonstraram uma postura
responsavel, atenta e empenhada.
A escola inclusiva é construida
com o trabalho e participacdo de
todos. Neste sentido, importa
agradecer a colaboracdo da Pro-
fessora Bibliotecaria Fatima Sousa
e da Elsa Cardoso — Coordenadora
do PESES.

“Competéncia é a faculdade de
mobilizar um conjunto de recursos
cognitivos (saberes, capacidades,
informagées etc.) para solucionar
uma série de situagoes”

Philippe Perrenoud

Elizabeth Morais

videos); exposi¢do dos princi- [l
pais componentes de hard-|
ware que constituem um
computador e descri¢do dos §
mesmos; torneio de “Pro i -
Evolution Soccer 2013 - PES
2013” - jogo de futebol pro-
fissional, organizado pelos g
alunos do Curso 1.
Os alunos envolvidos g
demonstraram grande empe-
nho na colaboracdo/
organizagao e participagao
no “Dia da Informatica”.

O grupo de informatica
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Foi na manha do dia 14 de marcgo,
ultima semana do segundo perio-
do, normalmente, designada por
“Semana Cultural” que, no ambito
das atividades propostas, pelo
Departamento de Matemadtica e
Ciéncias Experimentais, a escola
recebeu, com muito carinho, as
criancas dos Jardins de Infancia da
Vila de Cinfdes e também do Jar-
dim de Infancia de Travassos. Eram
perto de sessenta.

Chegaram por voltas das 10h,

cheias de natural alegria, algo
envergonhadas, mas com os olhos
a transbordar de curiosidade.

Comegaram por ouvir a histéria “O
Rato Renato diz mentiras”, conta-
da pelo professor Carlos Ferreira. E
quando, no final, se lhes pergun-
tou “Entdo, gostaram da histo-
ria?”, responderam em coro
“Sim!1”,
Em seguida, foram para o labora-

tério onde puderam ver e experi-
mentar atividades magicas e diver-
tidas: fizeram desenhos com “tinta
invisivel”, que depois viram apare-
cer de forma colorida; sopraram
palhinhas para construirem bolhas
gigantes de sabdo; entusiasmaram
-se (e pediram “... faz outra vez!”)
com o vulcdo que entrou em ativi-
dade e expeliu, de forma vigorosa,
a sua lava; viram ainda a magia do
geiser em acdo, ... e tantas outras
experiéncias que deixaram as

criangas cheias de espanto e de
alegria.

Como a manha ainda ndo tinha
terminado, tiveram ainda oportu-
nidade de interagir com progra-
mas de computador e quadros
interativos onde, numa forma ludi-
ca de aprendizagem, puderam
experimentar
jogos muito
divertidos:

As flores dos Jardins de Cinfdes vieram a nossa Escola

recursos em suporte digital espe-
cialmente adaptadas a utilizacdo
dos “Quadros Interativos no pré-
escolar” (imagem, video e anima-
¢do), que envolveram diferentes
areas disciplinares como a mate-
matica, linguagem e abordagem a
escrita, expressdoes e as Tecnolo-
gias de Informag¢do e Comunicacao
(TIC).

E, mesmo depois de cada crianca
receber uma pequena guloseima,
foi dificil dizer-lhes que a manha
estava a chegar ao fim.

Na hora da saida, houve ainda
lugar a fotografia da praxe, que
recordard uma iniciativa de intera-
¢do entre escolas, bem consegui-
da, agradavel e, de acordo com a
opinido das colegas Educadoras,
uma experiéncia a repetir.
Obrigada a todos que colaboraram
nesta atividade, professores, fun-
ciondrios e a aluna Ana Monteiro
do 89C.

Obrigada, principalmente, as crian-
¢as que deram um colorido espe-
cial a nossa escola e deixaram o
perfume da espontaneidade, da
curiosidade natural, e da alegria.

Departamento da Matematica e
Ciéncias Experimentais,
Manuela Fonseca
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No passado més de abril, decorreu
no auditério A da nossa escola, a
final do concurso de Soletracdo, o
j@ muito conhecido Spelling Con-
test, promovido pelos professores

de Inglés.

Pelas 13:45h, o auditério ja se
encontrava com os finalistas desta
atividade, cuja eliminatéria decor-
reu no dia vinte e sete de feverei-
ro. Quando entrei e vi tanta gente,
pensei que ia ser eliminada logo
no inicio, estava muito nervosa,
pois ninguém gosta de "sair de
jogo", logo no primeiro round. O
concurso comegou com os alunos
do nivel um, provenientes do ter-
ceiro ciclo, e revelou-se dificil
encontrar um vencedor. Eram
todos muito bons. Seguiu-se o
nivel dois e o mesmo aconteceu.
Os alunos desempenharam um
bom papel e demonstraram as

suas capacidades. Com o coracdo
aos pulos, ficdmos apenas duas
finalistas. A decisdo final estava
entre nds as duas e, quando vi que
ganhei, fiquei sem reagao.

Ndo esperava ganhar este concur-
so pela segunda vez, pois ja o tinha
vencido quando frequentei o séti-
mo ano.

Todos os alunos devem participar
nestas iniciativas, porque além de
ser divertido, aprende-se sempre
alguma coisa.

Parabéns a todos os
concorrentes!

Marcia Nogueira,

Cinfdes.

ambiente.

so Profissional de Técnico de Turismo Ambien-
tal e Rural, no ambito das disciplinas de
4+ Ambiente e Desenvolvimento Rural e Geogra-
. fia, realizou uma saida de campo a Floresta de

Durante a caminhada, foram abordadas diver-
sas tematicas destacando-se a importancia da
biodiversidade no concelho de Cinfaes.
Esta atividade proporcionou nao
momento de salutar convivio entre alunos e
professores, mas também o desenvolvimento
~ das aprendizagens dos alunos, alertando-os
para a importancia da preservacdo do meio

sO um




No dia 18 de abril, as alunas do
29A e 3°2A do Curso Animador
Sociocultural visitaram a Associa-
¢do Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Mental de
Viseu (APPACDM), em Viseu. Esta
instituicdo, fundada em 1976, tem
como obijetivo principal a promo-
¢do do bem-estar do cidaddao com
deficiéncia mental, multideficién-
cia e criangas em risco. Para a sua
subsisténcia conta com a colabora-
¢do de entidades e pessoas parti-
culares para a prossecugdo das
suas atividades.

F

Durante uma manh3, os alunos
conviveram com os portadores de
deficiéncia apresentando ativida-
des em trés espacos diferenciados.
Representaram uma peca de tea-
tro de fantoches, denominada
Patinho Paf, e solicitaram aos pre-
sentes a experiéncia de reinterpre-
tar a pega apresentada adequando
sempre as suas capacidades. O
simples facto de estar atras do
biombo, representar e manusear
os fantoches permitiu revelar
capacidades, despertar interesses
e interagir com os outros. Em
seguida, num espaco dife-
renciado realizaram uma
atividade desportiva com
material reciclado- bowling
premiando todos os
concorrentes  pelo

No dia 24 de abril, as alunas do 3°A
visitaram o Centro Escolar de Fonte
Coberta, onde realizaram algumas
atividades e tomaram contato com as
criancas de diferentes idades. Em
seguida, dinamizaram e animaram a
tarde dos utentes do lar de idosos de
Souselo.

Helena Marques
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Workshop na APPACDM de Viseu

seu desempenho. No ultimo espa-
¢o, os alunos dangaram ao som do
acordedo da aluna Linda Fernan-
des, com uma alegria tdo conta-
giante que fazia esquecer qualquer
preocupacdo dos presentes e
menorizar as preocupacdes do
quotidiano. Foi um dia de partilha
muito aprazivel realgando-se o
comportamento  exemplar de
todos os alunos que, na hora da
partida, ja evidenciavam saudades.

Helena Marques
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Dia com cultura...VI Sarau d’Arte

No dia 31 de maio, pelas 21:00h, decorreu no Poliva-
lente da Escola Sec/ 3 Prof. Dr. Flavio P. Resende, o VI
SARAU d’ ARTE. A atividade foi organizada pelos alu-
nos do 22A — Curso Profissional de Animador Sociocul-
tural. Poder-se-a dizer que tudo foi planeado e execu-
tado com requinte, qualidade, dedicacdo e responsa-
bilidade. O objetivo dos organizadores do evento foi a
aposta na diversidade, na promoc¢do de momentos de
lazer, diversdo e convivio.

Esta atividade revelou-se muito interessante, pois per-
mitiu compreender como é enriquecedor, para os alu-
nos, a troca e/ ou partilha de experiéncias, o fomento
do espirito de entreajuda, o respeito pelo trabalho em
equipa.

O Programa integrou a participacdo da Banda da Esco-
la em interagdao com atividades de dancga, declamacao
de poemas, encenacdo teatral de alguns grupos e tur-
mas da escola. Ao longo das atuacdes, os apresenta-
dores interagiram com o publico presente, promoven-
do um ambiente acolhedor e familiar.

Os alunos do 29A trabalharam em articulagdo com
alunos da Escola Profissional de Murca - turma C47. O
trabalho concretizado demonstrou a relevancia da
promocao da abertura de novos horizontes, da busca
da diferenca, da qualidade e da pertinéncia das inter-
vengdes propostas.

Mais que vivido, o Sarau foi sentido.

“Por mais insignificante que seja a coisa que tens a
fazer, fa-la o melhor possivel, empenha-te nela como
te empenharias numa coisa que consideras mais
importante. Pois é por essas pequenas coisas que
serds julgado.” Mahatma Gandhi

Elizabeth Morais
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Relicarios eram objetos (caixas)
onde era permitido guardar reli-
quias de um santo...

Este trabalho, desenvolvido com
as duas turmas do 92 ano
da escola, tem como tema o cor-
po - o templo do espirito e centro
de toda a capacidade inventiva e
criativa do homem.

Depois de concluido um processo
de observagdo e representagao da
figura humana através do dese-
nho, os alunos comegaram um
trabalho de criagdo e constru-
¢do de objetos, tendo como base
os estudos realizados.

Cada aluno reproduziu, através de
uma pequena escultu-
ra totalmente feita com materiais
recuperados, uma parte desse cor-
po - neste caso, a prépria mao.

A caixa (embalagem ou elemento
de protecdo) foi planificada apli-
cando as normas do desenho téc-
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Escola Secundéria/3 Prof. Dr. Fldvio Pinto Resende
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EXPOSICAO DE ARTES
PLASTICAS

“RELICARIOS”

DE 29 DE MAIO A 14 DE JUNHO

PAVILHAO B
DISCIPLINA DE EDUCAGAO VISUAL 9° ANO - PROF. JORGE BRANCO

"

wougt

tintas acrilicas aquosas.

Foram ainda criados cartazes de
divulgacdo da exposicao que inte-
gram colagens que também se
encontram expostas. O trabalho
de colagem, cujo objetivo era a
exploragdo plastica da forma/
fundo e da cor, foifeito a partir de
imagens de revistas usadas, recor-
tadas ou simplesmente rasgadas.
O resultado deste trabalho pode
ser visto no pavilhdo B até ao pro-
ximo dia 14 de junho.

Todos os alunos do 92A e do 99B,
sem excec¢do, tém trabalhos expos-
tos.

A turma do 8%A juntou-se a esta
mostra com uma série de pinturas

nico. Este volume foi construido
em cartdo reaproveita-

do, proveniente de embalagens.
Depois foi descaraterizado com
texturas diversas e pintado com

e desenhos.

Jorge Branco
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3° Ciclo

Ensino Regular Ensino Vocacional *

7% 8° e 9° anos Curso de Educagao e Formagao *

Tipo 3, nivel 2, equivaléncia ao 9° ano
- Operador(a) de Jardinagem

* abertura dependente do nimero de inscricées suficientes, de acordo com a legislacio em vigor e
de parecer favoravel da Dire¢ido de Servicos da Regido Norte

Ensino Regular ricutado para o prosseguimento de estudos)

Cursos Cientifico - Humanisticos de:
- Ciéncias e Tecnologias
- Linguas e Humanidades
- Ciéncias Socioeconémicas
- Artes Visuais **

*%*

Cursos Profissionais * orientados para o ingresso o mercado de trabatho)
Nivel 3 - Equivaléncia ao 12° ano (Certificacio Escolar e Profissional)
- Técnico de Turismo Ambiental e Rural
- Técnico de Instala¢ées Elétricas
- Técnico de Produg¢io Agraria
- Instrumentista de Sopro e Percussdo

* abertura depende do nimero de inscri¢ées suficientes, de acordo com a legislagio em vigor e
de parecer favordvel da Dire¢ido de Servicos da Regido Norte

** abertura depende do nimero de inscri¢ées suficientes, de acordo com a legislagio em vigor
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