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£ A nossa Escola cada vez

€ mais jovem.

O ano escolar esta quase a terminar. Mais
uma edicdo da Revista Assimetrias &
publicada. A nossa Escola cada vez é
mais jovem. Possui um novo Bloco de
Aulas. Apenas falta algum equipamento
que chegara dentro em breve.
Funcionaram neste ano lectivo, novos
cursos, dando eco as Novas
Oportunidades que nos foram propostas.
Estamos sempre em movimento, com
actividades constantes que fazem a
diferenca de semana para semana. Assim,
vao acontecendo coisas novas, porque
novos sao também os nossos Alunos e a
maioria dos nossos Professores e
Funcionarios.

Cada vez mais, o Conselho Executivo
gosta da Escola e, por isso, procura fazer
com que a mesma seja cada vez mais

jovem. Educamos para hoje e para
amanha. Dai que as nossas acgoes
pretendam ser sempre no sentido da
valorizacao das capacidades dos mais
novos.

Uma palavra de saudacao para a
Associacao de Estudantes, Associagao
de Pais e suas Direcgoes. Funcionaram
muito bem e foram uma ajuda
extraordinaria. Salientamos a colaboragao
de toda a Comunidade, bem como da
Camara Municipal de Cinfaes.
Agradecemos a Equipa que dinamizou
esta Revista, bem como a todos que
contribuiram para o bom funcionamento
da Escola.

O Conselho Executivo
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Uma semana em grande

Na semana de 5 a 9 de Maio, celebrou-
se na nossa escola a Semana da Europa
com varias actividades, eventos e
iniciativas ricas e interessantes que
envolveram toda a comunidade escolar.
Na segunda-feira, dia 5, realizou-se um
seminario subordinado ao tema “Energias
Renovaveis e Desenvolvimento
Sustentavel”, organizado pelos professores
do Grupo de Filosofia desta escola, que
teve lugar no polivalente da nossa escola,
onde foram afixados cartazes alusivos ao
tema, realizados pelos alunos do Curso
Profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial. Neste evento, estiveram
presentes varias personalidades ilustres,
nomeadamente o Dr. Anténio José, Mestre
em Geografia Fisica, que exerceu o papel
de moderador, o Dr. Jorge Seguro,
Deputado da Assembleia da Republica, a
Engenheira Maria Augusta Moreno,
investigadora da Universidade do Porto e
de Salamanca, o Dr. Hélder Filipe,
representante da Lipor, o Engenheiro
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Pedro Paes, representante da EDP, na
area de Direccao de sustentabilidade e
ambiente, o Dr. Pedro Couteiro,
representante da seccao portuguesa da
COAGRET (coordenadora de afectados
pelas grandes barragens e transvazes) e
a Dr.2 Claudia Vieira, Deputada da
Assembleia da Republica.

Neste seminario, falou-se da Politica
Energética Nacional, da percepcao de
riscos ambientais, da recolha e reutilizacao
dos dleos vegetais, da eficiéncia
energética, de impactos ambientais
resultantes da exploracao da energia
hidrica e de directivas e leis sobre o
ambiente, energias renovaveis e
desenvolvimento sustentavel. Ap6s as
intervengdes dos convidados, houve um
espaco para os alunos colocarem
questoes.

A sessao de encerramento esteve a cargo
do Presidente da Camara Municipal de
Cinfaes, Dr. José Manuel Pereira Pinto.
Durante todo o dia, foram feitas visitas

guiadas ao Energy Bus da EDP,
estacionado no atrio escolar.

Esta foi uma actividade muito interessante
sobre um tema bastante actual que deve,
cada vez mais, preocupar as pessoas do
nosso pais, da Europa e do mundo em
geral.

Na terca-feira, dia 6, os alunos e
professores participaram no cortejo
organizado pela Camara Municipal de
Cinfaes, no ambito da inauguracao da
exposigao “Alexandre Serpa Pinto: de
Cinfaes para o mundo.” Os alunos sairam
da escola, acompanhados pelos
professores, por volta das duas horas da
tarde, e acompanharam a ceriménia que
visava encenar a chegada, em cortejo, do
famoso explorador, Serpa Pinto (filho da
terra), a Cinfaes, vindo de uma expedicao
em Africa. O cortejo percorreu a rua
principal de Cinfaes, desde a Camara
Municipal até ao Largo da Fonte dos
Amores, onde se deu continuidade as
celebracoes.

Na quarta-feira, dia 7, foi o dia da
gastronomia e do cinema europeu,
dinamizado pelo Departamento de
Linguas. Durante todo o dia, estiveram no
polivalente barracas com gastronomia
tradicional Inglesa (brownies, scones e
cha), Alema (strudel), Francesa (crepes e
queijo), Espanhola (madalenas) e
Portuguesa (bolos). No mesmo local,
realizaram-se exposicoes de trabalhos,
elaborados pelos alunos, e de imagens
alusivas ao Reino Unido, a Franca e a
Espanha. Ao mesmo tempo, foram
projectados diaporamas alusivos a Europa,
em geral, e a alguns paises em particular,
sendo alguns desses diaporamas da
autoria de alunos. Houve também um
momento de danca, em que os alunos do
curso profissional de Técnico de Apoio
Psicossocial interpretaram musica
tradicional Portuguesa.

No Auditério B, projectaram-se, durante
todo o dia, filmes europeus,
nomeadamente “A Cancao de Lisboa”, “A
Rainha”, “Verao Azul”, “O fabuloso destino
de Amélie” e “Adeus, Pai”.

Foi um dia muito rico em cultura e em
calorias...

Na quinta-feira, dia 8, decorreu, durante
todo o dia, uma feira agricola e uma feira
de velharias, promovidas pela equipa do
Projecto Educacao para a Saude e pelo
Grupo de Inglés, respectivamente. Da

parte da tarde, houve musica e
representacoes teatrais.

Varios alunos da escola cantaram e
tocaram o Hino da Europa, que é o Hino
da Alegria, em varias linguas
nomeadamente Portugués, Francés, Inglés
e Espanhol. Péde-se, ainda, assistir a
quatro representacoes teatrais, cujos
artistas foram alunos das turmas do 72 C,
8°Ae 9°Ae os alunos do Clube de Teatro
da nossa escola. A estas representagdes
assistiram alunos, professores e os idosos
do Lar da Santa Casa da Misericordia,
nossos ilustres convidados. A escola teve
ainda o privilégio de contar com presenca
da “TVKTVE”, da Direccdo Regional da
Educacao do Norte, que filmou os eventos
deste dia e dos quais fara a divulgacao
na sua pagina da Internet. “Da escola para
Cinfaes e de Cinfaes para a Europa....”
este foi um dia fantastico.

Na sexta-feira, dia 9, o Dia da Europa,
houve, da parte da manha, no polivalente,
projecgao continua de diaporamas sobre
a Europa como espaco de conhecimento
e de ciéncia e uma exposicao de trabalhos
acerca da Europa dos 27. Péde ainda
ouvir-se o instrumental do Hino da Alegria,
tocado por um dos nossos alunos. Esta
actividade foi dinamizada pelo Grupo de
Geografia. Da parte da tarde, no Auditério
da escola, pdde assistir-se a uma palestra,
promovida por um grupo de alunos do

12°A no ambito da disciplina de Area de
Projecto, denominada “Palestra da Ciéncia:
Células Estaminais”, dinamizada pelo
Professor Doutor Mario de Sousa, do
ICBAS, e pela Dra. Joana Paredes, do
IPATIMUP.

Na plateia de convidados, além de alunos,
funcionarios e professores, estiveram o
Dr. Luis Cirnes, investigador do IPATIMUP,
o Presidente da Camara Municipal de
Cinfaes e o seu assessor.

Foi uma palestra extremamente
interessante, nao so pela actualidade do
tema, mas também pela forma como foi
dinamizada.

A Semana da Europa da nossa escola foi
uma semana em grande, para lembrar e
repetir...

Prof.2 Fernanda Gongalves
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O nosso ilustre conterraneo, Alexandre
Alberto da Rocha Serpa Pinto (1846-1890),
nasceu na quinta das Poldras, freguesia
de Tendais, concelho de Cinfaes. Dada a
sua magnanime coragem e os seus feitos
notaveis, Serpa Pinto € uma figura viva
na alma de todos os Cinfanenses.
Aos 31 anos, foi incumbido pela Sociedade
de Geografia de Lisboa da missao de
reconhecimento de algumas zonas no
interior de Africa. Na companhia de dois
outros exploradores, Hermenegildo Capelo
e Roberto Ivens, saem de Benguela a 12
de Novembro de 1877, mas poucos
quilémetros depois decidem separar-se.
Capelo e lvens continuam a viagem
programada e Serpa Pinto da inicio a
grande aventura da travessia de Africa,
no sentido Oeste-Leste, que o vai levar
até Durban, na Africa do Sul.
Acompanhado de pequeno numero de
carregadores e tendo como defesa apenas
a sua fiel espingarda, atravessa florestas,
savanas e rios, até ai desconhecidos e
inexplorados, enfrentando perigos
inesperados e variados e ataques de
animais selvagens. Luta contra a fome e
a doenca e até o medo...

Depois de varios milhares de quilémetros
de caminhada, Serpa Pinto encontra-se
gravemente doente, em virtude da ma
nutricao e febres.

E ja na descida do rio Zambeze que é
acolhido e tratado por um missionario
francés que, depois de recuperado, o
acompanha até Pretéria e dai até Durban,
na Africa do Sul, onde chega a 19 de
Marco de 1879.

A ousadia e perseveranca demonstradas
por Serpa Pinto ultrapassaram,
certamente, as expectativas, contribuindo
de forma determinante para a afirmacao
da soberania portuguesa em terras
africanas.

Neste ambito, a Camara Municipal de
Cinfaes organizou um cortejo para
homenagear tal ilustre Cinfanense. A
Escola Secundaria de Cinfaes e toda a
sua comunidade escolar tiveram o prazer
de participar nesta actividade, que se
realizou no dia 6 de Maio de 2008, na
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parte da tarde, e que foi, também, inserida
na Semana da Europa (5 a 9 de Maio),
organizada pelos Departamentos de
Linguas e de Ciéncias Humanas e Sociais.
Pelas 14:00, toda a comunidade escolar
rumou em direccao ao centro da vila de
Cinfaes, onde assistiu ao cortejo
representativo da viagem de Serpa Pinto
por terras de Africa. Apés a passagem do
cortejo, fomos agraciados com um
espectaculo musical interpretado por
musicos e dancgarinos africanos.
O balanco final desta actividade € bastante
positivo e serviu para reavivar a memoria
de alguém que jamais podera ficar na
penumbra do esquecimento.

Prof.2 Angela Pereira

groescola
Jm dia direrente!

Uma alimentacao equilibrada € um dos
principios basicos para uma vida saudavel.
Esse habito contribui para o bem-estar,
ajuda a prevenir doencas cronico-
degenerativas e permite que criancas e
adolescentes se desenvolvam bem fisica
e intelectualmente.

Com os objectivos de promover habitos
alimentares nos nossos jovens e de
recuperar e incentivar a dieta
mediterranica, o Projecto Educacao para
a Saude dinamizou a actividade
Agroescola. Esta actividade visou, ainda,
a participacao de toda a comunidade local,
através do dialogo entre escola-meio.
Assim, a nossa escola abriu, no dia 8 de
Maio, os seus portoes a todos quantos
quiseram participar nesta actividade,
inserida no programa da Semana da
Europa. A Agroescola contou com a
participagao das turmas do oitavo ano, 9°
B e a turma 1°C do Curso de Técnico de
Higiene e Seguranca do Trabalho, cujos
alunos estao de parabéns pela forma
soberba como dinamizaram e se
envolveram nesta actividade.

Bem cedinho, iniciaram-se todos os
preparativos para se aprontar tudo quanto
era necessario para comecar a feira... e
parecia mesmo uma feira. As bancas foram

decoradas a preceito e cada turma
procurou apresentar os seus produtos
agricolas e saudaveis. Desde alfaces a
morangos, desde ervilhas a feijao, desde
as primeiras cerejas a mel da terra, desde
galinhas a coelhos, desde limdes a sumo
de laranja... Tudo esteve a venda, ao
dispor da Comunidade Escolar e de todos
guantos tiveram a curiosidade de dar uma
espreitadela nesta viagem por um mundo
diferente, um mundo que nos mostra a
importancia de uma alimentacao saudavel
e que valoriza os produtos vegetais e
agricolas, tantas vezes desprezados pelos
nossos jovens na sua alimentacao.
Lamenta-se a chuva que comecou a cair
no fim da manha e obrigou os “feirantes”
a deslocarem as suas tendas para o
interior do edificio, junto a cantina, embora
nao tenha sido motivo suficiente para tirar
aos participantes o seu entusiasmo.
O balanco desta actividade & bastante
positivo e agradece-se a todos quantos
de forma directa ou indirecta a tornaram
possivel.

O nosso bem-haja!

Coordenadora do Projecto Educagao para a Saude

Prof.2 Fatima Sousa




Projecto Educacao para a Saude

A Educacao para a Saude € um dos meios
mais auspiciosos para promover a
adopcao de comportamentos saudaveis
e a transformacao de condutas prejudiciais
a saude. Assim sendo, a Educacgao para
a Saude deve iniciar-se no seio familiar,
mas deve ter continuidade na escola,
como local privilegiado para se adquirir
conhecimentos e habitos de salde que
permitam alcancar o maior grau possivel
de saude fisica e mental.

Com base neste principio, a equipa do
Projecto Educacao para a Saude encetou,
ao logo deste ano lectivo, um conjunto de
actividades que visaram consciencializar
toda a comunidade escolar da importancia
de se zelar pelo nosso corpo e pela nossa
saude.

Os temas principais abordados foram
Alimentacao e Actividade Fisica,
Educacao Sexual, IST (infeccoes
sexualmente transmissiveis) e Violéncia
em meio escolar. Entre os sub-temas
salienta-se Alimentacao Saudavel e
Equilibrada, Consumos diversos, Bebidas
alcodlicas, Tabaco, Higiene e Saulde,
Sinais indicadores de consumo de
estupefacientes, Socorrismo, Sexualidade,
diversidade e individualidade, Métodos
contraceptivos, Compreender o que é a
sexualidade. Estes temas foram
abordados de diversas formas: elaboragao
de cartazes e folhetos, accdoes de
formacao, sessoes de esclarecimento,
concursos e criacao de um gabinete Ser
Adolescente. Para a realizacao destas
actividades, realcamos a imprescindivel
colaboracao do Centro de Saude de
Cinfaes e da enfermeira Licinia Silva que

sempre se disponibilizou amavelmente
em tudo quanto foi solicitada

No terceiro periodo continuou-se com a
dinamizacao do gabinete Ser Adolescente
e com as sessoes subordinadas ao tema
Sexualidade, dinamizadas pela enfermeira
Licinia Silva, e contou-se, ainda, com uma
accao de formacao alusiva ao tema
Primeiros Socorros, rastreio de indice de
Massa Corporal e Tensao Arterial, a
realizacao da Agroescola, a elaboracao
do boletim trimestral e de um blog.

Accao de Formacao:

Primeiros Socorros

Primeiros socorros sao uma série de
procedimentos simples com o intuito de
manter vidas em situacdes de emergéncia,
feitos por pessoas comuns com esses
conhecimentos, até a chegada de
atendimento médico especializado.
Os enfermeiros estagiarios do Centro de
Saude de Cinfaes, Diana Silva e Joao
Silva, e a enfermeira Licina Silva, que tém
colaborado activamente com o Projecto
Educacao para a Saude, dinamizaram
uma accao de formacao alusiva ao tema
Primeiros Socorros, com o intuito de
sensibilizar os nossos jovens e a
comunidade escolar para a necessidade
de se ter algumas nogodes basicas sobre
esse tema.

A accao de formacao decorreu no dia sete
de Maio e contou com a presenca dos
alunos das turmas 1°C, 11°D, 12°D e
alguns docentes.

A actividade alcancou os seus objectivos
e todos quantos participaram, alargaram
0s seus conhecimentos sobre como actuar
em situagdes de emergéncia.

Rastreio do indice de Massa

Corporal e Tensao Arterial
No dia sete de Maio, os estagiarios do
Centro de Saude, Diana Silva e Joao Silva,
e a enfermeira Licinia Silva procederam
a um rastreio do indice de Massa Corporal
e Tensao Arterial visando consciencializar
a Comunidade Escolar para a importancia
de uma alimentagcao saudavel que se
reflecte, indubitavelmente, nos valores
apresentados por este rastreio. Esta
actividade foi organizada pela equipa do
Projecto Educagao para a Saude e por
alunos do 12°B, no ambito da disciplina
de Area Projecto.

O indice de Massa Corporal, mais
frequentemente designado por IMC, € uma
féormula que indica se uma pessoa se
encontra acima do peso normal, se esta
obeso ou se se encontra abaixo do peso
ideal considerado saudavel. A férmula para
calcular o IMC é a seguinte: IMC = peso
/ (altura)=.

A hipertensao arterial € o problema de
Saude Publica mais importante em
Portugal, sendo responsavel por um
elevado numero de complicacdes
cardiovasculares.

Os valores da pressao arterial de cada
individuo sao determinados pela pressao
a que o sangue circula nas artérias do
organismo, em consequéncia da accao
de bombeamento que o coracao efectua
a cada pulsacao.

Esta actividade foi bem recebida pela
Comunidade Escolar e atingiu os seus
objectivos: sensibilizar para a necessidade
de controlar o peso e ter uma alimentacao
equilibrada e correcta.

Coordenadora do Projecto Educacao para a Saiude
Prof.2 Fatima Sousa

Dados pessoais

Origem: natural de Gondomar
Curso: Licenciatura em Enfermagem;
Curso de Formacao Pedagodgica de
Formadores; Curso de Acupuntura
(ainda me encontro a frequentar).
Emprego Actual: enfermeira de
cuidados de saude primarios no Centro
de Saude de Cinfaes; Enfermeira no
Laboratério Douro (Analises clinicas)
na realizacao de colheitas sanguineas.

Qual é, na sua opiniao, a importancia
do projecto “Educacao para a Saude”?
Na minha opinido, a importancia do
projecto “Educacao para a Saude” consiste
na organizagao de um grupo (professores,
educadores e enfermeiros) que tenta,
através do tempo, implementar junto da
comunidade escolar comportamentos
saudaveis e evitar comportamentos de
risco.

Qual a sua funcao neste projecto?
A minha funcao neste projecto €, através
de um gabinete e através de formacao,
criar nas escolas apoio aos alunos no
ambito da promocao da saude e contribuir
para:

- a melhoria das relacdes intra e
interpessoais;

- a promocao da educacao alimentar;
- a promocao da educagao sexual e
reprodutiva, nomeadamente a prevencao
da gravidez nao desejada e das DST'S;
- a prevengao do consumo de substancias
aditivas, licitas e/ou ilicitas;

- a promogao da actividade fisica regular;
- a promocao da higiene geral.

Como foi recebida pelos alunos?
Fui muito bem recebida. Dou os parabéns
aos alunos, pois as formacoes dadas
correram muito bem, sabendo os alunos
respeitar-me nas formacoes dadas, quer
a alunos do 82, 92 ou 10° anos.

Quais sao as duvidas mais frequentes
colocadas pelos alunos?

As duvidas mais frequentes colocadas
pelos alunos sao:

- desconhecimento dos diferentes meios
de contracepcao;

- uso correcto do preservativo e pilula;
- muitas duvidas relativamente a pilula do
dia seguinte;

-mundo das doencas sexualmente
transmissiveis (DST'S) desconhecido,
sabendo apenas as mais faladas: SIDA e
Sifilis.

Em que faixas etarias detecta mais
inseguranca/ falta de informacao?
De uma forma generalista, ao nivel do 8°
ano, por volta dos 13-14 anos.

O que mais preocupa os alunos?
Na minha opiniao, sera mesmo a falta de
informacao.

No ambito do tema “Sexualidade”,
como considera a abertura dos pais a
abordagem deste tema com os filhos?
Pelos casos que tenho acompanhado

nesta escola, nao considero que haja uma
abertura suficiente entre pais e alunos, o
que € muito mau para o desenvolvimento
do adolescente, pois sem o apoio dos
pais, e muitas vezes sem apoio algum,
eles tomam atitudes precipitadas que, por
vezes, tém consequéncias negativas,
ficando com marcas para toda a vida.

Até que ponto, considera relevante
haver formacao para os pais nessa
area?

E sem duvida uma area a apostar, mas
tem um sendo: nem todos os pais
aceitardao bem a formagao. E um tema
que para alguns ainda é tabu e, muitas
vezes, 0 que ouvimos €é: “eu no meu tempo
nao tinha nada disso e nao acontecia nem
metade do que acontece agora”, entre
outras frases, que todos nés ouvimos no
dia-a-dia. Eu acho que seria importante
mesmo [essa formacao], para tirar algumas
dividas, que os pais tém em relacao aos
seus filhos e até suas, pois todos nés
temos duvidas... Mas tem que ser uma
atitude a pensar muito bem.

Quais os aspectos positivos e
negativos das actividades
desenvolvidas com os alunos?
Os aspectos positivos das actividades
desenvolvidas com os alunos sao as caras
de satisfacao, no final de cada sessao, ou
seja. Eu penso que consigo passar a
mensagem e eles retém o que foi dito
durante aquele tempo. Relativamente a
aspectos negativos, € o medo que tenho
e sempre tive que esta informacao dada
por mim os incentive a ter comportamentos
imaturos. Mas de uma forma geral penso
que, negativamente, nao tenho nada a
referir.

O Clube de Jornalismo
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Semana da Alimentacao

O grupo de Area de Projecto: Ana Bompastor -

Energias
Renovaveis...

A Actividade intitulada Seminario, teve por
tema As Energias Renovaveis, o Ambiente
e o Desenvolvimento Sustentavel.
Consistiu basicamente nas seguintes
actividades: actividade | (a apresentagao
de algumas tematicas por conferencistas
seguidas de debate) e actividade Il - uma
visita guiada ao Energy BUS da EDP.
A conducao do Seminario esteve ao
cuidado da competéncia do professor e
mestre de Geografia, Anténio José
Portocarrero.

A organizacao deste seminario contribuiu
para provar a capacidade da Escola
Secundéaria e dos seus colaboradores em
organizar grandes eventos, acompanhar
a actualidade das problematicas nacionais
e internacionais e de envolver técnicos e
entidades de reconhecido mérito local,
regional e nacional. Contribuiu, ainda, para
uma maior visibilidade da Escola
Secundaria e para o objectivo do seu
Projecto Educativo de uma maior
articulacao com a comunidade envolvente.
Quer os temas abordados, quer os
conferencistas envolvidos vieram ao
encontro de temas / problemas abordados

'IEI‘ '

nos programas escolares de varias
disciplinas, quer dos cursos regulares quer
dos profissionais, contribuindo desta forma
para a formagao geral e/ou especifica dos
alunos do nivel do ensino secundario.
Neste ambito os alunos trabalharam
efectivamente com investigacoes sobre o
tema, produziram cartazes informativos e
sensibilizadores e trabalhos de grupo
diversos e formularam questdes criticas
e reflexivas sobre as problematicas em
causa.

Pela divulgacao que foi feita e pela
mensagem que vai passando através
daqueles que estiveram presentes, os
objectivos foram em grande parte
alcangados, despertando a atencao e a
consciéncia das pessoas para as questoes
do desenvolvimento sustentavel.
A presenca do Energy Bus da EDP foi
uma oportunidade unica em terras de
Cinfaes. 546 visitantes, dividos em 24

visitas guiadas na sua maioria alunos,
puderam satisfazer a sua curiosidade
sobre diferentes formas de produzir,
transportar e poupar energia. Nao faltaram
os aparelhos, os produtos, os esquemas
e as informacoes orais e escritas sobre a
producao de energia eléctrica em Portugal.
Os visitantes ficaram satisfeitos e a
equipa de monitores da EDP também
testemunhou a simpatia, atencao e
disponibilidade prestada pela organizacao
e outros intervenientes da Escola
Secundaria.

Prof. Manuel Coelho

Saudavel
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As células estaminais sao células
extraordinarias, cujo destino ainda nao foi
"decidido”. Podem transformar-se em
varios tipos de células diferentes,
através de um processo denominado
"diferenciacao”.

Nas fases iniciais do desenvolvimento

staminais”

humano, as células estaminais do embriao
"diferenciam-se" em todos os tipos de
células existentes no organismo - cérebro,
0ssos, coragao, musculos, pele, etc.
No futuro, os cientistas esperam manipular
células estaminais adultas para que
possam produzir células do cérebro,

figado, coracao e células nervosas.
Contudo, é provavel que as células
estaminais dos embrides apresentem,
entretanto, perspectivas mais imediatas
para novos tratamentos e curas.
Este € um assunto actual e com bastante
importancia nos dias de hoje, motivo pelo
qual as alunas do 12° A (Ana Montenegro,
Ana Coelho, Carmen Pinto, Gléria Santos
e Mafalda Santos), no ambito da disciplina
de Area de Projecto, decidiram organizar
uma palestra subordinada ao tema:
“Células Estaminais” e convidaram o Prof.
Doutor Mario de Sousa e a Doutora Joana
Paredes, ambos grandes especialistas
nesta area. Esta palestra decorreu no dia
9 de Maio, pelas 15h, e foi aberta a toda
a comunidade. Esta iniciativa revelou-se
extremamente positiva, quer pela
actualidade do tema quer pelo debate que
suscitou. A palestra foi um sucesso e as
alunas estao de parabéns pela iniciativa.

Prof.2 Zélia Gongalves

Alguém disse um dia: “O mundo pula e
avancga como uma bola colorida entre as
maos de uma crianga” (Anténio Gedeao).
A forma como o mundo pulou, levou a
que, hoje, as bolas com que brincamos
nao sejam tao coloridas!

Sentimos que a preservacao da saude
depende, acima de tudo, de nés, pois
todos os factores de deterioragcao a que
estamos sujeitos, levam-nos a falar das

‘Doencas

chamadas “Doencas da Vida Moderna”.
E para percebermos melhor esta tematica,
as alunas do 12°B (Ana Freitas, Sara Silva,
Suzana Loureiro e Fabiana Ribeiro), no
ambito da disciplina de Area de Projecto,
organizaram uma palestra sobre o tema
convidando especialistas da area de
enfermagem, para explorarem diversos
tipos de doencas da actualidade, como a
diabetes, a obesidade, a anorexia, a

da Vida Modema’

ansiedade e o stress. A palestra decorreu
no passado dia 13 de Maio, pelas 15:45h,
e foi extremamente positiva, sendo de
louvar a iniciativa do grupo de alunas.

Prof.2 Zélia Gongalves
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VIVENCIas

Partiinadas

“Todas as criancas tém um reino... Todas as criancas tém um império...”

A escola surge-nos como um espaco e
um tempo de construcao do
desenvolvimento humano, de construcao
de liberdade e de autonomia, de aquisicao
de dignidade, solidariedade e respeito,
entre tantas outras coisas.

Ao olharmos para os nossos alunos
devemos vé-los como um bau que todos
os dias se abre, deixando aparecer uma
novidade. No dia-a-dia, lisonjeamos ou
criticamos os nossos alunos porque,
muitas vezes, so prestamos atencao ao
que se apresenta diante de nods,
esquecendo que por detras de um rosto
se escondem 0s seus sonhos, 0s seus
sofrimentos, bem como os seus segredos.
Sem nos darmos conta, vamos criando e
alargando todos os dias as pontes que
existem entre nds, professores, e os
alunos. Temos, antes de mais, de
reconhecer que cada aluno é um aluno e
tem o direito de ser olhado de forma

individualizada. Nao existem grupos
idénticos, nao existem individuos idénticos.
Existe algo em nés que nos distingue dos
outros e que nos torna unicos. Cada aluno
¢ diferente, cada aluno € irrepetivel, cada
aluno é simplesmente unico! Cada aluno
¢ detentor do seu reino, do seu império...
E importante que tentemos perceber e
conhecer cada um dos nossos alunos,
para nao corrermos o risco de deixar
alguns perdidos pelo caminho! A dadiva
de ensinar e de percorrer os mais diversos
caminhos com jovens nao é algo
concedido a todos. Nos, enquanto
educadores, somos detentores dessa
dadiva de poder ouvir, perceber, ensinar,
aprender e encaminhar 0s nossos jovens
de hoje para o amanha. Nés temos o
poder magico de entrar no reino de cada
aluno... tratemos, entado, de facilitar a
aprendizagem e de compreender também
os sentimentos e os problemas dos nossos

(Jacques Brel)

alunos para os levarmos a auto-realizagao.
O afecto faz parte do ensino e € uma
necessidade vital. Para muitos alunos,
noés somos unicos! Devemos aprender a
olhar para além das aparéncias para
chegar ao coracao de cada um...
Obrigada a todos os meus alunos e a
todos os outros que me procuraram,
permitindo-me entrar no seu reino e
ensinando-me a olhar para além de...

Prof.2 Carla Ferreira
(Educagao Especial)

A MINHA EXPERIENCIA NOS CEF

Tudo comegou porque eu me sentia mal
entre os meus amigos. Todos estudavam
menos eu, todos lutavam pelos seus
objectivos e por uma vida melhor. E eu
estava sem estudar, sem trabalhar, com
poucas perspectivas...

Como me sentia mal e, no fundo, tinha
outros objectivos, queria voltar a estudar.
Quando ouvi falar nos CEF, conversei com
os meus pais. Eles concordaram em deixar-
me voltar a estudar e deram-me outra
oportunidade. Depois de tudo “acertado”
com os meus pais, fui a escola informar-
me acerca do funcionamento dos cursos
CEF das Novas Oportunidades e
matriculei-me no curso CEF de Assistente
Administrativo, nunca pensando que iria
ser uma experiéncia fantastica e muito Util.
No decorrer do ano lectivo, fui-me
apercebendo de que realmente era
excelente, tudo era muito pratico, muito
dinamico e, até mesmo, muito facil. Os
professores foram excelentes,
compreensivos, simpaticos...

'IE‘ :

A matéria foi dada por médulos, muito
calmamente, até que todos percebessem.
Tive imensas visitas de estudo, conheci
lugares lindos e aprendi muito. O unico
senao que encontrei foi mesmo a carga
horaria, que era pesada.

No entanto, as aulas eram praticas e muito
dindmicas, o que acabava por tornar as
coisas mais faceis e interessantes.
Esta experiéncia deu-me forca e confianca
para continuar os meus estudos.
Quem sabe...

Pedro Esteves, N° 20, CEF2

O valor da diferenca

Os cursos profissionais integram-se na
iniciativa Novas Oportunidades concedidas
aos alunos, principalmente, aqueles que
mais dificuldades sentem nos chamados
cursos regulares e aos que pretendem
enveredar por uma profissao, sem que
para isso tenham de frequentar o Ensino
Superior.

Ha, no entanto, outra diferenca nestes
cursos: a valorizacao do trabalho, do
empenho, da iniciativa, da cooperacao,
tendo estes parametros o0 mesmo peso na
avaliagao que tém os conhecimentos
especificos, adquiridos pelos alunos. E
esta a grande diferenca entre os dois tipos
de cursos.

A propésito dos alunos que frequentam
estes cursos, devo dizer que estes alunos
nao sao assim tao diferentes dos que
frequentam os cursos regulares: ha alunos
com bom e mau aproveitamento, ha alunos
muito e pouco ou nada trabalhadores, ha
alunos que melhor e pior respeitam os
seus deveres...

Sendo professora da turma 12 C do curso
profissional de Técnico de Higiene e
Seguranca do Trabalho e Ambiente, este
tem sido um ano de desafio para mim:
tentar que todos os alunos trabalhem para,
como meta, alcancarem as competéncias
necessarias para o exercicio de uma
profissao. E um grande desafio tdo ou mais
aliciante como preparar outros alunos para
o ingresso no Ensino Superior.
Entristece-me que este alunos sejam vistos
por alguns como o “elo mais fraco” da
escola, como os maus alunos...
Conhecendo-os como ja os conheco tenho
a certeza que eles sao uma mais valia, no
imediato, para a nossa escola. Esta turma
levou a cabo, desde o fim do 12 periodo,
duas Campanhas de Sensibilizacao (uma
sobre Ambiente e Organizacao do Espaco
Escola e outra sobre Higiene vs Saude)
em que toda a comunidade escolar péde
participar. Realizaram, elaboraram e
apresentaram uma curta-metragem, “Vicio
de Ti", amplamente elogiada por muitos
alunos, professores e até elementos
externos a comunidade escolar.
Devo realcar esta ultima actividade: foi
fantastico vé-los a trabalhar com dedicacao
e entusiasmo e vé-los felizes pelo feed-
back positivo, recebido da parte da
comunidade escolar.

Com estas actividades trouxeram
dinamismo a escola, entusiasmaram-se e
entusiasmaram a comunidade. Nada mau
para quem é ainda apelidado de “elo mais
fraco” da escola...!

De todos os aspectos positivos e negativos
associados a estes cursos, na minha
balanca “pesam” mais os positivos, pois
basta ver estes alunos a elaborarem um
trabalho com entusiasmo e dedicagao para
sentir que vale a pena ser professora dos
Cursos Profissionais!

Prof.2 Margarida Azevedo
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Pediram-me para falar da escola, disse
que sim, pareceu-me facil.

Pois, aqui estou eu, sentada no meu sofa,
a tentar fazer um rascunho, mas como
comecar?

Pelo principio, diriam alguns, mas onde
esta o principio? Dizer que a escola é uma
familia? Que é uma instituicao onde
professores, alunos e funcionarios
caminham de uma forma salutar na
mesma direccao? Que direc¢ao? Qual a
meta? A escola tornou-se mais exigente
com o pessoal docente e nao docente. E
com os alunos?...

Ja dediquei 20 anos da minha vida a
escola. Nunca tentei procurar outro
trabalho, a escola realizava-me
profissionalmente, nao monetariamente,
mas as vezes o dinheiro nao é tudo. Digo,
sentia-me realizada por estar todos os
dias com os alunos e com os professores,
vivendo varias actividades ao longo do
ano, era enriquecedor, assim como,
acompanhar de perto as minhas filhas.
Numa escola, podemos estar sempre a
aprender, apenas temos que manter o
espirito aberto. Se estivermos atentos,
muitas vezes a nossa ajuda € preciosa
para alguns jovens.

Mas este ano, talvez o primeiro, senti-me
cansada, um pouco desanimada. Mas
desanimada porqué? A escola nao € a
mesma? Dir-me-iam que nao. Em Janeiro,
até inauguramos um pavilhao novo, até
se verificaram algumas mudancas de
instalacoes significativas, como a dos livros
de ponto, a da reprografia, a da Associagao
de Estudantes, a da sala de pessoal...
mas nao € ao edificio que me refiro, € a
escola comunidade.

Este ano foi um ano inovador, criaram-se
os cursos CEF assim como os
Profissionais que exigiram mais de noés,
tanto professores como funcionarios. Os
professores nao conseguiam esconder
todo o trabalho a eles exigido. E quem
esta a dizer é uma observadora diaria,
que vive o “stress” dos professores e se
preocupa com as poucas horas de sono,
porque agora um professor € mais um
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escrivao do que um mestre.

E relatério em cima de relatério, sdo aulas
para preparar, sao faltas a tirar diariamente,
sao aulas a permutar, permutar sim, a
permuta substitui as faltas. Ja tenho
saudades de marcar faltas!

E entao os alunos, que dirao? Estes
preferem permutas a substituicdes. Oh!
Que saudades, enquanto aluna, das horas
livres que tinha quando o Dr. Alvaro ia as
reunides da Camara. A matéria nao seria
toda leccionada? Os alunos de hoje com
aulas a 100% conseguirao atingir todos
os objectivos?

Continuando...mas tanto ha para dizer
sobre a escola que passo a resumir o que
vejo:

- Professores que gostariam de ser
professores como um dia sonharam;
-Professores tutores que todas as
semanas dispensam horas do seu horario
a meninos com dificuldades e que,
pessoalmente, acho muito enriquecedor
para continuar;

-Professores geradores de progresso;
-Professores cansados de subir escadas;
-Directores de turma dedicados;
-Professores desanimados;
-Professores que olham os alunos com
expectativas.

Alunos, esses que sao a razao do nosso
trabalho...E o que vejo sao:

- Alunos dedicados;

- Alunos desinteressados;

- Alunos que se preocupam com a higiene
da escola (parabéns 1°C);

- alunos, que, apesar de todas as
campanhas, continuam a atirar lixo para
o chao;

- alunos receptivos ao conhecimento, a
aprendizagem (parabéns alunos do quadro
de honra);

-alunos preocupados em trocar dinheiro
para os matraquilhos;

- alunos dedicados a disciplina de Area
de Projecto que vao passando informacao
valiosa a toda a comunidade escolar;
- alunos de desenho e artes plasticas que
nos presenteiam com belos desenhos e
painéis;

A

- Associacao de Estudantes que pouco
tem conseguido fazer, a nao ser barulho,
€ preciso mais e melhor...;

- alunos que respeitam os funcionarios
porque somos nds que todos os dias
colocamos o material informatico nas salas
para que as aulas decorram como o
professor planeou; somos ndos que
zelamos pela higiene da escola, que
alguns alunos nao respeitam; somos nés
que todos os dias, no bar e na cantina
Ihes aconchegamos o estdmago; somos
nds que cuidamos dos jardins para que a
escola seja mais bonita, no entanto, alguns
alunos nao sabem respeitar os espacos
verdes; somos ndés que vamos ao lado
deles, dando-lhes forga e carinho quando
estes vao para o hospital; somos nés, os
empregados, como muitos nos chamam,
que estamos sempre l|la para
desenrascar...

Mas nos, funcionarios, nao funcionariamos
se nao tivéssemos a orientacao e a porta
aberta do Conselho Executivo. Disse porta
aberta, sim, porque é la que todos
recorremos, quando temos duvidas ou
precisamos de ajuda.

Ja é tempo de ler o rascunho, pois tenho
que terminar e, depois de o ler, acabo por
concluir que afinal a escola € uma familia,
onde precisamos de continuar a trabalhar
sem desanimar, trabalhar os valores e,
juntos, caminhar na direccao de uma
escola transparente, para o
desenvolvimento integral dos jovens.

Jacinta Vieira

Esta perto do fim mais um ano escolar
e atrevo-me a reflectir...

Para mim, este foi, sem duvida, um ano
de grandes novidades e de profundas
transformagdes. As mudangas foram
muitas: algumas visiveis de imediato outras,
certamente, s6 com melhor percepgao num
futuro proximo.

Comegamos o ano lectivo com o enorme
desejo de nos mudarmos para novas
instalagdes: ha muito que o novo pavilhao
era aguardado com grande expectativa.
Inauguradas em Janeiro, as novas
instalagdoes deram mais alegria e um
“cheirinho” novo a esta escola ja com
muitos anos de existéncia. Novas salas,
novos equipamentos, NOVOS CUrsOS...
Por falar em cursos, tantas foram as
novidades que é dificil descrevé-las em
poucas palavras! Quantos de nés,

professores, nao partilhamos angustias,
duavidas e incertezas, mas também saberes
sobre a nova experiéncia de estar com os
CEF (Cursos de Educacao e Formacao) e
Cursos Profissionais. Nao foram raras as
vezes que nos interrogamos se valia a
pena o esforco e a dedicacao, mas, agora
que chegamos ao fim, creio que todos os
professores desta escola mostraram que
sabem trabalhar em equipa e conseguem
abracar, com empenho, novas
experiéncias...

Este foi também o ano das inovacoes dos
equipamentos: a nova tecnologia entrou
definitivamente na nossa escola! Quantos
de nés nao ficaram ansiosos em “ver de
perto” os quadros interactivos...é a
tecnologia de ponta que chegou para
dinamizar as aulas. A sua utilizacao € para
muitos de no6s ainda por demais
complicada: botdes e mais botdes e uma
série de operacdes para efectuar, mas o
certo € que o resultado é espantoso e estou
convicta de que, no préximo ano lectivo, o
uso deste equipamento sera a grande
aposta dos docentes.

Neste breve artigo, atrevo-me ainda a
reflectir sobre a avaliacao, muito presente
em toda a comunidade escolar: é a
avaliagao dos alunos, dos funcionarios,
dos professores, da escola! Os resultados
da avaliagao externa da escola foram
bastante positivos: deram-nos alento para
continuar a desempenhar, com empenho
e dedicacao, o nosso trabalho e mostraram
que a escola esta no bom caminho, mas
que pode melhorar e vai, certamente,

melhorar! Quanto a avaliacao dos
professores, ainda muitas incertezas
assombram os nossos pensamentos, mas
uma coisa é inquestionavel: ela esta ai e
veio para ficar! Mas é o sucesso escolar
dos nossos alunos que nos move
verdadeiramente e, neste capitulo, parece-
me que muitas inovagdes ocorreram este
ano: procedeu-se a uma revisao dos
objectivos do Projecto Educativo da Escola,
alargou-se o leque de Cursos pelo que
muitos dos nossos alunos ja nao se
encontram na via de prosseguimento de
estudos por “obrigacao”, deu-se
continuidade as aulas de apoio as
disciplinas do secundario sujeitas a exame
nacional, “combate-se” arduamente para
a melhoria dos resultados a Lingua
Portuguesa e a Matematica, temos
melhores materiais e novos laboratérios,
possiveis com o novo pavilhao...o objectivo
pretendido é dificil de alcangar, mas penso
que estamos no bom caminho —
pretendemos ter alunos que sabem o que
querem e pretendemos elevar as
aprendizagens!

E tempo de terminar este artigo. Ainda
muito haveria para dizer, mas outras
oportunidades surgirdo... as longas horas
de viagem que me levam a percorrer 940
km por semana entre esta “minha escola”
e meu local de residéncia, permitem-me
muitos destes momentos de reflexao que
continuarao, por certo, no préximo ano

lectivo!
Prof.2 Patricia Alves

Estagio num jardim-de-infancia...
um selo branco na vida

O estagio chegou ao fim. As saudades ja
se sentem e apertam. Esta experiéncia
marcou plenamente a minha vida. Criaram-
se lacos de amizade, alguns dos quais
irao agora desfazer-se.

Como se trata de criangas, provavelmente,
estas irao esquecer-se de mim, o que torna
tudo ainda mais dificil. O sentimento que
se sente nestas alturas é equiparavel ao
de uma mae, quando |he tiram o filho do
regaco.

O que vivi ao longo do ano foram
experiéncias que nao sei se voltarei a

repetir, foram experiéncias que nunca tinha
tido e que marcaram como se fossem
selos brancos que nunca desaparecem.
Sinto que tudo isto me ensinou muito e
que as criancas tém momentos que nos
deixam com varios estados de espirito,
umas vezes cansadas, outras vezes
alegres e muitas vezes a pensar.
Foi como se tivesse regressado a minha
infancia, embora nao tenha tido a
oportunidade de ter ingressado num
infantario, mas apenas a oportunidade de
brincar livremente sem ter alguém a

coordenar-me.

A liberdade também ensina muito...
Este estagio foi, sem davida, uma das
minhas melhores experiéncias e também
a primeira vez que estive em contacto
activo com o mundo do trabalho. Embora
tivesse sido dificil nos primeiros dias, aos
poucos, com esforco e dedicacao foram-
se quebrando as barreiras as quais damos
o nome de dificuldades...

Susana Pinto, 122 D

shsimerrias| 1S

S ——

e




Alunos do Curso
Profissional de Higiene
e Seguranca do
Trabalho e Ambiente
realizaram Curta-
Metragem

“Vicio de T1”

Vicio de Ti — a Curta-metragem dos alunos
do 1°C....

A ideia partiu do aluno José Luis Azevedo
(Faisca). O objectivo era sensibilizar os
jovens alunos para as problematicas
associadas a comportamentos de risco
(droga, sexo, SIDA e violéncia) e o trabalho
foi desenvolvido no ambito das disciplinas
de HST e AMART, integrado no tema
“Higiene e Saude”.

As filmagens decorreram nos dias 17 e 18
de Marco, tendo sido algumas cenas
condicionadas pelas condicdes
climatéricas. O elenco do filme contou com
a participagcao de conhecidos “actores”,
os professores: Avelino Evaristo, Antonio

Entrevista aos alunos

A realizacao da curta-metragem “Vicio
de Ti” foi uma novidade, em termos de
projectos escolares. A maior parte dos
seus participantes nao tinha qualquer
experiéncia na sétima arte, sendo, neste
projecto de turma, a sua estreia.
Para sabermos o que sentiram os
actores principais e o realizador do
filme e a impressao com que ficaram
depois de verem o produto final,
decidimos entrevista-los.

As suas respostas nao deixam margem
para duvidas: os objectivos foram
cumpridos, a experiéncia foi boae... é
para repetir.

15|

A histovia de uma vealidade. ..
droga, sexo, sida, violéncia

vicio de ¥

Oliveira, Susana Sousa, Margarida
Azevedo e Sofia Oliveira, convidados a
participar.

A antestreia realizou-se no passado dia 2
de Abril, no auditério desta escola, para
alguns professores convidados, que
apreciaram o filme, dando os parabéns
aos realizadores e actores, todos ali
presentes.

Posteriormente, o filme foi exibido para
toda a comunidade escolar, juntamente
com uma acc¢ao de formagao associada
ao tema. No primeiro dia de exibigao,
surgiram, inesperadamente, dois
representantes da Equipa de Apoio as
Escolas Beira e Douro (EAEBD), que no

José Luis Azevedo (Faisca/Realizador)

Qual foi a cena que mais te custou
fazer?

E a cena de que mais gostaste?
Porqué?

Nao tive grandes dificuldades. Talvez a
cena de sexo tenha sido a que eu estava
com mais receio de fazer, porque tinha
que parecer real. Nesta cena, tenho que
dar os meus parabéns ao Ricardo
Matinhas, porque foi ele que teve a ideia
das sombras.

A cena que eu mais gostei de fazer foi o
momento em que o Faisca recebe os
resultados das andlises ao virus da SIDA,
porque gosto de representar e ver cenas
que emocionam.

final mostraram o seu apreco pelo trabalho
desenvolvido pela turma 1°C, solicitando
mais informacoes sobre o mesmo.
A reaccao de todos os que visionaram o
filme foi muito positiva. Houve inclusive
alguns alunos que foram vé-lo mais que
uma vez.

Seguindo a sugestao dos representantes
da EAEBD, o filme podera vir a ser exibido
em algumas escolas e auditérios do distrito
de Viseu.

E de salientar o esforco e empenho de
toda a turma, assim como o apoio do
Conselho Executivo da escola e do S2
Bar.

No final do filme, sentiste que a tua
tarefa estava cumprida ou havia algo
mais a fazer?

E sempre complicado responder a esta
pergunta, porque no final do filme, ficamos
satisfeitos com o nosso trabalho, mas
também reparamos que em algumas
cenas poderiamos ter feito melhor.

—_—— f———

Ha o caso de alguns erros que cometemos
nos quais sé reparamos quando o filme
ja estava em DVD.

Mas, na minha opiniao, superamos as
nossas expectativas, pois nunca tinhamos
feito nada do género.

Identificas-te com alguma caracteristica
da tua personagem? Porqué?
Nao. Eu sou uma pessoa mais calma.
(risos) Mas ja passei por situagoes
parecidas.

Se fosses fazer o filme de novo o que
mudarias? Porqué?

Na histéria, ndo mudaria nada. Mas
tentava dar mais atencao a alguns erros,
como por exemplo ao tripé da camara,
que fazia ruido ao ser movimentado e que
nés tentamos disfarcar durante a edicao
e montagem. Em algumas cenas, foi
impossivel disfarcar e acabou mesmo por
ser notado.

Modificaste como pessoa no final deste
filme?

Penso que todos nds comecamos a pensar
um pouco mais na vida e em todos os
riscos e perigos a que estamos sujeitos.
Porque, por vezes, metemo-nos em vicios
e situacoes que sao prejudiciais a nossa
saude e nem pensamos nas
consequéncias. Quando queremos sair
desses vicios, as vezes, ja é tarde e temos
a nossa vida estragada. E o que acontece
com a gravidez na adolescéncia, em que
os jovens sao obrigados a crescer e
ganhar maturidade mais rapido.

Para todos os que gostaram do nosso
filme, queremos informar que ja estamos
a pensar no proximo, que estreara no ano
lectivo 2008/2009, porque o bichinho do
cinema pegou e ideias nao faltam!

Célia Costa (Ana)

Qual foi a cena que mais te custou a
fazer? E a cena de que mais gostaste?
Porqué?

Bom... A cena onde eu verifiquei que tive
mais dificuldades e que me custou mais
fazer, por causa da vergonha, foi a cena
de sexo, mas foi também aquela de que
mais gostei, pois houve muitas
gargalhadas e € uma das cenas que as
pessoas acham mais real.

No final do filme, sentiste que a tua
tarefa estava cumprida ou havia algo
mais a fazer?

Acho que a minha tarefa esta cumprida,
mas podia ter feito melhor algumas cenas.
(risos)

Identificas-te com alguma caracteristica
da tua personagem? Porqué?
Mais ou menos. Por um lado nao me
identifico, porque nao sou rapariga de
fazer escandalos e nao sou tao
aventureira, mas por outro lado, sim, pois
nao gosto de conflitos e gosto que esteja
sempre tudo bem. Ah!, E também nao sou
irresponsavel. (risos)

Se fosses fazer o filme de novo o que
mudarias? Porqué?

Acho que nao mudaria nada. Quer dizer,
se calhar teria sido mais convincente
quando digo “mas eu estou gravida.” (risos)

Modificaste como pessoa no final deste
filme?

Como pessoa nao mudei nada, mas acho
que o filme me alertou mais para as coisas
que podem acontecer por causa de acto
irresponsavel.

Ricardo Matinhas (Cameraman)

Gostaste de fazer o trabalho de
Cameraman? Porqué?

Sim. Gostei, porque foi uma experiéncia
espectacular, tentei fazer aquilo a que me
comprometi e empenhei-me ao maximo
para que tudo corresse bem. Numa
proxima vez, quero desempenhar este
servico, mas com o objectivo de fazer
mais e melhor, porque este sera o objectivo
de todos nos.

Qual foi a cena mais dificil de filmar?
E a que mais gostaste? Porqué?
Senti algumas dificuldades em algumas
cenas, mas nao foi nada que nao se
resolvesse. A mais dificil foi a cena da
biblioteca, porque tive que repeti-la varias
vezes, devido a alguns lapsos dos meus

colegas. Gostei de filmar todas as cenas,
umas mais que outras, porque toda a
responsabilidade da imagem deste filme
estava nas minhas maos e quando se tem
responsabilidades, na minha opiniao, tem-
se mais gosto em fazer o que se esta a
realizar.

Modificaste como pessoa no final deste
filme?

Nao mudei nada como pessoa, porque
realizei este trabalho com gosto e nao
para melhorar a minha reputacao.

Quais foram as complicacoes técnicas
que mais sentiste?

Senti algumas complicacoes técnicas,
algumas das quais prejudicaram a imagem
do filme. Estas complicacdes foram: a
escolha de angulos de filmagem, o tripé
da camara, que tremia um pouco quando
tinha que andar com a camara, e outros
de menor importancia.

Mudarias alguma coisa no trabalho que
realizaste? Porqué?

Ha sempre pormenores que se podem
mudar, mas para amador de cameraman,
ficou um trabalho bem realizado e com
algum profissionalismo, por isso nao
mudaria nada neste trabalho. Mas, se
houver uma nova oportunidade, ai sim,
melhoro todos os lapsos existentes neste
filme e mesmo o que esta bem tentaria
melhorar. Mas mais uma vez, 0 meu
objectivo e o da minha turma é fazer cada
vez mais e melhor!

Turma 1°C
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Alunos do 8% A

representaram a nossa escola no

Realizou-se em Viseu, no dia 23 de Abril,
a eliminatoria distrital do 4° Férum da
Leitura e Debate de Ideias “Entre
Palavras”, organizado pelo Jornal de
Noticias.

A Andreia Brochado, o Eduardo
Montenegro, o Hélder Barbosa e o Luis
Mouta, alunos do 8°A, acompanhados pela
professora Manuela Vitor, representaram
a Escola Sec./3? Ciclo Prof. Dr. Flavio
Resende, tendo exposto um trabalho
subordinado ao tema “A nova lei
antitabaco”.

Para o ano a4 estarao novamente, quem
sabe para trazer a medalha de vencedores.

Prof.2 Manuela Vitor

n B8

“Entre Palavras”

A nova lel antitanace

Muito se tem
falado sobre a
nova lei antitabaco,
que, embora seja recente, ja causou

muita polémica em seu torno.
A planta do tabaco foi introduzida na Europa
em 1519 por navegadores espanhdis, tendo
sido levada por Jean Nicot para a Franca
em 1560 (origem da palavra nicotina), onde
ganhou uma vertente de moda. No séc XVII,
o tabaco assumiu poderes medicinais, tendo
as duas grandes guerras mundiais do séc.
XX generalizado o seu consumo. Do
equipamento de combate dos soldados, fazia
parte o tabaco. Com a guerra do Vietnam,
apareceram os primeiros estudos sobre os
efeitos negativos do tabaco na saude
humana, mas foi neste periodo de tempo
que se verificou a explosao do seu consumo.
Actualmente estima-se que 5 milhdes de
pessoas morrem todos os anos devido a
doencas associadas ao consumo desta
substancia, aumentando o numero para 10
milhdes até ao ano de 2020. O cancro no
aparelho respiratério, na boca, na bexiga,
no colo do utero, bem como as doencas
cardiovasculares sao causas de morte
associadas ao tabaco, muitas das quais se

poderiam evitar.

Sendo evidente que o fumo do tabaco é
prejudicial a satde (note-se que o tabaco é
composto por mais de 4000 substancias,
umas toxicas e irritantes, outras
cancerigenas), impoe-se a necessidade
urgente de mudanga da atitude de quem
fuma. E é, neste contexto, que ganha
importancia a nova lei antitabaco, a qual

=

entrou em vigor em 1 de Janeiro de 2008.
Esta lei proibe fumar em locais publicos, tais
como estabelecimentos onde sejam
prestados cuidados de saude,
estabelecimentos de ensino, de restauracao,
de bebida ou danca, lares, locais de trabalho,
de desporto, de atendimento directo ao
publico, entre outros e proibe a venda de
tabaco a menores de 18 anos de idade. No
entanto a lei prevé a possibilidade da criacao
de condicoes que permitam que alguns
desses estabelecimentos tenham locais de
fumo, desde que sejam fisicamente
separados das restantes instalacdes ou
disponham de dispositivos de ventilacao e
que esta seja directa para o exterior. Os
locais deverao estar devidamente sinalizados
com disticos. Damos como exemplo os
estabelecimentos prisionais, onde os reclusos
poderao ter espacos destinados para o efeito.
Desta forma a lei, no nosso entender, nao
viola a liberdade dos fumadores, mas protege
do fumo os nao fumadores, preservando
também os direitos destes.

O nao cumprimento da lei implica multas
que vao desde os 50 euros até 750 euros
para os fumadores e desde 50 euros até
250.000 euros, consoante a infraccao, para
os proprietarios dos estabelecimentos.
No entanto, implementou-se a lei, mas nao
se criaram condigdes necessarias para
auxiliar os fumadores a abandonarem o
consumo do tabaco (note-se que €
extremamente dificil o0 seu abandono dado
que a nicotina cria dependéncia fisica e
habitos e associacdes psicologicas). Nos
centros de saude, a primeira consulta de

cessacao do tabaco pode atingir os 132 dias,
podendo haver periodos de espera
superiores a 2 anos.

A lei portuguesa segue a tendéncia de outros
paises europeus. Na Espanha, nao é
permitido fumar nos lugares publicos nem
vender tabaco a menores de 18 anos,
prevendo-se multas de 30 a 600 euros para
quem nao cumprir a lei. Em Franca, existem
areas para fumadores desde que sejam
fisicamente separadas das restantes com
sistemas de extraccao de ar independentes
da ventilacao dos outros locais. Na Suécia,
existe o tabaco “snus”, o qual nao produz
fumo. Segundo um estudo realizado, o “snus”
nao é tao prejudicial como o fumo do tabaco
habitual, no entanto, outros estudiosos
afirmam que também pode provocar
problemas de saude, tais como gengivite e
perturbagdes na gravidez.

Face ao exposto entendemos que o tabaco
€ prejudicial a saude, no entanto, nao se
pode privar os fumadores de consumi-lo,
incorrendo-se, se assim fosse, de atacar a
liberdade do Homem. Deve-se, sim, estimular
0 seu abandono e nunca esquecer que 0
Estado tem obrigacao de proteger a saude
publica e os nao fumadores.

Andreia Brochado, Eduardo Montenegro, Hélder
Barbosa, Luis Mouta (alunos do 8° A) com a colaboragao
da professora Manuela Vitor

Historias de Amor

A histéria tragica dos amores de Pedro e Inés tornou-se lendaria, entrando para a galeria
das grandes paixoes eternas.

Inés de Castro era uma fidalga galega, que viera no séquito de D. Constanca de Castela,
quando esta, em 1340, veio para Portugal para casar com D. Pedro. A beleza singular de
Inés despertou desde logo a atencdo do principe, apaixonando-se profundamente por ela.
Desta paixao nasceu, entre D. Pedro e D. Inés, uma ligagao amorosa que provocou escandalo
na corte. D. Constanga morre e D. Pedro assume publicamente a sua relagdo com D. Inés,
de quem ja tinha trés filhos. O rei D. Afonso IV, seu pai, e grande parte da nobreza, véem
nesta situagao um perigo iminente para o reino, em virtude de D. Inés pertencer a uma familia
de Castela, havendo a possibilidade de se criar uma influéncia dominante de Castela sobre
a politica portuguesa. O rei e, principalmente, os seus conselheiros tomaram entdo a decisao
de tirar a vida a D. Inés, evitando males maiores para o reino. Quando soube desta resolugao,
foi ter com o rei para implorar misericérdia, mas isso nao impediu a sua execuc¢ao. A sua
morte ocorreu em Coimbra, no ano de 1355. Foi o desenlace tragico da morte violenta e
injusta de uma mulher fragil, bela e inocente, apenas por ter amado.

D. Pedro, desgostoso e enraivecido, quando herdou a coroa, castigou violentamente os
assassinos da sua amada e mandou construir-lhe um timulo em que aparece esculpida a
figura de D. Inés coroada de rainha. A semelhanca deste timulo, mandou fazer outro para
si, que foi colocado ao lado de sua amada, no Mosteiro de Alcobagca.

Os alunos do 92 Ano

Carta de IB. Pedro a B. Ines, depois de morta

Coimbra, 12 de utubro de 1357
4¥leu eterno amor

Jé passaram guase dois anos desde aquele dia em que te tiraram de mim. Sinto um basio no meu
coragdo, ¢ indescritivel o meu sofrimento!
Por muitos que Yivba nunca me vou esquecer do rosto pelo qual me apaixonei, quando o bi pela primeira bes.
FPunca me bou esquecer da tua bos que me explicou o significado da palabra amar. Ffoste tu, 6 tu, que sempre
me compreendeste quando me sentia confuso. fFfoste tu que me alegraste com os teus gestos, guando estaba
triste. Tu lutaste sempre com toda a tua forga e coragem pelo nosso amor, mas esse destino tao cruel quis
roubar-te de mim!
$do consigo aceitar o que aconteceu naguela tragica manha, por isso ndo bou parar até encontrar os culpados
pela tua partida.
$Pao me resta mais nada, sendo dizer-te obrigado por me teres feito tao felis. You cuidar carinhosamente dos
nossos filhos, pois sao ainda o que me resta de fi.
Para compensar o teu sofrimento, bou coroar-te de rainha e serds para sempre Inés, Inés de Portugal!
Com esta boa noticia e com muitas saudades me despeco de fi!
fMuitos beijos de amor.
Para sempre teu,
Pedro

Catarina Soares, 9°B

Andreia Miranda , 8°A
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Pelicula de Filme

As vezes esqueco-me de fi...

Lembro-me quando discutiamos por tudo mas principalmente por nada;

Lembro-me de a mae se chatear connosco quando andavamos sempre a estalada;

Lembro-me de cada vez em que me fizeste chorar;
Lembro-me de cada vez em que me fizeste sorrir;
Lembro-me de chorarmos bem juntinhas;

Lembro-me de gozarmos com o senhor de rabo ao léu;
Lembro-me das conversas que tivemos juntas;
Lembro-me daquelas tardes a ouvir as musicas mais deprimentes e a desenharmos;
Lembro-me de cada musica que cantamos juntas;

Lembro-me de cada sessao fotografica em que nenhuma foto ficava direita;

Lembro-me de me ajudares com “aquela” Matematica;

Lembro-me de trocarmos de roupa;

Lembro-me de a mae resmungar porque nos riamos quando nao era 0 momento apropriado;
Lembro-me de estarmos juntas com os amigos e de repente olharmos uma para a outra e desatarmos a

gargalhada;

Lembro-me de cada seca que apanhamos juntas;
Lembro-me de chorar porque queria dormir contigo;
Lembro-me quando dizia “Tenho frio” e tu me aconchegavas, abracavas-te a mim e metias os teus pés a

aquecer 0s meus;

Lembro-me de ficarmos sozinhas no café a fazer asneiras;

Lembro-me de estarmos juntas na cozinha e s6 fazermos “bodeguices”;
Lembro-me de tudo o que fazemos juntas.

Lembro-me de dizerem que somos diferentes mas nés somos iguais!
Posso até nao me lembrar de tudo, mas lembro-me do mais importante.
Es minha irmé, e disso lembrar-me-ei sempre, minha querida.

Amo-te Manita, porque foste tu que estiveste ali! Quando o mundo me virou as costas e eu ja nao tinha mais
lagrimas para chorar. Foste tu que me puxaste pela mao e mostraste o quao especial poderia 0 Mundo ser!

Obrigada!

Ariana Costa, n.2 8, 10° A

[1]

No reino das emocgoes,
Onde reina a fantasia,
Presa nos coracoes,
Candeados em sua volta,

Soa, longe, a voz da alegria.

O que um dia foi costume,
Foi assiduo naquele céu,
E, hoje, a lembranca

Do que um dia foi meu.
Esse sorriso de luz,

Olhos envoltos em cor,
Foram um dia o pilar,
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Foram a salvagao,

Foram o Jesus, p'rés crentes,
Que do alto das colinas,

Ou entao do mar profundo,
Fizeram, enfim, brilhar

Essa alegria impar,

Sentimento maior que o mundo.
E dificil de compreender,
Impossivel de explicar,

Como pode um s6 ser

Uma vida mudar.

Mas passadas todas as memoérias

Do que um dia aconteceu,
Passo risco nas historias,
(parolices saloias),
Cubro-as com um véu.

E assim, de forma subtil,

E rude, ao primeiro impacto,
Visto meu manto viril,
Nunca susceptivel ao tacto.

Ana Martins, n®1, 102 A

“NOSSNO” B
Novo Salao de Estudo

Ha tanto para dizer sobre 0 “Nosso” Novo
Salao de Estudo, que nem sei por onde
comegcar. O melhor sera recuar um pouco
no tempo e recordar aquele maravilhoso
“zum-zum” que se ouvia no final do
primeiro periodo: - “a partir de Janeiro, o
Salao de Estudo vai ocupar as actuais
instalacoes da Biblioteca”.

Na verdade, nao acreditei quando me
vieram dizer. S6 na hora em que o
Professor Evaristo me deu essa fantastica
noticia, € que tive a certeza de que era
mesmo verdade e, entao nesse mesmo
momento, creio que foi no dltimo dia de
aulas do primeiro periodo, atrevi-me a
perguntar-lhe: -“E quando posso comecar
a mudanca, Professor Evaristo?” A
resposta foi a que eu desejava ouvir: -
“Hoje mesmo, se quiser.”

Escusado sera dizer que nao esperei por
mais nada e, a partir dai, foi o inicio da
concretizacao de parte do meu sonho. Fui
logo a Biblioteca tirar medidas, ver qual
seria a melhor forma de utilizar aquela
area. Imaginei, sonhei, mais uma vez!...
Depois, o Professor Evaristo foi la comigo,
fez um risco no chao a impor as fronteiras
do nosso Salao de Estudo e a partir dai
arregacei as mangas e deitei maos a obra.
Ainda estavam a decorrer as reunioes de

avaliacao de final de primeiro periodo e
ja quase tudo o que pertencia ao “Nosso”
Antigo Salao de Estudo se encontrava
pelo chao do que iria ser o “Nosso” Novo
Salao de Estudo. A alegria era tanta que
a minha vontade era de nao sair dali e de
por tudo em ordem, 0 mais rapido possivel.
Ainda me recordo de ouvir um professor
dizer-me: - “Dona lzilda, tenha calma, isto
ainda é a Biblioteca!” E, nessa altura, sei
que lhe respondi: - “Oh! Professor! Ou eu
nao me chamo lIzilda ou, entao, ainda hoje
passo tudo para aqui.”

E foram as férias de Natal e foram todas
as pessoas a ajudar e, no primeiro dia de
aulas do segundo periodo, 0 “Nosso” Novo
Salao de Estudo comecou a funcionar,
nao em pleno, mas quase.

A cada dia que comeca, o objectivo é
sempre o mesmo: melhorar, melhorar
sempre e cada vez mais, para que toda
a Comunidade Escolar possa aproveitar
a cem por cento as novas e melhores
condicdes de trabalho que hoje temos.
Como sou uma insatisfeita, nao me
contento com um Muito Bom, s6 me
sentirei plenamente feliz, quando tiver a
certeza de que tudo é EXCELENTE! E,
se algum dia isso acontecer, nao deixarei
de lutar por melhor se € que € possivel...

Termino,

- agradecendo, em primeiro lugar,
ao Conselho Executivo da Nossa Escola,
por nos ter dado o MELHOR PRESENTE
DE NATAL que algum dia tivemos.
- agradecendo, em segundo lugar, a todos
quantos me ajudaram a fazer a mudancga.
- agradecendo, em terceiro lugar, a todos
os alunos e a toda a Comunidade Escolar,
que todos os dias lutam pela mesma
causa: “A CONSTRUGAO DE UM
PRESENTE E DE UM FUTURO
PERFEITOS PARA TODOS.”

Izilda Aragao




O Grupo de Actividades Itinerantes da
Fundacao Eca de Queiroz apresentou,
no dia 30/04/08, no auditério B, o
espectaculo Teatro de Papel: As Cidades
e as Serras de Eca de Queiroz -
Sensibilizacao para um Consumo
Responsavel. A actividade, cujos
principais objectivos se prendem com a
promocao da leitura, a divulgacao da obra
de Eca de Queiroz e a sensibilizacao para
as questdes ambientais, destinou-se, de
acordo com os conteudos programaticos
da disciplina de Portugués, aos alunos
dos 10° e 112. anos, bem como as turmas
dos Cursos Profissionais.

No palco, encarnando brilhantemente a
personagem Zé Fernandes, esteve apenas
o professor e actor Vasco Monterroso; se
bem que, virtualmente, fosse maior o
numero de personagens em cena: Grilo,
Melchior e, como nao poderia deixar de
ser, Jacinto. Este facto provocou alguma
curiosidade junto dos alunos que,
intrigados, espreitaram os bastidores...
Todos se mostraram receptivos as
mensagens veiculadas pelo espectaculo,
trocando, no final, impressdes sobre os
problemas ambientais e sobre o papel
activo que cada um de nds deve assumir
para os minorar.

Esperamos, no préximo ano lectivo, poder
contar com a Fundacao Eca de Queiroz
para novo espectaculo, de modo a
levarmos a mensagem a um publico mais
vasto.

A escritora infanto-juvenil Ana Saldanha
visitou, no dia 9/04/08, a convite da
Biblioteca e dos professores de Portugués,
a nossa Escola.

O encontro com os alunos do 8°. ano —
cujo programa prevé o estudo da obra
Uma Questao de Cor — deu-se na
Biblioteca, entre as 14.00 h. e as 17.00h.,

——

ficando a apresentacao da escritora a
cargo dos alunos que, ao som dos
Madredeus, exibiram um trabalho em
power point sobre as suas obras .
Seguidamente, foi com grande a-vontade
que Ana Saldanha tomou a iniciativa de
ler excertos de alguns dos seus livros:
Escrito na Parede, Para o Meio da Rua,
e O Romance de Rita R., entre outros,
referindo-se, de seguida, a teia narrativa
que os sustenta.

Os alunos tiveram oportunidade de colocar
questoes, fazendo-o de forma afavel e
espontanea e demonstrando
conhecimento das obras.

Para terminar, a escritora disponibilizou-
se para autografar livros adquiridos na
pequena feira do livro que,
simultaneamente, decorria, na Biblioteca.

Prof.2 Clara Barreto

1O Espectaculo
do Ano...

O ano lectivo esta quase a terminar, mas nem por
isso a nossa escola deixa de ser dinamica,
promovendo um didlogo aberto e constante com
a comunidade de Cinfaes.

Assim sendo, o Clube de Jornalismo decidiu
organizar um evento diferente, que proporcionasse
a toda a Comunidade Escolar e local um momento
de convivio recheado de arte, desde a musica a
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Actividades desenvolvidas|ao longo do an02008




O Espectaculo do Ano...

Ao envolvimento dos alunos, correspondeu
o entusiasmo dos professores e juntos
empenharam-se de corpo e alma para
tornar este momento possivel.

Pelas 21:00h do dia 21 de Maio de 2008,
a Escola Secundaria abriu os seus portdes
e as cortinas do palco foram corridas para
dar inicio a algumas horas de magia. O
corrupio do folclore, a azafama dos
bastidores, o nervosismo dos actores, a
ansiedade dos dangarinos, a voz
melodiosa dos cantores e a admiragao e
satisfacao dos espectadores mostraram-
nos que todo o esforgo conjunto valeu a
pena.

Valeu a pena, sobretudo, pela participacao
dos alunos que, cada vez mais, nos fazem
sentir que a escola ndo é somente palco
de transmissdo de saberes, mas
concomitantemente um espago de
formagao de cidadaos activos e
empenhados na construgao de uma
sociedade melhor.

Agradecemos a amavel colaboragao do
Grupo Folclérico de Cantas e Cramdis de
Pias e de todos quantos (Conselho
Executivo, professores, alunos,
funcionarios..) de forma directa ou indirecta
tornaram esta actividade uma realidade.

O Clube de Jornalismo

‘l#.
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Iniciava-se o ano lectivo 1986/87. A Lei
de Bases do Sistema Educativo havia sido
publicada duas semanas antes e escrevia-
se na acta da reunidao do Conselho
Executivo, do més de Outubro “ ... no dia
trés de Novembro, pelas nove horas e
trinta minutos, havera uma abertura solene
com a presenca dos Pais e Encarregados
de Educacao, Professores, Alunos e
Convidados.” — Nascia, assim, a Escola
Secundaria de Cinfaes, até ai a funcionar
nas instalacdes do antigo Externato Liceal
de Cinfaes.

Cheguei a esta escola no ano da sua
inauguracao para ca permanecer até hoje.
Fui convivendo sempre numa escola
sinénimo de Comunidade Educativa,
resultado inequivoco da interaccao de
alunos, familias, professores e pessoal
nao docente, onde imperaram sempre
muitos afectos e grandes lacos!

Projectada para uma populacao estudantil
de cerca de 400 alunos, abriu as suas
portas, facultando o Ensino Unificado e o
Complementar a cerca de 600 alunos. Por
aqui passavam os jovens do concelho de
Cinfaes, cujas familias pretendessem
estudos para além do 2° Ciclo. Nao existia
o 32 Ciclo em nenhuma outra escola do
concelho!

Em profunda articulacao com o meio, as
instalagdoes serviam a comunidade
cinfanense. Por ca passaram o Orfeao
Universitario do Porto, o GEFAC (da
Academia Coimbra), o Coral Etnografico
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de Cinfaes, entre outros. Tivemos a visita
de campedes, como a Rosa Mota, e vimos
crescer campedes como o Armando Costa.
Quando se tem pouco, a necessidade
aguca o engenho e, certamente, os antigos
alunos recordam a ocupacao formativa
que, em tempos nao lectivos, constituiu o
concurso Pinha D Ouro.

Em inicio da década de 90, foi
contemplada a disciplina de Educacao
Fisica para todos os alunos da escola e
inaugurado o Pavilhao Gimnodesportivo,
propriedade da Camara Municipal,
recebendo o nome do nosso atleta
Paralimpico - Armando Costa.

O espaco exterior foi sendo mais ocupado:
construiu-se um Auditério, lugar de
encontro, de reflexao e partilha. Os
Servicos de Administracao Escolar foram-
se renovando, abrindo caminho a espacos
mais modernos. A sala de Professores
modernizou-se, facultando um lugar de
conforto e de trabalho, onde se partilham
saberes, se constroem sonhos e preparam
actividades.

Construiu-se um novo pavilhao de aulas,
dotou-se a escola de uma ampla
Biblioteca, da-se apoio aos alunos na Sala
de Estudo. H& mais espacos polivalentes
modernos, amplos e arejados.

Arazao de ser de uma escola é a pessoa
que vive em cada aluno. Para dar resposta
as necessidades e anseios, a escola
inflectiu a sua oferta formativa, no ano que
ora termina, facultando uma oportunidade

a todos e a qualquer um. Ao abragar os
Cursos Profissionais, os Cursos de
Educacao e Formacao, s6 revelou a sua
preocupacao da inclusao, de respeito pela
individualidade, pela promogao do
sucesso, pela garantia de que € na escola
que os jovens devem estar e de onde
devem sair devidamente preparados, para
enveredar pela vida activa ou para
prosseguir os seus estudos.

O “norte”é-nos dado por um grupo de
pessoas, o Conselho Executivo, com quem
partilhei vinte anos, com quem vivi alguns
momentos tristes e muitos outros de
grande realizagdo pessoal e profissional.
O contacto diario com colegas, com
alunos, com pessoal nao docente leva a
gue, seguramente, se ultrapasse a mera
relagcao de trabalho e, por isso, se
construam grandes e profundas amizades.
Assisti a encontros, a desencontros e a
algumas partidas...

A imagem que continuo a ter da minha
escola, da nossa escola, & de rigor, de
exigéncia, mas também de ternura e de
um clima aberto e humano. Nao me
escuso a afirmar que, ainda hoje, passadas
as duas décadas, quando chego a esta
casa, continuo a sentir-me envolvida num
terno abraco de boas-vindas!

Prof? Regina Zélia




O Servico de Psicologia e Orientacao

O Servico de Psicologia e Orientacao tem
como principal missao ajudar os alunos
no seu desenvolvimento psicossocial e a
promocao do sucesso escolar. Neste
espago, 0s assuntos sao tratados com
total confidencialidade, isto &, tudo o que
os jovens falam com a Psicéloga fica
guardado em segredo.

A psicdloga pergunta sempre pelos pais,
quer conhecé-los e considera muito
importante que eles venham a escola. Os
filhos, normalmente, ficam muito contentes
com a presenca deles e tudo funciona
melhor. Os pais sao sempre muito bem
recebidos.

Quanto aos motivos, bem, sao todos
diferentes, muitos jovens nao gostam de
estudar, portam-se “mal” nas aulas e os
pais e os professores pedem para a
psicéloga lhes dar uma ajudinha para
melhorar. As vezes resulta, outras nem
por isso.... Existem também jovens que
sentem “dor de alma”, sdo sentimentos
como a tristeza, o medo, a solidao, etc...
O sofrimento prolongado nao faz bem e

se alguém sentir mal-estar, deve
imediatamente procurar ajuda!

Outro trabalho importante dos SPO € a
Orientacdo Vocacional. Esclarecem-se os
alunos com informagdes acerca dos
diversos cursos que existem, fazem-se
testes de orientagcao vocacional, enfim,
tenta-se ajudar o aluno a fazer um projecto
de carreira profissional.

Alguns alunos, na escola, pensavam que
0s psicélogos eram sé para os “tolos”.
Pensa-se que eles queriam dizer que lhes
era dificil assumir que tinham dificuldades
ou que precisavam de ajuda especializada.

Agora, que conhecem melhor a Psicdloga,
ja perceberam que nao existe problema
nenhum em frequentar o gabinete. Ele &
frequentado por todo o tipo de alunos e,
quando ha empenhamento e motivacao
em melhorar, o acompanhamento é
transformado em momentos muito
calorosos e até divertidos.

Vera Teixeira

Para conseguir basta acreditar
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Estou sentada na minha varanda, olho a
paisagem nostalgica e as recordacoes de
tudo o que me aconteceu invadem o meu
pensamento.

Recuo no tempo e vejo-me numa sala,
durante uma aula de Portugués, a receber
a noticia que me alterou planos e
acumulou preocupacgoes. Sem perder o
ar sereno e responsavel, foi com calma e
seriedade, que a professora de Portugués
nos deu a noticia. Num minuto, a nossa
expressao mudou e soubemos que iamos
participar no “Concurso Nacional de
Leitura”.

As perguntas nao tardaram a surgir. Mal
sabiamos de que concurso se tratava e
desconheciamos todas as regras. Em
frases simples e vocabulos acessiveis, a
professora Helena explicou-nos, passo-
a-passo, tudo o que teriamos de fazer.
Finda a explicacao, a nossa expressao
voltou a mudar e, desta vez, para um ar
ainda mais aterrorizado. Tinhamos de ler
trés obras em muito pouco tempo.

Assimilar o seu enredo, personagens,
tempo e espaco e, ainda, conciliar tudo
isto com os testes que nao paravam de
surgir no calendario.

O tempo foi passando e viamo-nos a
bracos com uma tarefa que temiamos nao
conseguir realizar. Diz a sabedoria popular
que “a necessidade aguca o engenho”
e foi isso que aconteceu connosco.

—
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Eramos trés participantes e tinhamos trés
obras, portanto, tudo seria mais facil se
cada uma de ndés se familiarizasse com
uma obra e o seu autor e trocasse a
informacao com as restantes.

As férias da Pascoa chegaram e na
bagagem levavamos os livros e 0 peso
da responsabilidade que dai advinha.
Iniciei cedo a leitura das “Doze Naus”, de
Manuel Alegre, mas nos quinze dias que
se seguiram, nunca inquiri de verdade a
Ariana, sobre os seus “Contos”, de Eca
de Queirds, ou a Ana, sobre o Agualusa
e 0 seu “Vendedor de Passados”.
A escola recomecou e s, entao, demos
conta do que estava a acontecer. O tempo
estava a apertar e nés sabiamos muito
pouco acerca dos trés livros que nos
tinham destinado.

Por nao ter tomado as rédeas da minha
situacao a tempo, tentei dar-me por
vencida, na véspera dos testes que
prestariamos na Biblioteca Municipal de
Castro Daire. Ja os meus colegas olhavam
para os livros de Matematica e eu
continuava no atrio a tentar demover a
professora da ideia de me levar. Porém,
naquele dia, o meu poder de persuasao
desiludiu-me e fui incapaz de levar a minha
ideia por diante.

Guiada pela pressao e pelo medo de
falhar, caminhei, em pesados e lentos
passos, até a biblioteca da escola e deslizei
os meus dedos pelas iniUmeras prateleiras,
em busca do livro que nao tinha lido.
Nessa noite, na posse das trés obras e

dos respectivos resumos, achei-me
irresponsavel, mas senti que ainda estava
a tempo de emendar o erro. Li todos os
resumos varias vezes e, depois, mergulhei
nos capitulos daquele que viria a tornar-
se num dos meus livros preferidos: “O
vendedor de passados.”

Quando o sol voltou a aparecer pela janela,
dei, entdo, conta do que tinha feito: tinha
lido um livro numa noite, mas em nada
me arrependia disso.

Antes da partida rumo a nossa prova de
fogo, unimos esforcos e trocamos as
ultimas impressoes sobre as paginas que
haviamos devorado nos ultimos tempos,
e nessa hora tudo me pareceu mais claro.
Mesmo assim a viagem foi longa e
perturbada pela incerteza do que estaria
para acontecer.

Quando me vi envolta nas quatro paredes
daquela sala, nem fui capaz de perceber
0 que se passou dentro de mim. Um misto
de tristeza, angustia, derrotismo e
indiferenca. Olhava aqueles rostos e
achava que todos eles sabiam muito mais
que eu e, na hora em que folheei os testes,
essa certeza acentuou-se ainda mais.
Na hora de regresso a escola, as trés
traziamos no rosto um sorriso pela
participacao, mas a esperanca de um lugar
no poédio, essa, nao nos acompanhava.
Os dias corriam normalmente e, de todas,
acho que fui a que menos vezes
questionou a professora sobre os
resultados. Mas, um dia, a resposta veio
até mim, sem que tivesse feito a pergunta.
Acabava de sair de um teste e a D.
Fernanda disse-me que a professora
Helena Marques estava na biblioteca e
que desejava falar comigo. Foi num passo
apressado que corri até a biblioteca, pois
ja notava, no relégio, o atraso para a
proxima aula e, dada a minha condi¢ao
de delegada, passaram-me pela cabeca
todos os assuntos referentes a turma, mas
jamais o que viria a ouvir.

Recordo aquele momento como se fosse
hoje. A professora a dizer-me que tinha
sido seleccionada, que o terceiro lugar
era meu. Foi uma explosao de alegria!
Nao conseguia acreditar, ainda,
no que me estava a acontecer. Julguei o
meu teste tao mau e afinal ele foi o
passaporte para o pédio. O dia seguinte
era dia de receber o prémio e, até 13, ainda
havia de ter tempo para arrumar as ideias
e acreditar realmente que tudo aquilo nao
era um sonho.

Pouco passava das trés horas da tarde e
ja eu, acompanhada da professora Helena,

me encontrava no Salao Nobre da Camara
Municipal de Castro Daire. A minha frente,
tinha o juri, que tao bem tinha pontuado
a minha prova, e ao meu lado, as pessoas
que ja haviam competido comigo, mas
que agora eram amigos e companheiros
de leituras.

Daquela tarde recordo com especial
emocao a hora em que ouvi chamarem o
meu nome e um elemento do juri me
brindou com parabéns e o prémio especial.
Lembro, também, as palavras que o juri
disse, que me incentivaram a nunca
desistir de ler e muito menos de escrever,
bem como o discurso daquele que levou
com ele o titulo de vencedor, o Tiago, e
que me surpreendeu em particular, pois
confessou que tal como nés, havia lido os
livros na dltima semana; ou daquele que,
assim como eu, € suplente, mas se sente
um campeao, e falo do David.

O concurso dividia-se em duas categorias
- terceiro ciclo e secundario — e aquele
menino do sétimo ano, perante
concorrentes de oitavo e nono anos, é,
sem duvida, a prova de que para alcangar
um sonho, basta persegui-lo, O sorriso
sincero, que ele esbocava, é o incentivo
suficiente para que todos os jovens
participem e saibam que é possivel chegar
mais longe. E, se, mesmo assim, isto nao
parecer suficiente, deixo o meu
testemunho na primeira pessoa,
assegurando que nao ha melhor sensacao
do que aquela de ver reconhecido o0 nosso
esforgo e as nossas capacidades. Nunca
esquecerei o momento em que um
elemento do juri citou respostas que eu
havia dado no teste que fiz e me felicitou
por as ter elaborado assim.

Quase finalizada a minha participagao
neste concurso, desejo louvar a iniciativa
e apelar aos jovens, meus colegas, que
participem, porque apesar de todo o tempo
que esta participacao me roubou, no final,
s6 colhi frutos positivos.

Desta experiéncia tiro muitas licoes, muitos
ensinamentos e muitos conselhos. Agora,
sei que devo levar as minhas
responsabilidades mais a sério, mas
também que devo confiar mais em mim e
nas minhas capacidades, nao
subestimando tanto aquilo de que sou
capaz e o principal ensinamento de todos:
na vida, para conseguir, basta acreditar.

Ana Leitdo, n.2 2, 102A
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A educacao é a melhor heranca

Que podemos deixar a futura geragao?
Hoje vemos que as desigualdades e o
desconforto social estao a empurrar as
pessoas para a indignacao, para a revolta
e para a agressividade. E, estes conflitos,
muitas vezes, geram violéncia. Urge
resolvé-los quanto antes.

Os desvarios e a falta de valores de
referéncia na sociedade actual confrontam-
nos com desafios gritantes e urgentes.
Hoje, é urgente, através da educacgao,
recuperar o ser humano e a vida como
valores em si mesmos. Nao podemos
protelar por mais tempo esta herdica
recuperacao do ser humano e do planeta
a que pertencemos.

Tanto ontem como hoje, a educagao é o
legado mais precioso que a sociedade
deve colocar nas maos das novas
geracdes. Um legado que deve ser servido
de forma positiva, limpa e transparente
em ordem a motivar os alunos e evitar o
insucesso.

Com os sofistas, a educagao passou a
ocupar o centro da atencao da sociedade
e generalizou-se quer no sentido
horizontal, ao passar a ter como
destinatarios todos os cidadaos, quer no
sentido vertical uma vez que a nogao de
«paideia», cultura — englobando também
a formacao espiritual — estendia-se até a
idade em que a pessoa sentisse interesse
por aprender e por se aperfeigoar.
A educacao com Sdcrates adquire um
alcance universal e torna-se tarefa
permanente a ser realizada por todos e
cada um. Sécrates chega mesmo a ligar,
de forma indissociavel, a busca do saber
e a procura da virtude. Virtude que é a
realizagcao das superiores potencialidades
humanas e o conhecimento do bem com
a propensao para o realizar. Em Sécrates
verdade e bem coincidem.

Para Peters, a educacgao torna-se um fim
em si mesmo. Ser uma pessoa educada
implica realizar uma actividade pelo seu
valor intrinseco e nao por outras razoes.
A pessoa educada pergunta-se pela razao
porque faz uma coisa e nao outra. E as
razoes pelas quais faz as coisas resultam
das caracteristicas intrinsecas das proprias
coisas que faz. Para este autor, para ser
uma pessoa educada nao basta
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possuir destrezas especializadas é
necessario também ter a capacidade de
raciocinar, organizar as suas experiéncias
e justificar as suas crengas e 0s seus
comportamentos. Mais ainda, para ser
uma pessoa educada o conhecimento e
a compreensao adquiridos devem
transformar a forma de ver e de entender
a realidade. A compreensao devera levar
o conhecimento a abrir-se a estética e ao
desenvolvimento sustentado da
humanidade. Por udltimo, a pessoa
educada é sensivel aos principios éticos
que devem regular as suas opgoes e as
suas accoes. Assim entendida, a educacao
torna-se vida, pois é gracas a educacao
que o simples viver se pode transformar
em qualidade de vida boa.

Por isso, para promovermos o sucesso
escolar temos que ter em conta, pelo
menos, as seguintes variaveis: a
organizacao eficiente do tempo
académico, o esforgo imprescindivel dos
alunos, um método adequado de estudo,
bases de conhecimento consistentes,
competéncias linguisticas performativas,
gosto pela leitura, completa insergao social,
liberdade, responsabilidade e um sentido
para a vida.

Em ordem a resolver os problemas da
depressao, do desanimo, da solidao, da
timidez e da agressividade, vamos
implementar os valores da confianca, da
bondade, da felicidade, da alegria, do

optimismo, do amor e da esperanca.
Vamos apostar nas capacidades da
juventude e encaminha-la para o caminho
do bem, da verdade e da vida para que
ela enfrente os desafios actuais com
sucesso.

Para sarar a chaga social do abandono
escolar e para que o sucesso se torne
realidade, compete ao professor desinibir
e aproximar o aluno do fascinante mundo
do saber, motivando-o de forma eficiente,
socializando-o paulatinamente e
preparando-o para que se torne um
profissional de sucesso e possa singrar
nos novos contextos que sao cada vez
mais exigentes.

Assim, a finalidade do desenvolvimento
pleno e harmonioso da personalidade de
cada aluno funda-se na dignidade da
pessoa como ser livre, auténomo,
responsavel e solidario e exige uma
educacao integral e continua, que
considera a pluralidade de vertentes de
formacao do educando. Esta pluralidade
integra nao s6 o saber, mas também o
saber fazer, o saber ocupar os tempos
livres, o saber estar e o saber ser.
Esta na hora de p6r os pés a caminho e
as maos a obra, pois o tempo urge.

Prof. Anastacio Rodrigues

Um palco de sonhos... |
... Um mundo de 1000 caras!

Como é do conhecimento da quase
totalidade dos alunos desta escola, existe
um Clube de Teatro, aberto a todos
aqueles que gostam de aventuras e
desafios.

Varias foram as apresentacoes ja feitas,
divulgando, assim, o trabalho e empenho
por parte dos membros envolvidos.
Assim que entramos em palco, apenas
passamos a mensagem que nos foi
confiada, tentando desempenhar os
nossos papeéis na perfeicao e estimular o
interesse da plateia. Mas muito fica por
mostrar. Desde a responsabilidade em
palco, a capacidade de entrar na
personagem, ao respeito pelos colegas,
até aos pormenores mais basicos como
o tom de voz, o vestuario e os préprios
elementos do palco.

Muitas vezes, decorar um papel, por maior
que seja, torna-se uma tarefa mais facil
quando comparada com as restantes.
A complexidade da apresentacao de uma
peca é enorme e, apenas, aqueles que
fazem parte dela sdo capazes de |he dar
o devido valor e reconhecimento.
Teatro nao é sé dizer umas frases
decoradas e encenar uns gestos
trabalhados. E sim, entrar na personagem
que n&o somos nos, viver uma vida que

ndo é a nossa. E sermos quem nunca
fomos, mas sempre sonhamos ser, sé nao
0 conseguimos, ainda, por cobardia ou
por medo de falhar.

Teatro nao sao s6 momentos de
rigor e concentrag&o. E, sim, um palco de

grandes emocoes: alegrias, tristezas,
divertimentos, euforias e, por vezes, de
reflexao. E um mundo de 1000 caras.

Marta Amaral, n.2 18, 102 A




Isita de Estudo a Viseu

No dia 2 de Abril de 2008, as turmas do
112C, 12°A e 122 B realizaram uma visita
de estudo a cidade capital do distrito de
Viseu.

A visita de estudo teve como objectivos
contactar com uma instituicao do Ensino
Superior, conhecer a oferta formativa do
Instituto Politécnico de Viseu, alargar
conhecimentos no dominio das opgoes
futuras, aplicar conhecimentos das redes
de transporte e concretizar aprendizagens
respeitantes ao Espago Urbano,
especificamente sobre a organizagao e
dinamica interna da cidade.

Os varios autocarros partiram com destino
a Viseu, aproximadamente, as 10 horas e
30 minutos e todos os participantes
estavam entusiasmados.

Durante a viagem, tivemos a oportunidade
de consolidar conhecimentos sobre as
areas rurais e as suas caracteristicas,
verificando, entre outras facetas, a
existéncia de minifundios e a baixa
densidade populacional. Além disto,
tivemos a oportunidade de experienciar a
rigueza visual e paisagistica da regiao,
com enormes e verdejantes montanhas
circundando todo o percurso.

Foi facil apercebermo-nos da aproximagao
a Viseu, pois verificava-se que um nimero
cada vez maior de edificios de grandes
dimensoes aparecia diante de nés. Ai
chegados, foi-nos ofertado um boletim
com informagodes interessantes sobre a
histéria desta cidade, a sua demografia e
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ainda um breve resumo da historia da
Escola Superior de Educacao de Viseu,
da Escola Superior de Tecnologia e da
Escola Superior de Saude de Viseu. A par
deste boletim, foi-nos, também, oferecida
uma planta desta parte da cidade de Viseu
com o intuito de auxiliar a nossa orientagao
na cidade, visto que a maior parte dos
alunos nao estava familiarizada com esta
parte da capital do distrito.

Foi-nos concedida a oportunidade de
andarmos sem acompanhamento pela
cidade de Viseu e, com a ajuda do mapa,
de nos encontrarmos numa determinada
parte da cidade.

Infelizmente, devido a falta de
concentragcao e/ou rigor na analise do
mapa, por parte dos alunos, esta parte da
visita de estudo nao correu da melhor
maneira possivel, com uma parte do grupo
a afastar-se do trajecto predefinido.
Apos este infeliz percalgo, reunimo-nos
no Férum de Viseu com o objectivo de
visualizarmos o comércio local e
usufruirmos dos varios estabelecimentos
comerciais. Foi também nesta altura que
desfrutamos de uma deliciosa refeicao e
todo o grupo ficou satisfeito.

Apbs o repasto, o grupo dividiu-se. Anossa
turma seguiu rumo a Escola Superior de
Educacao de Viseu, enquanto outras
visitaram a EST e a ESSV onde sao
ministrados os cursos cientificos da Escola
Superior. Fomos acolhidos com enorme
simpatia e gentileza, por parte de alunos

e pessoal docente, que se voluntariaram
para nos fazer uma visita guiada as
excelentes instalacoes da ESEV. Todas
as nossas duvidas foram esclarecidas e
foi, certamente, uma forma eficaz de
recrutar alunos para os anos vindouros.
A saida da ESEV, foram-nos ofertados
sacos repletos de informacao util sobre
variadissimos assuntos, desde o virus da
SIDA até a oferta formativa da escola,
passando por divertidos jogos de resolucao
manual.

Voltamos, entao, a Cinfaes, completamente
esgotados devido as varias actividades
propostas, mas contentes por termos
encontrado respostas para as duvidas
sobre o0 nosso futuro e por sabermos que
existem instalacdoes com o&ptimas
condicoes para o0 nosso futuro profissional
e tao perto de nossas casas.

Joao Sales Moreira, n? 19, 11°C
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Visita de

No passado dia 21 de Maio de 2008, a
turma do 12° C vagueou por terras de
Serpa Pinto, no ambito do projecto
desenvolvido em Area de Projecto,
subordinado ao tema “Cinfaes: entre a
Serra e o Douro.”

Alunos e professores puderam contactar
directamente com algumas actividades
econdémicas, tipicas do concelho, e
vislumbrar a riqueza paisagistica e
patrimonial da regido.

Logo pela manha, a visita foi ao simpatico
moleiro de Barrondes, o sr. José Luis
Resende que, pacientemente, foi
explicando as formas tradicionais de
trabalhar do moinho, que ainda mexe
eficazmente pela forca das aguas.
O percurso continuou até Soutelo, linda
terra, com belas paisagens e habitantes
simpaticos. Foi possivel ver e participar
na vessada: o cheiro da terra, o trabalhar
da charrua movida pela for¢a animal e o
cantar de quem lavrava a terra foram, para
todos os visitantes, hilariantes. A visita a
capela da regiao e a lenda de S. Sebastiao,
contada sabiamente por um natural da
terra, cativaram toda a turma e
professores, que puderam desfrutar do
interior desse singelo, mas agradavel
espaco.

Ainda em Soutelo, a professora Fatima
Correia teve a oportunidade de colher, e
dar a conhecer a todos, plantas da familia

Estudo a Cinfaes

das orquideas endémicas da Serra de
Montemuro, de beleza singular nestas
terras cinfanenses.

Ja com o estdbmago a pedir alguns
mantimentos, eis-nos em Vila Boa, no
lugar da Ponte, a merendar e a conviver
alegremente. Houve conversa, alegria e
muita animacao, ingredientes
indispensaveis para uma longa caminhada
a pé, que se seguiu ao almoco, sob o
comando enérgico do professor Anténio
Resende, a quem toda a turma agradece
pela forma como coordenou as
“operacdes”. O destino foi o “Penedo
Rachado”, que existe no lugar de Vila Boa
de Cima. O sitio foi visitado apenas pelos
mais aventureiros; os restantes viram de
longe...

Foi tempo de se conhecer a lenda sobre
a pertenca de Soutelo a freguesia de
Tendais. Os seus habitantes estao
orgulhosos disso, como sempre estiveram
o0s seus antepassados.

Ja cansados, seguiram em direcgao as
Portas, onde foi possivel ver a “Capela do
Senhor das Portas”, que se encontra
murada de todos os lados.

Por fim, o regresso a Escola...
O convivio entre todos foi a pedra basilar
desta actividade, marcada pelo dialogo,
abertura e recepcao por parte de todos
os participantes. Sublinhe-se que esta
iniciativa foi o desfecho de um ano de

trabalho e dedicacao a um projecto cujo
objectivo principal foi conhecer as raizes
que envolvem a terra de Cinfaes.

Prof 2 Patricia Alves




isita de Estudo a Mafra

Nos dias 10 e 11 de Abril, no ambito da
disciplina de Portugués, os alunos do 12°
ano, acompanhados pelos professores
Serafim Rodrigues, Carmo Ribeiro, Patricia
Alves, Rui Amaral e pela Psicologa, Vera
Teixeira, participaram numa visita de
estudo a Lisboa e Mafra.

Sob um grande temporal, os participantes
na visita sairam da escola, no dia 10 de
Abril, por volta das 9.00 horas e rumaram
até Lisboa, onde chegaram por volta das
13.30 horas.

Depois de reconfortarem o estdmago, pois
ja ia adiantada a hora de almogo, alunos
e professores dirigiram-se ao Oceanario
para assistir as actividades que tinham
sido previamente preparadas e
organizadas pelos professores de
Portugués do 122 ano. Assim, enquanto
os alunos dos Cursos Cientifico -
Humanisticos de Ciéncias e
Tecnologias(12° A,B) exploraram as
riquezas dos oceanos através da
participacao no atelié Genética e
Biotecnologia aplicadas ao Oceano, os
alunos de Ciéncias Humanas e Sociais
(122 C) participaram num atelié sobre O
Sermao de Santo Anténio aos Peixes”,
cujo mote foi dado pelo seu autor, o Padre
Anténio Vieira: “ha peixes que merecem
elogios, mas ha outros que nao escapam
a um “puxao de barbatanas”. De seguida,
estes alunos tiveram direito a uma visita
guiada pelo Oceanario, para verem ao
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vivo e identificarem os peixes aos quais
“é dirigido” o sermao — os voadores, 0
polvo e tantos outros.

Os alunos do Curso Tecnolégico de Accao
Social (122D) tiveram a oportunidade de
viajar livremente pelos “mares” do
Oceanario. Quando voltaram a
reencontrar-se, todos os participantes se
mostraram muito satisfeitos e cheios de
energia para continuar a viagem de estudo.
Como a visita ao oceanario demorou um
pouco mais do que o inicialmente previsto,
ja ndo houve tempo para passear pela
marginal lisboeta, visitar o Padrao dos
Descobrimentos, a Torre de Belém o
Mosteiro dos Jeronimos. Apenas dez
minutos para comprar os pastéis de Belém,
qguentinhos, que foram saboreados no
autocarro!

Era hora de jantar e o destino escolhido
foi o Centro Comercial Colombo, onde os
visitantes ficaram até as 23.00 horas.
Pouco tempo para jantar e “visitar” um
espaco tao grande e com tantos
atractivos!!! Mesmo assim, alguns ainda
tiveram tempo para fazer umas
comprinhas.

Um pouco contrariados partiram até ao
colégio de Nossa Senhora da Conceicao
para pernoitar.

No dia seguinte acordaram bem cedinho...
A maior parte das caras denunciava uma
noite sem dormir, mas a boa disposicao
continuava.

As 10.00h, soou o apito da partida para
Mafra, mais concretamente para o
convento desta cidade, o ponto de partida
para o enredo da obra “O Memorial do
Convento”, de José Saramago. Divididos
em grupos, alunos e professores,
acompanhados por um guia, participaram
numa visita guiada ao convento e ao
palacio. Através do dinamismo dos guias,
tiveram a oportunidade de conhecer o
contexto soécio-histérico da obra “O
Memorial do Convento”, uma parte do seu
enredo, as exuberancias, a vaidade, o
fausto e as manias de D. Joao V, entre
tantos outros aspectos, que, certamente,
terao motivado os alunos para a leitura
da obra.

Ap0és esta viagem no tempo e na obra de
Saramago, alunos e professores
deslocaram-se a Escola Secundaria com
o nome do Prémio Nobel para almogar. A
recepcao que nos fizeram foi muito boa,
embora o almogo nao tenha sido do inteiro
agrado de muitos alunos.

No fim do almogo, fez-se a viagem de
sentido inverso, rumo a Cinfaes. A visita
de estudo foi muito rica e enriquecedora
e os alunos estiveram bem, tendo sido
muito elogiada a sua postura tanto no
convento, onde dormiram, como na visita
ao Convento e Palacio de Mafra.

Prof2. Carmo Ribeiro

Parlamento dos Jovens 2007/2008

A nossa escola esteve presente em mais
uma edicao do Parlamento dos Jovens,
uma iniciativa institucional da Assembleia
da Republica (AR), desenvolvida ao longo
do ano lectivo com as Escolas de todo o
pais que desejarem participar.

Sao parceiros da AR neste programa: o
Ministério da Educacao, através das
respectivas Direccoes Regionais de
Educacao, e a Secretaria de Estado da
Juventude e Desporto, através do Instituto
Portugués da Juventude (IPJ). A Comissao
Parlamentar de Educacao, Ciéncia e
Cultura é o o6rgao que define as
orientacdes para o programa e os temas.
Este ano o tema escolhido foi a Uniao
Europeia: participacao, desafios e
oportunidades.

Na fase inicial, associando o interesse dos
50 anos do Tratado de Roma, procedeu-
se a apresentacao do Projecto, levada a
cabo numa Sessao de Informacao, na
qual estiveram presentes seis turmas
completas do Ensino Secundario,
acompanhadas pelos respectivos
professores.

De seguida, recebemos a visita da
Deputada do PS pelo Circulo Eleitoral de
Viseu, Dra. Claudia Vieira. Nesta sessao,
os alunos questionaram a convidada
acerca do tema da Uniao Europeia bem
como do funcionamento da Assembleia
da Republica.

Posteriormente, constituiu-se a Comissao
Eleitoral Escolar, marcaram-se as Eleicoes
e a Sessao Escolar. Foram constituidas
duas listas que versaram aspectos, sempre
pertinentes, no ambito da Educacao e da

Saude. Realizaram-se eleicoes, tendo
votado mais de 200 alunos do Ensino
Secundario.
Tomaram posse os deputados a Sessao
Escolar, os quais acordaram nas seguintes
medidas, a apresentar na Sessao Distrital,
em Viseu:
1.lgualar o ensino secundario em todos
os paises da U.E., quer em escolas
publicas ou privadas, tornando-o
obrigatério e reflectindo as melhores
praticas dos varios paises.
2.Aplicar os mesmos critérios de avaliagao
nos paises da U.E., com planos
curriculares semelhantes, duracao da
escolaridade igual e acesso generalizado
a bolsas.
3.Promover o aumento de médicos de
familia por mil habitantes.
A Ana Costa, a Sara Silveira e o Mario
Pereira, alunos do 11°B, foram os
deputados eleitos na Sessao Escolar, que
se deslocaram a Viseu, para defender as
medidas propostas, com os argumentos
constantes do programa eleitoral de cada
lista. As intervencdes na Sessao Distrital
foram de qualidade e devidamente
articuladas com os argumentos
apresentados na Sessao Escolar. A nossa
escola esteve muito bem representada!
No préximo ano lectivo, havera mais uma
edicao do Parlamento dos Jovens e nés
estaremos la!

Até para o ano!

A responsavel, Prof.2 Regina Zélia

Parlamento_,
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2° Encontro

Local Compal Air 3x3 Douro Sul
Lamego 03 de Abril 2008

O 22 Encontro Local do Compal Air das EAE de Douro Sul e Beira Douro decorreu no dia 03 de Abril na Escola Secundéria

da Sé — Lamego. Estiveram presentes 10 escolas, totalizando 49 equipas dos diferentes escaldes, que realizaram um total de
92 jogos e ainda provas técnicas nos escaldes de Infantis e Juniores. Este encontro envolveu cerca de 240 alunos jogadores,
arbitros e oficiais de mesa e 23 professores. Foi uma actividade intensa com bastantes jogos e onde a camaradagem e o fair-
play estiveram em evidéncia. Esta actividade contou com o excelente contributo do grupo de Educacao Fisica, do Conselho
Executivo da Escola e com a presenca do Director Técnico da Associagdo de Basquetebol de Viseu, Prof. Nuno Sousa, que
colaborou nas arbitragens e entrega de prémios.
Neste encontro, foram apurados os primeiros classificados para participarem na Fase Regional. As medalhas e troféus dos
primeiros classificados dos jogos e dos gestos técnicos de infantis e juniores, assim como um certificado para todos os participantes,
foram oferecidos pelo Gabinete do Desporto Escolar da EAE de Douro Sul. Os almogos foram servidos na cantina da escola
organizadora. A todos os intervenientes, obrigado pelo contributo para o sucesso da actividade.

A Coordenadora Local do Projecto
Prof.2 Filipa Campos

Gestos Tecnicos

Classificacoes
equipas

Infantis femininas (manejo de bola)
1. Odete — EB 2,3 de Lamego

Infantis femininas (drible)
12. Leonidia - ES/3 Latino Coelho

Infantis femininas
(lancamento na passada)
12. Gabriela - ES/3 Latino Coelho

Infantis femininas (lancamento livre)
12, Patricia — EB 2,3 de Lamego

Infantis masculinos (drible)
12. Eduardo — Colégio de Lamego

Infantis femininas

12 ES/3 de Latino Coelho
22 EB 2,3 de Lamego

3. EB 2,3 de Cinfaes
Infantis masculinos

T Colégio de Lamego
e EB 2,3 de Cinfaes

% EB 2,3 de Lamego
Iniciadas femininas

19 ES/3 de Latino Coelho
22 EB 2,3 de Armamar
3= ES/3 de Resende
Juvenis femininas

1. EB 2,3 de Cinfaes

22, ES/3 de Resende

8= ES/3 de Cinfaes
Juniores femininas

19, ES/3 de Latino Coelho
22, ES/3 de Cinfaes

3°. ES/3 da Sé

Iniciados masculinos

12, EB 2,3 de Cinfaes

28, Colégio de Lamego
X EB 2,3 de Lamego
Juvenis masculinos

= Colégio de Lamego
22, ES/3 de Cinfaes

O ES/3 de Latino Coelho
Juniores masculinos

19 ES/3 de Cinfaes

22 ES/3 da Sé

3°. ES/3 de Latino Coelho

Infantis masculinos (manejo bola)
12. Miguel — ES/3 da Sé

Infantis masculinos
(lancamento na passada)

12. Sérgio - EB 2,3 Lamego

Infantis masculinos (lancamento livre)
12. Ricardo — Colégio de Lamego

Juniores femininas (two ball)
12. Claudia e Melanie — ES/3 da Sé

Juniores masculinos (two ball)

1°. Jaime e Hugo — Escola de Formacao

Social




No ambito do programa Novas
Oportunidades, a Escola Secundaria de
Cinfaes candidatou-se, para iniciar no
proximo ano lectivo, a trés cursos
profissionais, trés cursos de Educacao e
Formacao (CEF) e um curso de Educacao
e Formacao de Adultos (EFA) diurno.

Os Cursos profissionais de nivel 3, terao
a duracao de trés anos e conferem
equivaléncia ao 122 ano.

Podem frequentar estes cursos os alunos
que tenham concluido com aproveitamento
0 92 Ano de escolaridade.

Os Cursos serao:

— Curso profissional de Técnico de Higiene
e Seguranca do Trabalho e Ambiente
Saida profissional: técnico de higiene e
seguranca do trabalho.

— Curso profissional de Técnico de
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APRENDER EM CINFAES
COMPENSA

OPORTUNIDADES

Jardinagem e Espacos Verdes.
Saida profissional: Técnico de jardinagem
e espacos verdes.

— Curso profissional de Multimédia
Saida profissional: Técnico de Multimédia

Relativamente aos Cursos de Educacao
e Formacao, estes conferem nivel 2 de
qualificacao e equivaléncia ao 9° ano de
escolaridade, podendo ser frequentados
por alunos com idade minima de 15 anos
e que tenham concluido o 62 ano de
escolaridade.

Funcionara o curso de Pasteleiro/Padeiro
tipo 2, que tera a duracao de dois anos e
os cursos de tipo 3, de Operador/a de
Informatica e de Tecelao/a de Tapecarias
com a duracao de apenas 1 ano

Decorrera também um Curso de Educacao

e Formacao de Adultos — Curso de Técnico
de Jardinagem e Espacos Verdes, com a
vertente escolar e profissional. Este
confere o nivel 3 de qualificacao e
equivaléncia ao 122 ano, podendo ser
frequentado por adultos com mais de 23
anos e desempregados, que tenham ja
concluido o 92 Ano de escolaridade.
Decorrera nas instalagoes da Escola
Secundaria em horario diurno e os adultos
que o frequentarem serao remunerados.

A Escola espera, com estes novos cursos,
ir ao encontro das aspiragcoes dos
formandos, contribuir para aumentar a
qualificacao de jovens e adultos e em
simultaneo reduzir o abandono escolar.

Prof.2 Fatima Correia

A nossa Oferta Formativa

OPEIA

JNIAO EUR!
undo Socidl E

Cursos de Educacao e
Formacao - equivaléncia
ao 92 Ano

TIPO 2 - DOIS ANOS
Curso: PASTELARIA e PANIFICACAO

Condicdes de acesso: 7° ano completo

TIPO 3 - UM ANO
Curso: TAPECARIA ARTESANAL

Condicdes de acesso: 82 ano completo

Curso: INSTALACAO E OPERACAO
DE SISTEMAS INFORMATICOS

Condicdes de acesso: 8° ano completo

Estes cursos conferem no final dos
mesmos uma Habilitacao Académica de
nivel 2 - equivaléncia ao 92 ano e uma
Formacao Técnica que torna os alunos
capazes de ingressar no mercado de
trabalho.

Inscricoes e informacoes:
Escola Secundaria de Cinfaes
Telef. 255 560 580

QR:
-

Cursos Profissionais -
equivaléncia ao 122 Ano

NOVOS CURSOS

Curso: TECNICO DE MULTIMEDIA

Condicoes de acesso: 92 ano completo

Curso: TECNICO DE JARDINAGEM E
ESPACOS VERDES

Condicoes de acesso: 92 ano completo

Curso: TECNICO DE HIGIENE E
SEGURANCA DO TRABALHO
E AMBIENTE

Condicdes de acesso: 92 ano completo

EM FUNCIONAMENTO

Curso: 2?2 ano - Técnico de Apoio
Psicossocial

Curso: 22 ano - Técnico de Higiene e
Seguranca do Trabalho e Ambiente.

Estes cursos conferem no final dos
mesmos uma Habilitacao Académica de
nivel 3 - equivaléncia ao 12° ano e uma
Formacao Intermédia que torna os alunos
capazes de ingressar no mercado de
trabalho.

email - esc.sec.cinfaes@mail.telepac.pt
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Ensino Regular

32CICLO
7°,8%e 9%anos.
Oferta de Escola :
Artes Plasticas

SECUNDARIO
Cursos orientados para o prosseguimento

de Estudos:

Curso Cientifico- Humanistico de
Ciéncias e Tecnologias

Curso Cientifico - Humanistico de
Linguas e Humanidades

Curso Orientado para a vida activa:

Curso: Tecnoldgico de Accao Social —
122 ano

Diurno - Dupla Certificacao
Técnico de Espacos Verdes e
Jardinagem

Condicoes de acesso: 92 ano

Desempregados maiores de 23 anos.

Nocturno - Caracter Geral
Certificacao 12° Ano
Condicoes de acesso: 92 ano

Maiores de 18 anos
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UM POR TODOS E TODOS PELOS ALUNOS

Fiz parte da Associacao de Pais e
Responsaveis de Educacao do ano lectivo
2005/2006. Infelizmente, e espero que
nunca mais se repita, no ano lectivo 2006
/ 2007, esta Associacao acabou por nao
existir. Felizmente, penso eu, renasceu a
Associacao de Pais no ano lectivo
2007/2008. Devo dizer, na qualidade de
seu Presidente e representante de todos
os membros da Associacao que, mesmo
exercendo um trabalho voluntario, as
vezes sacrificando a nossa vida pessoal,
nos sentimos muito felizes por fazer parte
da grande familia da Escola Secundaria
Prof. Dr. Flavio Pinto Resende: Conselho
Executivo, Assembleia de Escola,
professores, funcionarios e alunos.
A Associacao de Pais esta representada,
por mim (Armando Nogueira), no Conselho
Municipal de Educacao, pela Sra. Lidia

alunos, a comunidade educativa da qual
todos fazemos parte, Cinfaes e o pais.
Estamos a caminho da recta final deste
ano escolar. Esta na hora de cada um de
nos reflectir um pouco acerca das nossas
contribuicdes, para que cada aluno no
final do ano lectivo encha o peito de alegria
e diga — Passei!

Para isso, todos temos que trabalhar muito,
principalmente os responsaveis de
Educacao, aumentando a vigilancia sobre
0 seu ou seus educandos, nomeadamente
no que respeita a dedicacao ao estudo,
aos trabalhos de casa, ao comportamento
na escola e nos transportes escolares.
Aos alunos, pede-se 0 maximo de esforco
e concentracao naquilo que tém que fazer
nos dias que restam, para darem uma
grande alegria a escola que tudo faz para
que tenham todas as condicoes e que

da escola, que durante o ano sao
incansaveis em ajudar; aos amigos, a toda
a familia e, para terminar, aos alunos,
como recompensa pelo trabalho realizado,
a Todos, o meu muito obrigado e os meus
respeitosos cumprimentos

O Presidente da Associacao de Pais
Armando Nogueira

Ha 34 anos...

No dia 24 de Abril, realizou-se na nossa escola uma actividade que teve como principal intuito relembrar todos aqueles que ha
34 anos lutaram corajosamente por um direito fundamental do Homem... a liberdade.

Os professores de Historia e os alunos do nono ano realizaram uma pequena exposicao sobre o tema, assim como, distribuiram,
nas salas de aula, por alunos e professores um simbolo da revolugao: o cravo.

no Conselho Pedagogico e por ambos nada lhes falte.

na Assembleia de Escola.

Em toda a escola se respira ar puro, Aos professores, que vivem e trabalham
vontade de trabalhar e de melhor servir  todo o0 ano escolar como bons profissionais
os fins daqueles que aqui interagem —os  para o bem dos alunos; aos funcionarios

Quadros Interactivos
e suas potencialidades

Prof.2 Angela Pereira e Patricia Alves

Olimpiadas de Fisica

No dia 10 de Maio, aconteceu, na
Faculdade de Ciéncias da Universidade
do Porto, a fase regional das Olimpiadas
de Fisica 2008. Nela, participaram os
alunos Ana Brochado, Ana Soares e
Antonio Régo, que compuseram a equipa
do escalao A, e Ana Rocha, Teresa Amaral
e Tiago Soares, que compuseram a equipa
do escalao B.

Este evento reuniu, no Porto, escolas de
toda a Regiao Norte, cujos alunos tém em
comum um gosto pela Fisica, que se tenta
estimular ainda mais.

Apesar de nenhum prémio ter sido ganho,
os alunos representaram a escola com
brio e dignidade e vivenciaram um dia
diferente.

De salientar que esta experiéncia foi
possivel com o apoio do Conselho
Executivo da Escola e com a colaboragao
das professores de Fisica e Quimica: Carla
Ribeiro, Sofia Oliveira e Manuela Botelho.

Prof.2 Carla Ribeiro
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LIMPIADA
PE Fisica

No final do primeiro periodo, a Escola
Secundaria de Cinfaes fez um esforco
orcamental consideravel, no sentido de
modernizar o processo de
ensino/aprendizagem, adquirindo trés
quadros interactivos que se encontram
disponiveis para serem utilizados por
qualquer docente.

Reconhecemos que estes quadros
acrescentam maior dinamica a aula,
motivando os alunos para uma maior
participacao, permitem aceder a uma
pluralidade de novas abordagens sobre
as varias areas do saber, através de
programas e tarefas disponibilizados, como
se do nosso computador pessoal se
tratasse. Promove e desenvolve, ainda, o
espirito critico e a interaccao dos alunos
em contexto de aula.

Os quadros interactivos sao, hoje em dia,
uma ferramenta imprescindivel nas salas
de aula, nao s6 por substituirem os antigos
quadros de xisto, mas pelas suas
potencialidades concretas, como por
exemplo, permitir trabalhar, manipular e

editar texto, folhas de calculo,
apresentacoes, ficheiros de imagem e
video. Permite, ainda, que o aluno interaja
com a internet online, fazendo pesquisas
e desenvolvendo trabalhos na sala de
aula, sem que para isso precise deslocar-
se do seu lugar de trabalho. Ja para nao
falar da facilidade de trabalhar imagens
geométricas e calculos matematicos com
uma maior perfeicao e maneabilidade,
passando ainda pela hilariante
potencialidade de desenvolver
conferéncias online com outras escolas e
salas de aula.

Certamente que este caminho de
investimento nas novas tecnologias deve
prosseguir futuramente. Uma vez que a
Escola tem poucos recursos, esperamos
que o Ministério da Educacao,
fundamentado na aplicabilidade destas
novas tecnologias e na base do tao falado
Plano Tecnolégico, continue a apoiar cada
vez mais o esforco desenvolvido pela
Escola neste sentido.

Prof. Carlos Pinto
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TRINTA REIS - Diversao e Informdrica, Lda
Rua Coronel Numa Pompilio, 34 ¢ 4690-033 Cinfaes

Lojal-255563007 @ Loja2-255563115

Ci
60 m Coi -
ADSE, PSP,GNR MEDIS,
SAMS,
SAMS Quadros, CTT, EDP, PT
MG, Advance Care, AMI
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Tel. 255 562 644

C. C. MIRANDA + LARGO 25 DE ABRIL + 4690-031 CINFAES
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Entregas ao domicilio
Telef.: 255 562 197
Fax.: 255563 351

Email: ancra@hotmail.com
ancra@sapo.pt

TELEF. 255 562 172 - CINFAES
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+ Estética

Pauves - Cinfaes
+ Cabeleireira

Rua Capitdo Salgueiro Maia - Edificio Sequeiro Longo | Loja E 4690-047 CINFAES

™ ™ 1

Escola Profissional de Cinfaes

Quinta de Tuberais Ensino Profissional de Cinfaes Soc.Unip.Lda.
Nipc 504 615 858

Apartado 1

4691-909 Cinfaes

tif 255 560 080 fax 255 560 089
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-Técnico de Restauracao-Variante Restaurante - Bar
-Técnico de Restauracao-Variante Cozinha - Pastelaria
-Técnico de Turismo

Condicoes de Ingresso: 92 ano

Equivaléncia 12°
Certificado Profissional
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Camara Municipal de Cinfaes
PELOUROS DA CULTURA
EDUCACAOQ E TURISMO
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Luis Carlos Mouta Mafalda Santos Ana Bompastor Ana Martins

André Fonseca Ana Botelho Karin Aimeida Alcina Madureira
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Andreia Brochado Mario Pereira Marcia Tavares Ana Soares Ana Claudia Cardoso Antonio Fernandes
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QUADRO DE VALOR

Anténio Fernandes Susana Monteiro Ana Sofia Filipe




