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Uma esco

Assimetrias € a continuacéao de um
projecto da escola e toda a comunidade
educativa, cheio de contrastes, que com
carinho, dedicacao, sacrificio e esforgo se
apresenta mais uma vez aos seus leitores.

Nas suas paginas, desnudamos o
espirito, abrimos a nossa intimidade,
desvendamos segredos, jogamos com as
palavras, fixamos imagens, expressamos
ideias, tiramos as mascaras, deixamos
opinides, partilhamos experiéncias,
registamos pensamentos, vertemos
ciéncia e técnica, mostramos novas
realidades e potenciamos a capacidade
e a coragem de deixar a nossa marca
pessoal.

A escola, no seu dia-a-dia, &€ sempre
um espaco novo, vivido no imenso
universo e um tempo novo, que olhamos
com a atencao critica, cientes da novidade
e do devir do proprio tempo.

A escola é vida e continuara com o
convite e o desafio para produzir cultura
de vida com a originalidade que resulta
da vitalidade da nossa juventude e da
maturidade dos agentes educativos, como
gosta de dizer o nosso Presidente, Sr. P.
Armindo.

E nesta simbiose que lancamos
consistentes ancoras para a profundidade
do conhecimento, que construimos sélidos
fardis que nos guiam e elevam a plenitude
da sabedoria, que tecemos a unidade na
diversidade da nossa afectuosa
convivéncia, que procuramos ser mais
humanos e pessoas educadas, pois sO

a em mudanca

assim constituimos mais e melhor
comunidade educativa.

Uma saudavel comunidade educativa
ajuda cada um a desenvolver-se em todos
os vectores e a levedar uma sociedade
mais humana.

E porque as mudancas requerem nao
s6 a adaptacao das pessoas e dos seus
conhecimentos, mas também a adaptacao
dos espacos e dos equipamentos capazes
de acompanhar as novas exigéncias do
saber e do mundo em permanente
evolucao, a Escola Secundaria de Cinfaes
acompanha este processo com a
construcao de um novo e moderno
pavilhao de aulas, que a partir do préximo
ano lectivo ira optimizar o espaco escolar
e cujas fotos dos alicerces ilustram a
contracapa desta revista.

Prof. Anastacio Rodrigues
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A conversa com o Conselho Executivo. . .
Pavilhao Novo, Novos Cursos, Novas Saidas Profissionais...

O préximo ano lectivo sera mais um marco na histéria da Escola Secundaria
Prof. Dr. Flavio Resende. A construcao do novo pavilhao, a diversificacao da oferta formativa
cOom novos cursos, incluindo profissionais, a remodelacao e melhoria
dos servicos sao algumas das muitas novidades anunciadas pelo seu

Assimetrias: - As movimentacoes
internas e externas na Escola
Secundaria de Cinfaes sao sinais de
entrada numa nova fase de vida da
escola. Que novidades temos para o
proximo ano lectivo?

Pe. Armindo — Temos um pavilhdo
novo e Novos Cursos.

O novo pavilhdo tera 2 pisos, que
incluem uma nova Biblioteca, um novo
auditorio, 3 laboratérios e 8 salas
normais...

Prof. Evaristo - Tendo em conta o
alargamento da escolaridade obrigatéria
até ao 12° ano, 0s novos projectos e cursos
em que a escola esta envolvida, em que
vai envolver-se e as novas exigéncias,
esperamos que o0 espaco seja suficiente
e adequado, até porque o novo pavilhdo
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Orgao de Gestao para 2007 / 2008...

vem substituir os pré-fabricados. A nova
biblioteca e o novo auditério serao
construidos de raiz. Estamos na
expectativa...

Assimetrias - Porqué so6 agora a
construcao do novo pavilhao?

Pe. Armindo — A reivindicacéo da sua
construgdo ja vem de longe. O projecto
de ha 22 anos ja contemplava 2 pavilhoes,
por isso, nestes 20 anos, a luta pela
construgdo do segundo pavilhdo foi
constante e contou sempre com a
colaboragao e o empenho da autarquia.
Por outro lado, os pavilhGes pré-fabricados
estdo velhos e ndo comportam mais tempo
de existéncia nem condi¢cbes minimas
para as aulas. Além disso, o numero de
alunos tem vindo a aumentar, devido aos

Cursos de Educacéo e Formacgéo (CEF)
existentes na EB 2, 3 de Cinfaes, que
implicaram a vinda de alunos do 7° ano
para a nossa escola e devido ao fim do
Agrupamento de Nespereira, que passou
a integrar o Agrupamento Vertical de
Cinfaes, aumentando assim o numero de
alunos que irdo frequentar esta escola.

A estes aspectos acresce um factor
fundamental — na época dos exames ndo
temos a possibilidade de conciliar a
realizacdo dos exames com a continuagdo
das aulas por falta de espaco.

A abertura da Escola aos novos cursos
acontece também com a abertura das
Novas Oportunidades e das novas
instalagées. A nossa Escola pretende
acompanhar as novas exigéncias da
Educacgéo e da Sociedade.

Assimetrias: - No préoximo ano
lectivo, a Escola vai apostar na abertura
de novos cursos. Quais sao 0s cursos
que irao funcionar nesta Escola?

Eng. Nuno — Teremos os Cursos
Profissionais de Técnico de Higiene e
Seguranca no Trabalho e Ambiente,
Técnico de Apoio Psicossocial, Curso de
Educacgéo e Formacgao (CEF) de Praticas
Administrativas e curso EFA —Educacgao
e Formacgao de Adultos.

Assimetrias: -Porqué estas apostas?

Eng. Nuno — Tentamos em primeiro
lugar melhorar as ofertas. Os Cursos
Profissionais vao substituir os Cursos
Tecnolégicos e pretendem dar uma
habilitagao profissional aos alunos do
ensino secundario que, para além do 12°
ano, ficam com uma habilitagao
profissional de nivel Ill, que é uma
vantagem para a entrada no mundo do
trabalho, até porque o estagio é feito em
contexto de trabalho numa empresa ou
instituicdo. No final do

12° ano, se pretenderem prosseguir
estudos e ingressar no ensino superior
também tém essa possibilidade.

Com os cursos CEF, pretendemos

encontrar uma via diferente para os
alunos do 3° ciclo que tém mais
dificuldades em acompanhar os curriculos
normais.

Os Cursos EFA sao para adultos que
pretendem ver as habilitagées que tém
reconhecidas e validadas. E uma
oportunidade que eles tém de voltar a
escola, estudar e acompanhar os seus
filhos nos estudos.

Para ja a aposta é no 3° ciclo, mas
num futuro préoximo os cursos EFA
estender-se-ao ao Ensino Secundario.

Prof. Evaristo — Um dos nossos
objectivos é aumentar o leque de opgoes,
para que os alunos, em fungdo do seu
perfil e da sua vocagédo, encontrem um
curso a sua medida e se sintam realizados.
Estes cursos foram escolhidos tendo em
conta o meio envolvente da escola e as
necessidades manifestadas pela
Comunidade Educativa. Ha adultos que
interromperam os seus estudos pelas mais

diversas situacoes e se encontram no
mercado de trabalho sem as habilitacoes
minimas e sem o reconhecimento das que
possuem.

E justo que as escolas se empenhem
na qualificacao destas pessoas, que fazem
parte da nossa Comunidade Educativa.

Assimetrias: - Quais as saidas
profissionais destes cursos?

Eng. Nuno — O Técnico Psicossocial
esta habilitado para poder trabalhar em
qualquer instituicdo publica ou privada,
que trabalhe com grupos desfavorecidos
ou de risco, comportamentos desviantes,
comunidades de jovens ou idosos,
associagoes culturais e de apoio a familia.
Neste momento, temos como parceiros
para estagios dos nossos alunos a Camara
Municipal de Cinfaes, os Servigos Sociais
da Seguranga Social, Centro de Saude
de Cinfaes, Santa Casa da Misericordia,
Lar de Idosos, Centros de Dia, ATL,
Agrupamentos de Escolas, Bombeiros
Voluntarios de Cinfaes, Escola Profissional.

O Curso de Higiene e Seguranca no
Trabalho e Ambiente prepara os alunos
para trabalhar nas empresas nas areas
de gestao e prevencgao de seguranca, na
elaboragcdao de planos de prevencao,
vistorias aos locais de trabalho, formacéo
e informagdo dos trabalhadores.

Neste momento, temos como
parceiros para estagios as empresas do
concelho ligadas a construgao civil, onde
a caréncia de técnicos de higiene e
seguranca no trabalho é muito acentuada.

Assimetrias: - Qual a receptividade
dos alunos, encarregados de educacéo e
outros adultos até este momento?

Eng. Nuno - Os alunos e
Encarregados de Educacdo tém
manifestado bastante interesse em saber
detalhes sobre os varios cursos.

Assimetrias: - Acredita que estes
cursos vao contribuir para a diminuicao
do abandono e insucesso escolares?

Eng. Nuno — Acredito que sim. E uma
via alternativa aos cursos de
prosseguimento de estudos. Por outro
lado, o grau de exigéncia situa-se nas
disciplinas técnicas, o que se torna, para
alguns alunos, mais acessivel. Sera mais

pratico e, para os alunos com maiores
aptidoes para a vertente pratica, sera uma
boa alternativa. A formacgao profissional e
pratica sdo os vectores mais fortes destes
Cursos.

Assimetrias: - O que é que continua
a faltar na Escola Secundaria de
Cinfaes?

Eng. Nuno — Uma psicologa a tempo
inteiro. Um gabinete de Psicologia e
Orientagdo a tempo inteiro para orientar
os alunos e para os ajudar a optar e a
fazer a melhor escolha dentro da grande
variedade de cursos que a escola neste
momento oferece.

Prof. Evaristo — Temos uma psicologa
na escola, mas apenas 2 dias por semana,
o que é claramente insuficiente para as
necessidades actuais da escola e para
aquelas que surgirdo no futuro, tendo em
conta o seu envolvimento em novos
projectos, novos cursos e novas
oportunidades. Falta-nos uma Associagdo
de Pais dindmica e com uma relagao mais
proxima com a escola. A nivel de espaco
fisico, falta-nos um espaco de lazer para
os alunos e, no que diz respeito aos
professores, faltam-nos salas de trabalho
devidamente equipadas para os diferentes
departamentos.

Estamos a equacionar a melhoria da
cantina ao nivel da reorganizagdo do
espaco e do ambiente, tornando-os mais
familiares e mais convidativos; diferentes
do espacgo de sala de aula. Queremos
também melhorar as ementas, tornando-
as mais diversificadas e saudaveis.
Pretendemos melhorar o polivalente com
musica ambiente. Continuaremos a estar
atentos a parte exterior e aos jardins da
escola.

Entendemos a escola como um espago
agradavel para quem ca trabalha, para
quem ca estuda e para quem nos visita.
Humanizar o espago € um dos nossos
lemas. Em suma, entendemos a escola
como um espago de renovagao constante
em busca da melhoria.

Prof.* Maria do Carmo Ribeiro
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Vivencias partiihadas

“Mais do que uma onda... mais do que uma maré”

PROJECTO COMENIUS

A nossa escola encontra-se envolvida
no Projecto Comenius desde 1999, mas
provavelmente muitos nao tém
conhecimento em que consiste este
projecto. Este projecto, de dimensao
europeia, visa melhorar a qualidade da
educacao, desde o pré-escolar até ao final
do ensino secundario e dirige-se a todos
os intervenientes no processo ensino-
aprendizagem. Assim, este projecto
fomenta o intercambio de alunos e
professores oriundos de diferentes paises
da comunidade europeia, possibilitando
a cooperacao e o dialogo entre sistemas
de ensino e de formacao dessa mesma
comunidade.

Entre os objectivos mais especificos
destacam-se “contribuir para o
desenvolvimento de uma aprendizagem
de qualidade ao longo da vida e promover
elevados niveis de desempenho; reforgar
o contributo da aprendizagem ao longo
da vida para a coesao social, a cidadania
activa, o dialogo intercultural, a igualdade
entre homens e mulheres e a realizacao
pessoal; promover a aprendizagem de
linguas e a diversidade linguistica e
reforcar o papel da aprendizagem ao longo
da vida, na criacao de um sentido de
cidadania europeia baseada na
compreensao e no respeito dos direitos
humanos”.

Este projecto tem a duracao de trés
anos escolares e, este ano lectivo, a nossa
escola completa o segundo projecto, que
envolveu escolas oriundas de Espanha
(Barcelona), Italia (Mortara), Roménia
(Brasov) e Turquia (lzmir).

Ao longo dos trés anos do projecto,
professores, alunos e toda a comunidade

escolar envolveram-se no tema escolhido
para abordagem: “Agua — um bem no
desenvolvimento sustentavel de uma
Europa unida”. Em cada ano escolar,
houve entre duas a trés reunides do
projecto para as quais os alunos
prepararam trabalhos alusivos ao tema
em questao e, com base na qualidade dos
trabalhos desenvolvidos e no envolvimento
demonstrado pelo projecto, puderam ser
seleccionados para participarem nas
referidas reunidoes de trabalho.

Este ano lectivo, a nossa escola teve
o privilégio de receber pela segunda vez
as escolas parceiras no projecto. O
encontro decorreu entre os dias vinte e
um e vinte e seis de Fevereiro de dois mil
e sete e contou com a participacao activa,
nao so6 de toda a comunidade escolar,
mas também de familias de alunos que
amavelmente acolheram os discentes
oriundos de outros paises.

Além das reunides necessarias para
terminar os produtos finais do projecto
(um glossério sobre a Agua e um livro
com diversos capitulos sobre o mesmo
tema), proporcionamos aos Nnossos

parceiros alguns momentos de lazer,
durante os quais eles puderam desfrutar
da beleza paisagistica da regiao do Douro
e Alto Minho e aumentar os seus
conhecimentos sobre uma outra realidade
cultural e historica.

Este tipo de projectos tem o dom de
proporcionar aos alunos experiéncias
unicas enquanto estudantes e enquanto
discentes de um sistema de ensino
integrado na Comunidade Europeia. O
facto de terem a oportunidade de partilhar
saberes, culturas, habitos e costumes é,
indubitavelmente, uma mais valia para
alunos construtores de um futuro
sedimentado na formacgao e crescimento
pessoal através do contacto directo com
povos europeus. No fundo, este projecto
permite que olhemos os outros cada vez
mais como seres iguais que partilham os
mesmos objectivos — obter uma coesao
social, formar cidadaos activos e
proporcionar o desenvolvimento pessoal.

Prof.s Angela Pereira e Fatima Sousa

TESTEMUNHOS DOS “MIUDOS”...

Ola! Eu sou o Paolo, de ltalia.

Que tal a minha experiéncia em
Portugal? Bem, foi o meu primeiro
intercambio escolar e, pela primeira vez,
tive a oportunidade de viajar com os meus
colegas e professores e nao com a familia!
Essa € a razao pela qual, apos ter sido
convidado a participar neste encontro,
decidi ficar num hotel e nao com uma
familia de acolhimento.

Bem, confesso que sou um pouco
mimado!A minha experiéncia foi
extremamente positiva. Na quarta-feira,
estava com um pouco de receio em falar
Inglés e cometer erros, mas 0 mesmo ja
nao aconteceu no Domingo. Acredito que
so se tenta falar em Inglés, quando se é
mesmo obrigado.

Penso que aprendi muito em poucos
dias.

Todos os alunos e professores me
fizeram sentir em casa e eu ultrapassei a
minha timidez.

Obviamente, que fui sempre apoiado
pela Paola, uma das professoras de Inglés
da minha escola e, posso dizer, minha

amiga.
E I Paolo Magistrelli

Ola! Sou o Bahadir Turhanoglu da
Escola Indénu Lisesi de lzmir, Turquia.
Trabalhei no projecto Comenius durante
este ano lectivo e nunca pensei que
pudesse ser seleccionado para ir a
Portugal. Quando soube que era um dos
alunos escolhidos, fiquei muito contente.
Antes da viagem, quer eu quer a minha
colega, sentimos alguma excitacao e
ansiedade, pois iamos viajar para o
estrangeiro e de aviao pela primeira vez.
A medida que o tempo ia passando, iamos
ficando mais ansiosos, até que partimos
e encontramos 0S NOSs0S amigos no
aeroporto.

No primeiro dia, na escola, também
estavamos nervosos, porque tinhamos de
fazer as apresentacdes dos trabalhos.

Apés esta apresentacao, comegamos
a sentir-nos melhor e aproveitamos a
nossa visita. Foi mesmo perfeita! O jantar
na escola foi muito bom. Ouvimos musica
popular portuguesa e observamos
algumas dancas tradicionais. Também
provamos a comida portuguesa que €
saborosa. Penso que os nossos amigos
portugueses nos deram a conhecer a sua
cultura e sua historia de uma forma
magnifica e, entre muitas outras coisas,
aprendemos que Portugal foi um dos
paises pioneiros na descoberta de novos
territérios. Visitamos lugares histéricos e
compreendemos que 0 povo portugués
atribui um grande valor ao seu passado e
as suas tradicoes.

Nunca esquecerei os dias que passei
em Portugal e penso que, provavelmente,
nunca mais terei a oportunidade de realizar
uma viagem como esta. Na minha opiniao,
os alunos adquirem muitos conhecimentos
e s0 beneficiam com estes projectos, uma
vez que tém a oportunidade de conhecer
outras pessoas e outros lugares. Mas o
mais importante & contactar com outras
culturas e dar a conhecer a nossa.

Bahadir Turhanoglu

Ola! O meu nome é Merve
Ozakgakaya, e sou da Turquia. Apesar de
ter trabalhado durante dois anos neste
projecto, nunca tive a esperanca de ser
seleccionada para visitar Portugal. Quando
tive conhecimento desse facto, fiquei muito
surpreendida e comemorei a noticia com
0 meu colega, que também tinha sido
escolhido. As nossa familias também
ficaram surpreendidas, e um pouco

ansiosas, porque era a primeira vez que
viajavamos para o estrangeiro.

Quando descolamos, senti algum
receio relativamente a minha capacidade
de comunicacao mas nenhum dos meus
receios e ansiedades se concretizaram.

Comuniquei perfeitamente com o meu
colega, com a familia de acolhimento e
com 0s outros amigos sem quaisquer
problemas.

As minhas impressdes sobre
Portugal?! Todas as ruas sao limpas e
tudo é verdejante, mas o que mais me
marcou foi a importancia que os
portugueses atribuem aos factos histoéricos
e aos feitos notaveis dos seus
navegadores. Além disso, os portugueses
sao calorosos e amigaveis, 0 que pude
constatar na familia que me acolheu. Ah...
a sua comida também é maravilhosa.

Na minha opiniao, a Coordenadora da
escola portuguesa preparou uma agenda
de actividades perfeita. Por exemplo, o
jantar na escola foi muito agradavel e foi
nao s6 uma oportunidade de tomarmos
conhecimento da musica e danga
tradicional portuguesa, mas também de
estreitarmos lacos de amizade. Foi
também um prazer visitar lugares que
outrora foram habitados por reis e rainhas.

Os nove dias que passei em Portugal
foram inesqueciveis; foi uma experiéncia
incrivel que me proporcionou memorias
unicas e inolvidaveis. Penso que esta é a
razao pela qual eu sorrio quando olho
para as fotografias que tirei durante a
minha estadia em Portugal.

(" Merve Ozakcakaya
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Penso que foi um milagre ter sido
escolhida para esta viagem a Portugal,
porgue nao estava directamente envolvida
no projecto denominado “Water Asset”.

Tudo comegou no ano lectivo 2005-
06 quando escolhi no meu segundo ano
o tema opcional “Water Asset”. Eu sabia
que iriamos trabalhar alguns temas sobre
o projecto Comenius e alguns alunos
seriam seleccionados para os encontros
internacionais. Nesse ano, dois alunos
da minha turma foram escolhidos para
se deslocarem a Mortara, Italia, em Maio.
Eles eram bons alunos a Inglés e a outras
disciplinas. Quando regressaram,
explicaram-nos que se tinham divertido
imenso e que também tinham aprendido
muitas coisas. Nesse momento, apercebi-
me de que tinha perdido uma
oportunidade de viajar para o estrangeiro.
Este ano lectivo (2006-07), eu nao estava
a trabalhar em qualquer outra actividade
relacionada com o projecto Comenius,
mas o meu professor Miquel perguntou-
me se eu queria participar no encontro
do projecto em Cinfaes, Portugal, em
Fevereiro. Eu nem queria acreditar no
que estava a ouvir. Que surpresa! Aceitei
imediatamente. Quando disse aos meus
pais que me tinham convidado para
participar nesta visita, eles ficaram
extremamente contentes. Passamos
muitas tardes na escola a trabalhar com
0s nossos professores que iriam
connosco a Cinfaes (Marta Rius, Miquel
Abancé) preparando as apresentacoes
que iriamos fazer nesse encontro.

No dia 21 de Fevereiro, encontramo-
nos no aeroporto de Barcelona. Foi o
nosso grande dia, porque estavamos
desejosos por visitar Cinfaes, mas ao
mesmo tempo um pouco Nervosos, pois
nao sabiamos o que nos esperava.
Eramos cinco alunos, mas eu s6 conhecia
um. Conhecia os outros alunos apenas
dos corredores da escola, do bar, do
polivalente, mas nunca tinha falado com
eles.

Comecamos a conhecer-nos durante
a viagem. Quando chegamos ao
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aeroporto do Porto, alguns professores
e alunos portugueses estavam a nossa
espera. Os outros parceiros chegariam
mais tarde, por isso fomos almocar a
um shopping. Depois, regressamos ao
aeroporto para recebermos os restantes
parceiros, apresentamo-nos e dirigimo-
nos a escola de autocarro. As familias
de acolhimento estavam a nossa espera
na escola. A minha familia e as familias
dos meus colegas eram muito
simpaticas. Preocupavam-se connosco
e perguntavam varias vezes se
estavamos bem e se precisavamos de
alguma coisa... Apercebi-me, entao, que
0 povo portugués € extremamente
hospitaleiro. Por vezes, tinha algumas
dificuldades em comunicar, mas
tentdvamos entender-nos falando Inglés,
Portugués, Catalao e Espanhol. Ainda
me lembro de algumas palavras
portuguesas que aprendi. Foi fantastico,
magico.

No dia seguinte, assistimos a uma
aula de Inglés com a professora Fatima,
da Escola de Cinfaes. Depois, fizemos
as nossas apresentacoes em Powerpoint
e almocamos. Na sexta-feira, visitamos
a Escola Profissional de Cinfaes, a
Camara Municipal e vimos o rio Douro.
A noite, os alunos jantaram na Pizzaria,
mas sem os professores. No sabado,
visitamos Guimaraes e o Gerés e, a
noite, tivemos oportunidade de participar
no karaoke em Cinfaes. No Domingo,
visitdmos o parque Biolégico de V.N. de
Gaia, onde almocamos e depois fomos
para o Porto. Na segunda-feira, os
NOSSOS parceiros regressaram aos seus
paises, Italia, Roménia e Turquia, mas
nos ficamos mais um dia; por isso,
visitamos o Porto com os nossos
professores, Miquel e Marta, e
regressamos a Cinfiaes de comboio. A
noite fomos até uma discoteca e
dancamos imenso. Tivemos uma festa
de despedida e, na terca-feira, o
professor, Nuno Miranda, levou-nos ao
aeroporto, onde apanhamos o aviao para
Barcelona. Que pena, os nossos dias
inesqueciveis em Portugal tinham
chegado ao fim!

Nunca esquecerei esta experiéncia.
Sei que posso regressar a Cinfaes, ao
Porto, a Guimaraes, ao Gerés, mas
nunca sera igual.

Nao gostaria de finalizar este artigo
sem agradecer as familias de
acolhimento portuguesas, professores
e alunos que conheci e com quem tive
a oportunidade de passar uns dias

maravilhosos.

Muitos beijos e muito amor para

todos eles.
Molto, molto obrigado! e
-
Paula Hernandez (15 anos)
Aluna do 3° ano da Escola Secundaria Frederic
Mompou
Sant Viceng dels Horts, Barcelona

Em primeiro lugar gostariamos de
sublinhar que passamos bons momentos
em Portugal, gracas as pessoas simpaticas
e amigas que encontramos. Enviamos os
nossos agradecimentos especiais ao Joao
Pedro e a sua familia por nos terem
acolhido, e também ao Quim, ao Joao
Paulo, ao Vasco, a Mimi, a Inés e a todos
os outros alunos que nos acompanharam.
Agradecemos o facto de termos visitado o
castelo de Guimaraes, o Parque Biologico
(onde deixamos o nosso desejo na “Arvore
do Desejo” e onde vimos animais
magnificos) e agradecemos-lhes também
por terem jogado futebol e snooker
€ONNOSCO.

O que podemos dizer sobre a
experiéncia que tivemos em Portugal? Oh,
sim... foi uma viagem agradavel e tivemos
a oportunidade de conhecer pessoas novas,
0 seu pais, a sua cultura e muitas outras
coisas. Adoramos Cinfaes, o Porto,
Guimaraes e Lisboa, especialmente os
estadios de futebol... grandes estadios
com jogadores extraordinarios. Os projectos
e trabalhos dos outros paises foram
apresentados de forma soberba. Os
professores ficaram contentes por termos
adquirido informacéao relevante sobre o
projecto, a escola portuguesa e muitas
outras coisas. Nés, Diaconu Alexandru e
Benciu Constantin, agradecemos tudo o
que fizeram por nés e esperamos que
também gostem de visitar a Roménia... ai
teremos a oportunidade de vos mostrar o

nosso pais. I l

Diaconu Alexandru e Benciu Constantin

TESTEMUNHOS DE UM “PROF.”...

A EXPERIENCIA DE UM PROJECTO COMENIUS

Este projecto Comenius denominado
“Water Asset” foi 0 nosso primeiro projecto.
Tentamos anteriormente um projecto sobre
Etica e Valores com parceiros Suecos e
Dinamarqueses, no entanto e apesar de
se terem realizado duas visitas
preparatérias, o projecto nao foi aprovado
pela administracao dinamarquesa. Assim,
foi impossivel iniciar o projecto, uma vez
que era necessario a participacao de uma
terceira escola. Continuamos a procurar
novos parceiros para este projecto, mas
nao fomos bem sucedidos. Até que um
dia vimos um projecto intitulado “Water
Asset”, que nos pareceu muito interessante
e cujo tema era actual na sociedade
Catala. Nessa altura houve uma grande
seca no Nosso pais e a nossa proposta
de retirar agua de uma bacia hidrografica
para outra estava a ser estudada. O tema
foi, assim, abordado de diferentes
perspectivas: social, politica, econémica,
ecologica... além disso, como estavamos
desejosos por participar num projecto
Europeu, enviamos um e-mail para o
Coordenador Romeno e preenchemos o
formulario de candidatura.

Foi uma agradavel surpresa quando
soubemos que o projecto “Water Asset”
tinha sido aprovado. Eramos inexperientes
nesse tipo de projectos, mas desejavamos
participar num. Quando dizemos “nos”,
nao me refiro simplesmente a professores
e alunos directamente envolvidos no
projecto, mas a todos os professores da
escola. Inicialmente éramos sete
elementos, mas todos os anos, novos
professores entraram para a equipa e,
presentemente somos doze, ou seja, vinte
e cinco por cento do pessoal docente da
nossa escola.

Agora que estamos a chegar ao fim,
avaliamo-lo positivamente. Teve uma
grande influéncia nas nossas vidas,
especialmente os aspectos relacionados
com a educacgao ambiental e os valores
europeus. Gragas a este projecto, estamos
mais conscientes da importancia da agua
na nossa sociedade e tentamos, por isso,
usa-la da melhor forma. Ao analisarmos
amostras de agua, apercebemo-nos dos
problemas de poluicao e, pelas contas da

agua, constatamos que, de uma forma
geral, gastamos mais agua do que o
necessario; por isso, comegamos uma
campanha na escola. Colocamos
temporizadores nas torneiras e tomamos
outras medidas com o intuito de
consciencializar as pessoas para a
necessidade de poupar este bem tao
precioso. O unico problema com que nos
deparamos foi a escassez de dinheiro
para por em pratica algumas das nossas
ideias; por exemplo, construir cisternas
para recolher a agua da chuva e depois
utiliza-la para regar os jardins da escola.
O projecto levou-nos a alterar o curriculo
dos alunos. Introduzimos o tema opcional
“Water Asset”, para os alunos do segundo
ano (13-14 anos), e um novo tema no
departamento de Tecnologia intitulado
“Purificagao da Agua”, para os alunos do
quarto ano (14-15 anos).

Sob o ponto de vista social,
intensificamos as nossas relagdes com
os paises Europeus, aprendemos mais
sobre as suas culturas, valores, linguas e
formas de ensino. Promovemos alguns
valores entre os nossos alunos:
cooperacao, responsabilidade, respeito,
voluntarismo. Os encontros internacionais
desempenharam um papel importante
nestes aspectos, nao s6 para os
professores e alunos, mas também para
as familias. Apercebemo-nos de que temos
muitas coisas em comum, embora com
algumas diferencas e somos cidadaos
europeus a trabalhar por uma Europa
Unida. Nao gostaria de terminar este artigo
sem mencionar o ultimo encontro em
Cinfaes, Portugal, onde cinco alunos
Catalaes: Paula Hernandez, Alba
Cantisano, Josep Giberga, Carlos Delgado
e Laura Randino e dois professores:

Marta Rius e Miquel Abancé foram
surpreendidos pela hospitalidade das
pessoas, professores, alunos, funcionarios
e familias. Ha dois anos, dois outros
professores e dois alunos tinham ja visitado
Cinfaes e a apreciacao foi positiva, mas
a nossa estadia foi simplesmente soberba:
as dancas tradicionais, o jantar na escola,
a visita a Guimaraes, o churrasco na
Quinta da Ventuzela, o almogo na Escola
Profissional, o parque biologico de
V.N.Gaia, o jantar de despedida e muitas
muitas outras coisas que nao posso
mencionar aqui. Nada foi esquecido.
Obrigado uma vez mais.

Do ponto de vista académico, este
projecto significou a iniciacao ao uso de
novas tecnologias: powerpoints, e-mails,
fotografias digitais, uso do Photoshop,
Excel e programas do Word, utilizacao da
Internet, uso da lingua inglesa. Os nossos
alunos desenvolveram esta lingua
estrangeira e praticaram as quatro
capacidades: falar, ouvir, escrever e ler.
Todas elas foram usadas em contexto e
comunicacao reais, fora das salas de aula
e sem as aulas académicas e os livros de
gramatica. Habituaram-se a falar para uma
audiéncia e sentem-se agora mais
confiantes. Sinceramente tenho de
reconhecer que nao foram apenas os
alunos a desenvolver a sua capacidade
linguistica, mas também os professores.
Alguns deles frequentaram escolas de
linguas para aperfeicoarem o seu inglés
e outros, sem dificuldades, frequentaram
cursos sobre 0 uso das novas tecnologias
nas aulas.

Em conclusao, sentimo-nos orgulhosos
por ter participado neste projecto. Exigiu
muitas horas extra de trabalho, sentindo-
nos muitas vezes angustiados com a falta
de tempo para terminar determinadas
tarefas apropriadamente, mas valeu a
pena e, agora, sa8o muitas as pessoas, na
escola, que pensam em participar num
novo projecto. Na realidade, este ano a
professora de Inglés deste projecto
Comenius comecou um projecto virtual
(eTwinning), com os seus alunos do quarto
ano, denominado “Festivais e festividades
Catalaes” com a Dinamarca. Este tipo de
projectos exige ilusao, iniciativa, desejo
de desenvolver e estes valores valem mais
do que a monotonia, a rotina diaria, a
comodidade e o tédio. —

e

Miquel Abancé Sancho

Prof. da Escola Secundaria Frederic Mompou
Sant Viceng dels Horts, Barcelona
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TESTEMUNHOS DE UMA FAMILIA
DE ACOLHIMENTO...

Uma Semana Diferente

E sempre com alguma curiosidade que
recebo na minha casa estudantes de
outros paises: quais serao 0s seus
habitos? Irao gostar da nossa
alimentacao? Irao adaptar-se aos nossos
horarios? Mas depressa nos apercebemos
que os jovens, qualquer que seja 0 seu
pais, se adaptam facilmente a todas as
situacoes e, como adoram experimentar
coisas novas, tudo se torna simples e
natural. Além disso, o facto de ter filhos
facilita a comunicacao e torna a
experiéncia mais rica para todos.

O Carlos e o Joseph (assim se
chamavam os meus hospedes espanhdis)
mostraram-se sempre muito simpaticos,
prestaveis e bem dispostos.

Dado que um dos objectivos deste
projecto é dar a conhecer aos jovens de
outros paises 0s nossos habitos, mantive
o mesmo tipo de refeicdes, o que me
pareceu do agrado do Carlos e do Joseph.
Por outro lado, fiquei a saber que na
Catalunha costumam comer ao pequeno-
almoco pao torrado, barrado com tomate
e regado com azeite.

No final, e apesar de alguma
preocupacao para que tudo corresse da
melhor forma, ficamos satisfeitos e mais
ricos com a experiéncia.

Prof.* Betina Cardoso

Espanhdéis & Portugueses

Na semana de vinte e um a vinte e
sete de Fevereiro, estiveram em nossa
casa dois estudantes de Espanha que
estavam envolvidos no Projecto Comenius.

Eram os dois bastante simpaticos e
tinhamos facilidade em comunicar visto
que o Espanhol nao é muito diferente do
Portugués.

Carlos era craque de futebol e Joseph
sabia jogar bem ping-pong. Os dois eram
divertidos e gostavam de conversar.
Interessavam-se por futebol e fizeram de
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assistir ao grande jogo Porto vs. Chelsea.

Durante um passeio pelos campos,
chegaram mesmo a travar uma feroz luta
de tangerinas connosco, da qual sairam
vencedores. Carlos e Joseph estavam
sempre dispostos a ajudar e tinham sentido
de humor.

Durante essa semana, tivemos sempre
actividades interessantes, entre as quais
uma visita a Guimaraes e ao Porto, nas
quais nos divertimos bastante.

Gostamos muito de os ter ca e
guardamos boas recordacoes dos nossos
novos amigos estrangeiros.

Ana Coelho, 11°A
Tiago Avelino, 7°D

A ultima viagem...
que expectativas?

" 4
\ ’
\\\ y '

Foi com grande entusiasmo que
recebemos a noticia de que tinhamos sido
seleccionadas para fazer parte do grupo
que ia a Roménia.

Desde o inicio do projecto que nos
entregamos com grande determinagao e
vontade de vencer. E obvio que temos
grandes expectativas em relacao a esta
viagem.

Pensamos que vai ser extremamente
enriquecedor, tanto a nivel pessoal, como
“profissional”, se encararmos os estudos
como uma sa obrigagcdo e com a
responsabilidade que deles advém. Para
além de uma nova cultura, esperamos
conhecer novas pessoas e formas de estar
diferentes da nossa.

Este contacto vai ser muito importante,
porque vai permitir-nos abrir novos
horizontes e, de certa forma, fazer-nos
crescer, uma vez que vamos estar longe
daqueles com quem estamos todos os
dias, antevendo de alguma forma aquilo
que dentro de 2 anos nos vai acontecer,
quando saltarmos este patamar
académico.

Por isso, vamos aproveitar esta viagem
e tirar o maximo partido dela.

Mariana Correia e Alcina Madureira, 11°D

No ambito do projecto . . 4
Comenius, os alunos
realizaram diversos
trabalhos sobre a agua,
entre os quais os que

aqui divulgamos, que

bem ilustram a
importanciae a
preciosidade deste

recurso natural:

AGUAE VIDA!!

Sem ela

Nao podias viver

Sem ela

O que é que tu vais beber?
Sem ela

Nao existia vida

Sem ela

Ninguém tem saida...
Ela

E fresca

E cristalina

Ela

E o segredo da vida

Onde quer que estejas
Onde quer que vas

Vais precisar dela

Para beber, para lavar
Para regar e cozinhar
Ninguém pode passar
SEM ELA

A agua, para a maior parte das
pessoas, € o liquido que usam diariamente
nas suas diversas actividades. Mas sera
que todos nos ja nos questionamos e ja
sabemos qual a constituicao desse
liquido?

A agua é formada por dois atomos de
hidrogénio (H2) e por um atomo de
oxigénio (O), formando assim a molécula
H20, de que se ouve regularmente falar.

Onde a podemos encontrar?

Os oceanos, os mares, os polos, a
neve, 0s lagos e os rios cobrem
aproximadamente dois tercos da superficie
da Terra. No corpo humano, a quantidade
de agua representa, em média, cerca de
65% do peso, ou seja, numa pessoa que
pese 70 kg, existem 40 litros de agua. O
sangue é composto por 80% de agua, o
esqueleto por 44% no cérebro essa
percentagem sobe surpreendentemente
para os 90%!
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Para além de uma grande parte do
nosso corpo ser constituido por agua,
cada um de nos utiliza em média 250 litros
de agua, por dia, nas suas actividades.
Desde o banho a que bebemos ou que
utilizamos para cozinhar, existe um
desperdicio enorme de agua.

Ha pequenos gestos que podemos
praticar nas nossas casas para tentar
reduzir o consumo de agua. Se todos
ajudarmos sera muito mais facil

Cozinha:

» Quando lavar a loica a mao, nao a
lave peca a peca. Junte-a e lave-a no
lava-loucas ou num alguidar cheio de
agua.

» Nao ponha a maquina de lavar loica
a trabalhar sem a carga completa.

» Encha bem a maquina de lavar roupa
em cada lavagem. Utilize o botao de "meia
carga", quando possivel, no caso de nao
haver roupa suficiente para encher a
maquina.

+ Para pouca roupa ou pecas isoladas,
nao use a maquina. Lave a mao e utilize
a agua para lavar o chao da cozinha.

* A 4gua de cozedura dos vegetais,
depois de arrefecida, ou a agua da chuva
captada podem ser utilizadas para regar
as suas plantas ou o seu jardim.

» Verifique o fecho correcto das
torneiras apos o uso, nao as deixando a
correr ou a pingar; uma torneira a pingar
durante 24 horas, de 5 em 5 segundos,
perde 3 litros de agua, o que corresponde
a mais de 1000 litros de agua por ano.

Casa de banho:

* Prefira o duche ao banho de imersao.

* No duche, seja rapido e enquanto se
ensaboa nao deixe a agua a correr.

» Encha o lavatorio quando fizer a
barba.

+ Minimize a utilizagao da agua corrente
para escovar os dentes (com uso de copo
ou fechando a torneira durante a
escovagem), lavar as maos ou barbear-
se. Poupara 10 a 30 litros de agua.

» Sempre que tiver de esperar pela
agua quente no duche, encha num balde
ou alguidar a agua até ela atingir a
temperatura desejada. Esta pode ser
utilizada para regar plantas, lavar o carro,
dar de beber aos animais de estimacao
ou até mudar a agua do aquario.

+ Utilize o autoclismo s6 quando for
necessario; evite descargas
desnecessarias.

Outros:
+ Opte por lavar o automével com um
balde e uma esponja ou numa estacao de

servico. Calcula-se que, ao utilizar
mangueira, gastara cerca de 570 litros de
agua; se utilizar a esponja, gastara apenas
57.

» Regue as suas plantas de manha.
Se regar ao meio-dia havera uma
evaporacao mais rapida da agua; a noite
pode provocar o aparecimento de fungos
nas plantas da relva.

+ Adira a reciclagem do papel — a
producao do papel reciclado gasta menos
agua que a producao de papel virgem; 1
tonelada de papel reciclado poupa 25 mil
litros de agua.
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"A gotinha de agua que precisava de tomar banho"

- Ola eu chamo-me gota de agua.
Nasci muito longe daqui, num pais que
se chama Espanha. Até chegar aqui, ja
corri muitos caminhos e vivi muitas
aventuras, algumas boas, outras nem por
isso0.

- E até apanhei algumas boleias. A
primeira foi logo quando desci da nuvem
onde me tinha juntado com milhdes de
amigas, todas iguais a mim: cai em cima
das penas de um grande aguia, que
conseguia voar sem bater as suas
enormes asas. Chamam-lhe Aguia-Real,
talvez por ser tao grande...

- Fui em cima dela, durante um bom
bocado, até que ela virou a cabeca para
ver um coelho a correr 1a em baixo nos
campos. Como eu estava distraida, deitada
de costas, desequilibrei-me e 1a cai, a
grande velocidade, até conseguir agarrar-
me a folha de uma arvore. Depois desci
para outra e outra e outra... Escorreguei
pelo tronco e so parei para descansar no
meio das ervas.

=

- Mas nao descansei muito tempo:
ainda me estava a encostar, quando
comecei a descer pela terra abaixo. Foi
ai que tive outra boleia: entrei num tanel
de uma minhoca, que por acaso vinha a
passar naquele instante, e me levou
agarrada a ela, até ficar presa a uma raiz.
Depois, infilirei-me mais pela terra dentro,
até ficar numa espécie de lago
subterraneo, cheio de gotas de agua.

- Durante alguns dias a minha vida foi
s06 brincar com as minhas amigas gotas;
dancavamos a corda, corriamos umas
atras das outras e iamos dizendo “old” as
gotas que iam chegando. Até que, um
belo dia, fizemos uma longa fila e
chegamos a superficie, a um sitio que se
chama nascente, que é o sitio onde as
pessoas dizem que nasce um rio. Por isso,
eu e as outras gotas éramos, agora, um
rio. = =

- Ser rio é estar sempre em movimento
- desde a nascente nunca paramos. Umas
vezes vamos devagarinho, que até da
sono; outras vezes, com licenca, que
ninguém nos para. Até ficamos com dores
nas pernas e a cabeca a andar a roda...
E s6 curvas, curvas e mais curvas. Mas,
como é tudo a brincar, nunca nos
cansamos.- A Unica coisa que estragou a
festa foi 0 que nos aconteceu, quando ja
estdvamos a chegar aqui a foz: passamos
perto de um enorme cano e de la saiam
umas coisas escuras, que se agarravam
a nos. Ficamos, todas sujas!

- Agora nem conseguimos brincar,
porque ficamos coladas a todos os
objectos que passam no rio. Até cheiramos
mal. E por isso que preciso urgentemente
de tomar um grande banho. O meu banho
nao € igual ao das pessoas. Para eu ficar
mais limpa, tenho que passar por umas
coisas que se chama filtros. Vou explicar-
VOS COmo €.

§ W

- Primeiro, arranjam um copo de agua
suja. Depois, passam a agua por um filtro
de café. Finalmente, vao ter a possibilidade
de ver um copo de agua muito mais limpa.
Se repetirem este processo mais vezes,
irao obter uma agua perfeitamente limpa.

- E a partir deste processo que todas
as outras gotas do rio sé@o limpas. Para
que as pessoas possam nadar no nosso
meio. E sabem que ao nadar nos fazem
coécegas? Se nao acreditam, passem a
estar com muita atencao quando estao a
nadar e vao ver que nos ouvem rir.

http:/Aweb.educon.pt/escolovar/agua_poluigao.htm

Ana Martins, Ana Leitao e Flavio Faria, 9° A

A fabula da raposa
e do raposo

Era uma vez uma raposa que morava
numa floresta, como quase todas as
raposas. Era uma raposa jovem e bonita.
Estava naquela fase de transicao em que
se deixava de ser raposa crianca e se
passava a ser raposa mulher. Era bastante
curiosa e andava sempre cheia de fome.
Adorava comer. Sempre que pensava em
comida sentia o estdbmago a vibrar, uma
ansia incontrolavel assaltava-a e ela s6
descansava quando encontrava 0 seu
petisco e se banqueteava.

De facto, ela era um bocado gordita,
tinha uns quilitos a mais que Ihe davam
mais um ar de texugo do que de raposa.

Um dia apaixonou-se por um belo
raposo, bonito e elegante. Era fanatico
pelo exercicio fisico e gostava de correr
pelo mato até nao poder mais. Corria de
manha, a tarde e a noite e, por vezes,
levantava-se a meio da noite para dar uma
corridinha a volta da cama.

A nossa raposinha também se
levantava de noite, mas era para comer
qualquer coisita, porque o estdmago dela
nao aguentava uma noite inteira vazio.

A partir do momento em que se
apaixonou, a pobre raposa ficou
ensimesmada. SO pensava no seu raposo

e ja imaginava a sua vida a dois — ele a
correr e ela a comer — a maior das
felicidades.

Apesar de gordinha, ela nao era
complexada, até achava que tinha um
rabo de meter inveja a maior parte das
raposas da floresta. Além disso, também
nao era timida... Um dia aproximou-se do
belo raposo e, aproveitando um intervalo
nos exercicios, convidou-o para lanchar.
Ao receber o convite o raposo, que por
sinal também era bastante convencido e
tinha a sensibilidade de um congelador,
sempre abaixo de zero, recusou e fez
questao de dizer que s6 saia com raposas
com quinze quilos a menos do que ela.

A pobre raposa ficou muito triste e
magoada. Nao percebia aquela atitude...
Ela olhava-se nas aguas do lago e achava
que até nem estava nada mal. Chorou e
comeu toda a noite e de manha tinha
tomado uma decisao. Apesar de se achar
apetecivel, iria perder peso s6 para dar
uma licao aquele raposo lindo e atlético,
mas insensivel.

Falou com os pais e foi a um
nutricionista bastante conceituado na
floresta, o Sr. Rato. Comecou a fazer uma
dieta equilibrada com algum exercicio

fisico a mistura. Nao foi facil, foi talvez a
época mais dificil da sua vida. Nao poder
comer sempre que lhe apetecia... nao se
poder levantar de noite para acalmar o
estdmago... Enfim pequenos prazeres
que se foram. No entanto, de vez em
quando, ela nao conseguia resistir e 1a
dava uma facada na dieta, mas sem se
descontrolar demasiado. Ao fim de alguns
meses, tinha emagrecido cinco quilos.

Ao olhar-se no lago, gostava do que
via. Estava mais bonita. Uma bela raposa,
elegante e musculada com tudo no sitio.
Comecou a receber convites de varios
raposos para passear na floresta ou tentar
apanhar a lua no lago e sentiu-se ainda
mais feliz.

Quem também reparou nesta mudanca
foi 0 nosso raposo. Ao ver a raposa a ter
tanto sucesso com os raposos, ficou com
inveja, mas como era muito orgulhoso e
convencido ficou a espera que a raposa
o0 convidasse outra vez. Contudo isso nao
aconteceu, pelo contrario, a raposa fazia
questao de o ignorar. Quando viu que a
raposa nao ia voltar a convida-lo, o raposo
finalmente 14 se decidiu a fazer ele o
convite. A raposa, ao receber o convite,
recusou e fez questao de dizer que so
saia com raposos com quinze quilos a
mais do que ele.

O raposo ficou em estado de choque
e foi alvo da chacota de toda a floresta.

Morais da historia:

Moral um:
Amor com amor se paga e, com
desdém, se paga também.

Moral dois:

Ha trés coisas na vida que nunca
voltam atras: a flecha lancada, a palavra
pronunciada e a oportunidade perdida

(provérbio Chinés)
Moral trés:

As raposas, gordas ou magras, sao
sempre inteligentes, ja os raposos...

Prof.* Fernanda Gongalves




Dia Mundial da

"Si s’aimer d’amour / C’est mourir d’aimer
Sont mourus d’amour / Seuls et sidamnés
Les damnés d’amour / A mourir d’aimer

Ils sont morts d’amour / Sid’assassinés. »
(Anénimo)

A Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida é conhecida nos paises de
lingua oficial portuguesa pelo acrénimo
SIDA, exceptuando-se o Brasil onde se
usa a sigla inglesa AIDS.

A SIDA é o conjunto de sintomas e
infeccoes em seres humanos resultantes
do dano especifico do sistema imunolégico
ocasionado pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (VIH, ou HIV segundo a
terminologia anglo-saxonica). Existem
tratamentos para a SIDA/AIDS e para o
HIV, que diminuem a progressao viral,
mas nao ha nenhuma cura conhecida.

A Escola, enquanto promotora da e
para a Cidadania, deve ser um parceiro
primordial na transmissao de mensagens
preventivas, pois, por mais campanhas
que se facam, o fim deste flagelo nao
parece vislumbrar-se. Todas as
campanhas preventivas serao insuficientes
se nao nos mentalizarmos para os riscos
que poderemos correr.

No inicio deste ano lectivo, sugeri a
Escola ES/3 Prof. Dr. Flavio Pinto Resende
a comemoracao do Dia Mundial da Sida
(nao poderia ser no dia 1 de Dezembro
por ser feriado, mas seria no dia 30 de
Novembro) de forma diferente e mais
visivel. A proposta foi recebida de “bragos
abertos”!

Os preparativos comecgaram e, logo,
muitos foram aqueles que se quiseram
juntar a esta iniciativa. Foram contactadas
varias entidades para fornecerem material
relacionado com o tema: desdobraveis,
pulseiras de pano, canetas, pins, posters...

O dia aproximava-se a passos largos,
mas “nos bastidores” trabalhava-se
afincadamente para que tudo corresse
bem. Entretanto tive de mudar de escola,
mas o projecto nao morreu. A professora
Carmo encarregou-se, e bem, de dar
continuidade ao projecto, tendo contado
com o precioso apoio da equipa
responsavel pelo Plano Anual de
Actividades, constituida pelos professores
Angela Pereira, Fernanda Gongalves,
Margarida Granjo, Inés Marques, Zélia
Goncalves, Jorge Fernandes e Rui Amaral.
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A 30 de Novembro, a Escola aderiu
em peso as actividades propostas. A
manha decorreu com actividades lectivas,
como normalmente, e com uma acgao de
formacgao, no Auditério, em trés sessoes,
para os alunos do Ensino Secundario,
dinamizadas pelo formador Dr. Joaquim
Azevedo e pela Dra Goreti, do CAE Douro
Sul. Depois de almogo todos, de uma forma
ou de outra, aderiram as actividades.
Exposicoes, debates, um peddy-paper,
apresentacao de um PowerPoint e de um
blog, elaborados respectivamente pelo 9°
Ae 10° B, consulta de sitios na Internet ...

Tudo actividades sobre a tematica
deste dia.

A tarde anoitecia um pouco fria e
ventosa, mas ninguém queria deixar de
dar, ainda que simbolicamente, o seu
contributo.

A partir das 15:45 horas comegcamos
— alunos, funcionarios e professores — a
juntar-nos na rosa-dos-ventos. Os
professores de Educacao Fisica iniciaram
a realizacao do logétipo humano. Era um
laco! O lagco/simbolo da SIDA (previamente
desenhado no chao pelos professores
Margarida Granjo e Rui Amaral). A cor
vermelha foi preenchendo o lago. A volta
do laco, os demais participantes, trajando
uma t-shirt branca (com um lacinho
vermelho ao peito, que a professora lzilda
teve o grato prazer de fazer), comecaram
a fazer o cordao humano. Para minimizar
o frio foi-se fazendo a hola.

O laco e o cordao humanos davam
outro colorido as celebracoes. Ficaram
bonitos e causavam um impacto visual
muito “solidario”, porque uma imagem vale

por mil palavras. As vozes deixaram de
se ouvir por um minuto. O siléncio deste
minuto serviu para meditarmos e, quica,
pedirmos para que este flagelo nunca nos
seja proximo.

Um dos elementos da Associagao de
Estudantes leu um poema escrito pela
aluna Tania Figueiredo, do 11° A.

Depois... outras cores se ergueram.
Uma largada de balGes, aclamada por
uma salva de palmas, levou mensagens
para outras paragens.

A actividade chegava ao fim, mas a
aposta — na transmissdo de uma
mensagem séria, mas perturbadora —
estava ganha.

Parabéns!

Prof. José Amaral

A margem da sociedade

Ficou esta doenca

Por fala de comunicacao e descrenca....
Por uma agulha infectada

Ou uma noite bem passada

Sorrisos rasgados, depressa

Se tornam em caras desfeitas!...

Um momento no sétimo céu

Para uma vida no quinto dos infernos.
Esse momento trocou-me os sonhos
Dispersou-me os amigos

Tenho o coracao confundido

E o caminho é cada vez mais curto

E estreita em cada passo.

A sociedade engole-me e eu escondo-
me

Desapareco...

Estou num quarto s6 e com sonhos
desfeitos

Com toda a minha vida ao contrario e
a arder

Num quarto s6...

Ela tomou conta de mim, peco-lhe para
me largar, mas ela nao

Me ouve

Cada vez me aperta mais num abrago
que sufoca

Vou ficar s6 para sempre, porque ela
nao me deixa falar

Com ninguém

Passo toda a minha vida no mais
profundo siléncio tentando

Passar despercebido

Ou num arremessado grito cheio de
desprezo, pedindo-lhe

Para me deixar

Toda a gente me deixou, mas sei que
ela vai andar comigo

De braco dado

Por onde quer que eu va,

Onde quer que eu esteja...

Nao estou vivo, mas também nao estou
morto

Nao tenho vida, tenho SIDA.

Tania Figueiredo, 11°A
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A final das Olimpiadas Portuguesas
da Matematica

Quando se tem uma boa experiéncia,
qualquer pessoa gosta de a repetir, se
puder. Por isso fiquei bastante satisfeito
quando, em meados do més de Marco,
soube que fora apurado para a final
nacional das Olimpiadas Portuguesas da
Matematica (OPM). Ja no ano anterior
participei na XXIV final e foram quatro dias
excelentes, na Cidade Invicta, por isso
este ano esperava curti-los ainda mais.
Mas, como era a XXV final nacional,
receava apanhar uma seca desgracada
na cerimonia de comemoracgao do
vigésimo quinto aniversario. Felizmente,
contornei esse problema...

Viajei de comboio de Mosteird para
Campanha e dai para a Estacao do
Oriente, na capital. Lembrei-me do que
um primo me disse no ano anterior quando
soube que eu ia a final: avisou-me que
ainda ia apanhar uma grande seca, porque
os finalistas deviam ser so betinhos, totés,
cromos, nerds, ... Admito que até eu ja
tinha pensado nisso, mas, no ano passado,
eu verifiquei que estava errado. Entao,
este ano, pude confirmar isso novamente
durante a viagem de comboio. Digo-o com
toda a certeza: alguém que viajasse nesse
comboio e nao soubesse quem eram
esses jovens, Ndo pensaria que eram 0s
pré’s da matematica, porque eram todos
completamente normais, divertidos,
sociaveis e tudo o que as pessoas nao
associariam a campeoes (e campeas) da
Matematica. Parte do pessoal nem eram
alunos de notas espectaculares, mas
alguns tinham médias de 19,5!!

Como ja era “repetente”, ja conhecia
parte do pessoal, mas acabei por me
associar a um grupo de novos finalistas.
Ja conhecia também o horario da final:
trés horas para resolver trés problemas
no 2° dia e outras tantas horas no 3°. Fora
isso, matematica a parte. Nos convivios,
a matematica era apenas um assunto
como outro qualquer. A maior parte do
tempo era para fazer turismo: visitdmos o
castelo de Sao Jorge, o Oceanario, o
teatro Camdes e o Pavilhdo do
Conhecimento. As refeicoes eram servidas
no refeitorio dos Pupilos do Exército, em
Benfica. A comida era boa, mas era
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necessario passar pela Luz para la chegar,
0 que tirava o apetite, diga-se de
passagem. Nos autocarros contavam-se
anedotas, confrontavam-se gostos (e maus
gostos) relativos a equipas de futebol, ou
apreciava-se a “paisagem”. A dormida foi
na Pousada da Juventude de Picoas
(Lisboa), onde o pessoal também se
divertiu bastante, sobretudo na directa da
ultima noite.

Uma peripécia que gostava de contar
foi a forma como escapei a aborrecida
cerimonia de celebracao dos vinte e cinco
anos da iniciativa. Era no Pavilhao do
Conhecimento, que € bastante grande, e
eu aproveitei para me baldar a ceriménia
e explorar aquele edificio com uma miuda.
Como consequéncia nao aparecemos
numa fotografia de grupo num jornal, mas,
como disse a rapariga que me
acompanhou, «Foi um tempo bem
passado.».

O ultimo dia foi também espectacular,
na Calouste Gulbenkian, exceptuando um
pormenor: ouvir um discurso da senhora
dona Ministra da Educacao. Com o
pessoal todo ensonado da directa, era
mesmo O pior que nos podia acontecer.
Depois foi o0 suspense da nomeacao dos
vencedores. Enfim, o pior mesmo tera
sido o beijo que a Ministra deu a toda a
gente que foi ao palco. Acabei por
conquistar um segundo lugar no pédio,
sendo que este tem 3 primeiros, 3
segundos e 6 terceiros lugares.

Consequéncias desta final: ganhei um
computador portatil, conheci montes de
pessoal porreiro e fiz muitos amigos e
amigas, comecei a frequentar uns estagios
na Universidade de Coimbra onde
encontro alguns deles e estou cheio de
vontade de conseguir voltar a chegar a
final para 0 ano que vem. Enfim, acreditem
pessoal, como diria a minha professora
de Inglés, foi «bué de fixe».

Antonio Jorge Pinto Fernandes, 11°A

Como vamos melhorar

a educagao

NOS Proximos anos?

No passado dia vinte e dois de
Novembro do presente ano lectivo,
realizou-se no auditério da escola um
debate cujo tema aglutinador foi “Como
vamos melhorar a educagao nos préoximos
anos?”.

Perante um panorama nada animador
em termos educacionais a nivel nacional
-e atendendo particularmente a realidade
dos resultados dos exames nacionais
obtidos na nossa escola no ano transacto
- representantes da Associacao de Pais,
professores, delegados de turma,
Associacao de Estudantes e funcionarios
debateram alguns problemas na
educacao, numa tentativa de se
encontrarem respostas concretas que
possibilitem aos alunos, do concelho de
Cinfaes, aprender mais e melhor.

Como aprender e com que fim, foram
topicos que nortearam todo o debate com

a intervencgao dos varios agentes que nao

esconderam a sua profunda preocupacao
com os resultados alcancados em
disciplinas fundamentais como a Lingua
Portuguesa e a Matematica.

O que se exige do Conselho Executivo
perante esta realidade escolar?; E dos
pais? O que podem fazer para alterar a
situacao?; E dos alunos? Este panorama
é-lhes indiferente? O que esperam? Que
contributo precisam de dar?

As opinides foram diversas mas
convergentes: todos concordaram que €
urgente mudar o rumo das coisas; todos
foram da opiniao que é preciso mais
interesse e empenho dos alunos; todos
reconheceram a necessidade de se
criarem cursos profissionais aqui na escola
para os alunos que nao pretendem seguir
estudos superiores; todos concordaram
com as vantagens de um corpo docente

estavel; todos solicitaram uma maior
intervencao da Associacao de Pais.

O sucesso escolar dos nossos alunos
€ e continuara a ser uma prioridade de
toda a escola. O objectivo ndo é “arranjar”
culpados para os problemas: o fim é
encontrar solucdoes que permitam aos
alunos um futuro risonho nas mais diversas
areas profissionais.

Prof.%s Isabel Souto e Patricia Alves

Ser auno do Ensino Recorrente Noctumo

Somos alunos do Ensino Nocturno, a
maior parte com o estatuto de trabalhador-
estudante. Frequentamos a Escola
Secundaria Prof. Dr. Flavio Resende, em
Cinfaes, ha 3 anos no 3.° Ciclo do Ensino
Basico e Secundario Recorrente Nocturno,
alguns de nos, neste momento, somos
finalistas. Formamos um nucleo de
estudantes muito pequeno, mas unido e
amigo.

As aulas comecam as 19:00 horas e
terminam as 23:15. Temos pequenos
intervalos e € quando podemos comer
alguma coisa, pois o Bar também funciona
a noite ao cuidado da D. Candida, durante
um periodo limitado de tempo.

Ser aluno do Ensino Nocturno é uma
experiéncia diferente, porque estudamos
por Unidades Capitalizaveis. Contamos
com a ajuda dos professores, contudo o
estudo e o empenho tem que ser nosso,
visto que é frequente estarem varios
alunos dentro da mesma sala, com um(a)
unico(a) professor(a), mas em unidades
diferentes, o que torna as aulas

complicadas para o professor(a) que tem
de repartir a atencao pelos varios alunos.
Assim o estudo pode ser, e normalmente
€, um pouco individual, mas sempre com
um espirito de convivio alegre e divertido
entre professores e alunos, tornando as
aulas animadas.

O convivio entre todos (alunos,
professores e funcionarios) € como se
podia esperar o melhor. Organizamos
jantares e festas, onde todos se divertem
e participam.

Estou a falar em nome de todos os
alunos do Ensino Recorrente Nocturno,
mas acho que é do consenso de todos, o
que acabei de dizer e por isso aqui
deixamos 0 nosso apreco e agradecimento
aos funcionarios da noite, Sr. Zé e D.
Candida, que para além de funcionarios
da Escola Secundaria, sao também
grandes amigos. Agradecemos a D.
Candida pela ajuda nas fotocopias das
unidades e por nos alimentar no Bar (sem
ela passariamos muita fome). Aos
professores por nos “aturarem”, porque

por vezes somos dificeis, por nos
incentivarem depois de um dia de trabalho,
quando nos encontramos cansados, pouco
motivados e com pouca vontade de
estudar. Ao Conselho Executivo da Escola
Secundaria, na pessoa do Professor
Evaristo, pela disponibilidade e ajuda nas
nossas actividades.

Somos alunos do Ensino Nocturno e
esta € a nossa escola!

Paulo Teixeira
Representante dos Alunos do Ensino
Recorrente Nocturno
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Cursos Profissionais
na Escola Secundaria

Estamos convictos de que a matricula
e frequéncia no ensino oficial regular nao
proporcionam a obtencao dos saberes e
competéncias especificas que, nos nossos
dias, sao preponderantes para facilitar
uma rapida e eficiente insercao no
mercado de trabalho. Estas ferramentas
essenciais, necessarias no contexto da
vida activa, s6 podem ser fornecidas pela
formacao profissional. O cada vez mais
exigente mundo do trabalho, todos os dias,
procura integrar individuos que
simultaneamente estejam aptos para
exercer uma profissao e possuam um
elevado nivel de formacao social, cultural
e humana.

A especializacao técnica, bem come
as capacidades de assimilar nogcdes como
rotatividade e flexibilidade no trabalho,
hoje em dia tao propaladas, s6 podem ser
incutidas através de um ensino com
caracteristicas especiais.

E esse o tipo de ensino que nds
procuraremos levar a cabo na nossa
escola, alargando as possibilidades de
escolha dos nossos jovens.

A formacao profissional torna-se, cada
vez mais, imprescindivel, pois, encontra-
se nesta forma de ensino, a resposta
acertada para acompanhar as varias
mutacbes e alteracdes dos
condicionalismos socioprofissionais, que
se evidenciam em factores como o
surgimento de novas profissoes, a
alteracao dos meios técnicos - tecnologicos
utilizados nas ja existentes, a frequente
necessidade de requalificacao dos
quadros, a polivaléncia de funcoes.

Os cursos profissionais apresentam
também o plano formativo adequado para
a sensibilizacao e preparacao teorico-
pratica, dos jovens de modo a poderem
enfrentar com optimismo a sua insergcao
no exigente mercado de trabalho.

A Escola Secundaria com 3°. Ciclo do
Ensino Basico Prof. Dr. Flavio F. Pinto
Resende, em Cinfaes, atenta que esta
aos desafios da modernidade e as
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necessidades de superacao dos niveis
insucesso e de abandono escolar que se
registam na escola e no concelho, acolhe
de bom grado o desafio de implementacao
de Cursos Profissionais de nivel lll, de
CEF, nivel Il, e de cursos EFA — 9°. Ano,
a partir do proximo ano lectivo 2007/08.
O Projecto Educativo da Escola é dinamico
e esta, pois, aberto a novas ofertas
formativas.

Este tipo de cursos abre as portas a
novos caminhos para a formacao dos
jovens com aprendizagens que lhes
fornecem competéncias para a vida activa
e se adequam aos seus interesses,
motivacoes e aptidoes. Integrar a escola
no meio &, neste caso, adequa-la as novas
exigéncias da sociedade. Para isso muito
contribui o plano curricular dos referidos
cursos, nomeadamente com a
componente de formacao técnica e da
formacao em contexto de trabalho (FCT).
Desta forma o insucesso escolar invertera
significativamente a sua tendéncia e toda
a sociedade beneficiara com isso.

Com esta nova oferta formativa, a
Escola pretende dar um outro impulso a
utilizacao dos seus recursos humanos e
materiais, bem como dinamizar a sua
relacao com as forgas vivas da regiao,
criando parcerias de cooperagao com 0s
agentes socio-economicos e culturais,
nomeadamente no ambito dos estagios
dos referidos cursos.

Pretendemos contribuir para melhorar
a Qualificacao Profissional nas areas da
Higiene e Seguranca no Trabalho e
Ambiente e no Apoio Psicossocial
a criancas, idosos e a jovens fragilizados
ou marginalizados na familia ou na
sociedade, e na area da Gestao e
Administracao. Nestas areas existem
grandes caréncias ao nivel de pessoas
qualificadas, existindo varias possibilidades
de colocacao no mercado de trabalho,
apos a conclusao da formacao.

Equipa de Preparacao dos Cursos Profissionais

Oferta Formativa

da Escola Secundaria /3 Prof. Dr. Flavio F. Pinto Resende

A Escola Secundaria de Cinfaes propde para o ano lectivo 2007/2008 um novo plano de formagao,
destinado aos jovens em idade escolar e aos adultos que pretendam continuar e concluir os seus estudos
ou ver reconhecidas e certificadas as competéncias escolares que ja possuem.

Neste momento, ja se encontram abertas as inscricdes para os seguintes cursos:

Cursos Profissionais, com a duracao de 3 anos

Técnico de Higiene e Seguranca no Trabalho Para alunos com o 9° ano de escolaridade e idade
Técnico de Apoio Psicossocial inferior a 25 anos.

Estes cursos conferem no final dos mesmos uma
habilitacdo académica de nivel 3 (equivaléncia ao 12°
ano) e uma formacao técnica intermédia que torna os
alunos capazes de ingressar no mercado de trabalho.

Curso de Educacao e Formacao (CEF), com a duracao de 1 ano

Para alunos com o 8° ano de escolaridade ou que
tenham frequentado o 9° ano sem aproveitamento e
com idade igual ou superior a 15 anos.

Este curso confere no final do mesmo uma
habilitacao Académica de nivel 2 (equivaléncia ao 9°
ano) e uma formacao técnica que torna os alunos
capazes de ingressar no mercado de trabalho.

Praticas Administrativas
(Emp./ Assistente Administrativo)

Especialmente para os Pais...

Cursos de Educacao e Formagao de Adultos (EFA) Nocturnos
Para adultos (idade superior a 18 anos) que pretendam a certificacao escolar e o diploma de 9° ano.

Inscreva-se e Venha Estudar com os seus Filhos!

Para alO0m destas novas ofertas, a Escola mantOm ainda os Cursos:

Diurnos

3° Ciclo do Ensino Basico (7°, 8° e 9° anos)
Ensino Secundario, Cursos Cientifico - Humanisticos, vocacionados para o prosseguimento de Estudos:
Ciéncias e Tecnologias;
Ciéncias Sociais e Humanas.

Nocturnos

3° Ciclo do Ensino Basico por Unidades Capitalizaveis;
Ciéncias e Tecnologias — Ensino Secundario Recorrente por Médulos Capitalizaveis (equivaléncia ao 12° ano).

Accao financiada prO“;deIH u"Em InscricOes e informacdes:
pelo Fundo Social Europeu = * -k Escola Secundaria de Cinfaes
e Estado Portugués R Eliianins L kax Telef. 255 560 580
—— e email - esc.sec.cinfaes@mail.telepac.pt
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"Aprender sem pensar € inutil.

Pensar sem aprender € perigoso.”

O Departamento de Ciéncias
Humanas e Sociais, integrando os
grupos disciplinares de Economia,
Educacao Moral e Religiosa Catdlica,
Filosofia, Geografia e Historia, propos-
se realizar, ao longo do presente ano
lectivo, um vasto conjunto de
actividades, que promovessem 0
envolvimento da comunidade escolar,
dinamizando a escola enquanto
entidade viva e actuante.Todas as
actividades se caracterizaram pelo
sucesso e 0os seus objectivos foram
plenamente alcancados.

Foram varias as datas e
comemoracoes assinaladas, com a
elaboracao e distribuicao de panfletos,
montagem de exposicoes com trabalhos
realizados pelos alunos, divulgacao de
filmes e outras actividades pedagadgicas,
fazendo do Dia da Implantacao da
Republica, do Dia Internacional da Luta
Contra a Sida, do dia da Restauracao da
Independéncia, do Dia dos Direitos
Humanos, do Dia dos Direitos do
Consumidor, do Dia Vinte e Cinco de Abril
e Dia da Europa momentos de
aprendizagem e reflexao.

Conscientes de que o processo de
ensino e aprendizagem nao se esgota no
espaco fisico da escola, os professores
deste Departamento uniram esforcos e
permitiram que os seus alunos
contactassem directamente com outras
realidades e expandissem 0s seus limites
geograficos e de conhecimento.

As visitas de estudo ao povoado
romano de Tongobriga e a Barragem do

Confucio

Carrapatelo revelaram-se adequados aos
contetdos tematicos das disciplinas de
Historia e Geografia respectivamente. Ja
a visita ao Instituto Superior Técnico de
Viseu contribuiu para esclarecer os alunos
das turmas A, B e D do 11° ano, quanto
ao eventual ingresso no ensino superior,
tendo sido para muitos o primeiro contacto
com essa realidade. Ainda de encontro a
este objectivo, foi também levada a cabo
uma palestra, destinada aos alunos dos
11° e 12° anos, sobre o chamado Processo
de Bolonha, preparando-os para uma
futura vida académica.

Os professores de EMRC e de
Filosofia promoveram, nos dias 19 e 20
de Abril, uma visita de estudo a Lisboa,
com o objectivo principal de dar aos alunos
do ensino secundario desta escola, a
possibilidade de contactarem com
diferentes realidades religiosas e leva-los
a desenvolver atitudes de curiosidade
intelectual e de tolerancia. Visitaram, entao,
a Paréquia Ortodoxa Romena, o Templo
Radha-Krishna e a Sinagoga de Lisboa.

Contudo, as iniciativas deste
Departamento nao se esgotaram por aqui.
Héa ainda que referir a realizacao do
Banquete Medieval, organizado pelo grupo
de Histéria e que animou o almoco do dia
31 de Janeiro, recriando na comunidade
escolar um ambiente histérico da Idade
Média; a celebracao da Comunhao Pascal
levada a cabo no final do 2° periodo; a
exposicao de fotografia subordinada ao
tema “Contrastes de Desenvolvimento”
promovida pelo grupo de Geografia e,
finalmente, a iniciativa do Parlamento de
Jovens que, ao longo do ano lectivo,
desenvolveu nos nossos alunos atitudes
criticas e de cidadania.

Foi, portanto, um ano pleno de
actividade e iniciativa, estando os docentes
deste Departamento conscientes de que
ha, ainda, muito para ser feito.
Aguardemos, pois, pelo proximo ano
lectivo!

Prof.? Déalia Aimeida

No dia 31 de Janeiro, a nossa escola
viveu um ambiente diferente.

Os alunos do 10.° E, no ambito da
disciplina de Historia, recriaram um
banquete tipico da Idade Média no
refeitorio da escola. Os principais
objectivos foram envolver os alunos numa
época que se insere nos conteudos
programaticos abordados no 10.° ano e
recriar alguns aspectos da ldade Média,
nomeadamente as dancas, as musicas,
as iguarias e o vestuario. Procurou-se
igualmente, envolver toda a comunidade
escolar.

A turma 10.° E contou com a
participacao de outros colegas que,
durante a refeicao, tocaram diversas
musicas da época medieval,
proporcionando um ambiente singular.
Para além da musica, os alunos
envergaram trajes tipicos, gentilmente
cedidos pelo Ministério da Educacao.
A comida e toda a decoracao
cuidadosamente preparadas por
professores e com o auxilio imprescindivel
do Conselho Executivo completaram o
cenario.

A radio Montemuro noticiou a
actividade, durante a semana que a
antecedeu, permitindo a sua divulgacao
por todo o concelho.

Prof.? Patricia Alves

Banquete
Mediebal

Conscientes da importancia de
dinamizar actividades extracurriculares
para os alunos, no intuito de promover
o interesse pela aprendizagem da lingua
inglesa e desenvolver os
conhecimentos anglo-americanos, os
docentes da disciplina de Inglés
prepararam actividades que permitiram
atingir tais objectivos.

Assim sendo, ao longo deste ano
lectivo, e tal como ja vem sendo tradicao
na nossa escola, comemorou-se o dia de
Halloween, um dia mais dedicado aos
alunos do terceiro ciclo, visto que os
mesmos tiveram a oportunidade de
participar num concurso de abdboras. A
adesao foi consideravel e os discentes
revelaram-se motivados para este tipo de

actividades. Além do referido concurso, a
sala dois e a sala dos professores foram
decoradas a preceito com artigos alusivos
ao dia em questao.

Desde o primeiro periodo, tem-se
levado a cabo as Olimpiadas de Inglés
para alunos do Terceiro Ciclo e Ensino
Secundario. Estas Olimpiadas com trés
eliminatérias (uma em cada periodo)
contaram igualmente com uma excelente
participacao dos alunos e uma vez mais
se pdde constatar a importancia deste tipo
de actividades.

O Grupo de Inglés colabora também
na dinamizacao do Clube de Linguas, o
qual funciona nas antigas instalacoes da
Radio da escola. No entanto, e dadas as
limitacobes de espaco e de recursos
necessarios, nao se tém desenvolvido as

actividades que se gostaria.

Nos dias trinta e um de Janeiro
realizou-se a Feira do Livro levada a cabo
pela equipa da biblioteca tendo o Grupo
de Inglés colaborado nao s6 na sua
organizacao, mas também na mostra
gastrondmica proporcionada a toda a
comunidade escolar e visitantes.

O grupo de Inglés da nossa escola
tem dinamizado e continuara a dinamizar
actividades sempre direccionadas para
os alunos e sempre com 0 objectivo
primario de desenvolver o gosto pela
aprendizagem da lingua inglesa,
proporcionar-lhes momentos de lazer e,
simultaneamente, de aprendizagem.

O Grupo de Inglés
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O céu é o limite!

Um Torneio:

55 equipas;

110 alunos a jogar;

3 campos de jogos em permanente
actividade;

54 jogos de voleibol;

8 horas nao stop de jogos;

1 final espectacular;

1 equipa em 2° lugar (Daniel Machado e
Joao Pinto);

Uma equipa vencedora (Rui Monteiro,
12°A e Carlos Cardoso, 11°E);

Muito publico.
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Faz também tu parte desta festa do
Voleibol, porque esta é a Unica modalidade
desportiva em que o céu é o limite. Sim,
€ verdade. Nao é que cheguemos la, mas
estamos sempre a olhar para o céu e a
“rezar”... para nao falhar “aquela” bola
que se aproxima. E acredita... podes jogar
a bola com as maos. Fantastico!

No Voleibol, podes meter a “mao na
bola”. Atencdo... nao a leves para casa
esquecida, porque vamos precisar dela
nos torneios e nas aulas. Ja bastam as
trés bolas de Futsal que um colega teu

levou (de certeza sem dar por elal...), mas
que muita falta fazem a 400 alunos para
as aulas de Educacao Fisica.

Bem, nao ha-de ser nada, o que
interessa € olhar em frente e para cima,
porque isto &€ que € o Voleibol, e para o
ano ha mais.

No préximo ano contamos contigo.

Até la... continuacao de bons estudos.

Grupo de Educagao Fisica

E DEPOIS... foi uma
exposicao de mascaras que
decorreu entre os dias 19 e
23 de Marco deste ano, na
nossa escola. Esta mostra,
de um conjunto de cerca de
35 objectos, foi o produto de
um trabalho de projecto
executado pelos alunos do
9° ano, na disciplina de Artes
Plasticas, e que se
desenvolveu durante o
segundo periodo.

O objectivo desta unidade
de trabalho, que culminou com
a apresentacao publica dos
trabalhos realizados, foi conduzir
os alunos a desenvolver
competéncias técnicas e
artisticas ao nivel da expressao
plastica, nomeadamente introduzir
a pintura e a escultura como formas
de expressao e comunicacgao,
através de uma pratica preserverante
- em que a palavra, o acto de desistir
ou “nao sou capaz” sao tabu. A par
das competéncias especificas da
disciplina, procurou-se aprofundar
alguns principios relacionados com a
educacao ambiental e o aproveitamento
e reutilizacao de alguns materiais,
considerados pela sociedade de
consumo como desperdicio ou lixo,
partindo do principio que a avaliacao
que fazemos do espaco envolvente, a
qualidade da nossa relagao com o
ambiente e uns com os outros,
dependem profundamente da nossa
educacao e cultura.

“XPOSICAO D

- I\/IASCARAS

A vertente funcional do
objecto artistico também foi
abordada através da
materializacao destas
mascaras para além da sua
funcao decorativa. Alguns
dos objectos foram
transformados em
candeeiros decorativos de
parede. Apesar disso, nao
perderam a sua funcao

primordial como elementos
que podem ser usados como
uma extensao da expressao do
corpo — a expressao facial.
Para além dos objectivos
técnicos, estéticos e artisticos,
que se conseguiram alcancar, a
construcao e exposicao dos
trabalhos tinham também como
objectivo melhorar a auto-estima e
auto-confianca dos alunos perante
os desafios que, a partida, pareciam
dificeis de ultrapassar. Com a
participacao e a preserveranca de
todos os envolvidos, foi possivel
alcancar resultados bastante positivos.
No final, todos os alunos que
participaram nesta actividade se
mostraram bastante satisfeitos com os
frutos do seu trabalho. Mantém-se ainda
em aberto a possibilidade de expor um
conjunto destes trabalhos na Galeria de
Exposicoes Temporarias do Museu Serpa
Pinto, no centro da Vila de Cinfaes.
O professor de Artes Plasticas, em
nome de todos os alunos da disciplina de
Artes Plasticas do 9° ano agradece a
pronta colaboracao do Conselho Executivo
aquando da aquisicao e fornecimento de
alguns dos materiais usados na construcao
das mascaras, nomeadamente colas,
tintas e verniz.

Prof. Jorge Branco
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Ao longo deste lectivo, pautado pelas
indefinices relativamente a implantacao
da nova Terminologia Linguistica, foram
varias as actividades do grupo de
Portugués tendo em mente a
aprendizagem de novas matérias de
forma diversificada.

Os alunos do Ensino Basico
participaram nas Olimpiadas de
Portugués. Em grupos de cinco
elementos, representando cada uma das
turmas, mostraram conhecimentos
relativamente as diferentes matérias
leccionadas. Ficaram apuradas, apos a
primeira eliminatéria, trés turmas: 7°C,
8°A e 9°A. Estas disputaram a final
empenhando-se nao s6 nas provas
tedricas como na dramatizagao de uma

peca de teatro. A turma do 9°A saiu
vencedora.

Os alunos colaboraram igualmente
nas actividades da biblioteca analisando
obras do escritor Anténio Mota e
questionando 0 mesmo aquando da sua
vinda a escola. Para uma aprendizagem
do texto dramatico, assistiram a
representacao da peca Ubelhas,
Mutantes e Transumantes levada a cena
pelo Teatro Montemuro, em Campo
Benfeito.

Como vem sendo habito nos anos
anteriores, os alunos do secundario
assistiram a representacao, em Gaia,
d’Os Maias (11°ano) e Felizmente ha
luar! (12°ano).

Para incentivar os alunos para analise

da narrativa Os Maias, nomeadamente
o capitulo VIII, as turmas de 11°ano
visitaram Sintra testemunhando os
passos de Carlos na busca incessante
de Maria Eduarda, a deusa. A magia
poética da palavra de Eca de Queiros
tornou-se mais evidente apds esta
experiéncia.

De realcar o comportamento e o
empenho dos alunos nestas actividades
e o trabalho dos docentes na organizacao
das mesmas. A aprendizagem dos
conteudos foi facilitada pelas actividades
desenvolvidas.

O grupo de Portugués

assinala centenario do
nascimento do
Prof. Dr. Flavio Resende

Cerca de 300 pessoas estiveram presentes
na homenagem ao cientista

O ano lectivo 2006/07 coincidiu com
o centenario do nascimento do Prof. Dr.
Flavio Resende, patrono da Escola
Secundaria de Cinfaes, a qual foi dado o
seu nome. Neste ambito, no inicio do ano
lectivo, o Presidente do Conselho
Executivo anunciou, na primeira reuniao
geral de professores, que a escola iria
homenagear o seu patrono, na data do
centenario do seu nascimento - dia 27 de
Janeiro de 2007, e convidou todos os
professores dos varios departamentos
curriculares a participarem nesta iniciativa
e a solicitarem a participacao os seus
alunos.

Assim, apdés a aprovacao desta

proposta pelo Conselho Pedagoégico, o
Conselho Executivo procedeu a seleccao
de algumas iniciativas e actividades que
poderiam ser concretizadas e a
inventariaca@o de algumas personalidades
a convidar, na tentativa de tornar a
comemoracao condigna da personalidade
a homenagear. Foi, assim, decidido
convidar o Professor Doutor Fernando
Catarino, ex- Presidente do Jardim
Botanico de Lisboa e ex-colega e aluno
do Prof. Flavio Resende, e D. Anténio
Francisco dos Santos, Bispo de Aveiro,
para proferirem uma palestra sobre o
cientista, e alguns “ilustres” cinfanenses
para estarem presentes.

Quanto as actividades, considerou-se
pertinente assinalar a data com a
cunhagem de uma medalha da escola,
comemorativa do centenario do
nascimento do Prof. Flavio Resende, a
publicacao de uma brochura biografica
deste Professor, dado serem no concelho
de Cinfaes poucas e esparsas as
referéncias biograficas escritas acerca
deste sabio cinfanense e definir este dia
como o Dia da Escola, langcando os
primeiros Quadro de Exceléncia e Quadro
de Valor da Escola.

No dia 27, as actividades de
homenagem ao Prof. Dr. Flavio Resende
comecaram por volta das 10.30 e contaram
com a presenca de cerca de trezentas
pessoas, entre um as quais um leque de
personalidades que nao poderemos deixar
de referir: o principal orador, Prof. Doutor
Fernando Catarino; Prof.* Doutora Amélia
Loucao, vice-Reitora da Universidade de
Lisboa e actual Presidente do Jardim
Botanico de Lisboa; Prof.? Doutora Vanda
Brotas, ex-aluna do professor Flavio
Resende; D. Anténio Francisco dos
Santos, Bispo de Aveiro; o Presidente do
Supremo Tribunal de Justica, Meritissimo
Juiz Noronha do Nascimento; Dr. Arménio
Libanio, representante do CAE Douro Sul;
filhos, netos e outros familiares do cientista,
o Presidente e os vereadores da Camara
Municipal de Cinfaes.

Depois da abertura oficial da
comemoracao, pelo Presidente do
Conselho Executivo da Escola, e da
apresentacao das personalidades acima
referidas, pelo professor Manuel Coelho,
a vice-Reitora da Universidade de Lisboa,
convidada do Prof. Fernando Catarino,
brindou os presentes com um breve
testemunho da personalidade do Professor
Flavio Resende. Ressaltou, no seu
discurso, nao so6 a inteligéncia do mestre,
o seu saber enciclopédico, a sua avidez
pelo saber, mas também a sua
simplicidade e o seu desprendimento, a
sua mestria em pedagogia, a sua maneira
de ensinar como quem conversa....

A este testemunho seguiu-se o da
professora Vanda Brotas, que falou da
forma como o professor cativava os seus
alunos, Ihes despertava a curiosidade pelo
saber e pela investigacao, saltando de
assunto para assunto, encontrando na
desconexao um nexo...

O momento alto da comemoracgao
aconteceu com o discurso do Professor
Doutor Fernando Catarino, um comunicador
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nato, admirador estrénuo de Flavio
Resende. O orador comecou por felicitar a
escola pela iniciativa e pela publicacao
Retalhos da Vida do Prof. Dr. Flavio
Resende. Depois, durante cerca de duas
horas, contou, encantou e fez rir o publico
com as “estérias”, a sensibilidade, a
humildade e com a sabedoria do mestre.
Apresentou a sua vida, a sua obra, os seus
riscos, 0s seus rabiscos e os escritos
definitivos, a sua persisténcia e a sua ansia
de saber. Em suma, o espdlio e a Obra que
fizeram de Flavio Resende um dos maiores
cientistas portugueses do século XX,
reconhecido a nivel mundial.

Ao jeito de Flavio Resende, recordou
episddios, acasos que mudaram o destino
deste cientista e que contribuiram para que
deixasse de ser um simples professor de
liceu para se tornar “Pioneiro e Mestre da
Investigacao Cientifica em Portugal”, como
reconheceram os seus pares. Desses
episodios, citamos «A “violéncia” de um
bocejo no liceu da Guarda™

« Num belo dia, explicava Resende com
todo o empenho e entusiasmo a matéria do
programa quando, a meio da aula, um aluno
distraidamente deixou escapar um bocejo,
tao ruidoso, que pés toda a turma a rir a
bandeiras despregadas, e o pobre aluno
numa afligdo sem saber onde se meter.
Resende explicava logo que a culpa néo
era do pobre rapaz, mas somente dele que
n&o conseguia, por falta de conhecimento
e experiéncia directa das matérias prender-
lhe a atengdo e ministrar melhor ensino.
Tera sido no proprio dia que decidiu alertar
a Junta de Salvagao Nacional, expondo o
problema. (...) Abengoado bocejo esse que
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mudou a vida de Resende e desencadeou
todo um processo de “aggiornamento” da

biologia vegetal em Portugal.»
In,, Retalhos da Vida do Prof. Dr. Flavio Resende

A sua elogquéncia cativou, desde o inicio
ao fim, a atencao das cerca de trezentas
pessoas da assisténcia que, apesar do frio
que se fazia sentir naquele dia, nao sairam
do seu lugar. Terminou o seu discurso,
fazendo um apelo aos estudantes ali
presentes para seguirem o exemplo deste
cinfanense.

No final os aplausos foram de pé e as
reaccoes do publico eram de plena
satisfagao.

Outro momento alto desta comemoracao
foi o excelente, embora breve, testemunho
de D. Antdnio Francisco dos Santos. Em
poucas mas significativas palavras,
descreveu Flavio Resende de forma
elogiosa e singular.

E porque a manha ja ia longa, impunha-
se abreviar os discursos e passar a entrega
dos prémios aos alunos, cuja média
académica ou distingao permitiu que fossem
os seleccionados para os primeiros Quadro
de Exceléncia e Quadro de Valor da Escola.
Foram 17 os distinguidos: 16 para o Quadro
de Exceléncia e uma aluna para o Quadro
de Valor. No quadro de Exceléncia,
constaram os nomes de 3 alunos do ensino
basico e 13 do Ensino Secundario, que se
destacaram por terem médias iguais ou
superiores a 4,5 no ensino basico, e 16,5
valores, no ensino secundario. O Quadro
de Valor foi inaugurado por uma aluna que
representou a Escola e chegou a Final
Nacional, conquistando um dos primeiros
lugares, no ambito do Desporto Escolar.

Coube ao Presidente da Camara
Municipal de Cinfaes o encerramento da
homenagem. Apés as suas palavras, 0s
participantes passaram pela exposicao,
patente na sala 1, da qual faziam parte
inimeras fotografias do Professor e da sua
familia, dos lugares de Cinfaes onde nasceu
e viveu, do Jardim Botanico de Lisboa;
trabalhos elaborados pelos alunos do
professor Jorge Branco nas suas aulas de
Educacao Visual; os jornais “Sinos D’Aldeia”,
das décadas de 60 e 70, e o espdlio escrito
do Professor Flavio Resende bem como
outro material alusivo ao cientista,
gentilmente emprestado pelo Jardim
Botanico de Lisboa.

Dai, todos seguiram para o Polivalente,
onde foi descerrada a placa comemorativa
do centenario do Nascimento do Professor
Dr. Flavio Resende. Neste espaco,
impecavelmente decorado e organizado,
foi servido almoco, pelos alunos da Escola
Profissional de Cinfaes sob a Orientacao
do Formador Sr. Evaristo.

Esta iniciativa, que contou com o apoio
da Camara Municipal de Cinfaes, além de
ser muito enriquecedora para todos aqueles
que nela participaram, abriu a Escola a
Comunidade, deu a conhecer aos
participantes a personalidade de Flavio
Resende e os seus importantes contributos
na area da Ciéncia, a nivel mundial,
aspectos que muitos cinfanenses
desconheciam, e constituiu um motivo de
orgulho e incentivo para os alunos
distinguidos e para os cinfanenses, em
geral.

Prof.* Maria do Carmo Ribeiro

Escola de Vencedores
Desporto Escolar

O Desporto Escolar aparece inserido
no Projecto Curricular da nossa Escola e
€ estruturado da seguinte forma: actividade
externa - com a presenca de duas equipas
de futsal, no escalao de juvenis, e
actividade interna - onde constam as varias
actividades desportivas organizadas pelo
grupo de Educacao Fisica, tais como o
Corta-Mato, o Mega Sprinter, os torneios
de diferentes modalidades e a formacao
de arbitros.

No Corta-Mato Regional, realizado em
Sernancelhe, a nossa escola ficou em
primeiro lugar, por equipas, no escalao
juvenil feminino, tendo obtido um primeiro
(Ana Filipe, 9°C) e terceiro (Susana
Monteiro, 11°E) lugares e, no escalao
juvenil masculino, um 4° lugar (Fabio
Pereira, 9°A).

No Mega Sprinter — Fase Coordenagao
Educativa, realizado em Vila Real no
passado dia 17 de Abril, obtivemos
novamente bons resultados, com a aluna
Susana Monteiro a destacar-se no 1° lugar
do escalao juvenil feminino. Assim, a
Escola estara representada na Fase
Nacional do Mega Sprinter a realizar no
préoximo més de Maio, no Alentejo. Quer
o Corta-Mato quer o Mega Sprinter - Fase
Nacional sao considerados como o “topo”
da participacao, a nivel do programa e
dos objectivos do Desporto Escolar, e onde
estao apenas os melhores alunos/atletas
nacionais...Dai que a presenca destes
alunos em Fases Regionais e Nacionais
s6 dignifique o nome da nossa escola.

Os resultados obtidos pelas equipas
de futsal, feminino e masculino, também
podem ser considerados positivos, tendo
as equipas conseguido obter o segundo
e terceiro lugares, respectivamente, no
grupo em que estavam inseridas.

No passado dia 21 de Abril, decorreram
na nossa Escola os apuramentos para os
regionais de futsal — escalao juvenis. A
nossa equipa feminina jogou, tendo sido
o resultado final de 3-1 a favor da Escola
Secundaria de Felgueiras, cuja equipa era
formada, na sua maioria, por jogadoras
federadas.

Pelos resultados obtidos, pelo nimero
de alunos envolvidos nas diferentes
actividades realizadas e pela adesao do
“publico” que, com a sua presenca, sempre
apoiou e incentivou os seus colegas,
podemos concluir que o Desporto Escolar
se torna uma actividade indispensavel na
formacao civica e integral dos alunos nas
vertentes da sua construcao individual e
colectiva e de relacionamento e integracao
na escola e na sociedade.

Prof.* Sandra Silva,
Coordenadora do Desporto Escolar
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Feira dos Minerais

Nos dias 14 e 15 de Marco, 4% e 5°
feira, respectivamente, decorreu, na nossa
escola, a Feira dos Minerais. Esta
actividade foi dinamizada pelo
Departamento de Ciéncias Exactas e da
Natureza conjuntamente com a Minermos,
com o objectivo de permitir aos alunos um
contacto directo com materiais
diversificados da componente geologica,
tais como rochas (magmaticas,
sedimentares e metamorficas), conchas,
fosseis, diversos minerais e de observar
e/ou adquirir algumas pecas lapidadas ou
“trabalhadas” com vista a
decoragao/ornamentacao ou “bijutaria”
(brincos, pulseiras e anéis de minerais,
colares de agatas ou de dente de tubarao),

entre tantas outras... Esta actividade
permitiu, ainda, aos alunos aperceberem-
se de que os materiais geologicos tém
inumeras aplicagdes, inclusive a
ornamental, e nao apenas a mera
constituicao das paisagens geoldgicas ou
aplicagao na construcao civil.

Durante estes dias, as cores, formas,
texturas e variedades invadiram a nossa
escola, permitindo demonstrar aos alunos
os materiais que se encontram
“escondidos” na Natureza e que nao
existem apenas nos livros!

Desejamos que esta actividade bem
como tantas outras que permitem a
formagédo do caracter e da consciéncia
civico-social e cientifica sejam realizadas
no proximo ano.

Prof.? Zélia Gongalves

‘Semana da Ciéncia
Laboratorio Aberto

| Dia 16 de Abril — Dia da Matematica
| Dia 17 de Abril — Dia da Quimica
Dia 18 de Abril — Dia da Geologia
Dia 19 de Abril — Dia da Biologia
Dia 20 de Abril — Dia da Fisica

Viagens de estudo...

A viagem a Lisboa, realizada nos dias
19 e 20 de Abril de 2007, foi uma excitante
aventura, rica em emocoes fortes e diversao
para as turmas A, B, C e E do 10°ano e A,
B, C, D e E do 11°ano.

No dia 19, os alunos chegaram a escola
carregados com os sacos de viagem, ainda
com alguns sinais de uma noite mal
dormida, por culpa da ansiedade e assim
entraram no autocarro que os levaria ao
destino. No inicio da viagem ainda pareceu
que esta iria ser um pouco monétona, mas,
mal as paisagens do concelho de Cinfaes
foram trocadas por outras, logo o pessoal
se animou e entre risadas, fotografias e
muita musica, o ambiente foi ficando muito
mais alegre e o sonho de dois dias
inesqueciveis foi pulverizado.

Depois de duas paragens para o
pequeno-almogo e almogo, chegamos a
Lisboa. Estavamos um pouco cansados,
mas com a mesma vontade de curtir. O
primeiro local a visitar foi a igreja Ortodoxa
Romena, onde nos receberam muito bem.
Seguidamente, visitamos a Sinagoga de
Lisboa, um local de culto para os Judeus e
repleto de manuscritos de grande interesse
histérico e religioso, onde, logo de inicio,
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nos impuseram algumas exigéncias a
entrada: os rapazes tiveram de cobrir a
cabeca, como sinal de respeito e o ambiente
alterou-se tornando-se mais propicio a
reflexao. Apesar disso foi bom ouvirmos as
explicacdoes da guia, que mostrou como
tudo aquilo podia ser interessante para nés.
De seguida, partimos para o Centro
Comercial Colombo, onde horas excitantes
se seguiram, entre compras e diversoes
que faziam as delicias dos visitantes. Para
terminar o dia, dirigimo-nos para o Convento
de Sintra, onde foi possivel “recarregar
baterias” (pelo menos tentar) para um novo
dia que se avizinhava.

No dia seguinte, era visivel o cansaco
nos rostos palidos de sono, mas este facto
nem por isso roubou a euforia e vontade
de aproveitar o Ultimo dia da visita. Visitamos
o templo Hindu RadhaKrishna, uma
experiéncia interessante devido as
diferengas da nossa religiao. A mitologia,
os costumes, as lendas, interessaram os
presentes. Esta religido presta culto a trés
deuses principais e, em sinal de devocgao,
foi-nos pedido que tirdssemos os sapatos
antes de entrar no templo.

Antes do regresso a Cinfaes, ainda

E quando se foge a rotina...

houve tempo para uma “voltinha” por Lisboa,
e descobrir que € uma cidade muito bonita.
Vimos o Mosteiro dos Jerénimos, a Torre
de Belém, o Cristo Rei, a Praca do Comércio
e a estatua do Marqués de Pombal. Tivemos
ainda tempo para passar pelo Convento de
Mafra, depois de um almoco na escola D.
Carlos |, em Sintra. Quase no final da
viagem o autocarro avariou retardando o
nosso regresso a casa, porém este
contratempo nao tirou a vontade de voltar
a visitar a capital portuguesa.

Liliana Teixeira,10°C
Joana Teixeira,10°C
Catarina Ferreira,10°C

Viagem inesguecivel

Nesse tao desejado dia 19 de Abril,
levantei-me feliz da vida, pois nao tinha
de “andar com os livros atras das costas”,
mas com um pequeno saco de mao pronto
para a diversao.

Eram 8:30 da manha e estavamos
todos ansiosos pela chegada do autocarro
em frente ao portao da escola. Era algo
de espectacular, diferente, fazia-nos sentir
superiores, ao ver alunos carregados com
as suas mochilas, a dirigirem-se para o
bloco de aulas, enquanto olhavam para
ndés com aquele olhar triste, sabendo que
iam ter dois dias dificeis pela frente e nés
dois dias de arromba.

As 9:00 da manha, partimos finalmente
em direccao a Lisboa, todos convencidos
de que iriam ser dois dias formidaveis. Ja
no autocarro, a alegria entre todos era
contagiante; enquanto uns cantavam,
outros apreciavam lindissimas paisagens
e outros, vejam |a, até as cartas jogavam,
como eu por exemplo.

Entretanto, o tempo foi passando e
pouco passava das 11:00 quando paramos
numa estacao de servico para “esticar as
pernas” e recuperar do desgaste, comendo
alguma coisa.

Ja em Lisboa, por volta das 15:30,
dirigimo-nos a pé a Igreja Ortodoxa
Romena. Foi incrivel. Cada pormenor
daquela igreja, as historias que o padre
contou, foi fantastico...

A visita seguinte foi a sinagoga de
Lisboa e este sim foi o ponto mais alto da
viagem. Foi tudo tao estranho e rapido
que eu proprio fiquei sem reacgdo. Tudo
comecgou com a nossa entrada na
Sinagoga, pois levamos um valente
sermao do funcionario do recinto e a partir
dai deu para perceber que a coisa nao ia
correr nada bem. Seguiu-se a entrada
para o interior da Sinagoga, onde foi
oferecido, ou melhor, emprestado uma
espécie de chapéu a cada rapaz. Claro
que a figura de alguns era ridicula e, por
consequéncia, levou ao riso da maioria
das pessoas. Depois foi uma “seca”
enorme ter de ouvir uma mulher durante
algum tempo a falar de histérias ocorridas
ali. Finalmente, o momento de que
ninguém estava a espera... A senhora
comecou a pdér em causa O NOSSO

comportamento, como se nos malitratasse,
e eis que a “Minha Directora de Turma”,
a professora Isabel Mendes, interveio num
acto herdico em defesa de todos os alunos,
dizendo coisas impressionantes que
deixaram todos de “boca aberta”
principalmente a mim, pois devido a esta
intervencao passou a estar em primeiro
no top das minhas consideracodes.

Nao se falava noutra coisa, enquanto
nos dirigiamos para o autocarro para mais
uma breve viagem. Ai, recebemos a noticia
de que ja nao iriamos visitar o castelo de
S. Jorge, por isso seguimos directos para
o Centro Comercial Colombo, sendo a
viagem marcada pela passagem a beira
dos estadios dos grandes de Lisboa.
Comecei por “maltrata-los”em voz alta
mas, por dentro, estava completamente
convencido de que eram magnificos e
enormes, verdadeiras obras de arte.

Ja no Colombo, ndao podiamos ter
entrado melhor, pois eu e uma colega
avistamos o Nani, jogador do Sporting,
que caminhava acompanhado de um
amigo.

Jantou-se, passeou-se, viu-se tudo o
que tinha de ser visto e partiu-se para a
Casa da Nossa Senhora da Conceicao,
local se revelou uma surpresa. Fomos
muito bem recebidos por parte das freiras,
que nos indicaram o caminho para os
dormitérios, deixando-nos a nossa mercé.
Resultado: muita gente que nao dormiu,
por vontade propria, outros tantos que nao
conseguiram e os restantes nem sinal de
vida. Foram muitos desacatos durante
essa noite, muitas brincadeiras mesmo,
por parte dos alunos e, com isso tudo, o
barulho fez-se sentir. Ja de madrugada,
quando ninguém esperava, abre-se
lentamente a porta do nosso dormitério e
entra com classe, em grande estilo, com
os seus chinelos, com um pijama, mal
abrindo os olhos e com os 6culos a meio
do nariz ...o professor Coelho a dizer
simplesmente:"Facam pouco barulho, ha
gente a dormir!”.E 14 voltou ele para a
cama a arrastar-se, cheio de sono.

Na manha seguinte, o dia nao podia
correr pior, fui enganado e acordei
sobressaltado, pois disseram-me que eram
8:30, que estava tudo pronto quando s6

eram 7:00h! Acordaram-me com o barulho
de um tambor nos meus ouvidos.
Preparamo-nos e fomos tomar o pequeno-
almoco. Quando la cheguei, nem acreditei
no que vi, um verdadeiro banquete pela
manha. Eram so pacotes de leite e sandes.

Pouco depois, saimos do Convento e
fomos para Sintra.

Fartava-se de chover e viamos a nossa
viagem estragada, mas por coincidéncia,
ou nao, ao realizar o Percurso Queirosiano
parou de chover e a partir dai as unicas
coisas que nos acompanharam foram o
incrivel sentido de humor e a maneira
€COomo 0 NOSSO guia relatava episodios dos
Maias.

No final do percurso, alguns alunos
ainda provaram as famosas queijadas de
Sintra, enquanto esperavam pelo autocarro
que nos iria levar a Escola D. Carlos |,
para almogar.

No final do almoco, todos nos dirigimos
para os respectivos autocarros para o
percurso final: a vinda para a Escola.

Passamos junto do Convento de Mafra,
mas eu nao me apercebi, porque estava
a dormir, e junto do estadio do Leiria.
Depois foi a mesma alegria da ida, mas
com alguns cansacos devido a noite
anterior.

Todos pensavam que estava tudo a
correr de feicao, mas o pior estava para
vir. Como é costume na maioria das
viagens, um autocarro avariou. Ficamos
imenso tempo a espera. Um aluno foi
reclamar com o motorista, fazendo um
escandalo que s06 visto. O jovem exaltou-
se mesmo! Mas la continuamos a espera
que se resolvesse o problema.

Ja eram praticamente 23:30 quando
o problema finalmente se resolveu.
Estavamos ansiosos por chegar a casa,
cansados e cheios de sono.

Chegamos a Cinfaes pelas 00:30, mas
eu so cheguei a casa uma hora depois,
estafado e cheio de fome.

Que posso eu dizer acerca desta
viagem... Foi uma experiéncia fantastica
de que me vou recordar e... Venham
mais destas, mas sem atrasos.

Paulo Tiago, 11°A
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Numa sociedade em que a populacao
cada vez mais se demite das suas
responsabilidades politicas e civicas,
nomeadamente a elevada percentagem
de abstencao que se verifica aquando das
eleicoes, sao de louvar iniciativas como o
“Parlamento dos Jovens”, tendo este
subjacente o incentivo a participacao dos
jovens na vida politica.

Este programa é estruturado em trés
fases, correspondendo a primeira as
Sessoes Escolares, a segunda as Sessoes
Distritais/Regionais e a terceira a Sessao
Nacional.

Na primeira fase, realizada na nossa
escola a 11 de Janeiro de 2007,
apresentaram-se duas listas que,
defendendo pontos de vista diferentes,
visavam recomendar medidas para
superar a mesma problematica: “Insucesso
e Abandono Escolar”. Tendo vencido, ao
nivel eleitoral, a lista na qual me inseria,
esta propds-se a defender as seguintes
medidas na Sessao Distrital:

» Estabelecimento de um critério
minimo de competéncias, a partir do
qual, o aluno tera, obrigatoriamente,
apoio. Tal apoio sera facultado por
professores disponiveis, com horario
zero e outros;

+ Obrigatoriedade, por parte dos
Municipios em organizar um gabinete
para sensibilizacao e encaminhamento
formativo de criancas e jovens;
» Diminuicao de forma racional do
nimero de alunos por turma.

De sublinhar que incorporamos, no
Projecto de Recomendacao a defender
na sessao Distrital, medidas de ambas as
listas para um maior consenso.

Na Sessao distrital, realizada a 20 de
Marco de 2007 em Viseu, estavam
presentes dois alunos da nossa escola,
mais propriamente da lista vencedora. Os
alunos deputados eram constituidos por
mim e pela minha colega de turma Ana
Montenegro.
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No sentido de sublinhar a importancia
das nossas medidas, na resolucao desta
problematica, tentei esclarecer da melhor
forma o que pretendiamos.

Na Sessao distrital participaram 19
escolas, as quais na sua maioria
defendiam o papel de medidas que
englobassem as vias profissionalizantes.
Depois de varios esclarecimentos,
alteracGes, aditamentos e eliminacdes de
medidas, foram aprovadas as seguintes:

1. Centralizacao dos cursos —
regularizar e seleccionar os cursos de
acordo com a prosperidade do trabalho
na regiao;

2. Desenvolver a motivagao e o gosto
pela aprendizagem desde a pré-primaria,
através de um acompanhamento mais
individualizado dos alunos, por parte de
todos os agentes, acrescentando a isto o
estabelecimento de um critério minimo de
competéncias, a partir do qual, o aluno
tera, obrigatoriamente e num ambito
estrutural, apoio. Tal apoio sera facultado
por professores disponiveis, com “Horario
0” e outros;

3. Profissionalizacao das escolas de
acordo com o mercado de trabalho da
regiao, acompanhada com o aumento da
exigéncia do mercado de trabalho;

4.Reformulacao dos conteudos
programaticos (praticos e tedricos),
fomentando o contacto das escolas com
as empresas.

De referir que no Projecto de
Recomendacao do Circulo de Viseu fez
parte uma medida que foi defendida na
nossa escola, pela nossa lista.

Depois da aprovacao do Projecto,
prosseguiu-se com a eleicao do Porta Voz
do Circulo de Viseu. Foram candidatos a
este cargo o deputado Hugo Padua
(Escola Secundaria Alves Martins), o
deputado Edvaldo Nascimento
(Esprodouro) e eu (Escola secundaria

Prof. Dr. Flavio Pinto Resende). Depois .

de uma votacdo muito intensa, fui eleito
Porta Voz para representar o Circulo de
Viseu na Sessao plenaria nacional.

Parlam S
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A atribuicao desta responsabilidade foi
para mim uma grande honra.

De sublinhar ainda a eleicao dos
membros da Mesa da Sessao Nacional,
que se realizou no dia 14 de Abril, no
Auditorio do IPJ em Lisboa. Foi eleito para
presidir & sessao plenéria o candidato
Jorge Resende, da Escola Alves Martins
(Viseu).

A Sessao Nacional teve lugar no
Palacio de S. Bento em Lisboa, nos dias
23 e 24 de Abril, com 124 deputados
eleitos.

O primeiro dia regeu-se por reunides
dos varios circulos por Comissoes. As
Comissdes tinham como objectivo elaborar
um Projecto de Recomendacgao que
englobasse, de forma geral, os varios
projectos dos circulos constituintes que,
mais tarde, viriam a constituir um projecto
de recomendacao unico elaborado pelos
deputados redactores.

No segundo dia, descorreu a sessao
plenaria na Sala das Sessdes da
Assembleia da Republica e a abertura
solene do Plenario foi feita pelo Senhor
Presidente da Assembleia da Republica,
com a presenca de membros do Governo.
Nesta sessao, debateu-se o Projecto de
Recomendacao na generalidade,
podendo-se eliminar ou aditar medidas.
No final foram aprovadas catorze medidas
a serem debatidas no hemiciclo pelos
deputados da Assembleia da Republica.
De sublinhar que a medida 13 deste
projecto constituiu uma das medidas que
a nossa lista defendeu ao nivel escolar:

“Estabelecer um critério minimo de
competéncias a partir do qual o aluno
terd, obrigatoriamente e num ambito
estrutural, apoio que sera facultado por
professores disponiveis, com hordrio
zero e outros.”

Por altimo, refiro que esta iniciativa foi
de extremo agrado para mim. O convivio,
a viagem, a troca de opinides, mas
sobretudo a discussao de um tema tao
importante, preocupante e actual como &
0 “Insucesso e Abandono Escolar” foram
de tal forma importantes e também
divertidos que o unico conselho que deixo
é: participem!

Luis Correia, 12°C

-

Indo eu indo eu...

No passado dia 18 de Abril, no ambito
da disciplina de Geografia, do Curso de
Ciéncias Sociais e Humanas, a turma D
do 11° ano, foi a uma visita de Estudo a
Viseu, de responsabilidade da professora
Regina Zélia.

Saimos as 10:30h e fomos em direccao
a cidade de Viseu. No decorrer desse
percurso, passamos por varias aldeias
(espacgo rural) e pudemos ver 0s
minifundios que dao formas as
propriedades da serra de Montemuro.
Estas apresentam-se irregulares e muito
condicionados a nivel de espaco, o que
impossibilita a mecanizacao, como
estudamos nas aulas de Geografia.
Também observamos os aerogeradores
da Serra de Montemuro que produzem
energia edlica que é renovavel, endogena,
nao poluente e muito importante para
diminuir a nossa dependéncia energética.
Vimos, ainda, o Rio Bestanca que desce
pela Serra de Montemuro e desagua no
Rio Douro.

O modo de transporte utilizado foi o
terrestre, dentro do terrestre foi o
rodoviario, ja que viajamos até Viseu no
autocarro, que & mais pratico e econémico
sobretudo para curtas e médias distancias.
Circuldamos numa SCUT, uma auto-estrada
onde nao se paga portagem.

Quando chegamos a cidade de Viseu,
deparamo-nos com uma cidade bonita,
acolhedora e organizada, tanto ao nivel
de edificios como ao nivel de estradas,

pois o elevado numero de rotundas faz
com que o transito se escoe rapidamente,
permitindo que os carros circulem com
facilidade e evitando assim problemas
urbanos resultantes do transito (stress).
O autocarro deixou-nos no Rossio, onde
a professora Regina distribuiu um mapa
da cidade para seguirmos um trajecto
proposto por ela... Apos consulta do mapa,
saimos do Rossio em direccao ao Forum
Viseu. Durante esse percurso passamos,
pela Rua Formosa, Rua Direita, entre
outras, observando a ocupacao tipica do
CBD ou baixa. O primeiro piso é dedicado
ao sector comercial sobretudo ao comércio
de vestuario. No segundo, predominam
servicos prestados pelos advogados,
dentistas e pequenas industrias de peles,
sendo os restantes andares, degradados
e ocupados na sua maioria por idosos.
Depois de termos constatado o que demos
nas aulas de Geografia, chegamos ao
Forum situado ao lado do rio Pavia. Esta
superficie comercial foi muito importante
para esta area da cidade, que antes se
encontrava muito degradada. Depois da
construgcdo, o que parecia um caso
perdido, passou a ser um centro comercial
que muito promove a cidade de Viseu.

Apods o almocgo, fomos ver as lojas.
Vimos o impacto que as faculdades tém
nas cidades, isto €, os alunos e populacao
em geral, precisam de restaurantes, cafés,
casas, lojas de roupa, sapatarias, cinema,
livrarias. .. Todas estas necessidades fazem

com que as lojas se propaguem por toda
a cidade, criem postos de trabalho, fixem
a populacao e aumentem a area de
influéncia de Viseu. Em seguida, visitamos
o Instituto Politécnico, onde fomos muito
bem recebidos. Apresentaram-nos os
cursos existentes, responderam as nossas
duvidas e questoes e fizemos actividades
ligadas com os cursos.

Por fim, rumamos a Cinfaes. Quando
vinha no autocarro, pensei o quanto foi
importante aquela visita, porque ajudou-
me muito a perceber os conteudos de
Geografia (transportes, fontes de energia,
vias de comunicacao, espaco urbano,
espaco rural...), e também a ter uma visao
do mundo numa faculdade. Conclui que
esta visita de estudo foi uma aula de
Geografia ao ar livre, um pouco mais
demorada...

Sénia Silveira-11° D
Fotos: Pedro Ferreira e Rodrigo Teixeira - 11°D
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A turma portuguesa

Escola Secundaria de Cinfaes.
Quinta-feira, dia de teste de Portugués.
Demoro cinco minutos a encontrar a sala
de aula. A hora prevista para o inicio da
prova é 13:50. A cada degrau que subo
a minha ansiedade aumenta, o coragao
acelera, a boca fica seca, sinais tipicos
de nervosismo. De repente tenho
necessidade de parar: quem sou eu?
Onde estou? As ideias confundem-se na
minha cabeca, volto a descer a escadaria.

Dois minutos perdidos para olhar para
cima. Nao vejo nada, estou cega pela
confusao de cores, o0 alvorogo dos gritos,
porém uma voz soa-me a familiar. D.?
Jacinta, onde ¢é a sala?- pergunto eu em
tom de desespero, pois sentia-me prestes
a rebentar de tanta irritacao. Sala vinte-

responde sensatamente.

Subo calmamente os degraus até a
sala, ndo os contei, mas calculo que
foram cerca de quarenta e cinco. A porta
estava cada vez mais perto, contudo
sentia-a longe como daqui ao ocidente.

Finalmente entrei. Tudo em siléncio.
Reflecti. o siléncio é bom, deixa-nos
acalmar, pensar. Todos se encontravam
debrucados na carteira, quase marrecos.
Fiz uma observagdo a professora:
qualquer coisa relacionada com as horas.
Sentei-me na carteira atras do Tiago e,
apesar de nao conseguir olhar para os
meus colegas detras, imagino os seus
comportamentos. O Mario a suar e a roer
discretamente a caneta; o André calmo
e fazendo-se alheio a importancia do

teste; a Sara com a mao na testa a
segurar o cabelo tal como a Ana Maria;
a Isabel com uma apresentacao
impecavel e uma letra muito bonita; a
Claudia a procura da caneta preta que
Ihe vai dar sorte; os outros muitos iguais
aos referidos anteriormente, quase sem
diferencas. O meu campo de visao
permite-me ver a concentracdo do Tiago
a mexer nas moedas, a Joana a arranjar
a fita e a Jael a escrever, a escrever. S6
eu continuo como se estivesse |4 fora,
sinto-me diferente dos outros, porque,
apesar de me preocupar com a minha
nota, estou ligeiramente inclinada para o
meu vicio (roer as unhas) e para a
visualizacao dos comportamentos dos
outros que, de certa maneira, vao ao
encontro dos meus. Como oicgo
frequentemente dizer “todos diferentes
todos iguais”.

Ana Costa, 10°B

Recordacoes de infancia

\oltel a escola.

Lembro a minha infancia na escola
primaria de Cinfaes, como se fosse hoje.
Recordo-me principalmente do primeiro
dia de aulas. Era pequenina e timida.
Sentia-me bastante excitada. A escola era
antiga, no entanto, bastante acolhedora.
Quando transpus o portao e desci as
escadas, com a mochila as costas, pesada
e cheia de material novinho que eu estava
ansiosa por usar, senti-me feliz, ao ver os
meus colegas, ao reencontrar os antigos
e ao conhecer os novos. A sala de aulas
era grande. Tinha desenhos colados na
parede, flores de papel nas janelas, um
armario para por o copo com o qual
tomavamos o fltor. Observei todos os
cantos da sala, enquanto esperava o
professor. Foi um dia importante.

Talvez por isso, decidi voltar e recordar
os momentos que |a vivi. Imaginar que
tinha outra vez seis anos... Tinha
saudades de todos os momentos, de todos
os cantos da escola, nomeadamente a
sala de aulas, o campo de futebol, o
esconderijo secreto atras da pé-primaria,
0 coberto onde brincava quando chovia.
Até do leite chocolatado que a D. Apolinaria
nos dava no recreio, que na altura eu
detestava, tinha saudades. E muito bom
recordar tudo, os segredinhos com as

minhas amigas, as aulas de natagao que
tinhamos uma vez por semana, os nossos
jogos e brincadeiras fazem-me sentir
crianga outra vez e ver que era feliz nessa
altura.

Acordo finalmente do meu sonho. Hoje
tudo é diferente. A escola foi restaurada,
0 campo de terra e o de futebol
desapareceram. Agora € a nova escola,
com mais actividades, mais alunos,
cantina, sala de informatica. A minha velha
escola esta presente s6 na memoria de
todos os que la andavam, a Gnica maneira

de voltar la é sonhando, recordando como
era bonita a velha escola que, se falasse,
tinha muito para contar.

Procuro melhor. Tento ver alguma
semelhanca com a antiga escola. E
encontro. A falta de vontade dos alunos
para regressarem a sala depois do recreio
parece ser a mesma.

Ana Pinto, 10°B
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Uns nao comem
e outros comem
até de mais!

Ao longo da vida vao surgindo diversas
etapas de desenvolvimento e crescimento.
Nestas a pessoa vive momentos alegres
e tristes, bons e menos bons, melhores e
piores que com toda a certeza ficam para
o resto da vida guardados num cantinho
da memoria e num espaco bem grande
do coracao. Uma delas e a mais
complicada e problematica, segundo os
médicos, é a adolescéncia. Existem
infinitas transformacdes psicologicas e
fisicas que afectam a personalidade do
adolescente.

Comecam entao a surgir os
problemas...

A anorexia, a bulimia e a obesidade
sao doencas que hoje em dia aparecem
com muita frequéncia, o que é grave! Estas
tém origem em disturbios alimentares e ,
por isso, estes problemas sao de
extremos...uns nao comem e outros
comem até de mais! Nas duas primeiras
o0 adolescente nao gosta da sua imagem,
detesta olhar-se ao espelho e, por isso,
faz tudo para nao comer e emagrecer ou,
como na bulimia, o jovem até come mas
depois provoca o vomito.

A obesidade é totalmente o contrario,
0 jovem come tudo o que quer, sejam
doces ou salgados, toda a comida de que
gosta come e, nao se preocupa com a
sua imagem e por isso, torna-se
demasiado gordo. Isto acontece tanto nas

raparigas como nos rapazes.

Na minha opiniao, os adolescentes
devem ser mais confiantes, isto é,
acreditarem neles proprios. Devem
preocupar-se com a sua imagem mas nao
de maneira obsessiva, para isso devem
ser educados desde criancas a terem uma
alimentacao saudavel e a nogao exacta
de equilibrio. Penso que assim se reduziria
0 numero de casos destas doencas.
Pessoalmente acredito que a partida é
preciso gostarmos de nés proprios para
nos sentirmos bem em sociedade e nao
nos deixarmos levar por publicidades
enganosas que nos apresentam a cada
momento corpos perfeitos de homens e
mulheres.

Maria Isabel,10°B

Stress, desanimo, preocupacgao,
mesquinhices... e hum...e que mais?
Pressa, <correria, atrasos,
mesquinhices...Poderia continuar a
escrever uma imensidao de palavras que
caracterizam a nossa sociedade e o
mundo contemporaneo, mas como nao
estou a fazer nenhuma introdugao para
qualquer espécie de livro, fico s6 por estes.
Ah! Vou ser breve! Nada de testamentos
que se tornam chatos e aborrecidos.

Passando aquilo que interessa. Volta
a ler as trés primeiras palavrinhas deste
pequeno texto, até agora. Ah, sem contar
com o titulo, claro! Entao, ja leste? Ok!
Sabes a razdao do meu titulo?
Provavelmente nao, mas eu explico. “Por
tudo e por nada!"Facil! Olha para a cara
das pessoas que vés em teu redor! Se és
um(a) dos(as) “infelizes” que vive numa
aldeia, como eu, provavelmente sé veras
arvores e campos cultivados. NZo entres
em stress. Calma. Pensa nas vezes que
ja foste a uma daquelas magnificas ruas
movimentadas apinhadas de gente, de
um lado para o outro, levando sacos de

compras ou pastas com documentos
imprescindiveis para mais um dia
esgotante de trabalho. Consegues
recordar-te? Boa! Isso ajuda imenso!
Segue o meu raciocinio. Olhando para
essas pessoas e observando o rosto de
algumas, eu consigo de imediato
aperceber-me que estdo stressadas,
desanimadas e preocupadas. Porqué?
Porque andam apressadas, estao a maior
parte das vezes atrasadas e preocupam-
se com coisas completamente
mesquinhas. O simples facto do no6 da
gravata estar ou nao bem feito € motivo
para preocupacao. Meu Deus, que dramal!
Preocupam-se com a conjugacao de cores
da sua toilette, pois podem existir pessoas
que nao partilham do mesmo gosto
estilistico e isso seria o fim do mundo.

Malta, deixem-se disso, o mundo
precisa de abstrair-se de problemas e
coisas superficiais. Nao € a preenchermos
a nossa vida de coisas insignificantes e a
aspirarmos tudo o que sdo coisas
materiais, que vamos ser mais felizes.
Nada disso. Desenganem-se. Nao

or TUQIO e por nada!

stressem por tudo e por nada, ndo andem
como baratas tontas a procura dos sapatos
de moda. Tentem, acima de tudo, ser
genuinos. Abstraiam-se dessas
banalidades insignificantes, vivam a vida,
aproveitando para enriquecer o espirito,
dar largas a imaginacao e colorir 0 vosso
coragcao. Lembrem-se sempre que o
essencial é invisivel aos nossos olhos.

Ana Sofia Rodrigues, 10°D
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As minhas memaorias

S6 queria voltar atras e viver tudo
outra vez.

Muitas vezes abstraio-me de toda a
gente e de tudo para recordar aqueles
momentos envoltos em inocéncia e ternura
que parecem eternos, mesmo para uma
crianca de oito anos. Gosto de o fazer
quando toda a gente me incomoda e quando
nao me convém nada estar presa aquele
ambiente que s6 me obriga a ter
pensamentos futeis e completamente
desnecessarios. Prefiro ocupar-me a reflectir
nas vezes que me sentava nas escadas, a
pensar que um dia ja nao estaria aqui. Era
uma crianca demasiado sensivel a quem
nunca foram dadas quaisquer explicagdes
acerca da morte. Passava horas acordada
na cama lutando para nao adormecer, com
medo de fechar os olhos na escuridao da
noite, silenciosa e assustadora, e nao mais
acordar. Mesmo pequena, tinha
pensamentos que nao eram para a minha
idade. Preocupava-me demasiado com o
que via e ouvia, porque ninguém se queria
dar ao trabalho de me explicar o que me ia
na cabecita. Um dia, uma senhora robusta
mas até simpatica, tranquilizou-me e disse:
“ 86 os velhinhos é que morrem”. Eu ndo
percebi bem o que ela quis dizer e sabia
perfeitamente que aquilo nao era de todo
verdade, mas, de certo modo, fiquei aliviada,
afinal s6 tinha oito anos.

Lembro-me de ter medo de crescer,
tinha demasiado receio do que viria a seguir,
prendia-me as felicidades do momento,

No siéncio

Todas as situagdes da vida sao
acompanhadas de momentos diferentes,
com risos, pessoas que falam como se
nao abrissem a boca hd um més e alturas
de siléncio, em que uma pessoa parece
que viaja para longe deste inconveniente
mundo de materialistas e de respostas
rapidas.

No meu siléncio, gosto de interpretar
o siléncio dos outros. Atrai-me ferozmente
o ar de reflexao de alguém acompanhado
de uma expressao preocupada.

Todos os dias me deparo com pessoas
“‘mudas” e pessoas aparentemente
transparentes. As que se expressam por
palavras, por gestos, ndo ha muito que
compreender. As que falam através do
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esquecendo que o futuro poderia ser melhor.

Deliciava-me a fazer frases que nunca
iam até ao fim da folha e cujos sons
coincidiam uns com os outros, algo que
muita gente chama de poemas, mas na
realidade nao eram. Eram simplesmente o
meu desejo de associar aquilo de que
gostava e admirava e o que ambicionava
num so espaco, e depois ler aos outros, o
que parecia para alguns ser um grande
sacrificio, mas eu lia-os a mesma.

A minha saudade da infancia fica
suspensa numa regiao que exalava a peixe
e cujas gaivotas nunca saiam dos
parapeitos das janelas, lugar onde nasci e
permaneci até aos cinco anos. Eram
manhas frescas, até mesmo de Verao, em
que tinha de me levantar antes do nascer
do sol. Vestia 0 meu vestido aos quadrados
e ia de mao dada até a pastelaria. Ainda
sinto o sabor amargo do café e das torradas.
Recordo-me daquela rua que eu fazia todos
os dias, como um grande brago que
conduzia as pessoas do centro da cidade
até onde os sonhos comecavam e a
confusao desaparecia, entre a espuma
dourada ainda humida da neblina.

Adorava entrar na praia com os sapatos
e sentir a areia dentro deles, como se tivesse
um pedacinho daquele infinito em mim.
Sentia-me livre, estava sem ddvida nos
poucos lugares onde me sentia
completamente feliz. Sentia-me como num
mundo a parte como tantas vezes
imaginava, onde eu ditasse as regras, onde

do mundo

siléncio sao as que mais deveriam berrar
ao mundo, s@o as que pensam demasiado
e ficam presas num medo cortante de falar
e de se soltar do vazio de alma, ao mesmo
tempo brotando de pensamentos e
davidas. Dou por mim, muitas vezes,
rodeada de pessoas que insistem em
puxar conversa, mas eu gosto de
atravessar esta parte que divide o que é
inevitavel e certo do que é impossivel e
imaginario. Ha tantas controvérsias
durante o dia, que o meu unico reflgio é
o siléncio. Um siléncio também ele
aparente, porque o que os outros nao
véem é que algo ca dentro fervilha de
ideias, temores, ansias, desejos e medos.
Essas pessoas nao se deixam influenciar

s estivesse quem eu quisesse. Mas, para
a maioria das pessoas, 0 meu mundo
encantado ndo passava de agua e areia.

Ao fim da tarde, o encantamento
terminava. Para a Cinderela era a meia-
noite, para mim era um bocadinho mais
cedo! Ainda ouco a voz ternurenta da minha
tia a dizer-me em tom de sermao, mas sem
esconder a graga que achava a situagao,
que eu metia areia em todos os cantos.
Adorava os dias na praia, era o tnico lugar
onde me sentia livre e verdadeiramente
feliz. Quando chegava a casa, naquele
canto da sala, sombrio e ao mesmo tempo
resplandecente, entre as paredes em tom
champanhe e os vasos com as plantas
secas, estava algo que me fazia vibrar por
dentro. Algo que eu olhava com uma ansia
e um misto de felicidade, como se o
quisesse devorar com os olhos, em que eu
adorava mexer e mexer, mesmo sem
perceber nada do assunto. Deliciava-me a
premir as teclas descompassadamente até
deixar toda a gente com vontade de agarrar
aquela pirralha, aquela que se sujava toda
a comer mesmo ja tendo cinco anos e
chama-la & atencdo. Mas a minha felicidade
era imensamente engracada depois de tocar
numa soé tecla as escondidas como se
estivesse a roubar algo que s6 para mim
era precioso.

Ana Claudia Silva, 10°D

por nenhum tipo de distracg¢ao, olham com
indiferenca. Outras olham como quem
quer falar, outras pensam como alguém
que mudaria o mundo s6 com a vontade.
Outros olham como quem s6 quer estar
simplesmente no seu siléncio. Algumas
olham para outros “silenciosos” e tentam
compreendé-los como eu.

Ana Claudia Silva, 10°D

Partilha desinteressada

Proponho-te que caminhes
tranquilamente, porque entre a
inquietude e a pressa ha sempre paz
no siléncio...

Decorrente do projecto de vida que
cada um de nés planeia para si, embora
com o olhar atento no “outro”, o ser
humano vai descobrindo a necessidade
que sente da sua amizade, da sua
dedicacao, da sua sensibilidade, da sua
partilha...contudo, para que alguém possa
receber, tera necessariamente que dar.
Mas o qué? Um pouco de si. E tao simples
como isto.

Hoje em dia, mais do que nunca,
preocupados excessivamente connosco,
os gestos de amor, o perdao, o respeito
pelos outros, a humildade, as concessoes,
cairam em desuso, afigurando-se-nos
sinais de um mundo tradicional e
conservador, que nao se identificam com
0 mundo actual nem se enquadram no
tempo moderno. Assim, em vez de
ajudarmos os outros abnegada e

solidariamente, partimos para calculos,
interrogacgoes, proédigos “julgamentos” e
ainda, na nossa falsa generosidade,
esperamos troco e recompensa imediatos.

A propésito desse dar, “dando-Se”,
Jesus deu-nos a maior licdo de amor que
jamais algum ser humano foi capaz de
exprimir e nao a deu somente aqueles
que O seguiram ou aos que julgou dignos
do Seu amor e da Sua vida. Deu-Se,
permitam-me que utilize aqui aquele
aforismo tao conhecido, “um por todos e
todos por um”. E nessa universalidade e
unicidade de entrega, nao regateou a Sua
morte em funcao dos nossos méritos, mas
aceitou-a livre e voluntariamente para nos
salvar. Assim, a avaliar por esse amor que
Jesus nos consagrou, temos uma
responsabilidade acrescida: dar
testemunho dele, partilhando o que de
melhor temos e aquilo que até nos pode
fazer falta ou tornar menos importantes,
nomeadamente 0 nosso amor, a nossa
paz interior, o nosso esforco (e, as vezes,
oh! que esforgo!), a nossa coragem, o
nosso siléncio, 0 nosso tempo, 0 Nosso
saber ou inteligéncia.

Partilhar sem esperar nada em troca,
gratuitamente... & sublinhar a nossa
generosidade com vista ao bem comum
sem que fiquemos com o amargo
sentimento de maos vazias, mas, pelo
contréario, nos sintamos cheios de Deus e
reconfortados pelo cumprimento pleno do
dever.

Lurdes Campelo

Mais palavras para qué?

Se ha alguém qu’inda néo leu

O que sobre o amor tenho ‘scrito
S6 o que a minha mae me deu
E dadiva que necessito.

Porque mae também sou eu
No meu amor acredito

Nao ha outro igual ao meu
E sobre ele... esta tudo dito.

Por isso, enquanto viver
Boa filha quero ser
Dando amor sem medida

A Senhora minha mae
O mais digno e o maior bem
Que tenho na minha vida.

Lurdes Campelo

Finalmente Fi

Na semana de 23 a 30 de Marcgo
pudemos desfrutar, em Lloret del Mar, de
momentos de grande diversao e aventura.
Durante essa semana, tivemos
oportunidade de fazer novas amizades,
conhecer um pouco da “vila dos finalistas”,
conviver com pessoas de varias
nacionalidades e apreciar o maior parque
de diversdes da Europa, Port Aventura.

A noite, divertia-mo-nos nas diversas
discotecas de Lloret, e o dia era
aproveitado para dormir. Perdemos a
nocgao do dia e da noite. Mesmo assim,
passeamos pela praia, jogamos voley e,
apesar do frio que se fazia sentir, alguns

nalistas!

aventureiros conseguiram dar uns
mergulhos na piscina.

Nao tivemos a companhia de
professores, mas ainda assim fomos
responsaveis, ja que tudo correu bem
com o nosso grupo. O mesmo nao
podemos dizer de outros finalistas de
outros locais do pais, porque ocorreram
alguns acidentes devido a excessos.

Foi, sem duvida, uma viagem de
sonho, que recomendamos a todos. Por
isso, apressem-se a chegar ao 12° ano!

Pedro Meneses
e Juliana Perazzo (12° A)
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A ESCOLA INCLUSIVA

(...) Acreditamos e proclamamos que:
as criangas e jovens com necessidades
educativas especiais devem ter acesso as
escolas regulares, que a elas se devem
adequar através de uma pedagogia centrada
na crianga, capaz de ir ao encontro destas
necessidades;

as escolas regulares, seguindo esta
orientagdo inclusiva, constituem os meios
mais capazes para combater as atitudes
discriminatérias, criando comunidades
abertas e solidarias, constituindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educagdo

para todos (...).
(in Declaracao de Salamanca)

A Historia da-nos a conhecer politicas
extremas de exclusao social que decorreram
ao longo dos tempos. Em Esparta, na Grécia
Antiga, por exemplo, as criangas com
deficiéncias fisicas eram colocadas nas
montanhas e, em Roma, eram atiradas aos
rios. Na Idade Média, as pessoas fisica e
mentalmente diferentes tornavam-se vitimas
de perseguicdes, de julgamentos e de
execugoes, por serem associadas a imagem
do diabo.

Foi, apenas, no século XIX que se tentou
recuperar a crianca diferente, tendo por
objectivo “ajusta-la” a sociedade. Ja no
século XX, ampliaram-se os conhecimentos,
dando origem as escolas especiais. Durante
muitos anos, pensou-se que a crianca
“diferente”, isto é, a crianca com
necessidades educativas especiais
aprenderia melhor nestas escolas. Deu-se,
entdo, inicio a rotulagao e segregacao de
muitas criancas, que devido a sua deficiéncia
eram “atiradas” para instituicoes especiais.

Estamos no século XXI... como
educadores que somos, penso que
desempenhamos um papel preponderante
na sociedade, cabendo-nos a nés dar o
exemplo de que todas as criancas devem
ser tratadas em pé de igualdade e de
imparcialidade. Nos nossos dias, apesar de
todas as caréncias e dificuldades com as
quais nos deparamos, as nossas crian¢as
com necessidades educativas especiais ja
recebem o que merecem por direito: uma
educacdo mais adequada as suas
caracteristicas, em escolas regulares.

A escola regular é o local ideal para os
alunos “especiais”, pois € na companhia
dos colegas sem necessidades educativas
especiais, que desenvolverdo a sua
autonomia, a sua capacidade de socializagao
e poderao desenvolver o seu potencial. Toda
a crianca devera ser
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respeitada e encorajada a aprender.

A escola inclusiva é aquela que se
preocupa com estas questoes, € a que
pensa na melhor forma de responder as
necessidades dos alunos com necessidades
educativas especiais. As nossas escolas
sao cada vez mais heterogéneas,
caracterizadas por alunos com diferencas
individuais, no que concerne a estilos
cognitivos e de aprendizagem, interesses
e capacidades. Deste modo, a escola
inclusiva é aquela que congrega todo o tipo
de alunos, com e sem necessidades
educativas especiais.

Assim, cabe-nos a noés, professores,
centrar o processo de ensino-aprendizagem
no aluno, isto &, construir o ensino tendo
por base as suas necessidades singulares.

No entanto, julgo que ainda ha um longo
caminho a percorrer, pois a maioria de nés
acredita no conceito de inclusao, mas ainda
ha a relutancia, o receio de nao estar
preparado para trabalhar com criangas com
necessidades educativas especiais. Ainda
existe muita inseguranca da nossa parte,
mas se todos trabalharmos em conjunto e
nao de costas voltadas, tudo sera mais facil
e poderemos, mesmo, aprender muito.

Devo dizer que este é o primeiro ano
em que estou a trabalhar como professora
de Educacao Especial e este esta a ser um
ano deveras importante, porque, para além
de apoiar os meus alunos e de os ensinar,
j& aprendi muito com eles, pois permitiram-
me olhar a vida com outros olhos e
ajudaram-me a crescer, nao s6 em termos
profissionais, mas também humanamente.

De inicio, nao foi facil...Fui, desde logo,
informada de que iria receber uma “heranca
pesada” e iria ocupar o lugar de uma
professora muito especial, dedicada e
profissional. Comecei por tentar adaptar-
me a cada um dos meus alunos e, com o
tempo, comecei a perceber que teria que
ser mais do que uma professora para
eles...Teria que ser também uma amiga e
esquecer o que tinha aprendido na minha
formacao relativamente a este ponto, pois
para chegar ao coracao de muitas criancas
€ necessario termos esta atitude para que
eles possam sentir seguranca e descobrirem
uma vida de alegria.

Desta forma, resta-me dizer que a
inclusao traz vantagens para todos, pois
permite-nos perceber que, na realidade,
todos somos diferentes e, como tal, as
diferencas individuais devem ser respeitadas
e aceites. E de acordo com este principio
que trabalhamos na nossa escola.

Prof.? Carla Ferreira

A dor

A dor é um sentimento

Dificil de explicar,
Mas para meu lamento

Tenho que a suportar.

Por vezes, a revolta
Que nao consigo controlar
E a dor que volta

Para me desanimar.

A tristeza se transforma
Num momento de desilusao,
Mas ha sempre uma riqueza

Que da volta ao coragao.

Essa riqueza
Passa despercebida
Mas has-de encontra-la

Ao longo da tua vida.

Carla Matinhas, 11°C

O Siléncio da
Amizade

A Amizade desponta natural e bela
Entrelacando vidas numa escola qualquer.
Almas ansiosas abrem-se nos bracos dela

P’ra combater a solidao que ninguém quer.

Ser amigo € ser sabio, de coragao
disponivel,

Lutando contra os momentos de descrenca
Contra as inglérias que levam ao
insensivel.

Ser amigo é madrugada raiando com luz

intensa.

Um corpo que se passeia entre colegas e
alunos

Com seu jeito fingidor de alma sem dor
Espalha suplicas de amizade em gestos

oportunos.

E o rio da Amizade borbulha &guas de
esperanca

Ressuscitando a vida em Primavera de
amor

Nesses seus bracos, seu rio, renasce a

vida, a confianca

Prof. Manuel Coelho

FPoema a Abril |

Portugal, minha patria,
Ouve a voz do teu povo
Escuta as suas lamentacoes
Memoraveis sao os tempos

Aureas foram as conquistas. ..

Agora que nos resta?
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A miséria e a dor!
Brandam as armas portuguesas
Revoltem-se e gritem!
Intensifiquem a vossa #ita

Libertem Portugal...

Cristina Patricia, 10°E
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A Minha Escola é...um Livro de Chocolate

Sa0 8:10 da manha e ponho-me a
caminho da Escola Secundaria Prof. Dr.
Flavio Resende, que me acolhe de portdes
abertos para me levar ao encontro dos
professores que ai estao cheios de boa
vontade para nos ensinar.

As emocdes surgem logo a entrada,
no contacto com os colegas e ficam ao
rubro & medida que o tempo vai passando.
E o convivio no bar, no refeitério, na
biblioteca e até na sala de aulas onde se

‘Entre o prazer de dominar.

Quantas vezes ao ligar a televisao nao
nos deparamos com programas de certos
“homenzinhos e mulherzitas” montados
num cavalo com “espadas” a enfrentar
um touro? A resposta a esta pergunta,
felizmente é: raras vezes!

A televisao portuguesa esta a ser
“‘invadida” com atitudes desumanas da
época medieval.

Aquilo a que chamamos “Tourada” é
cada vez mais frequente e poucas s3o as
semanas que escapam a uma “Festa
Brava”.

O touro bem tratado e que,
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partilham opinides e as vezes se dizem
algumas gragas com certa graca.

E esta escola de pele clara e com
algumas rugas que partilha connosco a
sua grande experiéncia de vida através
de todos os seus profissionais.

O seu olhar da-nos luz para
aprendermos melhor, o seu sorriso, o
estimulo para vencermos.

Tudo é magia, nesta comunidade
escolar: ha uma enorme musica de sons

anteriormente, se passeava pelas lezirias,
sempre belas a nivel de qualquer olhar,
até mesmo ao seu, é agora atirado as
feras, infelizmente, humanas(?!).
No meio de paredes redondas, este
luta impotente sempre numa posicéo de
desigualdade, entre euféricos aplausos.
O chamado toureiro é quem domina,
pudera... vai “armado até aos dentes”!
Enquanto o touro reage a provocacao,
0 homem desumano ataca unicamente
para satisfazer a sua necessidade de
poder.
Melhor que a forga é, obviamente, a

em que a maioria das vezes parece uma
musica rock, muito ao gosto dos alunos.

Foi esta escola que me recebeu e
surpreendeu positivamente, foi como se
tivesse desembrulhado um presente e
tivesse aparecido um livro de chocolate!

Mafalda Costa dos Santos, 11°A

..eavda...”

inteligéncia, quando aplicada
correctamente.

Temos que melhorar esta situagdo! O
divertimento de uns nao pode ser o
sofrimento de outros!

O homem tem que deixar de matar s6
por prazer, mas matar apenas, e s0, por
necessidade!

Mafalda Costa dos Santos, 11°A
(Cronicas - Publicado na Animalia, revista do
Biojornal)

Num pegueno
instante

A vida comeca num pequeno instante.
Uma planta germina,

Uma cria nasce,

Uma gravida tem seu filho.

Temos muito que aprender sobre a vida.

Inquietos Coracoes

Terriveis trevas que fizestes vos a vida?

Sentem-se murmurios gelados de um abismo profundo
Almas elevam-se no ar

Gritos mortais e angustiantes

Sente-se o odor mortal

Com espadas trespassando cora¢des moribundos
Sente-se o calor intrigante, desmesurante e triste

De um ultimo suspiro, tentando encontrar

Um pouco de vida no meio da morte nefasta Batalhamos,

Que atormenta sem piedade os coragdes humanos Sofremos,

Levados firmemente até a sua ultima morada Rimos,

Que ocuparao para todo o sempre Choramos.

Pobres espiritos abandonados Fazemos de tudo um pouco enquanto
A sua sorte infortuna vivemos.

Precisamos da aprender a viver a vida!
Aprender a saboreé-la e té-la nas nossas

Amaldicoando terrivel morte
Que sobre eles se dissipou i
Inquietas almas suspirando maos.

Da vil sorte que sobre elas se abateu. Saber que trluhfaremos. .
Viver da maneira que nos der mais

proveito.

Estamos ansiosos por conhecer o mundo.
Buscamos a satisfacao e procuramos
saciar o lado aventureiro,

Procuramos e acabamos sempre por
descobrir

Algo que nos faz bem a alma.

Estamos aqui por alguma razao.
Sermos felizes...

Inquietos coragdes procuram
Timidamente pedacos de amor
Perdidos pela vida interesseira e amargurada
De quem a ela se subjugou...
Vem do além em demanda de ti
Um rosto respirando ar divino
Sentado numa estrela cintilante
Num divino corpo se tornou
A alma sublime e rutilante
Vem buscar-te, eterno enamorado do amor Sera?
Que misera sorte te assombrou Se n&o o formos, é s6 mais uma razdo
Que tal arte se transforma para batalharmos...
Na Gltima sentenca da vida E nos tornarmos fortes.
Guarnecida de uma pobre alma assustada Precisamos de vencer todas as batalhas
Enquanto a vida te foge pelos dedos travadas o
Es levado pela mao até ao limite da eternidade B ki desistir.
Por esse rosto divino onde seras para sempre A vida comeca...
Escravo do teu coragéo apaixonado. E acaba...
Num pequeno instante.
A minha poesia é o meu espelho
Onde me deslumbro e entristeco
E quando esse espelho fica baco
Com a forga do pensamento
Dou-lhe um novo brilho e irradia as cores do arco-iris
Como num dia em que o sol e a chuva se encontram
Numa danca fugaz e encontram a terra...
Escrevo, nao porque quero
Mas sim, porque o meu coragdo manda
Como manda o mais apaixonado dos coragdes
Em direccé@o ao caminho cego do amor.
E a poesia é assim: um mar de sensacdes
Que se encontram para formar palavras belas
E cheias de sentimento...

Ana Catarina Freitas, 11°C

Tania Figueiredo, 11° A
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Solidao

Solidao é nao nos falarem,
Solidao é nao falarmos,

Solidao é nao ouvir,

Solidao é nao sermos ouvidos,
Solidao é tristeza,

Solidao é receio,

Solidao é angustia.

Solidao é querer alguém do lado
E nao ter.

Solidao é precisar de desabafar,
E nao desabafar.

Solidao nao é viver,

Solidao é sobreviver.

Com solidao nao ha felicidade.
Ha falta de carinho,

Afecto,

Amor,

Amizade,

Risos...

Todos esses sentimentos que dao cor a
vida.

Portanto,

Solidao é viver na escuridao.

No preto e no branco.

Solidao é nao ver as coisas boas da vida.
Mas sim, as mas.

Solidao é sermos derrotados pelo
pessimismo.

Solidao é estarmos sos.

Sés... No nosso pequeno mundo.
Sentirmo-nos s6s mesmo com centenas
de pessoas em volta.

Solidao é tristeza,

Solidao é medo,

Solidao é revolta,

Solidao é adio,

Solidao € morte.

’

Ana Catarina Freitas, 11°C
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Professora

Obrigado por ter acreditado em mim

Quando achei dificil acreditar em mim mesmo.

Obrigado por dizer, algumas vezes,
Que eu realmente conseguiria vencer

E que s6 me faltava um pouco de esperanca.

Obrigado por ser minha amiga,
Por confiar no meu potencial,
E me fazer continuar a estudar

Para um dia poder realizar os meus sonhos.

Obrigado por ter posto tanta sabedoria,
Carinho e imaginacdo na nossa amizade,
Por compartilhar tantas coisas boas

E por me marcar com tantas lembrancas.

Obrigado por ter sido sempre honesta comigo,
Gentil mas ao mesmo tempo severa

E por ter estado ao meu lado quando precisei.

Obrigado por ter sido minha professora.

E com isso ter deixado tantas recordagoes,
Principalmente quando chega este dia,

O dia em que me relembro do inicio do fim
Destas recordagdes que nunca sairam da

minha vida.

Ludgero Cardoso, 10°D

Ser jovem

Ser jovem é amar sem limites

E ter vontade de seguir rumo ao infinito
E querer saber mais e mais

E nao se contentar com o mito

E ter a ilusao de modificar o mundo
Colocando toda a forga em acgao
Movido por sentimentos profundos
Entregar-se de todo o coragao.

E querer ultrapassar todas as barreiras
Derrubar tudo o que o impede

De atravessar fronteiras

Revoltar-se contra quem nao cede.
Ser jovem é ter juventude

E ter mocidade

E trilhar caminhos duros

Mas sempre procurando a felicidade.

E a busca constante por um ideal seguro
Que lhe dé alegria

E Ihe prepare o futuro.

O jovem ama com mais intensidade
Sofre com facilidade

llude-se constantemente
Decepciona-se frequentemente

Mas o jovem luta com ardor

E acaba por vencer com amor.

Filomena Pereira, 10°E

O “Nosso” Salao Estudo

Decorridos dois periodos lectivos deste
ano escolar 2006-07, esta na hora de
fazermos uma pausa para pensarmos, ou
melhor dizendo, para fazermos um exame
de consciéncia sobre o que foi o
funcionamento do Salao de Estudo, em
todas as suas facetas, ao longo deste
intervalo de tempo.

O objectivo principal desta
retrospecc¢ao é, sem sombra de duavida,
detectarmos o que nao correu bem,
analisarmos com cuidado aquilo que falhou
e porque falhou, verificarmos qual ou quais
0s objectivos inicialmente propostos e bem
definidos, nao foi ou nao foram atingidos
na sua totalidade. Depois de encontrarmos
todas as respostas para estas questoes,
€ necessario melhorar sempre, cada dia
mais, para que toda a comunidade escolar
possa dizer aquilo que todos pretendemos
ouvir: o Salao de Estudo funciona a 100%.

Convém, ja agora, e a proposito, saber
0 que é isso do Salao de Estudo funcionar
a cem por cento. Como € de conhecimento
de todos o “nosso” Salao de Estudo, que
por acaso € uma sala e até relativamente
pequena para comportar todos os
requisitos com que sonhamos, €, a partida,
0 espaco onde qualquer pessoa que
pretenda, consiga estudar sem que seja
perturbada. Nesse sentido, é feito um
apelo, logo a entrada, a todos os alunos,
professores e funcionarios, para que, a
partir do momento em que entrem neste

espaco, criem condicoes necessarias para
que esse estudo se realize.

Como o estudo pode apresentar varias
vertentes, temos ou pretendemos ter a
sala dividida em zonas: uma relativa ao
estudo individual e outra ao estudo em
grupo. Ha uma zona que respeita a
consulta de manuais escolares, fichas de
trabalho, enciclopédias, dicionarios,
gramaticas, exames, ... outra referente a
utilizagao de computadores. Diariamente
ha um grupo de professores permanente,
sempre disponivel para o atendimento aos
alunos e, finalmente, uma pessoa
responsavel por tudo o que faz funcionar
o Salao de Estudo, quer seja na
assisténcia incondicional a alunos —
informacoes, requisicoes de livros,
utilizacao de computadores, ajuda e apoio
na realizacao de trabalhos escolares,
justificacdes, ... quer a professores:
informacoes, aulas de permuta, aulas de
substituicao, contactos com os diferentes
professores, ... e ainda a funcionarios:
trabalho conjunto. Para além deste
trabalho, realiza ainda tudo o que diz
respeito a ocupacao integral dos tempos
lectivos dos alunos.

Assim tem funcionado o “nosso” Salao
de Estudo e ao longo de todo este tempo,
muitas vezes, sentimos que as coisas nao
foram como esperavamos. Atrevemo-nos
entdo a perguntar: - “De quem foi a culpa?”,
ou —“Tivemos todos culpa?”, ou ainda -

“Sera que a culpa coube mais a uns do
que a outros?”, com estas palavras nao
pretendemos nem julgar nem acusar
ninguém, a nossa intencao é apenas
chamar a atencao de toda a comunidade
escolar, para que em conjunto possamos
melhorar o futuro que comeca hoje.

Atendendo porém a que quem fala,
esta por dentro e, consequentemente, nao
consegue ter a percepcao exacta daquilo
que sente o utilizador do Salao de Estudo,
pedimos a todos, sem excepg¢ao, que
atendendo as leis que regem um
“verdadeiro Salao de Estudo” fagcam, em
consciéncia, as observacoes que acharem
necessarias ao seu funcionamente e as
apresentem a quem de direito para que
esses preciosos contributos nos conduzam
a fazer mais e melhor, a bem da nossa
comunidade escolar e da educacao em
Portugal. Desde ja o nosso muito obrigado.

Izilda Aragao
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Jareparou
no novo BES

O BES esta a mudar e queremos estar cada vez
mais perto de si, esteja onde estiver. Por isso,
o BES abriu uma Agéncia em Resende. Uma
nova Agéncia onde podera encontrar as
melhores solucdes financeiras de mercado e
realizar as seguintes operagdes bancarias:
abertura de conta, consultas de saldos e
movimentos, constituicao de depésito a prazo,
subscricao de solugdes de poupanca e
investimento e solicitar crédito individual ou
habitacao.

Agora, quando precisar, ja sabe que temos uma
porta sempre aberta para si.

Agéncia: Resende

Morada: Urbanizacao Portela — Bloco 4, Loja 3

316 Resende

Horario de funcionamento
2% a 6 feira das 09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00

Pedro Almeida

Para mais informacdes, contacte
a nossa rede de Agéncias ou:

BESdirecto

707 247 365

BESnet

www.bes.pt

Curso a abrir em 2007/2008:

Técnico de Restauracao
Variante Cozinha-Pastelaria.

Destinatarios:
Jovens dos 15 aos 20 anos

Condicoes de acesso:
9.2 Ano de escolaridade ou
equivalente.

Duracao do Curso: 3 anos

Saidas Profissionais:

Técnico de Cozinha-pastelaria
Realizacao de tarefas ligadas ao
fornecimento / confecgao de alimentos
em estabelecimentos hoteleiros,

de restauracao e outros.

UNIAO EUROPEIA

Apoio:

FUNDO SOCIAL EUROPEU

Contactos: Quinta de Tuberais - Apartado 1 - 4691 — 909 Cinfaes
Tel. 255 560 080 - Fax 255 560 089
Email: epcinfaes@mail.telepac.pt

A nossa biblioteca...

Quando, no inicio deste ano lectivo,
me propuseram o cargo de Coordenadora
da Biblioteca, ... confesso que senti um
friozinho na barriga. Nunca tinha
desempenhado tal cargo na minha vida
profissional e tenho de confessar também
que, durante a minha vida estudantil,
sempre que tive de recorrer a este tipo de
espaco cultural sentia-me um pouco como
um “passarinho fechado numa gaiola”.
Isto apesar de ter tido a sorte de nascer
no seio de uma familia que gostava de ler
e de cedo ter adquirido o habito de folhear
paginas e paginas de livros, que me
abriram portas para o mundo.

Porém, a proposta parecia-me
aliciante, uma vez que me apresentava
um ou mais desafios. O desafio de um
cargo que iria assumir pela primeira vez,
na minha vida profissional, e o desafio de
tornar a biblioteca num espaco que os

alunos gostassem de frequentar, ndo sé
pelo facto de lhes possibilitar o acesso ao
conhecimento e informacao, mas também
por Ihes permitir o convivio salutar, a troca
de ideias ou a simples ocupacao de
tempos livres.

Como tal, decidi aceitar e lancar maos
aobra...

O primeiro passo seria escolher a
equipa de trabalho...a equipa da nossa
biblioteca, aqueles que comungavam do
mesmo conceito de biblioteca e dos
servicos que esta devia proporcionar a
todos que fazem parte da nossa
comunidade escolar. A escolha nao foi
dificil, muito pelo contrario, e a simpatia e
disponibilidade, que todos mostraram,
levaram-me imediatamente a pensar que
tinha sido a decisao correcta. Certamente,
que todos vOs ja conheceis a equipa, mas
nunca € de mais relembrar-vos 0 nome

daqueles que durante todo o ano lectivo
contribuiram para que este “cantinho”
fosse uma mais-valia dentro do espaco
escolar. Ora, aqui vai...as funcionarias
Andreia e Ana Paula, os professores,
Anténio Oliveira, Jorge Fernandes, Coelho,
e as professoras, Carmo, Dalia, Helena
Marques, Margarida Azevedo, Fatima
Sousa e Angela.

Apés a escolha da equipa, o passo
seguinte seria encontrar o dia certo para
que todos ndés pudéssemos dialogar e
definir as linhas que iriam orientar o nosso
trabalho ao longo do ano. Esse dia surgiu
ainda durante o més de Setembro e dessa
reuniao, longa, acalorada mas proficua,
nasceu um plano de actividades que
sempre teve como principal objectivo a
dinamizacao da biblioteca e do centro de
recursos que ela engloba.

aESsimerriams l —=



Plano de actividades delineado,
langamo-nos ao trabalho...

Comecgcamos por reorganizar ou
arrumar o espaco de outra forma. O
objectivo era tornar a biblioteca mais
funcional, mais apelativa. Arregagamos
mangas e arrumamos estantes e armarios
para que o0 espaco se tornasse maior, para
que a luz do sol nos iluminasse o dia, para
que pudéssemos circular e ir a procura
da informacao sem incomodar ninguém.
Ao mesmo tempo, requisitdmos quatro
computadores portateis, que juntdmos aos
quatro nao portateis ja existentes, e todos
com ligacao a Internet. Pareceu-nos uma
decisao acertada, nao so pelo facto de a
maior parte dos nossos alunos nao ter
este objecto em casa, mas também porque
os computadores que estavam ao seu
dispor na escola nao eram em nimero
suficiente e, finalmente, porque tivemos
a certeza que a afluéncia a biblioteca iria
aumentar substancialmente. Nao nos
enganamos...os computadores estao
sempre ocupados, sendo utilizados

HE | abSsimerrims

diariamente por mais de cem alunos.

No que se refere aos periédicos,
decidimos manter as assinaturas das
revistas Visdo e Super Interessante e a
estas acrescentamos a National
Geographic. Relativamente aos jornais,
continuamos a receber o Publico e o Jornal
de Letras assim como varios exemplares
regionais.

Pareceu-nos também importante
reforgar o nosso fundo documental, uma
vez que a razao da nossa existéncia é
irmos ao encontro das necessidades
pedagdgicas e ludicas de todos aqueles
que nos procuram. Assim, entre ofertas e
aquisicoes, fomos enriquecendo
gradualmente o nosso “tesouro”. Em forma
de livro, contamos nesta altura com mais
cento e cinquenta exemplares, mas a nivel
audiovisual também se aumentou o espolio
da biblioteca. De realcar a aquisicao de
algumas pérolas da Banda Desenhada,
nomeadamente Asterix, Lucky Luke e
Spirou, obras de literatura contemporanea

portuguesa e estrangeira, a saber, “O
Jjardim das delicias” de Joao Aguiar, “A
inaudita guerra da Avenida Gago Coutinho”
de Mario de Carvalho, “O Outono do
Patriarca” de Gabriel Garcia Marquez, “Na
corda bamba” de Joanne Harris, “O voo
do dragdo” de Anne Mccaffrey, e alguns
dvds como a “Idade do gelo” 1 e 2, “Os
outros” e “Troia”.

A este esforco econdmico para tornar
a oferta diversificada e assim ir ao encontro
de todas as solicitacoes, corresponderam
os alunos com um elevado nimero de
requisicoes, mais de novecentas, sendo
as obras mais procuradas “Contos” de
Eca de Queirds, “Eragon”, “O voo do
dragao”, “Alquimia do Amor”, “Contos de
Mario de Carvalho”, “Memorial do
Convento”, “Uma aventura...”, entre
muitas outras.

Porém, a tarefa a que nos propusemos
ficaria incompleta se nao desenvolvessemos
uma série de actividades culturais inerentes

a existéncia de uma biblioteca e foi o que
fizemos ao longo do ano.

Comegamos por langar um concurso,
tendo em vista a criacao de um logétipo
para a biblioteca. Nesta actividade
participaram todos os alunos do ensino
basico, orientados pelos professores
Margarida Granjo e Jorge Branco. A
adesao a iniciativa foi significativa, uma
vez que recebemos mais de cem
trabalhos. De entre todos os trabalhos
realizados, seleccionamos os vinte
melhores, que foram expostos na
biblioteca aquando da realizacao da Feira
do Livro, e aos responsaveis pelos trés
melhores foram entregues livros do escritor
Anténio Mota autografados pelo autor.

Tomamos também a iniciativa de criar
um cartaz cultural tematico, que teve como
principal missao divulgar junto da
comunidade escolar livros, filmes, cds
musicais e frases histéricas. Os temas
escolhidos foram entre outros os
“Descobrimentos”, “Anténio Gedeao”,
“Lisboa”...

A Feira do Livro decorreu nos dias
trinta e trinta e um de Janeiro, na biblioteca,
que foi convenientemente decorada e
reorganizada, uma vez que era necessario

que as pessoas circulassem por entre dez
expositores que acomodaram livros,
material audiovisual e informatico. Foi
também aqui que decorreram varias
iniciativas, nomeadamente exposicoes e
o denominado “Cha e Companhia”,
durante o qual a comunidade escolar péde
desfrutar de um cha e de algumas iguarias,
ler um jornal, revista, livro ou usufruir do
prazer da companhia de um amigo para
um jogo de damas, xadrez ou domind.

No dia trinta, decorreu uma
representacao teatral no palco do
polivalente, denominada “O menino que
nao gostava de ler”. Esta actividade foi
levada a cabo pelos alunos do 11°E.

No dia trinta e um, esteve presente
na nossa escola o escritor Antonio Mota,
autor de varias obras que constam do
Plano Nacional de Leitura e que
simpaticamente se disponibilizou para
conversar com 0s nossos alunos do
terceiro ciclo.

De muitas outras coisas ainda
poderiamos falar. Do envolvimento dos
membros da equipa da biblioteca em
muitas outras actividades e noutros
projectos, da catalogacao do fundo
documental e criacao de uma base de

LD
et

dados, trabalho que se encontra em fase
de elaboragcao e que consideramos de
vital importancia para o bom
funcionamento da nossa “menina”, de
remodelacao da pagina web... Temos a
certeza que ainda teremos de trabalhar
muito para que a tarefa que nos foi
incumbida seja de facto concretizada.
Contudo, o trabalho em prol da
comunidade é coisa que nunca nos
assustou, muito pelo contrario enche-nos
de satisfacao e alegria.

Como se costuma dizer... para o ano
ha mais!

Prof.2 Angela Pereira, Coordenadora da Biblioteca
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solar do Montemuro

Restaurante Tipico de Cinfaes

il tdeal

confeitaria . padaria ‘

Azevedo - Tendais - Cinfaes
Telefone: 255571715

Especialidades:

- Posta de Carne Arouquesa

- Espetada de Carne Arouquesa
- Anho Assado no forno a lenha
- Vitela assada no forno a lenha

- Bacalhau a Azenha  Sede:
_ Papas de Perd'z W.255589305-Fax256588691-Av.ﬁrg;:&i‘awdeCm-MFAVOES
- Enchidos da Regido IR Saint Moy o £ ST I

Tif. 255 589 037 « Ed. Lage do Monte r/c - Marco de Canaveses + 4625-070 FAVOES

N a iode S M iro & Fil Lda.
Encerra a Segunda-Feira T T NP

@TRANQUILI DADE
EMAR ANTO 7~
égﬁERn ArTone ' Companhia de SegurosTranquilidade
Meihor Agente Uthanizagio ds Porela, L oja 3

45860-215 RESENDE

Tel: (+351) 254 877 517
Tedm : {1 351) G5 834 18 3-
Fax: (+351) 254 877 517

Agerte Assy nance

ademar pereira@agentes tranquilidade .ot

Telef. / Fax: 255 563256
E-mail: chipdouro@chipdouro.com.pt
Web: www . chipdouro.com.pt
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www.publii®®id.org Grao agra =
Telf./Fax 255 563 794 e mnaos

publi2001@gmail.com
4690-047 CINFAES

restaurante

0 meu gatinho

Avenida de Santa Barbara 4690-033 CINFAES
Tel./Fax 255 562 123

Quinia da Ventuzela

COZINHA TRADICIONAL * REFEICOES PARA CASA * QUALIDADE DE SERVIGO * AMBIENTE ACOLHEDOR

R. Capitao Sals aia * faes * Tel. N° 255 563 930 2*NIP

Assumimos uma forte participagao nas responsabilidades de desenvolvimento
harmonioso e sustentado da sociedade em que trabalhamos. Assim € o nosso
compromisso com a Educacdo. Encaramos o futuro com optimismo e confianca.
A experiéncia da CGD é uma partilha de ideias, conselhos, de emocoes, de

Manuel Miranda Ferreira - Unipessoal, Lda. amizade e de resultados que sao de todos nods.

CONSTRUCTOR CIVIL E OBRAS PUBLICAS

FERNANDO AMARAL .
RECURSOS HUMANOS Aqui e em qualquer parte do Mundo.

TLM.: 917 501 621

SANTO ANTONIO - PIAES - CINFAES TELEF. 255 640 / FAX: 255 649 447
4690-484 SANTIAGO DE PIAES e-mail: mmferreira@iol.pt

& caixa Geral de Depositos
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