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O quase nada de tudo

Como professor, sempre pensei
que era mais importante o que
deixava aprender do que aquilo
que ensinava. Numa aula de
Portugués, pode falar-se de Amor,
Felicidade, Arte, etc.

A aula (periodo escolar) é para
mim um tempo de encontro e
reflexao.

Ja pensaste que uma
professora, que para uns alunos €
feia, pequenina e até antipatica,
com este ou aquele defeito, €, ao
mesmo tempo, para outros
alunos, linda, grande e simpatica,
de tal maneira que influenciou as
suas vidas e os ajudou na sua
verdadeira opgao?

Amudanca é uma oportunidade

de liberdade que,
necessariamente, todos os dias
tem de acontecer. No entanto, os
problemas, as dificuldades e as
interrogagdes subsistem. Nao se
educa nem se forma para a
rejeicao, seja ela sentimental, fisica
ou psicolégica. O tempo € sempre
do aluno, conjugado com o tempo e
0 espago que sao do professor e do
aluno. Tudo era mais facil se ao
professor restasse o poder de
transmitir nova informagao e
conhecimento, no entanto este tem
de criar um grau de exigéncia que o
leve a motivar sempre.

Na Escola, sempre gostei de aliar
ao crescimento, a formacao e a
educagao, que traz raizes de
felicidade, quando o aluno é capaz
de assimilar estes dois conceitos.

S6 seremos Escola se
construirmos um projecto comum, a
que apelidamos de democratico e
que chamamos Projecto Educativo,
que nao se valoriza com a inclusao
de uma nova disciplina ou de um
novo curriculo, mas antes pela
prioridade que é sentida e
assumida pela comunidade
escolar.

E esta a Escola para a qual eu
vivo e na qual exerco a minha

/ﬂocagéo.
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Professor

“Cigano sem eira
nem beira”

Muitas vezes, as coisas nao nos
correm bem e é preferivel sair do local
onde estamos e tomar outras decisdes
para garantir melhor o nosso futuro.

No meu caso, tive que mudar de
escola e & por isso que estudo na
Escola Secundaria de Cinfaes. Nao foi
uma decisdo nada facil, pois tive de
deixar alguns colegas e amigos e as
coisas de rotina a que estava habituado.

As coisas nao corriam muito bem por
motivos familiares e eu precisava de me
afastar um bocado desses problemas,
por isso decidi mudar de escola. No
inicio senti-me um pouco embaracado,
conhecia poucas pessoas, mas fui-me
adaptando normalmente. Estou a
adorar estar ca, existe uma boa relagéo
entre toda a comunidade escolar.

Tanto os professores como o0s
funcionarios sao fantasticos, fiquei
bastante surpreso. Existe também um
aspecto mais acolhedor do que a

anterior escola que frequentava.

As pessoas conhecem-se mais
umas as outras e isso € bom. Sinto-
me bastante grato pelo carinho que
me estdo adar. Eincrivel!

No dia em que sair desta escola,
vou ter bastantes saudades, vai-me
ficar sempre marcada no coragao.
Talvez este seja 0 meu Ultimo ano ca,
adorava mesmo ficar, mas o meu
destino ndao é certo. Tenho uma
imensa vontade de regressar a
Lousada (onde eu estava): tenho
bastantes saudades dos meus
colegas e amigos. Mas por outro
lado, tenho uma grande vontade de
ficar. S6 o destino o dira. Nao vai ser
uma decisao s6 minha; também é da
minha mae, a qual s6 vejo aos fins-
de-semana, e sinto bastante a falta
dela. Foi ela que me ajudou a
ultrapassar a maior parte dos meus
problemas e que lutou bastante por

mim; a ela devo-lhe muito. Mas sé@o
coisas do passado e nao me quero
recordar.

Por agora, quero aproveitar a
minha presenca aqui nesta escola.

André Meireles da Silva, 12° B
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"V paea foea cd dentre’

N&o querendo usurpar o
slogan publicitario televisivo,
assim intitulei o meu artigo com a
maxima “Va para fora ca dentro.”

O professor é a “personagem”
que mais percorre o pais; mala de
viagem, numa mao, e mapa de
estradas, na outra, ano apés ano.
Leva consigo o conhecimento e o
amor a profissdo, deixando para
tras tudo e todos. Ele é o
“missionario” de outros tempos
numa época considerada
moderna e desenvolvida, mas,
simultaneamente, “retrégrada” no
pensar e no agir, invertendo o
sentido dos versos do nosso
querido Camdes: “Mudam-se os
tempos/ Mudam-se as vontades.”

Sou professora de Portugués
e Francés na Escola Secundaria
Prof. Dr. Flavio Pinto Resende, em
Cinfaes, mas ja percorri Portugal,
de norte a sul, tal como muitos
outros professores. Hoje, ndo me
considero muito “fora” do meu
pais, uma vez que sacrifico,
apenas, trés horas do meu dia em
viagens casa/ escola, escola/
casa, para exercer a minha
profissd@o e viver o pouco do dia
que me resta com o meu filho e o
meu marido. No entanto, nem
todos os professores tém a
mesma “sorte”, sendo obrigados a
abdicar da sua familia e raizes
para leccionarem em escolas
longinquas, contando os dias que
faltam para poderem regressar,
poupando os euros para
“sobreviverem” mensalmente.
Muitas vezes, questiono-me se
valera realmente a pena o
sacrificio. Pertencemos a fungao
publica, contudo sem as regalias
de outros funcionarios publicos. O
que nos diferencia? O factor
monetario € um deles, pois nio
usufruimos de qualquer tipo de
ajuda subsididria para pagar o
aluguer de um quarto ou as
deslocacdes; outro factor é a

‘Os Valores sao promessas ou esperancgas que nos impedem de
lesesperar e, pelo contrario, nos fazem lutar.”

desvalorizacdo social da nossa
classe. Somos “desprezados” por
todos, ndo temos apoio por parte do
Ministério da Educagédo e a opinido
publica ndo nos é favoravel. Sera
que nao fomos e somos, nos
professores, que incentivamos e
ajudamos os °nossos politicos,
meédicos, juizes... a tornarem-se nas
personalidades e profissionais que
sao hoje? Sera que nao valeu a pena
conhecer e tirar proveito de um
professor que nos marcou para
sempre, cuja figura e nome
recordamos com saudade? Seria
bom reflectir sobre estas questées.
O professor ndo quer “medalhas”,
sente-se feliz e realizado ao
constatar que encaminhou bem os
seus alunos. 3

Gosto da minha profissdo, dos
meus alunos e da minha actual
escola. No préximo lectivo, e durante
trés anos, farei outro percurso “ca
dentro”, sabendo, & partida, que irei
“para fora”, sempre na incerteza do
local onde irei leccionar. Porém,
estou confiante que, um dia, o
professor sera recompensado com o
respeito que merece e ser-lhe-a
conferido o devido valor.

Prof.? Cristina Montenegro

Ana Cardoso, 10°B

A Cscclar vista per um estagidei

No 5° ano da Licenciatura em Educacéo
Fisica e Desporto, da Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro, somos confrontados
com o Estagio Pedagdgico.

Antes de iniciar o estagio, houve uma
reunido para se determinar onde cada aluno
ira realizar o seu estagio pedagdgico.
Consegui ficar a estagiar na escola que
pretendia, sem ter de abdicar do grupo que
tinha formado na Universidade.

O facto de estagiar na escola onde
fiz o ensino secundario ajudou em muito a
minha adaptagdo, uma vez que ja conhecia
muitos dos docentes e funcionarios.

Desde cedo encarei este estagio como
um processo de transicdo entre os anos
passados a estudar, a reunir todo um
conjunto de conhecimentos das mais
diversas areas, e a realidade que irei
encontrar no meu futuro profissional. Todavia,
sentia um pouco de receio, pois iria enfrentar
situagbes novas, com as quais nunca tinha
lidado.

A formalidade do estagio, que impde
leccionar durante um ano lectivo (ter aulas
preparadas) e ser constantemente avaliado,
exigiu um grande esforco e empenho da
minha parte, pois s6 assim é possivel atingir
os objectivos pretendidos.

Este ano lectivo, como professor de
Educacao Fisica, foi uma experiéncia muito
proveitosa, visto que o processo ensino-
aprendizagem desta disciplina preocupa-se
ndo s6 com o desenvolvimento fisico dos
alunos, mas também com o seu
desenvolvimento enquanto pessoas,
tentando incutir-lhes valores (o gosto pela
realizagdo pessoal, a amizade, a entreajuda)
e habitos (alimentares, higiénicos, de pratica
desportiva) que lhes permitam construir a sua
personalidade e levar uma vida saudavel.

As maiores expectativas, que tinha
inicialmente em termos pessoais, eram se iria
conseguir transmitir os conhecimentos
aprendidos ao longo de quatro anos e se
realmente a minha vocacao era ser professor
de Educagdo Fisica. Na minha opinido, as
expectativas foram superadas, pois penso
que tive a capacidade de colocar em pratica
0os meus conhecimentos, nas aulas e em
todas as actividades em que estive envolvido,
bem como senti que, o que realmente
pretendo fazer profissionalmente, é leccionar.

Para que isto fosse possivel, recorri
inimeras vezes aos meus colegas de
estagio, ao orientador e aos funcionérios
administrativos, que esclareceram todas as
davidas que me iam surgindo. Relativamente
ao orientador de estagio da escola, o
professor Carlos Ferreira, foi sempre muito
prestavel, estando sempre disponivel para
nos ajudar. E uma pessoa extraordinaria, um

verdadeiro apaixonado pela Educacao Fisica,
pelo Desporto e pela Escola, e que consegue
transmitir essa paixao a todos os que o rodeiam.

\ﬁVéncias

Do Brasil para Portugal!

Eu, lago Bonella de Oliveira, vim do Espirito Santo, Brasil, no dia dezde Mgrc;o.
Foi uma viagem bem longa do Brasil até Portugal, mas valgu a pena. E um pais bem
bonito e “legal”. Vim para Portugal, porque o meu pai ja esta ca ha um ano e meio e como a
minha mae estava a sentir muito a sua falta, decidimos vir para ca. | )
Eu moro numa vila que se chama Nespereira. L4 ja fiz muitos amigos e amigas. E um
lugar diferente de onde morava no Brasil, mas com o tempo vou acostumar—me:

Estudo na Escola Secundaria de Cinfaes, na turma C do 8° ano. Esta € uma escola bem
diferente, mas mais “legal” do que a escola onde eu estudava em S.Ma}teus.
Eu gosto desta escola. Acho que 0 ensino em 'Portugal € mais fapll do
que no Brasil. Contudo, no Brasil, sé tlnh§ uma Elngua
Estrangeira, Inglés, e aqui tenho duas, Inglés e Francgs, por
isso tenho sentido muitas dificuldades na aprendizagem
dessa Lingua. ; :

Em S.Mateus, as aulas comecavam as 7h da manha e
terminavam as 11h30min. A , tarde ndo tinha aulas. As turmas
eram constituidas por gt { quarenta alunos e o comportamento
era mau. No entanto, quem \ | esta atento consegue aprender.

Outra diferenca € o uso do l \ cartdao de estudante que temos nesta

escola. No Brasil ndo existe cartao.
Quando cheguei a esta escola achei

|4 é a professora que troca de sala, ndo a turma. : '
Gostei muito da turma; todos os colegas me receberam bem. Gostei também dos professores

e estou-me a adaptar bem a esta nova realidade. Acho que os jovgns portugueses séo bem-
educados e tém um melhor comportamento do que os jovens brasileiros. Ca em Portugal, usa-

se o “faz favor” e “obrigado” para quase tudo. o ) :
Espero adaptar-me bem a este pais, porque os meus pais nao prevéem voltar ao Brasil.

complicado encontrar as salas de aula, porque

lago Bonella de Oliveira, 8° C

O professor Carlos ajudou-me bastante no que Prof. Rui Figueiredo
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diz respeito a intervencado pedagodgica, com 0s
seus conselhos e feedback's preciosos, que se
revelaram fundamentais para que as aulas
decorressem da melhor maneira. Considero,
assim, que o orientador foi uma pega fundamental
para o bom desempenho que tive durante o
estagio. '

Relativamente aos alunos, sabia que iria
encontrar pessoas com interesses e
necessidades diferentes. Assim, o meu objectivo
era incutir-lhes o gosto pela pratica desportiva
nas aulas e fora do meio escolar e criar uma
relacao de amizade e respeito.

O Conselho Executivo foi também uma ajuda
importante mostrando-se sempre disponiyel
quando solicitado pelo Nucleo de Estagio,
facilitando o nosso trabalho, pondo a disposi¢ao
0os meios necessarios para o bom

aquando da realizagdo da Acgéo de Formacgao

dinamicas e divertidas para os alunos.

algumas das dificuldades que me forem aparecendo.

O estagio deu-me uma enorme satisfagao, visto que € o culminar de todo
um contacto, que fui estabelecendo com varias pessoas, ao‘longo deste ano
lectivo quer na escola onde estagiei, quer nas reflexdes que tive com 0s meus
orientadores de estagio, através das quais pude conhecer. mais de perto a
realidade que, dentro em breve, vou ter de enfrentar, assim como superar

desenvolvimento das tarefas que nos foram propostas, principalmente

intitulada “Actividades

Alternativas na Escola Pelota Vasca, Tchoukball e Yoga”™. N

No que diz respeito as condigdes que a escola oferece para a pratica de
desporto, s6 posso dizer que sdo excelentes, pois espago nao falta, com um
bom pavilhdo, um campo exterior com campos de basquetebql euma pista de
atletismo. Ajuntar a tudo isto, é de referir a existéncia de uma piscina coberta de
&gua aquecida, com 18 metros de comprimento. Com todos estes recursos, o
trabalho do professor é muito facilitado, permitindo a realizagao de aulas muito

N | ASSimetrias




Finalmente conseguira entrar para a
sidéncia universitaria. Depois de dois
2ses a espera, a morar num quarto
nusculo com janela para um beco mal
eiroso, recebera a carta a dizer que no
2 seguinte podia mudar-se para a
sidéncia. Para ele tinha sido um alivio,
incipalmente a nivel financeiro. Por um
jamento de quinta categoria pagava-se
riplo do seu valor.

Depois das aulas, correu para o seu
ase ex-quarto fedorento, fez as malas e
anhou o primeiro autocarro para a sua
va “casa”. la feliz e expectante. Mal podia
perar para conhecer o seu colega de
arto. Finalmente ia ter alguém com quem
ar, uma companhia, enfim, ndo mais
yraria sozinho.

Considerava-se uma pessoa sociavel,
da que um pouco reservada. Nao
stava de expor a sua vida, nem a sua
imidade, mas gostava de conversar e de
rtilharideias.

O edificio agradava-lhe, era novo com
1a arquitectura moderna. Pediu a chave
portaria e subiu. Quando abriu a porta
parou-se com uma Vvisdo, no minimo,
riosa. O beliche de baixo, que
viamente ndo era o seu, estava
avancado de tralha. Roupa e calgado
lontoavam-se em cima da cama. Como
1 possivel? Teria também o seu
mpanheiro de quarto acabado de
=gar?

Subitamente, a porta abriu-se e entrou
| rapaz magro, extremamente magro,
3s, com uns olhos enormes e com o olhar
rdido.

- Ol4, sou o Jodo. - disse sem sorrir - .
ves ser o meu novo colega de quarto.
-Sim, sou o0 Tiago. Também acabaste de

te mudar?

- N&o, ja ca estou ha algum tempo.
Em que curso estas?

-Direito, e tu?

- Bem eu ja experimentei dois, mas

ainda ando a procura. Bem, foi um
prazer conhecer-te, agora vou tomar
banho, devo demorar duas horas e
agradecia que nao entrasses
enquanto eu la estiver. Nao gosto! Até
ja.
O Tiago ficou sem reacgéo e teve
pena de si proprio. Tinha que lhe
calhar um maluco como companheiro
de quarto. Era preciso ter azar! Como
€ que era possivel dormir numa cama
naquele estado? Se ele tinha a roupa
e o calgado em cima da cama o que é
que ele teria dentro do guarda-fatos?
Tiago ardia de curiosidade e decidiu ir
espreitar. Quando pés a mao no
puxador foi empurrado téao
violentamente que caiu. Quando
olhou para cima viu o Joao,
completamente nu, com um olhar
enfurecido.

- Nunca mais tentes abrir essa porta
ou ndo respondo por mim! Dito isto,
voltou para a casa de banho.

O Tiago convenceu-se que estava a
morar com um louco. Tentou mudar de
quarto, no entanto disseram-lhe que
nao havia vagas. Teria de ser
cuidadoso e nao fazer nada que
contrariasse o seu companheiro.
Durante o ano em que morou naquele
quarto, nunca mais tentou abrir a
porta do guarda-fatos (embora
ardesse de curiosidade), nem
questionou o Jodo acerca das suas
opcdoes de vida. Sabia que ele

demorava duas horas a tomar banho, que
antes de ir dormir se enfiava no guarda-
fatos e mal saia se enroscava no chao, ao
lado da cama, e ai dormia a noite toda. Isto
ja era suficientemente estranho para ele.
Nao queria saber mais nada. O Jodo nunca
mais foi agressivo com ele. Falava apenas
o estritamente necessario e fazia as suas
coisas, incomodando-o0 0 menos possivel.

No ano lectivo seguinte o Tiago
conseguiu, finalmente, mudar de quarto.
Nao se despediu pessoalmente do Jodo,
mas a sua consciéncia achou por bem
deixar-lhe um bilhete de despedida. Apesar
de morarem na mesma residéncia, nunca
mais se viram.

O Tiago, entretanto, arranjou namorada,
acabou o curso, casou-se e teve dois filhos.
Era agora um quarentdo respeitavel, um
advogado competente com um nivel de
vida acima da média. Vivia numa bela casa,
com um jardim enorme e bem tratado. Num
dia do més de Julho chegou um embrulho
para o Tiago. Nao indicava o remetente. O
Tiago abriu o pacote. Dentro tinha uma
caixinha e um envelope. Ele abriu o
envelope e descobriu uma pequenissima
missiva que dizia:

Tiago, espero que estejas bem.

Foste a unica pessoa com quem eu vivi
que ndo me condenou, por isso, deixo-te 0s
meus pedacgos de alma. Séo teus, ja ndo
preciso deles.

Abraco

Jodo

- M&e, M&e anda depressa a sala. O pai
estd deitado no chao, todo enrolado.
Parece que enlouqueceu! Vem depressa...

Prof.? Fernanda Goncgalves

»

Lagrima

De que corsdo as Lagrimas?

Séo da cordaalma, do sal, do amor.
O que quer dizer que ndo tém cor

ou gque sao da cor neutra do sofrimento e da saudade.

Halagrimas assim, que joram abundantes

e fristes de uma fonte

gue alembranca desses olhos nGo esquece

por mais que tente que atermura do olhar

se esfume como a poeira final

que o vento costuma arrastar

em direccdo ao marlongo e triste do pensamento.

Tania Figueiredo, 10° A

1 Tudo se passou na tragica madrugada do
| dia 16 de Abril, em pleno dia de Pascoa. Tu,
Francisco, apagaste duas belas estrelas que
iluminavam essa noite... Duas estrelas
diferentes: azuis. Eram os teus olhos! Nesse
dia, fechaste uma porta que me alegrava todos
os dias - o teu sorriso - desligaste todo o teu
corpo, que dava vida a uma personagem
| televisiva fantastica, tal como tu.

Por vezes penso, por que € que tu partiste
no dia em que se festeja a Ressurreicao de
. Cristo? Sera coincidéncia, sera obra do

. destino? Sera!? Nao sei, ndo tenho resposta.

Paixdo

Tentei por tudo esquecer a lembranca

desses olhos e desse sorriso fravesso

mas NGO consegui

ja tinha o coracdo cativo e sabia

gue O preco a pagar por essa paixao

havia de ser elevado e infinitamente doloroso
mais doloroso que a mais horrivel ferida

e esse destino estava escrito nas estrelas

nos pergaminhos mais secretos dos adivinhos
ndo hd dor qualguer nem sofrimento maior
gue me facam renunciar a este amor

em que se misturam a chama do desejo

com a luz intensa da paixao

se viver um amor assim € ser prisioneiro

ent@o que nunca Mmais se abram as masmorras
em que se deixou ficar o coracdo

e ainda se sente o perfume da saudade e do
sofrimento

gue a chuva e o vento ndo apagam

por issO eu sei gue o amor tem poderes

que a propria razao desconhece

€ eu consigo ler os teus pensamentos

como o livro aberto

mas o optimismo cegou-me da realidade
quando pedi conselhos ao coracao

e este amor ird para sempre moldar a memaoria dos
Vivos

assim como um grande amor se assemelha a uma
grande

paixdo.

Tania Figueiredo, 10°A

“A partida de Dino Man”

S6 sei que a vida foi muito
injusta contigo, um jovem, ainda,
com muitas alegrias e tristezas
paraviver.

Se estivesses aqui, verias as
grandes manifestacdes de
carinho que provocaste.

Depois de tudo isto s6 me
resta dizer que onde quer que
estejas seras sempre O nosso
Moranguito, o nosso “Dino Man”...

Susana Pinto 10° E

A§Simetrias




O Nicleo de Estagio de Educacéo Fisig “

Accéio de Formacéio

"Actividades Alternativas na Escola..”

: Escola Pelota Vasca, Yoga e Tchoukball”, realizada pelo nacleo de Esfc':gio de

Educacdo Fisica Muitas vezes, diria_até que, na maior parte Unida§ calculavam que entre 34,6 human_as sao casuais e fortuitas,
: ] dos casos, sao os criticos de arte que validam a42,3 milhdes fossem portadorasdo  onde muitas vezes se esquece o Amor
O evento teve como objecfivo dar a conhecer novas actividades, diferentes@ll o que seraconsiderado deArte... Virus da Imunodeficiéncia Humana como o sentimento mais nobre que deve
daquelas que habitualmente séo ensinadas na Escola e que poderdo ser Através de critérios que, em inpmeras (HIV). E a epidemia continua a unir~ duas pessoas... Pode e deve,
j : i 8 ocasioes so eles conhecem, vao justificando,  alastrar... entdo, “atacar-se” a SIDA, em diversas
introduzidas nas aulas de Educacéo Fisica, tornando-as mais diversificadas effl 2 sua profissdo. N6s acabamos por nos No mapa geografico da SIDA, o frentes, porque esta é mais um caso de
motivantes. Estas actividades Poderao ajudar a incentivar os alunos a adquiri interrogar sobre aquilo que nos préprios continente africano é o mais atingido  saude publica do que um caso de
o ; ey : S pk e ostamos (sim, porque a Arte também vive do e onde a epidemia assume moralidade. E, acima de tudo, uma
hébitos de vida saudaveis, entre os quais a pratica de actividade fisica regular. 38 gosto...!) e sobre aquilo que aprendemos  proporces de calamidade. E na  questdode Vida.
Depois da parte teédrica, que visou a apresentacdo das trés actividades através de uma composicao equilibrada e Africa subsariana que ocorre perto Pode parecer estranho, mas na Africa
dando a conhecer a histéria, os fundamentos técnicos e técticos, bem como gl Narmoniosa, onde a linha, a textura, acor,as  de 90 por cento das novas infecgdes  do Sul de 2000, o proprio Presidente

formas e a sua disposicao no espago sao pelo VIH. A Africa do Sul é o paiscom  Thabo Mbeki - duvidava das formas de

material n ari qti ilha : . : . : ' S e :
ecessdrio para a pratica de cada uma delas. teve lugar. no pavilhdoll jeterminantes para uma obra mais atractiva  maior nimero de seropositivos no  transmisséo da epidemia, quando este &

gimnodesportivo, a parte pratica, em que os participantes tiveram @Hl 20s olhos do observador. No entanto, parece  mundo, com 5,1 milhdes de o pais com o maior nimero de casos no
oportunidade de vivenciar as actividades abordadas. que, no entender do “critico’, ha elementos  individuos. ) mundo. _
A N pl com maior relevancia, quando se contempla Em alguns destes paises, a SIDA Nao fagamos como o Presidente Sul-
parte préatica comecou com a demonstracéo da Pelota Vasca, onde @ o trabalho do(s) artista(s). fez com que a expectativa média de  Africano, ndo nos esquecamos que
participantes experimentaram as diferentes discip/inas constituintes dest A Arte desperta-nos para aspectos que, vida decaisse dos 55 paraos35anos temos o dever de Educar os nossos
desporto A's : 23 @ normalmente, “esquecemos”. Com a Arte de idade entre 2001 e 2005. alunos e que, na maioria das vezes,
,P_ egu‘:r. iy Iugar.' G apr:esen'ragao do Tchoukball, que comecou cont@ly 1 mbem se ensina/aprende! A China parece ser actualmente 0 somos para eles exemplo e referéncia
pratica de exercicios de manipulacéo e adaptacéo ao material da modalidade, de Neste seguimento de ideias, proponho a  pais mais vulneravel, fruto do de valores e atitudes. E muito me alegra
forma a dotar os participantes de competéncias que permitissem a realizacéde leitura de excertos do artigo ““Sic_ia uma aumento da taxa ‘de’ irjfecgées guandq sdo eles, sem a minha
ot o ! f Id dalidad epidemia do tamanho do mundo” retirado da sexualmente transmissiveis e da interferéncia, que decidem alertar os
P e NS SEN G IoaaHaade. Internet (in http://www.pagina.pt): imigragdo em larga escala do interior  colegas para a prevengao do VIH ou de
A demonstracdo terminou com uma aula de Yoga. ministrada pela “Desde que, nos anos 80, foram  paraolitoral. outras doengas sexualmente
professora Fatima Gongalves. Durante esta aula, houve a possibilidade de diagnosticados _OS pnmeiros casos de _Na Ameérica Latina e Caraibas transmissiveis. Muito mealegrq! )
; Tl at = 3 °! SIDA,adoencajacausouamorteamaisde vivem cerca de 1,8 milhdes de Mas se mesmo assim, alguém ainda
! experimentar as vérias familias de exercicios de Yoga, realizando posturas que | 71 mihses de pessoas. Em 2003, as Nagdes pessoas com SIDA. duvida da existéncia ou da gravidade
visavam o desenvolvimento do equilibrio, da forca e da flexibilidade. No final, Em Portugal, de acordo com o  destadoenca, aquifica uma experiéncia

Centro de Vigilancia Epidemiologica  de vida recomendada: va a Africa, va
das Doencgas Transmissiveis aos hospitais de Mogambique, de
(CVEDT) do Instituto Nacional de = Maputo, por exemplo, e veja do que é
Saude Ricardo Jorge, em Junho de  que as pessoas morrem...

realizou-se o retorno & calma através de exercicios de relaxamento
fundamentais depois de uma qua/quer pratica desporfiva.

Para finalizar, teve lugar um almoco convivio para todos os participantes

oferécido el sl 2005, encontravam-se notificados Dos criticos e dos artistas nascerao
e Tt cerca de 27 mil casos de VIH e SIDA  sempre ideias controversas, mas
Esta Accdo decorreu conforme o Planeaa’o. tendo sido um sucesso, nos diferentes estadios de infeccao. sempre proficuas na mudanca das

Aideia de que esta € uma doenca mentalidades e, consequentemente,

superando os objectivos propostos. f . ; '
; restrita a alguns grupos de risco dassociedades.

O nucleo de estdgio agradece a participacéo de todos os elemento (homossexuais, prostitutas, E o caracter multifacetado da arte!...
envolvidos. toxicodependentes) esta
completamente ultrapassada. A Prof.? Salete Mansos Felicio

“‘ignorancia social” sobre o assunto
contribui para que a SIDA continue a

fazer vitimas emtodo o mundo”. “Os valores séo
Pois bem, estes sao os factos e os

numeros da SIDA. E certo que ndo é elementos que

apenas o uso do preservativo (até fazem parte da

porque este nao é totalmente .

seguro) que resolvera o problema. A persona//da de

Educacdao da Sexualidade, humana e
transmitindo aos jovens e, também, definem grande
aos adultos valores como respeito
pelo corpo e respeito pelo(s) parte do seu
outro(s), sao indispensaveis nas caracter.”
sociedades actuais, onde

crescentemente as relagdes Ana Cardoso, 10°B iII
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A actividade

'am[z(’emcnla de toda a tearia a({qu[u'({a

;! . l
Lai wm bam

estes ties anas de ensina secundaiio,
ais mastraw-nas tudo aqul'[a que as

. . , - s
H1as, /201 St s@, naod consequiram

ransmitiv.
Marta Ferreira, 12° D

O dia comegou quente. A ansiedade
iquecia o desejo de partir, de
ermanecer largas horas fora do recinto
abitual de convivio, por vezes
ufocante: a Escola! Freneticamente, a
xpectativa elevava o tom da voz e dos
Isos, como que a inquietar os
rofessores que teimavam em confirmar
bdos 0s seus papéis antes da tao
nsiada partida. A pontualidade veio com
s alunos e fez-se notar
urpreendentemente.

Partiam entdao os alunos de
omunicagao em busca de um mundo
ue conhecem bem, que esta com eles
bdos os dias e com o qual, por vezes,
onvivem perigosamente. E mais:
uvem falar dele com frequéncia, com
1aior ou menor formalidade, nas aulas
e Comunicacao e Difusdo. Que Mundo
bsorvente / omnipresente era este por
ue tanto ansiavam eles?

O balougar do autocarro baixava,

pouco a pouco, os niveis de adrenalina.
Nao se entoavam vozes estridentes, nem tao
pouco cantigas proprias destes eventos.
Apenas o som vazio da radio preenchia os
lapsos de siléncio que entretanto se faziam
notar mais duradouros. Nao era um siléncio
perturbador nem tao pouco de enfado. Era
simplesmente sinénimo do saber estar dos
alunos finalistas.

O transito denso fazia entrever que a urbe
se aproximava a metros largos.

Vimo-nos finalmente frente as instalacoes
da R.T.P., em Gaia, num parque recheado de
belos “ topo de gama”, agucando os olhares
dos alunos, sedentos de vislumbrar figuras
publicas a qualquer momento. Os seus olhos
transformaram-se, instantaneamente, em
objectivas apontadas. Atras, a antena
retransmissora impunha-se gigantesca e
contrastava com as parcas instalagées que
nos davam de frente. Alguém passava
entretanto e os olhares fixavam-se, retina
bem dilatada. O olhar perseguia passos
lentos e o corpo movimentava-se em
consonancia. Fez-se um breve siléncio e
seguiu-se um breve rumor. Repentinamente,
alguém, desperto da surpresa, revela em voz
alta: é a Cristina Candeias, a tardloga da
Praca da Alegria! Era a primeira revelacgdo e
grande era a vontade de coleccionar outras. E
logo outra surgiu: Guilherme Leite, o
alentejano pachorrento do mesmo programa.

A curiosidade aumentava a galope, mas a
entrada no edificio apaziguou-a. Num esttdio
de 30mZ2, montava-se um décor a trés
dimensdes e nele se encontravam trés
Bentleys, como lhes chamou o engenheiro
David, guia de servigo, referindo-se as

camaras de filmar. E, de facto, eram
verdadeiras maquinas com sistema
hidraulico de suspensdo que subiam e
desciam com a leveza s6 comparavel 3
de uma bailarina. Muitos pormenores
nos foram revelados, até mesmo os
pontos negros e todas as imperfeicoes
dérmicas que uma camara de estudio é
capaz de escandalosamente descobrir!

Seguiu-se a régie, primeiro a mais
antiga, depois a mais moderna. Mil
botbes e dezenas de ecras multiformes
ressaltavam com esplendor.
Continuando o labirinto pelas salas
audio, o Relacdes Publicas, que
diligentemente nos seguia, presenteou-
nos com O que, para o grupo, se viria a
revelar uma experiéncia
inquestionavelmente inesquecivel:
assistir a um directo com o jornalista
pivot Carlos Daniel, na redacgao, num
flash informativo transmitido para o
programa da Praca da Alegria.
Verdadeiramente emocionante foi ver
todo aquele espaco onde os jornalistas,
nos seus PC's, ultimavam as noticias,
onde as maquilhadoras “empastavam”
o pivot, onde o Carlos Daniel, com um
passo apressado, recolhia os ultimos
documentos para entrar no ar. Em
quatro segundos, um rosto algo tenso
transformava-se num largo sorriso,
frente a camara, prontissimo para
comunicar com o Jorge Gabriel, a sua
espera na Pragca da Alegria.
Maravilhados, os alunos sairam da
redaccdo com uma satisfacdo que
visivelmente se estampava nos seus
rostos!

Ja no exterior do edificio, uma equipa
de reportagem, que regressava numa
carrinha, foi assaltada pelos alunos que,
para surpresa dos profs, foram bem
recebidos pelos repodrteres e
operadores de camara. A curiosidade
que assolava 0s nossos jovens
conduziu-0s a uma conversa que durou
pelo menos dez minutos, a qual satisfez,
com certeza, a vontade de entrar nos
pormenores mais basicos e técnicos da

comunicacao em televisdo. Em frente,
dois camibes albergavam equipamento
de exterior e acrescentavam mais
novidades as mochilas que, pouco a
pouco, iam ficando cada vez mais
pesadas...

Julgadvamos terminada a visita quando
nos apercebemos de que iamos entrar, de
novo, no edificio, desta vez pelos
chamados “fundos”. Teria ficado algo por
ver? Ja era de esperar...faltava a sala dos
penteados, das maquilhagens, das
caracterizacoes, das transformacoes...
Incrivel! Naquele pequeno espaco, que
arregalou os olhos do grupo feminino,
acontecia magia. Pos, bases, pinturas,
géis e lacas davam brilho a pessoas
comuns e menos comuns que, frente as
camaras, se tornavam verdadeiros(as)
deuses(as) gregos(as). Quer dizer, nem
tanto, pois a televisdo engorda pelo
menos cinco quilos, revelou-nos o
engenheiro, e tivemos a oportunidade de
o confirmar.

Finalmente, a revelagdo: “se se
mantiverem em siléncio, seguiremos para
o estudio da Praga da Alegria. Nao é
costume permitirmos isto, mas...” Estas
palavras fizeram pular de alegria os vinte
e seis coragdes que subiam, em fila
indiana, as escadas que nos levariam ao
auge do nosso périplo. Extase total: Jorge
Gabriel, Tania Ribas de Oliveira, Daniela
Mercury, Picolé, compadre Vicéncio,
banda da Praca da Alegria, figurantes e
cenario magnifico da Ribeira do Porto... E
nos, ali ao lado, extasiados com o
espectaculo, olhos bem abertos, ouvidos
bem despertos, porque descobriamos um
tesouro, a parte de tras da televisdo e a
sua engrenagem que raros tém o
privilégio de descobrir. Mas, teria
terminado ali a magia da televisao? Ter-
se-ia quebrado o feitico? Pelo contrario, 0
encanto tornara-se ainda maior.

As palmas, apos a dancga esfusiante
Daniela, encerravam o0 programa,
luzes enfragueciam e as camare
inanimadas, deixavam de captar rostg
Rapidamente o estudio ficou vazio, co
se tudo acabasse ali... Mas nao acaba

A Daniela e a Picolé posaram, com
um sorriso aberto, para os flashs
constantes dos alunos. Por fim, o
Jorge Gabriel, igual a si proprio,
proporcionou-nos uma
agradabilissima conversa,
maravilhando os presentes e fazendo
esquecer a hora ja adiantada e a fome
que parecia nao se fazer sentir. Os
olhares dos jovens sorviam todas as
palavras do apresentador com um
entusiasmo que os professores
poderdo nunca ter visto... Como se
de um amigo de longa data se
tratasse (ou ja nao tivéssemos
estado com ele algumas horas
frente ao ecra), despedimo-nos £
do Jorge com palavras ocas,
pois sabiamos que néo
haveria palavras, naquele
momento, que pudessem
retribuir o encantamento que
ali se criou.

A alma parecia estar bem
alimentada, mas o corpo
ndo, por isso, 0 proximo
passo deu-se em direccao
ao shopping onde se
encontrariam forgas para
se voltar a Cinfaes. E
encontraram-se.

O regresso foi igual a
tantos outros, o que se
deixou para tras € que nao!
Findava mais uma visita de
estudo, é certo, mas iniciava-
se a construgao de um novo
olhar sobre o pequeno ecra. O
dia acabou quente.

Prof.? Sandra Machaca
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No inicio do ano lectivo,
as escolas e os seus
professores foram
confrontados com uma
nova realidade emanada
do Ministério da
Educacao: as escolas
deveriam garantir a
ocupacgao dos tempos em
que os alunos do Terceiro
Ciclo tivessem o famoso
“feriado”.

Sendo assim, o desafio
colocado era o de ocupar
esses tempos lectivos com
varias actividades,
sugeridas pelo Ministério
no Despacho n.°
17.387/2005, tais como:
aulas de substituicao;
actividades em salas de
estudo; clubes tematicos;
actividades de uso de
tecnologias de informacgéao
e comunicacao; leitura
orientada; pesquisa
bibliografica orientada;
actividades desportivas
orientadas e actividades
oficinais, musicais e
teatrais.

Neste contexto, é facil
perceber que a pergunta
que tem estado sempre
presente na mente de
todos os intervenientes no
processo educativo “Que
utilidade tém as aulas de
substituicao?” tem e nao
temrazao de ser... Perante
a diversidade de
actividades propostas as
escolas, a utilidade de uma
aula de substituicdo é
precisamente amesmade

&
Internet
Show...);
' aprendizagem de diversas
-

qualquer outra actividade de
ocupacao de tempos lectivos
referidas pelo Ministério. A énfase
colocada no termo “aula de
substituicdo”, como sinénimo de
actividade de substituigdo por
exceléncia na auséncia do
respectivo docente, veio desvirtuar
(muito por culpa das intervengoes
na Comunicagao Social dos
agentes do processo educativo,
M.E., sindicatos, professores e
Associagcdes de Pais) uma
tentativa de transformar em “tempo
complementar” aquilo que os
alunos chamam de “feriados” ou
“furos”.

Tal como nao é possivel
conceber o desenvolvimento do
ser humano isolado da sociedade,
também a aprendizagem no
contexto escola ndo comega nem
termina nas aulas propriamente
ditas, nem pode restringir-se aos
saberes transmitidos entre as
quatro paredes de.uma sala de
aula. Estamos numa sociedade em
constante evolugao em que
palavras como competéncia,
autonomia, trabalho de equipa e
inovacdo sao uma constante.
Perante esta realidade, a escola e
os professores devem procurar
diversificar as actividades de
ocupacao de tempos lectivos. A
oferta nunca devera limitar-se a
meras aulas de substituicdo; o
grande desafio sera proporcionar
uma aprendizagem diversificada e
inovadora que permita ao aluno
interagir nao s6 na escola, mas
também na e com a sociedade que
o rodeia. E precisamente aqui que
reside a importancia das
bibliotecas escolares (a consulta

de jornais, revistas e CD-

roms...); das salas
| multimédia (o uso de
computadores, a pesquisa na

o DVD, o Data

dos clubes (a

culturas, o conhecimento do
mundo e da histéria, as
experiéncias cientificas, os
debates, ou seja, a tao falada
multidisciplinaridade...); das
salas de estudo (a
elaboracdo de trabalhos de
grupo, o estudo individual ou

grupo, o estudo individual ou em
grupo), das aulas de apoio (o
apoio individualizado de alunos
com dificuldades de
aprendizagem) e de outras
actividades que possam
complementar e enriquecer o
desenvolvimento do aluno.

Mediante esta multiplicidade de
actividades, nao parece sensato
crer que o termo “aula de
substituicdo” prevalecera no
futuro, pelo menos nos moldes em
que hoje € entendido por muitos
intervenientes da vida escolar. O
grande desafio sera, num tempo
que se deseja proximo, podermos
referir-nos a “tempo
complementar” e ndo a “aula de
substituicao”. O conceito de
substituir uma aula por outra,
vazia de conteudos, objectivos ou
competéncias a adquirir, parece,
por aquilo que ficou referido,
bastante limitativo. O “tempo
complementar”, esse sim, deve
preencher de forma objectiva e
eficaz a auséncia de um professor,
quer por um professor da
respectiva disciplina, permitindo
dar sequéncia ao trabalho
desenvolvido, quer por um
professor de outra disciplina,
optando por utilizar as
orientagbes/materiais entregues
pelo professor da disciplina ou,
caso isso nao seja possivel, por
escolher uma das diferentes
actividades propostas pelo
Ministério da Educacao.

O futuro da ocupacdo dos
tempos lectivos tera de passar
forcosamente pela capacidade
imaginativa e inovadora das
escolas, dos professores, das
autarquias e de toda a sociedade
em proporcionar a maior
diversidade de actividades
possiveis aos nossos jovens, de
forma a garantir a accao
participativa e interventiva destes
numa sociedade cada vez mais
competitiva e exigente.

Prof. Anténio Fernandes

Assistento HAdministativo

I

Condicoes de Acesso

- Ter 0 9° Ano;

- Frequentar ou ter
frequentado um curso
secundario mas sem o
concluir.

Duracao do Curso

- 1 ano lectivo com estagio
incluido

- 30 semanas em
contexto escolar

1230 horas
- 6 semanas em

contexto de
trabalho (estagio)

Inscricoes / Informagoes:
Escola Secundaria de Cinfaes - Telefone: 255560580

HAna Lectivo
2006/2007

Certificagao

- Certificado Escolar das
disciplinas;

- Certificado profissional de
NIiVEL 2

Perfil de Saida

O Empregado Assistente
Administrativo realiza as tarefas
administrativas, necessarias ao
funcionamento corrente de um
Escritorio, utilizando as técnicas
meios manuais ou informaticos
adequados.

ASSimetrias
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No dia 16 de Janeiro.de 2006, todos
alunos das turmas do 10°C e D, eu
cluida, juntamente com as professoras
atima Gongalves e Regina Zélia,
eram a oportunidade de ver de perto,

Isita de Estudo e

render e conviver J:ais um bocadinho,

m.0 meio que nos envolve a todos e do
dependemos, ‘mesmo que " por
7es nos esquegamos disso!

" Como habitualmente, Ppelas 8.30k
ei a escola para as “aulinhas”,
sta v52 ia a uma visitade estu

mos da escola, por voltﬁﬂas 8.4
tocarm da Camara Mul pal

de subir até 4. Limitam
os aerogeradores edlicos e a
brincar com a neve e tirar algu
de entrarmos no “bus”, verifica

que de la do alto, conseguiamos vera Serra da

Estrela, a Serra de Cmnulo e ag Serra do
Mar&o.
Todos os granitos e v a0 subarbustlva
e herbacea se encontravam cobertos, de
que se justificava, nesta zona,
amos a cerca de 1382 m de altitu
de avistamos as freguésias da serr

das. Pudemos aferir uma conclu
o tem, muito provavelmente uma

envelhecida com baixas taxas de

natalidade e elevadas taxas de mortalidade;
talvez por isso e, devido a emigracdo, se

. justifique 0 abandono destas areas rurais.

Prosseguimos viagem em direcgao ao

Comeqémosavnsm

aswo_(_)hemnmlémosporvoh i

a saber como se

e ﬁquen que o __

a de criar postos

uma boa form
' de trabalho, que levam a fixacdo da

€

. Remédios e a Igreja de S. Francisco.

e

- populacdo em areas rurais e ao seu
desenvolvimento.

" A nossa viagem prosseguiu em

direcgao a Lamego, onde visitamos a Sé,

o Santuario de Nossa Senhora dos

I\

Descemos a “famosa” escadaria e

| apreciamos os maravilhosos jardins e

o

paisagens. Almog¢amos |4, num
recinto, e até recebemos um elogio,
jeixamos o recinto limpinho.

descobrir todas aqu
. TP~

i para q
. terras,

\\
\)

e se passa nos dias d
diferente. O que ma
encao foram “as rogas
ento das pessoas da

2 referir que as
m “feitas” pelo
dessem cultivar

declives ac

previsto e, por isso, ja nagiéonseg
visitar a Quinta da Ermida. Pass3
por Caldas de Moledo e, depois de
termos atravessado a ponte da Ermida
em direcgdo a Resende, ao olharmos
para o lado direito, vimos a dita Quinta da
Ermida que é uma casa de habitagdo e
turismo. Parecia ser muito bonita, muito
atractiva, o que € bom, pois provoca a
atracgao de turistas e de outras pessoas,
contribuindo para a fixacao da
nestas areas rurais e para o
seudemnwﬁrinemo

Paramos em Caldas de Aregos para

' Ianc{?a(\F prosseguimos viagem até a
' omos pontuais! (“Tivemos foi

muita sorte!”) Eram exactamente
17.20h, quando chegamos; a hora da
pamda de alguns autocarros.
Ainda pensamos que iamos
todos a pé para casa, mas
afinal nao!

Termino aqui a visita de
estudo que foi
espectacular e que nos
alargou os horizontes,
nao s6 como estudantes
de Geografia, mas
também como pessoas
capazes de descobrir e

aprender novas coisas.
Foi mesmo muito

gu’olll == -
Alcma Madm‘elmJ D
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-

ySimetrias

i




TRABALHADOR

— __.__a‘.

[:—-.' _, |

No presente ano lectivo, estao
nscritos 92 alunos no Ensino
Recorrente Nocturno. Destes, 71
equentam o Ensino Secundario e 21 o
° Ciclo do Ensino Basico.

O Ensino por Unidades Capitalizaveis

Ensino Recorrente) foi criado para inscritos até ao ano lectivo , ,
roporcionar formagdo a alunos com o 2006/2007. _ _ Pé ante Pé
statuto de trabalhadores estudantes. E No ano lectivo 2007/2008, Directores de Turma do Ensino Recorrente

auto-aprendizagem. Os
alunos sao os motores da sua
propria aprendizagem tendo o
professor a fungao de orienta-los
e apoia-los mediante as suas
necessidades.

O aproveitamento dos alunos

tem sido razoavel e esta
intimamente relacionado com a
sua assiduidade bem como com
o0 seuempenho

Neste momento, todos os
alunos estao inscritos no sistema
antigo, no entanto tém,
obrigatoriamente, de completar
todas as unidades de todas as
disciplinas em que estao

do Ensino Recorrente Nocturno. Esta
trara alteragbes ao nivel dos cursos
leccionados, do regime de faltas e do
sistema de avaliacao.

Os novos cursos, ja aprovados ao
abrigo da portaria 550/2004 de 21 de
Maio, sé@&o o Curso de Ciéncias e
Tecnologias e o Curso de Ciéncias
Sociais e Humanas.

Na nossa opinido, esta nova reforma
nao vai ao encontro do espirito inicial do
Ensino Recorrente Nocturno, uma vez
que ira funcionar num sistema igual ao
diurno podendo nao se ajustar as
necessidades e interesses dos alunos
com o estatuto de trabalhadores
estudantes.

Es di3 ,
Es a alma'de umaregiao o
Es nascente de sogho vivido!

Barcos rabelos subiam 6 desci m
A paisagem luzidia.

‘Primavera florescemiasfiores,
AS Ce ejeiras rebentamy’ -
Pintam  fuas mar de mil cores
E encantam g

a0 vidass 2 Gl
memorias, 8 2
Mas jamais a tum,

"Es anjo, ma

ora ag_rs;e

b

As colinas e os vales amanhemam
Para a azafama do dia-a-dia!

Douro testemunho de trabalho e suor

Tuas gentes sdo fruto de sacrificio e angustia
Paisagens sorridentes envolvem-te de valor
Quem te visita transborda de vida!

!‘

Bonu palriménio mundial
upassado 0s0

E para os po’rtugms‘s. yalioso!

: Cem anos posso Viver

Dada a tua heranca inoediia = > J\das ]amals vou esquecer

> g paz e de querer
Es aguarela de paixdes :

Em tela paradisiaca,

Es fonte que jorra de emogdes,

legado imperia : :
Es uma flauta lirica.

Pé ante pé

Ser professor tem que se lhe

m tipo de ensino em que se valorizaa entrara em vigor a nova Reforma

' SR X R AT O e e e T E A T L leva-nos a vida.

Ao colo ou sozinhos
por incognitos caminh
Pé ante pé

E dificil a jornada.
Tantos obices!

Tantos espinhos!

Pé ante pé

De cabeca erguida,
agarramos a felicidade num mom
Pé ante pé

diga...

Se é jovem, hao tem experiéncia...
se ¢ velho, esta superado...

$e n3o tem caffo, é um coitado...
se tem carro, chora de "barriga cheia"...

se fala emwoz alta, grita..

se fala em tom normal, ninguém o ouve...

se nao falta as aulas, é um tontinho...

se falta, € um "turista"...

se conversa com outros professores, esta a falar

Nao choro por nada que a vida me traga ou leve!...
H4, porém, paginas de prosa que me tém feito chorar. Paginas
de uma vida injusta, de que me recordo. Lembro-me de que na
minha infancia sofri muito.

Era ainda muito crianca e os meus pais nao se davam muito
bem. A minha mae amava muito o meu pai, ela fazia tudo por
ele, mesmo tudo. Ja dele nio se pode dizer o mesmo. Ele queria

ugaz.

. makdos colegas...
tudo para ele, era ganancioso, era mau. Chegou a tratar muito tTa”tfss rzzrtges"as' : ) niel8®: ¢ um desligado,,.
. ~ . . . - an = 2
- - > - B i¥da, g@e tem do'dos alunos...
mal a minha mae, batendo-lhe e atingindo-a muito tanias fronteiras. . ; F’a

ara os alunos...

m‘gragado

psicologicamente... Cada vez que recordo esta vida injusta que. (4

a minha mae teve, sinto-me culpada, triste por nio poder ter
feito alguma coisa... Mas a histéria desta vida nao acaba assim.

Os meus pais tiveram uma segunda filha. A minha mae, apés
ter dado a luz a sua segunda menina, comecou a ficar doente.
Apareceu-lhe uma doenca muito grave, um cancro... O meu
pai,em vez de lhe dar amor e carinho, nao lhe deu nada. Apenas
nos abandonou; a ela, a mim e 2 minha irma. A minha mie ficou
cada vez pior, até que a doenca a levou a morte.

Eu tinha nove anos quando isto aconteceu. Fiquei muito mal,
chorei, chorei... Nesse dia, perdi a melhor coisa, o melhor amor
que tinha no mundo!

Pé ante pé

Resistir, perseverar, acreditar.
Pé ante pé

Assim € a vida...
Preciosissima béncao da humanidade
para saborear e desfrutar Pé ante pé...

|
Prof°. Fernanda Gongalves l
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‘AEducacao

“A Educacgao em Cinfaes” foi um programa
transmitido pela radio Montemuro, da
responsabilidade do Clube de Jornalismo da
Escola Secundaria de Cinfaes. Acoordenara
organizagao do programa esteve o professor
Manuel Coelho, enquanto membro do
referido Clube. Os principais objectivos do
programa foram informar, debater e
sensibilizar as comunidades escolares e a
populacdo, em geral, para os assuntos da
Educagcdo em Cinfaes. Os problemas, as
reformas, as perspectivas e pontos de vista
sdo tantos que, uma hora no segundo
sabado de cada més foi manifestamente
pouco. A Educagao merece mais, precisa de
mais atencao, dedicacao e coordenacgao a
todos os niveis. No dominio da comunicagao
social, nomeadamente no ambito da
educacdo, tem vindo a verificar-se um
crescente desenvolvimento: jornais
escolares, com destaque para o jornal Nos e
os Outros e arevista Assimetrias, da Escola
Secundaria, a “Revista Escolar” do
Agrupamento Vertical de Cinfaes, o
Programa da Radio a “Educacdao em
Cinfaes”.

Quisemos com este programa dar mais um
pequeno contributo nesta matéria. Os niveis
de audiéncia nao terao sido muito elevados,
todavia a propria existéncia do programa
envolveu a participacao de muita gente, o
que por si s6 ja valeu a pena. Estamos
conscientes que o sistema educativo nao
rola por si. Se o fizer fa-lo-a sem rumo, sem
alma. O melhor rumo, o verdadeiro sentido, a
maior eficacia para a educagdo em Cinfaes
sO0, noés professores, nos alunos, nos
presidentes ou dirigentes, nds autarcas ou
nés municipes, o podemos encontrar e
trilhar. Debater, planificar e coordenar para

implementar, com as melhores
estratégias, s6 de maos dadas.
Objectivos comuns exigem unido
e cooperacao, desde a
concepgao a execugao.

Sera que o programa veio para
ficar? Quer fique ou nao, estamos
esperancados que tenha sido
semente de novas e de melhores
iniciativas. Na Educacao em
Cinfaes, sopram ventos de
mudanca e, nos, velejadores
dela, haveremos de fazer jus aos
mestres dos rabelos, que em
tempos souberam aproveita-los
para engrandecer as terras e as
gentes do grande Douro.

O Clube de Jornalismo
agradece a todos os que deram o
seu contributo, nomeadamente a
Radio Montemuro por esta
oportunidade.

Eis de seguida, alguns dados
sobre o programa para que 0s
leitores possam avaliar melhor do
interesse ou nao da iniciativa e do
dever ou nao da sua
continuidade.

Emissoes

- 7 horas de programa que
corresponderam a 7
emissoes.

Participantes

- Participaram no programa,
directamente 37 pessoas e,
indirectamente, através de
reportagens ou na
colaboracao, com

UV,

informacgdes ou algum tipo de apoio;
criancas de algumas escolas;
membros dos Conselhos Executivos,
de Associacoes e da Camara

Municipal.

Temas abordados:

- Em Novembro: Aulas de substituicao.
- Em Dezembro: Projectos Pedagdgicos
(Voltar Alto, Comenius, Wonder's of

Europe, Radio Escola).

- Em Janeiro: Rumos do 1°. Ciclo em
Cinfaes: diagnostico do presente a

caminho do futuro.

- Em Fevereiro: Sucesso e Insucesso
Escolar na Escola Secundaria.
- Em Margo: Rumos do 1°. Ciclo

Projectos Pedagdgicos.

- Em Abril: Cursos Profissionais em

Cinfaes.

- Em Maio: Exames Nacionais do 9.° e

12.° Anos.

A Redaccao

Uma viagem feita de momentos, de convivio, de diversao. Talvez sejam as i
melhores palavras para descrever a fantastica semana de 7 a 14 de Abril, |8
organizada pela Comissdo de Finalistas, para
varios alunos da nossa escola e nao sé, sendo i = : :
amaior parte alunos do 12°ano, ja que esta se r ‘ S ; e 60. Sih
intitulava de “Viagem de Finalistas”. Nela % o 5%
participaram também dois professores, 8 ; n r : portuguesa
nomeadamente, a professora Salete Felicio e o 8
professor Avelino Evaristo, que foram dois &
verdadeiros companheiros de todos os 5:
viajantes. Revelaram-se mais que dois professores, auxiliando-nos nos® b
momentos mais dificeis.

E impossivel descrever a viagem num simples texto ou mesmo no video de
duas horas. S6 a presenca explicaria todos os sentimentos.

Lloret del Mar foi o destino escolhido. Situada
na Costa Brava, a cidade recebeu varias culturas
diferentes, durante este periodo de tempo. E 6bvio
que tal facto ndo foi impedimento para fazer novos
colegas. Entre as varias nacionalidades presentes,
as mais comuns eram a Inglesa, a ltaliana e a &
Espanhola. Mas, sem dlvida alguma, a mais
representada era a Portuguesa, mesmo estando em territorio Espanhol!

0 nosso Hino Nacional e a nossa bandeira foram o ponto alto das noites, §
momentos em que todos os “tugas” manifestaram o orgulho de serj§
Portugueses. f ';

alunos assls
compreendendo,
aperceberam-se "0&
actualidade e desenvolver
através do contacto com as arte!

Tendo em conta o wugsul "
aesenvolvida e briores, a escola estat
um protocolo com o Teatro Experimental do Fo
sentido de assegurar futuras representagoes para

vindouros. :
“ \m\

RPN
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Prof.? Helena Marques

“Os valores sao opcoes. As pessoas
tém de eleger uns em desfavor de
outros, realizando determinadas
accoes emvez deoutras.”

“Os valores sao critérios que se
traduzem em atitudes.”

A§Simetrias

Ana Cardoso, 10°B

N




de Conducao, mas vai ter uma
mais-valia importante, que é
permitir a assinatura electronica,
de uma forma segura. Outra das
vantagens é que deixa da ser
necessario o recenseamento. O

fica automaticamente inscrito.
Portugal nao é o primeiro pais

Icidadﬁo ao completar os 18 anos

BB
{ a avangar com o projecto, que ja
. foi pensado no altimo governo

do PS, de Antonio Guterres.
Com este cartao poupa-se

dinheiro, tempo e reduzem-se as

listas de cartdes das carteiras.

Cristiana Fraga, 12° E

on , Carta
vacidade em causz

_____WC Escolares - Pri

Na escola, a privacidade dos alunos deve ser
peitada, sobretudo a das alunas. Mas,
2lizmente, aqui na escola esta é posta em
sa. Talvez nao por responsabilidade da
ec¢ao, mas sim pela irresponsabilidade de
umas alunas.

E lastimavel entrar nos WC e ver portas
as, substituidas ha trés anos, danificadas,
pletamente riscadas, com fechos partidos e
umas ja sem fechos. E as paredes? No mesmo

estado lamentavel!!!

Ja pensaram que a escola € a nossa segunda
casa? Eem casa fazemisso?

Sera que as alunas que tém estes
comportamentos reprovaveis ndo pensam por
uns instantes? Talvez nao. Entao, seria bom que
pensassem e respeitassem um espaco que é de
todas. Se elas ndo querem ter privacidade, a
maior parte das alunas nao abdica dela e tém
direito aela.

olar do Montemuro

>staurante Tipico de Cinfaes

em visita CinfGes e ndo saboreia os manjares do
ar do Montemuro € como quem vai a Roma e ndo
o Papa. Neste restaurante tipico de Cinfaes, o
nte pode apreciar uma variedade excelente de
ecialidades confeccionadas no forno a lenha e
n carvGo vegetal, como por exemplo: anho,

la, bacalhau e pratos de caca com uma vista

Em nome das alunas que respeitam os
espacos escolares, que desejam ter a sua
privacidade e estar na casa de banho sem serem
incomodadas e até para evitar que estes espagos
continuem a ser danificados, seria itil que uma
das funcionarias fosse colocada mais perto dos
WC femininos. As alunas que fossem apanhadas
a danificar deveriam ser punidas e obrigadas a

pagar.
Soénia Resende, 12° E

vilegiada sobre a Serra de Montemurro.
ecente classificac@o de restaurante tipico com

Azevedo - Tendais - Cinfaes
Telefone: 255571715

resse turistico, atfribuido pela Direccdo Regional
Turismo, veio confirmar toda a qualidade e o
balho que efectuam no sentido de manter a
nida regional e as instalagées como principais
yctivos turisticos.

N “O Primeiro de Janeiro” de 14 de Dezembro de 2003

Especialidades:

- Posta de Carne Arouquesa

- Espetada de Carne Arouquesa
- Anho Assado no forno a lenha
- Vitela assada no forno a lenha
- Bacalhau a Azenha

=ncerra a Segunda-Feira

- Papas de Perdiz

- Enchidos da Regiao

Enquanto docente de Artes Visuais, do 9° ano de Educagao Visual desta escola,
entendo que os contetidos que sdo leccionados nesta e em qualquer outra disciplina
devem fazer sentido no trabalho desenvolvido pelos alunos, estabelecendo-se, sempre
que possivel, uma ligagao entre o que ¢ leccionado na sala de aula e o exterior (espago
onde os alunos se movem). Daqui, nasceu a ideia de “dar mais cor’” ao espago escolar,
transpondo o que ¢ feito na sala de aula para o lado de fora neste caso através da pintura
de um mural. Desta forma, fica, na Escola, o registo visual de um projecto proposto e
realizado pelos alunos, que pretende chamar a atengdo da comunidade escolar para
temas que lhes sdo caros - irreveréncia da juventude, prevencao das toxicodependéncias
e das doengas sexualmente transmissiveis ou amor (em tom universal)!

Saliento que, para a boa concretizacdo deste tipo de trabalho, ¢ fundamental que
sejam os alunos a desenvolvé-lo, envolvendo-se activamente naquilo que fazem, sendo
o professor um mero orientador e critico no processo de ensino/aprendizagem. Assim,
eles proprios sentir-se-30 “responsaveis” pelo espaco que criaram. Por outro lado, a
restante comunidade acaba por envolver-se também e colaborar com o que pretende ser
uma manifestacdo de sentimentos, de pontos de vista ou de interpretagdo dos temas
referidos, transpostos para as paredes da escola, através do traco, da linha, das formas,
das texturas e das cores. ..

Prof?. Salete Felicio

No ambito da disciplina de
Psicologia A, os alunos do 10°E
realizaram um inquérito junto da
comunidade escolar sobre o tema
“Hébitos deleitura.”

Os dados deste inquérito revelam-se
preocupantes, visto que do sexo
masculino, s6 nove dos cinquenta
alunos inquiridos é que responderam
“sim” a pergunta “Costumas ler?”. Ja
no sexo oposto, s6 uma aluna, das
cinquenta inquiridas, respondeu
negativamente. A maior parte dos
alunossé6léasvezes.

Quanto ao tipo de leitura, a maioria
das raparigas respondeu que lia
revistas e romances. Ja osrapazes

Guw leia! Cuw les? Eles naoll...

responderam que liam revistas juvenis e
jornais desportivos.

No que dizrespeito a pergunta “Estasa
ler algum livro?", os resultados sao pouco
animadores. Os livros que os alunos estao
a ler sao, na grande maioria, as obras
obrigatdrias, no ambito da disciplina de
Portugués, nomeadamente Os Maias e
Memorial do Convento.

Sera que a Lingua Portuguesa é assim
tao dificil ao ponto de ser colocada de
parte, ou na estante? Actualmente, parece
haver um grande desinteresse pela leitura
e pela lingua mae. Para que esta lingua
secular ndao caia no esquecimento, é
necessario criar incentivos e cativar os
alunos para a leitura. Por isso, aqui deixo

umasugestao...

Porque nao criar uma biblioteca
activa?! Esta biblioteca seria formada a
partir da leitura de alguns livros por
todos os alunos da turma. Apés a leitura
do livro, cada aluno faria um pequeno
resumo do seu contetido. Quando os
livros seleccionados tivessem passado
por toda a turma, juntar-se-iam os
resumos e reescrever-se-iam os livros
com as opinides e a subjectividade das
leituras.

Seria um exercicio diferente de leitura
e de escrita e a Lingua de Camoes nao
seria tao esquecidal...

Susana Pinto, 10°E




Durante o primeiro e segundo periodos, os
alunos da turma D do 12° Ano dinamizaram o
jornal O Contra Parede, actividade inserida no
ambito da area escoladestaturma.

Este jornal continha noticias actuais e um
passatempo divertido que consistia em
descobrir a personalidade da semana,
distorcida no programa Picture It Photo2002.

O Contra Parede era organizado nas aulas
de TAP, sob a orientagdo dos professores
Sandra Machado e Antonio Oliveira, sendo que
todos os alunos participavam na discussdo das
principais noticias do dia. Na sala 8 funcionava
uma auténtica redaccao onde os temas eram
debatidos e escolhidos e onde os artigos eram
reescritos e lidos pelos proprios alunos.

Na primeira aula de cada semana, eram
eleitos dois coordenadores que
supervisionavam todas as actividades
necessarias para elaborar o produto final. Os
alunos preparavam a discussdo das noticias em
destaque e falavam um pouco sobre elas, para
que so6 algumas, as de maior interesse para a
comunidade escolar, fossem seleccionadas.
Depois, os coordenadores elegiam dois colegas
para reescrever as noticias, dois para organizar
as mesmas e outros dois para distorcer a
personalidade da semana, eleita também em
conjunto.

Duas aulas eram necessarias para organizar
o jornal de parede. Findo esse trabalho, dois
alunos colocavam o jornal no polivalente da
escola, perto das escadas que dao acesso a
biblioteca e a sala dos professores, para que
todos pudessem aceder facilmente a
informacao.

O balango desta actividade mostrou-se
bastante positivo e os alunos sentiram “na pele”
o trabalho dos jornalistas da imprensa escrita.

Isabel Moreira, 12° D

Em prol da Lingua

Portuguesa

Os alunos do 12°D organizaram, durante o segundo
periodo, o passatempo Falando em Portugués, que teve
como principal objectivo alertar os alunos para os erros
ortograficos que cometem, sem dar por isso, quer
oralmente quer ao nivel da escrita.

O passatempo continha duas expressdes em
Portugués, uma correcta e outra errada, sendo que os
alunos eram convidados a descobrir a expressao correcta.
Aqueles que quisessem participar, teriam que colocar a
suaresposta numa caixa que se encontrava na papelaria.

Este passatempo era pensado e organizado na sala 8,
nas aulas de TAP, por dois alunos escolhidos no inicio de
cada semana de aulas. Os alunos seleccionavam uma
expressao corrente no vocabulario jovem e colocavam
simultaneamente a expressao errada e a correcta para que
toda a comunidade escolar pudesse identificar a
expressao certa.

O passatempo teve como alvo toda a comunidade
escolar, mas a maior adesao veio da parte dos alunos do
ensino basico.

Com esta actividade, a Lingua Portuguesa saiu
vencedora e os alunos participantes também, pois a Nossa
Lingua é o nosso patrimonio e deve ser preservada.

Isabel Moreira, 12° D
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De 3 a 9 Maio de 2006 decorreu em
ortara, Italia, mais uma Reunido de Projecto
> parceria entre escolas Comenius 1,
ncluidos dois anos lectivos apds o inicio
ste projecto, cujo tema € “A Agua: um Bem
ilioso no Desenvolvimento Sustentivel de
na Europa Unida”.

A escola italiana é uma Escola
ofissional que se intitula “Istituto Statale di
truzione Superiore Ciro Pollini” e forma
cnicos nos dominios da agricultura, dos
rvigos sociais e dos servicos hoteleiros e da
staura¢do. Diga-se que os nossos almogos
ram confeccionados e servidos na propria
scola, por alunos do curso de hotelaria e
stauragdo, devidamente orientados pelos
spectivos docentes.

Mortara ¢ uma pequena e tranquila
dade, com cerca de dez mil habitantes,
calizada no centro de uma vasta planicie
yminada pelos campos de arroz. A dimensao
rizontal da paisagem caracteriza o
nbiente, ideal para os passeios de bicicleta,
eio de transporte aqui muito popular.

Neste encontro estiveram presentes, da
»ssa Escola, os docentes Antonio Souto,
ndreia Povoa e Maria de Fatima Sousa, os
1ais acompanharam os alunos Ana Amanda
lontenegro, Ana Isabel Cardoso, Ana
gueiredo, Diogo Cardoso, Rita Pereira
odos do 10°A) e Fabio Barbosa (11°A). O
esempenho dos alunos durante as
yresentacdes € O seu comportamento ao
ngo da semana podem-se considerar muito
ns.
O primeiro dia do programa oficial,
iciou-se com a recep¢do a todos os
articipantes, a qual teve lugar na “Borsa
ferci”, 0o Mercado de Acgdes da cidade.

Ai iniciaram-se as apresentagdes dos
abalhos efectuados pelas varias escolas, no
mbito das actividades predefinidas,
omeadamente  quanto aos estudos

comparativos das analises da 4gua e ao
levantamento das redes hidrograficas de cada
um dos paises.

No dia 5 de Maio, comeg¢amos por visitar as
instalages da vertente agraria da Escola:
pudemos observar os laboratérios onde os
alunos fazem, por exemplo, sabao para vender e
assim obtém receitas para Escola - as estufas e os
terrenos agricolas onde decorrem as aulas
praticas deste curso. De seguida, fomos
recebidos na Camara Municipal de Mortara. No
fim da recep¢do, entregamos ao Presidente da
Camara a medalha do municipio cinfanense e
despedimo-nos dele, fazendo questdo de lhe
enderegar o convite para uma visita ao concelho
de Cinfaes. Ainda durante o periodo da manha,
visitimos a Estacio de Tratamento de Aguas
Residuais, onde pudemos assistir, em
laboratério, a alguns dos procedimentos
quimicos utilizados no tratamento das aguas - €
um dos depositos de agua potavel da cidade.

Neste local, foi-nos explicado que os furos
que abastecem actualmente a cidade de agua
para beber atingiram uma profundidade superior
a 200 metros. Da parte da tarde fomos recebidos
numa entidade denominada “Ente Risi” um
Centro de Estudo e Desenvolvimento da Cultura
do Arroz. Nos laboratorios e na quinta de 56
hectares desta instituicao procuram-se combater
os principais obstaculos a cultura do arroz, como
as ervas, e efectuar melhoramentos genéricos no
proprio ADN do arroz, tentando obter espécies
mais resistentes ao frio e as pragas dos insectos.

No final da tarde, pudemos visitar uma
fazenda agricola, onde nos foram mostradas a
magquinaria e os silos de secagem do arroz, os
varios tipos de “rizzoto” existentes e nos foram
descritas as varias fases e épocas da plantacdo
deste cereal.

No dia 6, Sabado, deslocamo-nos até
Vigevano, uma cidade proxima de Mortara (15
km), mas bastante maior do que aquela.
Acompanhados por uma guia, comegamos por
visitar a Catedral de S. Ambrésio, construida
sobre uma antiga igreja-do século XIV, mas cuja
fachada ligeiramente céncava, tipicamente
barroca, data do século XVIL Este templo fica
virado para a Praga Ducal, ainda hoje um ponto
de referéncia para a arte renascentista italiana,
mandada construir por Ludovico Sforza.

O almogo decorreu ao ar livre, junto ao Rio
Ticcino e foi confeccionado e servido por uma
associagdo denominada “Os Amigos do Rio
Ticcino”. Apés uma breve demonstragio de
como se efectuava naquele rio a prospec¢do do
ouro, fizemos ainda duas visitas: ao Moinho de
Mora Bassa e ao Museu Arqueolégico de
Gambolo.

No Domingo, dia 7, passamos a maior parte
do dia em Mildo, a cidade mais rica e a segunda
maior da Itilia, capital da provincia da
Lombardia (fica a cerca de 50 Km de Mortara).
Comegamos por ver o exterior do Teatro Scala, o

mais famoso teatro do mundo. Daqu! acedemos a Galleria
Vittorio Emanuele II, uma estrutura dc ferro que apresenta a
forma de cruz e ¢ iluminada pela luz natural. filtrada de uma
capula de vidro. Esta espécie de "rua" coberta ¢ o centro da
vida mundana e cultural: tem livrarias célebres, grandes cafés
e famosos restaurantes. Este passeio desagua na Piazza del
Duomo, com a estatua equestre do primeiro rei de Itilia
rodeada por historicos e imponentes edificios. No topo, e com
o seu esplendor apenas toldado pelas obras de restauro, surge @
Catedral El Duomo, o ex-libris da cidade. A catedral ¢ uma
das maiores igrejas do mundo, com uma construgio que teve
inicio em 1386 e s6 terminou 500 anos depois.

Depois de um percurso em que a “cidade shopping™ por
exceléncia nos deslumbra com pregos muito acima da bolsa
média portuguesa chegamos ao Castello Sforzesco,
considerado 0 monumento renascentista mais importante de
Milao.

De volta a Mortara, passamos pela “Certosa di Pavia”,
templo cristdo dos mais visitados do pais. Este mosteiro foi
mandado erguer, a partir de 1396, por vontade de Gian
Galeazzo Visconti e durante séculos abrigou monges que
viviam em reclusao.

No ultimo dia do programa deslocamo-nos, de manha,
até Novara para visitar o “Consorzio Est Sesia”, entidade que
regula os canais de irrigagao desta regido. Foi este o local
escolhido pela organizagdo italiana para distribuir
individualmente os certificados de presenca a alunos e
professores. De seguida, os docentes do projecto reuniram
para confirmar a marcacdo das reunides do proximo ano
lectivo: na Turquia (em Setembro), em Portugal (em
Fevereiro) e na Roménia (tltima reunido, em Maio). De igual
forma, determinou-se que actividades deveriam ser
desenvolvidas para ser possivel preparar os produtos finais a
serem apresentados em cada uma das referidas reunides.

Finda a reunido, almogamos ¢ passamos um pedago da
tarde junto ao Lago Maggiore, cujas dguas se estendem até aos
Alpes suigos. Ja de regresso, tivemos ainda a oportunidade de
conhecer Arona, vila a beira do lago com uma bela marginal.
Ao longo de todos estes percursos, foi bem evidente a amizade
e unido que se estabeleceu entre todos os participantes, sempre
dispostos a ultrapassar quaisquer dificuldades linguisticas
com uma grande vontade de comunicar e de promover o
mutuo conhecimento.

O Coordenador do Projecto Comenius
Prof. Antonio Souto

Viagem a Mortara

Este foi o 5° encontro do Projecto Comenius de
alunos e professores, que decorreu entre os dias 3a 9
de Maio em Italia, no Instituto Estatal de Instru¢ao
Superior “Ciro Pollini”, em Mortara, a 50 km de
Mildo. Neste encontro estiveram presentes alunos e
professores de Portugal, Turquia, Espanha, Roménia
eltalia.

A escola que conhecemos ¢ uma Escola
Profissional, com alunos e professores muitos
simpaticos e divertidos. No que diz respeito as regras
da escola sio um pouco liberais; para dar um
exemplo, os alunos entravam na sala de aula vinte
minutos depois da hora de entrada e pelo que
pudemos assistir os alunos ndo levam nenhuma
reprimenda dos professores.

No primeiro dia em que la estivemos, foi a
apresentagdo das actividades desenvolvidas
em cada pais e, no peniltimo, foi a reunido para
decidir os proximos encontros ¢ a entrega dos

‘diplomas de participagdo aos alunos e
professores.

Durante a semana, participAmos em
diversas actividades: visita a estagdo de
tratamento de aguas que abastece a cidade, um

~ 1io no qual se fazem procuras de ouro, uma
fabrica de tratamento de arroz... No Domingo,
tivemos a oportunidade de conhecer Mildo e
alguns dos sitios mais famosos desta bonita
cidade. O unico dia livre foi o da partida, pois
como havia diferentes partidas para cada pais
nao se pdde marcar nenhum programa.

Nos tempos livres, tivemos a oportunidade
de conviver com todos os jovens envolvidos no
projecto, o que nos levou a conhecer as
diferentes culturas, linguas, costumes e as
famosas pizzas e massas italianas.

Regressamos a Portugal, mas com muita
vontade de ficar em Italia, pois os amigos que
14 deixamos e as suas familias, sempre muito
simpaticas e prestativas, deixaram-nos com
muitas saudades.
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Clube

. doclube.

de Estudantes, que ajudou a organizar,
divulgar e concretizar esta actividade.

Nos trés periodos lectivos desenvolveram-
se, ainda, as Olimpiadas de Inglés divididas
em trés provas: duas eliminatorias e uma
final. A primeira eliminatéria realizou-se no
dia 23 de Novembro de 2005, a segunda no
dia 22 de Fevereiro de 2006 e a final ocorreu
no dia do Inglés, 10 de Maio de 2006. As
Olimpiadas contaram com uma boa adesao
por parte dos alunos e geraram motivacao
paraaaprendizagem da lingua inglesa.

A comemoracio do Dia do Inglés contou
com a participacao e colaboracao da turma A
do 9° Ano, pois essa actividade fazia parte da
planificacio da Area-Projecto da turma. Os
alunos do 9° A foram incansaveis e colossais
na forma como se empenharam na
elaboracdo de material para decorar o
polivalente e na forma como adaptaram e
representaram a peca "The little girl and
wolf" na Lingua Inglesa. Ao longo do dia
estiveram sempre presentes, apoiando e
ajudando em tudo quanto fosse necessario.
Mas para além da decoracdo, houve também

Ao longo do corrente ano lectivo, o 9°
grupo (Inglés) da Escola Secundaria Prof. Dr.
Flavio P. Resende desenvolveu diversas
actividades extracurriculares com o intuito de
promover a Lingua Inglesa, incentivar a
aprendizagem desta lingua estrangeira e
alargar os horizontes da comunidade escolar.

A primeira actividade foi a comemoracio
do dia do Halloween, a 26 de Outubro de
2005. Esta actividade, que espelha a cultura
britanica, contou com a decoracdo da sala de
professores e da sala dois onde se realizou
um concurso de abdboras, no qual se premiou
a criatividade e originalidade dos
participantes.

No dia 29 de Novembro, a turma A do 9°
Ano, e os alunos de Inglés do Ensino
Secundario, deslocaram-se ao Coliseu do
Porto para assistir ao musical intitulado Fame.
Este espectaculo superou as expectativas dos
discentes e gerou, indubitavelmente, nos
mesmos, motivacdo para actividades futuras.

No dia 16 de Dezembro, realizou-se a
Festa de Natal, para a qual 0 9° grupo também
quis prestar o seu contributo. Com o objectivo
de aliar a época natalicia 2 Lingua Inglesa,
foram ensaiadas e entoadas algumas
cancbes nessa lingua. Esta actividade
contou essencialmente com a participacao
de alunos do terceiro ciclo. Foram ainda
expostas mensagens de Natal elaboradas
pelos alunos das diferentes turmas.

0 Dia de S. Valentim ndo podia deixar de
serlembrado e, para tal, foi levada a cabo a
correspondéncia de mensagens de amor
entre turmas. Nesta actividade, o 9° grupo
contou com a colaboracdo da Associacdo

ESCOLA DINAMICA |

Orientacédo Solar |

d O nosso clube convidou, novamente, o clube da
~ Escola Secunddria de Castelo de Paiva para um
. encontro na nossa escola e para a realizacdo de um

debate, a semelhanca do que aconteceu no ano

passado. Contudo, na data proposta por nds, 10 de

Maio (Dia do Inglés), ndo foi possivel aos alunos de

Castelo de Paiva estarem presentes. De qualquer

forma, o convite mantém-se e caso haja

v ‘ possibilidade até ao final do ano lectivo esse

B o e SadeRe A Pt encontro realizar-se-a.

de Debates

_ A semelhanca do ano lectivo anterior, o grupo de
¥ Inglés dinamizou novamente o Clube de Debates em
\ Lingua Inglesa. Os principais objectivos do clube sGo
{ desenvolver o gosto pela prdfica da lingua e
aperfeicoar a oralidade.
Inicialmente inscreveram-se varias equipas.
Contudo, devido & incompatibilidade a nivel de
| hordrios, a maioria nG@o conseguiu participar, tendo-
se realizado poucas sessoes devido a falta de alunos.
A escola foi novamente convidada a participar
num campeonato de debates entre escolas e
universidades que se realizou no dia 11 de Mar¢o na
| Faculdade de Letras do Porto. Infelizmmente ndo foi
possivel participar, porque esta data coincidiu com a
| redlizacdo de uma visita de estudo a Lisboa onde
participaram alunos e professoras que fazem parte

espaco para a gastronomia inglesa: scones,
bolo de chocolate, cha. O almoco desse dia
também foi de encontro a tradicao inglesa e
as folhas dos tabuleiros foram especiais, pois
tinham estampadas a imagem vencedora do
concurso “Base de Tabuleiro”, elaborada
pelo aluno Ricardo Correia do 8° B. Esta
actividade superou as expectativas do grupo
de Inglés dada a adesdo e participacdo, ndao
s6 por parte dos alunos, mas também de toda
a comunidade escolar. E de salientar a
imprescindivel colaboracdo do Conselho
Executivo, da Dona Zézinha, das professoras
Andreia Pévoa e Angela Pereira e de todos
aqueles que directa ou indirectamente
possibilitaram a realizacdo plena desta
actividade.

O balanco das actividades
extracurriculares feito pelos elementos do 9°
grupo é bastante positivo e foi com muito
agrado que observamos um feedback
positivo por parte dos discentes e de toda a
comunidade escolar. E um facto que todas as
actividades exigem muito trabalho e
empenho, que, por vezes, é dificil de conciliar
com a componente lectiva; no entanto,
nada se faz sem esforco e o importante é
alcancar os objectivos definidos e cativara
atencdo dos alunos para a
aprendizagem da lingua inglesa e,
desenvolver nos mesmos, o gosto
pelasua cultura. -
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isita de Estudo

a Viseu

No passado dia 28 de Abril, realizou-se uma Visita de
studo a Viseu, envolvendo os alunos das turmas B e C do
2° e 11° anos, respectivamente. A Visita de Estudo
onstava dos respectivos Planos Curriculares de Turma e
=alizou-se no @mbito da Disciplina de Geografia, do 11°
>, bem como no Projecto da Area-escola do 12° B. A
rganizacdo da visita esteve a cargo dos professores
egina Zelia e RuiAmaral, Directores de Turma.

Em tempo oportuno foi solicitada autorizacdo aos
ncaregados de Educacdo, atraves das respectivas
ireccoes de Turma, onde se informava da necessidade
le comparticipagcdo monetdaria.

Foram contactadas as entidades responsaveis pelos
cais da visita, afraves de telefone e/ou Fax, por
termédio do Orgao de Gestdo da Escola.

Antes da partida, foi distribuido aos alunos um guiGo
nde constavam objectivos, conteldos, locais a visitar,
inerdrio e outros elementos considerados relevantes,
e COMO Um mapa da cidade de Viseu.

A partida teve lugar pelas 8:45h e o autocarro dirigiu-
e ao Instituto Politécnico de Viseu, onde fomos recebidos.
)e seguida, dirigimo-nos & Escola Superior de Educacao
le Viseu. A nossa espera estava o representante do
“onselho Executivo que nos encaminhou para o interior
jo edificio, acompanhados por alunos que frequentam
Iquele estabelecimento de ensino. Visitdmos a
iblioteca, os Servicos Administrativos, as salas de
scnologias, de Expressdo Plastica e assistimos a
lemonstracoes no dmbito de Fisico-Quimica. Visitdmos
s exposicoes dos Cursos das Variantes de Ensino do
© Ciclo, dos Cursos de Professores do 1° Ciclo bem

Decorreu enfre 9 e 11 de Maio, a Semana da Europaq,
ictividade desenvolvida no ambito da
)ficina de Geografiq, S para
ssinalar o Dia da Europa, e

elebrado a 9 de Maio. 0’

Foi neste dia, do ano de ‘ Q
950 que Robert Schuman,
finistro dos Negdcios Estrangeiros
ranceés, propds criar uma relacao forte
nire a Franca e a Alemanha e reunir, em
eu forno, todos os paises livies da Europa, a fim
le construir, conjuntamente, uma comunidade com
Im destino comum.

Para dar a conhecer a toda a comunidade escolar os 25
aises da Unido Europeia, foi realizada uma exposicao no
olivalente da escola, com trabalhos realizados pelos alunos e
-om material cedido pelo Centro de Documentacdo da
IniGo Europeia, sedeado em Coimbra.

Ao longo do Dia da Europaq, foi projectado um filme e
presentou-se em PowerPoint a evolugdo cronolégica da
onstrucdo da Unido Europeia, bem como imagens alusivas
10s paises representados. Os visitantes puderam ainda
onsultar mapas e outros documentos e responder a um
Juestiondrio sobre a Unido Europeia.

como de Educadores de Infancia.

. 2

Na fase final, fomos brindados com a apresentacdo

do Curso de Comunicacdo e assistimos a demonstracoes
muito interessantes da arte de comunicar.

Regressamos ao Instituto Politécnico para o aimocgo,

tendo visitado a exposicdo da Oferta Formativa facultada
pelol.PV..

Imediatamente apds 0 almoco, percorremos o centro

de Viseu, onde o0s alunos, previamente alertados,
verificaram as caracteristicas morfologicas e funcionais da
referida area.

Marcdmos encontro no Férum Viseu, no qual os alunos

contactaram com as novas formas de comercio, tao
relevantes para a organizacdo urbana dos nossos dias.

Chegdmos, sem incidentes, G nossa escola por volta

das 16:50h.

Salienta-se o0 excelente comportamento dos alunos

envolvidos.

Profs. Regina Zélia e Rui Amaral

os"/‘op |

uma
interdisciplinar, sendo o primeiro dia
dedicado a Portugal, o segundo ao Reino Unido e o
terceiro a Franca. Em cada um dos dias, decorreram
actividades alusivas ao pais em questao e foi servido na
cantina da escola um almoco tipico de cada um dos

paises.

Tratou-se de
actividade de caracter

Profs. Regina Zélia, Fatima Correia e Adelaide Jesus

Muitas vezes nos deparamos com
noticias e imagens da imprensa escrita
ou audiovisual que nos ferem o olhar, que
nos corroem a consciéncia, que nos
deixam repugnados... revoltados...
tristes... Sao noticias de mortes,
assassinatos, genocidios, injusticas,
prepoténcias e arbitrariedades... Sao
imagens de criancas e de mulheres, de
jovens e de idosos, de comunidades
inteiras cujos Direitos foram atropelados,
esquecidos, “alterados”...

Que fazer?

Todos nos temos o dever de respeitar,
promover e actuar na defesa dos Direitos
Humanos. Todos nds temos uma palavra
a dizer. Todos nos temos uma forga
gigantesca: somos parte integrante da
opiniao publica e, vivendo num pais
democratico, podemos expressar-nos
livremente, ndao s6 para defender os
nossos proprios Direitos, mas também
para defender os Direitos de quem nao
pode defender-se...

Aqui fica expressa uma das muitas
coisas que podemos fazer. Associarmo-
nos a uma organizagao especifica de
defesa dos Direitos Humanos, como por
exemplo a Amnistia Internacional, e a
titulo individual ou colectivo fazer
pressao e mais pressdo... para que
guem nao cumpre nao esquega que os
estamos a ver, e para que as suas vitimas
saibam que nao os esquecemos. ..

Amnistia Internacional

A Amnistia Internacional nasceu em
28 de Maio de 1961. A sua criacao teve
origem numa noticia publicada no jornal
inglés "The Observer" em que era
referida a prisao de dois estudantes
portugueses por terem gritado «Viva a
Liberdade!» na via publica. O advogado
britdnico Peter Benenson langou entao
um apelo no sentido de se organizar uma
ajuda pratica as pessoas presas devido
as suas convicgdes politicas ou
religiosas, ou em virtude de preconceitos

Violacao dos Direitos
Humanos... Que fazer?

raciais ou linguisticos. Um més
apos a publicacao do apelo, Benenson
ja havia recebido mais de mil ofertas
de ajuda para coligir informacoes
sobre casos, divulga-las e entrar em
contacto com governos. Dez meses
passados, representantes de cinco
paises estabeleciam as bases de um
movimento internacional. O primeiro
presidente do Comité Executivo
Internacional da organizagao (1963 -
1974) foi Sean MacBride, laureado
como Prémio Nobel da Pazem 1974.
Avisao da Amnistia Internacional é
a de um mundo em que cada pessoa
desfruta de todos os Direitos
Humanos consagrados na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos e
noutros padrdes internacionais de
Direitos Humanos. A Amnistia
Internacional tem por missdo acabar
com os graves abusos a integridade
fisica e mental, a
liberdade de
consciéncia e
expressao de todos
os seres humanos
assim como erradicar
todo o tipo de
discriminacgao,
através da
investigacao e
de acgodes
destinadas a
prevencgao e ao
restabelecime
nto de todos os
Direitos Humanos.

Métodos

A Amnistia Internacional dirige-se
aos governos, organizacgdes
intergovernamentais, grupos politicos
armados, empresas e outros actores
nao estatais, denunciando as
violagdes de Direitos Humanos de um
modo preciso, rapido e persistente. De
forma sistematica e imparcial,
investiga os factos dos casos
individuais e os padroes dos abusos
de Direitos Humanos. Ao longo do
ano, os delegados da Amnistia
Internacional visitam dezenas de
paises e territorios por forma de tomar
contacto com vitimas de violagdes dos
direitos humanos, investigar
julgamentos e entrevistar activistas
locais de direitos humanos e
autoridades. Os resultados das
investigacbes sao publicitados, e os
membros, apoiantes e pessoal
mobilizam a opinido publica,
pressionando 0s governos e outras
entidades para que acabem com os
abusos, desenvolvendo acgbes em

favor de pessoas que estdo em risco
de sofrer ou que tenham sofrido
violagbes de direitos humanos, incluindo
tortura, “desaparecimentos”, pena de
morte, morte sob custédia ou retorno
forcado a paises, onde estardo expostos
ao perigo de violagdo dos direitos
humanos...

Direitos Humanos e Escola

A Escola, sendo um espago de
socializagdo, tem por obrigacdo educar
para a cidadania e para o respeito dos
Direitos Humanos. Neste sentido, as
turmas D e E do 10° ano de escolaridade
da nossa escola, coordenados pelo
respectivo professor de Historia,
assinalaram no passado dia 10 de
Dezembro o “Dia da Declaragéao
Universal dos Direitos Humanos”,
através de um debate de ideias, de uma
recolha de informacdes sobre diversas
situacées de incumprimento e da
promogéao de uma campanha de envio de
postais a diversas entidades
internacionais, exigindo que cumpram e
promovam os Direitos Humanos
consagrados na referida Declaracgao.
Esta actividade pretendeu sensibilizar
toda a comunidade escolar para a
importancia de uma participacdo activa
na defesa de valores universais vitais
paraa HUMANIDADE...

Prof. Jorge Cidade Sousa
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gtredgta a Josz Amaral

osé Joaquim Pacheco Amaral nasceu a 28 de Junho de 1969, em Mocambique. Viveu a sua infancia

slescéncia no Concelho de Mangualde.

pos estudos nos Semindrios da Diocese de Viseu concluiu o 4° Ano do Curso Filoséfico-Teoldgico
essou na Universidade Catolica Portuguesa Polo de Viseu onde obteve licenciatura no Curso de
ugués-Francés. E professor do Quadro de Zona Pedagégica de Douro Sul, estando no presente ano
vo colocado na Escola Secunddria de Cinfaes.

epois de ter dado a estampa “Poder da Dictamo” (2001, Poesia) ¢ “Ordculo Luminar” (2004,
ia), apresta-se para langar o seu terceiro livro de Poesia “Outonalidades” (com lancamento
isto para 17 de Junho). Como contista participou em duas colectineas de contos da Camara
ricipal de Tarouca (“Historias do Vale Encantado”) e em diversos jornais escolares.

impaticamente, o escritor acedeu em falar para a Assimetrias da sua produgao literdria.

1 raizes moc¢ambicanas. Que
irdacdes tem do seu Pais de origem?
>rdade, nasci em Mogambique e vim
 Portugal com 5 anos, sensivelmente
més antes do 25 de Abril. Tenho vagas
rdagoes, nomeadamente da localidade
e 0s meus irmaos estudavam, que era
Pery; recordagdes da zona onde ficava
inha casa, uma zona verdadeiramente
la com um campo de algoddo da parte
ras da casa e mais algumas: lembro-
por exemplo, de ter ido ao parque de
ongosa, a barragem de Cahora Bassa,
sao recordagdes mais vagas.

taria de la voltar?
, gostava de la voltar e - antecipando a
unta do porqué - porque penso que
;ambique foi um pais martirizado pela
Ta como antes ja o tinha sido pela
nizag¢ao. Depois disso, fez um periodo
reformulagdo, um certo periodo de
S€ € penso que o pais esta a crescer.
lizmente, tem sido fustigado por
mas catastrofes naturais, mas € um
que esta a desenvolver-se e que
isa da nossa ajuda. Evidentemente
~como filho da terra, gostaria de la
ar, para ver como esta a minha terra
e momento.

Portugal, frequentou durante muito
po o semindrio, mas decidiu
ndonar e optar pelo ensino. O que o
nudarde rumo?
| davida estive prestes a ser sacerdote.
ava-me um ano para ter chegado ao
rdocio. Conclui o quarto ano do Curso
sofico-Teologico, contudo cheguei a
ponto da minha vida, uma fase
ortante, porque teria de dar um sim
o se da um sim em qualquer altura da
a vida. Um sim que, a partida, frisoa

partida, seria para toda a vida e eu pensei
seriamente se devia ou ndo dar esse passo rumo ao
sacerdocio. Nao foi facil, porque, no fundo, foram

o
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em qualquer momento, “dar a luz” a sua
criatividade, de mostrar a sua capacidade criativa.
Naio tem necessidade, como € no meu caso, de um
momento especifico para isso. Alids, a escola e o
meio que rodeia o escritor acabam por ser, muitas
vezes até, fonte de inspiracao. Claro que gostaria
muito de um dia poder apenas dedicar-me a
escrita, mas pelo menos nesta fase da minha vida
¢-me completamente impossivel por varios
motivos. Dai que tenha, para ja, de viver destas
duas coisas e como gosto de ambas, alia-se o util
ao agradavel. Um dia, porém, espero viver da
Literatura, viver apenas da Escrita.

treze anos no seminario, mas
pesando os pros e os contras,
acho que cheguei a conclusio
que, era preferivel sair e ser
um bom leigo do que ir para
padre.

Sente-se realizado com a
opcac que tomou?

Sim. Nunca, em momento
algum, me arrependi ou quis
voltar atras, para, por assim
dizer, “emendar a mao”.
Nunca tive necessidade
disso, sai do seminario, ndo
tanto por achar que nao tinha
vocagdo, mas eventualmente
por haver alguma “filosofia a
nivel da Igreja” com a qual eu
concordava, mas nao
concordava com a forma de
actuacao da Igreja. Achava
que ali havia um
desfasamento. Entdo, tomei a
decisdo de sair e enveredar
pela carreira de professor,
que me realiza e que me
completa plenamente.
Nunca, em momento algum,
tive remorsos nesta minha
opcdo, tomada de forma
consciente e ponderada.

E professor e
simultaneamente escritor.
E facil conciliar as duas
actividades?

Sim ¢ facil, porque o escritor
tem sempre oportunidade de,
ua capacidade criativa. Nao
tem necessidade, como é no

CidampO

Um crepuscular fim de tarde,
rubicundo,

fez-me deixar os montes citadinos
despidos de gentes

e correr para as campestres ruas
amontoadas daquelas.

Procuro no bulicio calmo
do campo.

a acalmia turbulenta

que acotovelei na cidade.

O roncar monocordico dos tractores
da pequena cidade

recorda-me o infernal transito

do grande campo.

Os passaros da cidade

presos em gaiolas de ar livre,
contrastando com os do campo.,
livres em outras de betao.

Na cidade nao conseguia ter
um momento de descanso,

poisque sao tantos
0s sons
os cheiros

as cores,
que me fazem sentir

...no Paraiso.

Tampouco, no campo consigo ter
um momento de turbuléncia,
poisque sao tantos

o barulho

o fedor

a monocromia,

que me fazem sentir

...no Inferno.

Serei assi tao afortunado
por viver no campo

- fisicamente -

e na cidade

- mentalmente -

ou amaldigoado,

p'lo contrario?

in “Poder da Dictamo™

Tem dois livros publicados
e prepara-se para publicar
o terceiro. Quando e como
nasceu a sua paixao pela
escrita?

Eu penso que nunca. Pode-se
falar de paixdo?!
Evidentemente que sim, que
se pode, mas ¢ um dom
natural que nasce connosco,
parafraseando, em certa
medida, Alexandre O'Neil
quando dizia que sdo “90%
de inspiracio e 10% de
transpiragao”. Portanto um
escritor, falo por mim e
penso que a maioria pensa
iss0, ja nasce com esse dom.
Claro que esse dom, como
qualquer outra coisa, tem
que ser alimentado. Se noés
tivermos uma flor e ndo a
alimentarmos, regando-a,
ela acaba por morrer. Tal
como noés proprios, se nao
nos alimentarmos, acabamos
por falecer ou por ter
problemas na nossa vida.
Como escritor, essa paixao
foi surgindo, a partir do
momento em que eu comecei
a poder escrever; a partir dos
bancos da Escola Primaria.
Sempre tive gosto em
escrever € vou alimentando
essa paixdo, escrevendo,
melhorando a minha forma
de escrita e... lendo muito.
Para se escrever €
fundamental ler-se muito.
cima de tudo, saber escrever.

ﬁ* S

Foi precisamente a partir da leitura e da escrita,
que eu fui valorizando esse meu dom e
apaixonando-me ainda mais pelo que fago. Nao ¢
facil o acto da escrita, uma vez que é necessario
saber aquilo que vamos escrever e, acima de tudo,
saber escrever. Vé-se muita “literatura” sem
qualidade. E necessério saber escrever, por isso €

que eu ainda nao me considero um grande escritor; ,

tenho muito a crescer, mas seguramente que esse
crescer faz-se com muita leitura € com muita
cultura a mistura.

Os titulos das suas obras parecem remeter para
algo muito abstracto. Quer falar um pouco da
sua Poesia e das tematicas que enferma?
Abstracto?! Nao propriamente! De uma forma
sucinta, faria uma breve resenha do que € o titulo
do primeiro livro, "Poder da Dictamo". Dictamo ¢
uma planta que, em tempos idos, existia na ilha de
Creta e que tinha particularidades especiais. Era
uma planta que, segundo reza a tradi¢do, poderia
volatilizar-se e tinha outra caracteristica: cheirava
a citrinos. Em contrapartida, dessa planta poder-
se-ia fazer uma miscelanea, uma espécie de
remédio para curar as feridas dos guerreiros, que
vinham da guerra com pequenos pedagos de
metais espetados nas pernas, nos bragos, etc., fruto
dos combates. Entdo, aquele liquido era-lhes
colocado sobre as feridas e tinha o poder de abrir a
ferida e a0 mesmo tempo expelir ou facilitar a
extrac¢do desses pedacos de metal. A exemplo da
Dictamo, a Poesia também tem poder. A Poesia
nao ¢, neste sentido, 0 mesmo que Prosa. A Poesia
¢ poder!

No segundo caso, "Oraculo Luminar”, o titulo diz
tudo. Oraculo € um designio divino, luminar € o
que ilumina, portanto a Poesia, de certa forma, ¢
um pouco isso. Ndo € assim tdo subjectivo. Se
quisermos pegar e ver os livros em si, sem duvida
nenhuma, que, se calhar, ndo estio so
direccionados para esses titulos.

Posso garantir que o meu terceiro livio o seu
langamento sera no proximo més de Junho, no dia
17 - que se chama "Outonalidades", ja é diferente.
Digo diferente, porqué? Porque neste livro, todos
os poemas tém a ver com esse titulo, enquanto que
nos dois anteriores, que referi, nem todos os
poemas tinham a ver com o titulo, mas havia uma
maior panoplia de temas.

Onde vai buscar inspiracdo para a sua
producio literaria?

A inspiragdo surge do Nada e do Tudo. Parece
contraditoria esta ideia, uma antitese, mas a

inspiragao surge do Nada e do Tudo. Porqué?!
Posso pura e simplesmente (garanto que ja me
aconteceu) estar a olhar através da janela e ver um
passaro a voar e isso € fonte de inspiragao. Posso
estar a conversar com uma crian¢a, um jovem, um
adolescente ou um adulto, seja quem for, e isso
serve de fonte de inspiragdo também. No entanto,
hé dois temas que eu realmente gosto de abordar
na minha Poesia: a Natureza, que é uma fonte
inesgotéavel de inspiracdo, e o outro tema, se calhar
um sub-tema deste, que é também natureza, mas
uma natureza diferente: a Natureza Humana. Este
tema € igualmente uma fonte enormissima e
inesgotavel de inspiragao.

Prefere escrever Poesia ou Prosa? Porqué?

Tanto me da prazer uma coisa como outra. Talvez
ao longo deste ano, me tenha revelado um pouco
mais, através do jornal escolar “Nos e os Outros”,
com os meus contos. Outros ha publicados,
porque sempre aproveitei para publicar em todos
os jornais escolares das escolas por onde passei.
Tenho, ainda, dois contos publicados em duas
colectdneas promovidas pela Camara Municipal
de Tarouca. Sdo dois estilos totalmente diferentes.

Na alma do poeta,

0 poema,

estranha rosa

rubra e preta,

abre...

(Saul Dias, Obra Poética)

Colhi uma rosa

de cor rubra,
espinhosa,

e espremi-a

como quem espreme
uma laranja,

e dela obtive tinta
preta

para escrever,

a golpes de pena de ganso,
duas linhas tortas
por onde Deus
escrevesse direito.

in “Oraculo Luminar”

E que num, na Poesia eu posso ser
“um fingidor”, como Femnando
Pessoa dizia: “ o poeta € um
fingidor/ finge tdo completamente/
que chega a fingir que ¢ dor/ a dor
que deveras sente”. Enquanto que
na Prosa, nos contos que eu
ficciono, ha sempre algumas coisas
mais reais do que aquelas que sao
transcritas na Poesia.

Quais sio os escritores
portugueses que mais admira?

Eu, contrariamente ao que as
pessoas geralmente fazem que é
estereotipar, rotular escritores,
admiro um tipo de escritores
portugueses: os bons! Claro que
dentro dos bons ha muitos: Camilo
Castelo Branco, Eca de Queirds,
Gongalo M. Tavares, Sophia de
Mello Breyner... S3ao muitos,
muitos, muitos, mas claro que a
mim ndo me fica bem, estar a
salientar uns e nao referir outros.

Cristiana Fraga e Fabio Teixeira, 12°E
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Na Semana de 27 a 31 de Marco, decorreu na nossa escola a Semana da Ciéncia, iniciativa do Departamento de Ciéncias

Exactas e da Natureza.

Para além das muitas actividades realizadas, a escola foi decorada com varios cartazes alusivos a Ciéncia, onde

constavam curiosidades cientificas, biografias de cientistas, humor nas Ciéncias e ilusdes Opticas.

Esta iniciativa deve continuar e ser cada vez melhor nos préximos anos lectivos, uma vez que a Ciéncia ndo se limita a

sala de aula, mas invade as nossas vidas, mesmo sem que nos demos conta.
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CSIl-Cinfaes

No ambito da Semana da
Ciéncia, no dia 27 de Margo foi
dinamizada pelo Departamento
de Ciéncias Exactas e da
Natureza a actividade intitulada
“CSI Cinfaes” (Corta, Sente e
Investiga) que decorreu durante
o periodo da manha, esta
iniciativa teve por objectivo
permitir a todos os alunos da
escola o contacto directo com
tecidos/érgaos semelhantes
estrutural e funcionalmente
com aqueles que fazem parte
integrante do corpo humano,
permitindo-lhes satisfazer a
curiosidade e algumas duvidas
existentes, bem como
possibilitar um contacto mais
directo (com todas os cuidados
de higiene inerentes) aqueles
alunos, e nao so6, que por
razdes académicas nao tém na
gnente curricular
disdiplinas relacionadas com o

] possibilidadejde execucao de

dissecacgoes; assim sendo esta
actividade permitiu que tais
situagoes fossem possiveis!

Prof®. Zélia Gongalves

Feirados Minerais

Nos dias 30 e 31 de Marco, 52 e 62 feira,
respectivamente decorreu a Feira dos
Minerais, durante todo o dia na 52 feira e no
periodo da manha na 6° feira. Esta
actividade foi dinamizada pelo
Departamento de Ciéncias Exactas e da
Natureza conjuntamente com a Geotejo, o
objectivo desta actividade foi permitir aos
alunos um contacto directo com materiais
diversificados da componente geoldgica,
tais como rochas (magmaticas,
sedimentares e metamorficas), conchas,
fosseis, minerais variados (alguns destes
até “exéticos” como por exemplo o jaspe
dalmata e olho de tigre) assim como a
possibilidade de observar e/ou adquirir
algumas pecas lapidadas ou “trabalhadas”
com vista a decoragao/ornamentagao bem
como “bijutaria” tais como brincos, pulseiras
e anéis de minerais, os colares de agatas ou
de dente de tubarao, como outras tantas...

Peddy-Paper

“Ciéncia em Acg¢ao”

No dia 28 de Margo, pelas 14h,
concentraram-se no polivalente da escola,
as equipas participantes no Peddy-Paper
englobado na Semana da Ciéncia. Esta
actividade foi dirigida a alunos do 3° ciclo e
contou com a participacdo de nove
equipas.

Depois de percorrerem a Sala das
Moléculas Agitadas, os Largos do
Pitagoras e dos Quasares, a Travessa das
Estrelas, a Praca da Ciéncia em Retalhos e
os Becos Problematico e da lluséo, onde as
equipas tiveram de mostrar os seus dotes
em desvendar problemas cientificos,
chegaram a Alameda da Ciéncia, onde,
apos uma ultima prova, puderam terminar
e, finalmente, descansar depois de todo o
esforco dispendido.

Prof°. Margarida Azevedo

Palestra €Cientifica
“Ipatimep”

No dia 30 de Margo
decorreu uma palestra
sobre o IPATIMUP Instituto
de Patologia e Imunologia
Molecular da Universidade
do Porto - dirigida” aos
alunos do Ensino
Secundario dos Cursos
Cientificos.

O IPATIMUP €& uma
Associacao Privada sem
Fins Lucrativos de Utilidade
— ¢, Publica, fundada em 1989

NSy sob a tutéria da
Universidade do Porto, cuja
missdo consiste em compreender as causas e a
evolugao das doengas oncoldgicas humanas. Em
directa conexao com este propdsito global, tem
como objectivo contribuir para a diminuicao da
incidéncia de cancro na populagao portuguesa e
mundial, avancar no diagndstico precoce,
maximizar a eficiéncia do tratamento e melhorar a
qualidade de vida dos doentes.

Todos estes aspectos foram apresentados na
palestra por um dos 102 investigadores que
trabalham no IPATIMUP, o cinfanense Luis Cirnes.

Prof°®. Margarida Azevedo

Nessies de Esclarecimento
sobre Sexualidade

No ambito das actividades da
Semana da Ciéncia, no dia 27 de
Marcgo, estavam programadas duas
sessOes de esclarecimento sobre
sexualidade. Destinadas a todos os
alunos interessados,
nomeadamente as turmas em aulas
de substituicdao, seriam
dinamizadas pelas professoras Ana
Mafalda Torres e Zélia Gongalves.
Contudo, apenas se realizou a
segunda sessao, porque alunos nao
compareceram na primeira.

A sessao realizada contou com a
presenca dos alunos da turma B, do
10° Ano, e foi orientada pela
professora Ana Mafalda Torres,
tendo-se visionado um pequeno
filme sobre as alteragdes do corpo,
na adolescéncia, e explorado uma
apresentagao em PowerPoint. Esta
incidia sobre diferentes temas

relacionados com a
sexualidade, desde a definicdo do
préprio conceito até a abordagem
da morfofisiologia dos sistemas
reprodutores, masculino e
feminino, métodos
anticoncepcionais e doencas
sexualmente transmissiveis.

De um modo geral, a sessao
correu muito bem, sempre com a
intervencao activa dos alunos, que
se mostraram interessados,
colocando questdes pertinentes e
procurando esclarecer duvidas
diversas. E de lamentar que muitos
mais alunos nao tenham
participado nesta actividade, que
era uma mais valia na vivéncia da
sua adolescéncia.

Prof.? Ana Mafalda Torres

utadora Grafica e s Sengores no
xpeciwta\ﬁas Cicncias’
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quais se utilizam
sensores, bem como no
tratamento de dados
experimentais,
incluindo o tragado e
analise de graficos.

Os doze professores
que participaram nesta

No dia vinte e nove de Margo de dois 5cc50 tiveram a sua
mil e seis, pelas 14 horas, decorreu gisposicio maquinas de

nesta escola a Acgao de Formacao “A calcular

graficas

Calculadora Gréfica e 0s Sensores N0 cedidas pela empresa

Ensino Experimental das Ciéncias” TETRI, e,
destinada aos professores dos grupos deram por

no final,
bem

de Matematica, Biologia e Fisica/ empregue o tempo

Quimica,
professor de Matematica
Aparicio.

sob a orientacao do dedicado a esta acgéao
Raul que contribuiu, sem

davida, para serem,

De acordo com os novos programas cada vez mais,

a utilizagdo de maquinas de calcular m e I h o r e s
graficas nas aulas de Fisica e de Profissionais,
Quimica devera ser uma pratica conferindo uma maior
habitual em muitas situacées, sendo
ja obrigatéria nas aulas de Matematica,

dindmica nas suas
aulas.

A§Simetrias

nomeadaniente, em actividades nas
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A Biblioteca ¢ a Promocao da Leitura

Os resultados dos relatdrios Pisa* (disponibilizado
em www.pisa.oecd.org) sobre a aprendizagem
escolar e sobre algumas das matérias curriculares,
onde se inclui a leitura, colocam hoje uma série de
questdes que sdao comuns a todos os paises
industrializados: os nossos alunos compreendem o
que léem? As iniciativas com que promovemos a
leitura junto deles tém vindo a obter algum resultado
visivel? Estardo os jovens preparados para enfrentar
o futuro com autonomia, isto €, estardo prontos para
analisar, raciocinar € comunicar as suas ideias?
Terdo a capacidade de continuar a aprender durante
toda a vida? Sdo estas as principais questdes
levantadas por aqueles que se dedicam a educagao
das criancas e dos jovens de hoje. Neste ambito,
especificamente, o debate sobre a promog¢do da
leitura ndo pode deixar de preocupar Dpais,
educadores e professores.

Quatro pilares parecem-me fundamentais para
construir um projecto coerente de promocao da
leitura: o Estado, a Escola, a Familia e a Biblioteca.

Comecando pelo Estado, comego por manifestar a
minha perplexidade com a falta de articulagio entre
os Ministério da Cultura e da Educagao, ou, mais
especificamente, entre bibliotecas publicas e
escolas, preferencialmente através das bibliotecas
escolares. Havendo um plano nacional para a
disseminacdo tanto da Rede de Bibliotecas Publicas
como da Rede de Bibliotecas Escolares, o que esta
pensado para permitir uma ligagao entre elas? Nada!
Tal ndo significa que Escola e Biblioteca percam as
suas caracteristicas proprias e vivam sob o dominio
da Biblioteca Municipal. Trata-se apenas de

defender uma efectiva partilha de experiéncias, de
estratégias e, até, de fundos documentais entre duas
institui¢oes que se complementam. S¢ a titulo de exemplo,
sempre me provocou alguma perplexidade como ¢é que,
sendo a RTP a televisdo do Estado, e tendo tantos e tantos
documentarios pedagdgicos, realizados ao longo dos anos,
nunca estes tenham sido disponibilizados para as
Bibliotecas Escolares. Também a propria Rede Nacional de
Bibliotecas Escolares, que apoio efectivo presta as Escolas
que a integram, se nem um unico livro lhes envia ou nem o
mais pequeno fundo de maneio anual lhe concede?

Na minha opinido, para além das palavras bonitas, o
Estado deveria ser responsavel por um Programa Nacional
de Leitura aplicado ao terreno, comegando por campanhas
televisivas nacionais, recorrendo aos herois da juventude de
hoje, para depois encontrar eco em multiplas campanhas
locais espalhadas pelo pais.

O segundo pilar ¢ a Escola: todos sdo unanimes em
considerar fundamental o papel da leitura, concretamente no
espaco da sala de aula. Mas nao basta que o professor ensine
a ler. Nem sequer basta que ensine a ler bem. Um aluno que
leia muito bem pode nunca vir a tornar-se leitor. A
competéncia linguistica esta la. A competéncia leitora pode
ndo estar. Sera que os manuais escolares e as obras
adoptadas para leitura obrigatdria no 3° ciclo e Secundario
promovem a leitura? Estarao adaptados aos interesses das
criangas e jovens? Estas minhas interrogag¢des tém muito de
pessoal, pois estou a leccionar “Os Maias”, de Ega de
Queiros, aturmas do 11°Ano.

Desde o 1° Ciclo, os programas de lingua ndo promovem a
leitura, ndo criam dentro dos curricula o espago da leitura, o
momento da leitura, a hora da leitura ou o que quisermos
chamar-lhe. A leitura como prazer, a leitura de uma historia
completa, a leitura em voz alta deve ser oferecida as criangas
e aos jovens, de modo a que aquele conto, aquela historia de
fadas, aquele livro possa ser desfrutado em pleno, sem que
em seguida tenha de ser analisado morfologicamente,
sintacticamente, interpretado, recontado, resumido,
torturado. O momento da leitura deve ser um prazer, nao
uma obriga¢do. E como fazer com que mais rapazes leiam,
ja que eles sio uma minoria, se comparados com as
raparigas? Deverdo existir, de facto, manuais de lingua
materna diferentes para rapazes e raparigas?

Para que o esforco da Escola resulte, ele deve ser
acompanhado pelas familias, através da sensibilizag¢do para
a importancia do livro junto dos pais. Talvez seja este o
combate mais complexo a travar em regides como a nossa.
Nio sejamos utopicos: muitas vezes a Escola esta a remar
para um lado e as familias para outro. O mais curioso é que
ambas o fazem convictas de que estdo a defender os
melhores interesses da crianca. Provavelmente, nem daqui a

dez ou vinte anos haverd, em todas as nossas casas, pelo
menos uma prateleira de livros. Mas um pouco de utopia ndo
faz mal a ninguém: podemos ou ndo conceber campanhas de
sensibilizac¢do junto das familias, a partir das escolas e das
bibliotecas, para o papel da leitura na formag¢ao das criancas
e jovens?

Devemos ainda considerar a biblioteca como local de
articulacao entre escola e familia. A crianga vai a escola. O
pai ja ndo vai. Mas crianca e pai podem ir a biblioteca da sua
zona de residéncia. Ela desempenha, hoje, um papel
fundamental na formag¢ao de uma comunidade leitora. Esta
dito e redito que as criangas que crescem num ambiente
propicio a leitura tém mais possibilidade de se tornarem
leitores para toda a vida. As bibliotecas sdo esse espaco
cheio de livros.

Mas os livros, por si s, podem ndo ser suficientes. Nao
basta uma série de estantes cheias de lombadas a vista e ao
dispor dos seus eventuais leitores. Nao basta que a crianga
saiba que os livros estdo ali, ela precisa de ser orientada. Mas
a iniciativa de tentar tem que partir dela, porque toda a
aprendizagem genuina € activa e nela o principal agente € o
aluno e nao o professor. Este pode estimular o aluno a
iniciar-se neste processo de descoberta e depois guia-lo pelo
mundo dos livros, para que ndo se perca nesse universo que,
pelas suas caracteristicas de diversidade, lhe impde algum
temor.

Termino com a referéncia a duas interessantes
experiéncias, neste dominio, levadas a cabo em Inglaterra e
em Espanha.

A Booktrust ¢ uma organizacdo inglesa, sediada em
Londres, que desenvolve um programa intitulado Bookstart,
muito conhecido em Inglaterra e o inico do género existente
em todo o mundo. Cada crian¢a que nasce recebe um saco de
livros para bebés, acompanhado de guias orientadores da
leitura, o que permitira aos pais acompanharem de perto as
leituras sugeridas. Pode ter um valor mais simbolico do que
efectivo, mas € um comego.

Em Espanha, o Centro do Livro Infantil e Juvenil de
Salamanca, localizado num edificio de 6 andares, ¢
totalmente dirigido a promog¢do da leitura para criancas
entre os nove meses € os 18 anos. Conscientes de que os
habitos de leitura comegam a ser adquiridos desde que o
bebé adquire a capacidade de segurar num objecto, os
responsaveis pela Fundacdo projectaram um servigo de
leitura constituido por diversas salas, de acordo com as
idades, onde as criangas podem ler, ouvir ler, ouvir contar
historias, jogar com objectos e palavras, estudar, ver videos,
ouvir discos, ou requisitar material para casa. A partir das
cinco da tarde, as salas da Funda¢do enchem-se do colorido
de criangas e jovens de todas as idades, que por ali
permanecem, sozinhas ou com os pais, até as oito horas.

Em diferentes etapas da vida, criangas, adolescentes e
adultos estdo abertos a diferentes tipos de promogao da
leitura. Como aproveitar essa abertura? Que medidas
serdo apropriadas e apresentarao melhores resultados
nessas diferentes etapas da vida?

Estas questOes pertinentes ndo tém resposta unica.
Mas o caminho a seguir sera o da conjugacao de todos
os organismos e entidades para a elaboragdo de um
Plano Nacional de Leitura, plano esse que possa
funcionar através de uma rede nacional de promotores
de leitura, onde se incluam bibliotecas municipais e
escolares. A articulacdo entre Ministério da Cultura e
Ministério da Educag¢do ¢ a chave desse plano. A
formagao de mediadores, que ponham o plano em
funcionamento, sera essencial para um bom resultado,
ja que a escassez de formadores na area das técnicas de
inducdo a leitura tem sido um obstaculo de monta. No
final, a recompensa ¢ saber que ¢ através do gosto pela
leitura que se adquirem competéncias que farao dos
nossos jovens cidaddos socialmente mais integrados e
culturalmente mais ricos.

*Os relatorios Pisa (2000, 2003 e 2006) procuram responder a
algumas questdes sobre a aquisi¢ao de competéncias nos jovens de
15 anos dos principais paises industrializados.

Prof. Anténio Souto
Coordenador da Biblioteca Escolar
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eola Profissional de Cintfes

e nivel Il

No ano lectivo 2006/2007, a oferta é o Curso de Técnico de Hotelaria/Restauracdo Organizacdo e
ontrolo para o qual se aceitam inscrigdes. Os alunos poderao beneficiar de subsidios de acordo com a sua

ituacdo familiar.
Boa formacdo! Boa opcao!

A Escola Profussnonal de Cmfaes é a entidade do nosso concelho que permlte a
rofissional, o qual constitui uma modalidade do Ensino Secundario, alternativa ao ensino regul: 4

Os Cursos Profissionais preparam os jovens para a vida activa no ambito da formacao q@@bﬁreada{
1as, caso o aluno pretenda alterar o seu percurso de formacdo, poder-se-a candidatar ao Ensino Superior
a area ou noutra, desde que realize, com sucesso, os exames das disciplinas de ingresso do curso
retendido. Os Cursos Profissionais permitem o ingresso em Cursos de Especializacdo Tecnolégica (nivel
/) com vantagens, relativamente aos alunos do ensino secundario regular.

A Escola Profissional de Cinfaes possui, como oferta formativa, cursos no ambito de Hotelaria/Turismo e
em contribuido para a valorizacdo dos recursos locais, em geral, e dos humanos em particular. Coloca os
0ssos jovens devidamente qualificados, no mercado de trabalho local e/ou regional, de acordo com as
olicitacdes de procura das unidades hoteleiras. Ministra cursos de Hotelaria/Restauracdo Organizacdo e
ontrolo e Técnico de Cozinha aos quais corresponde a habilitacdo do 12° ano e a Qualificacdo Profissional

ON OPERACAO NORTE

Programe Operacional 33 Regido dc Noite

CCDRN ==

COMISSAO DE COORDENACAD ¢
DESENVOLVIMINTO REGIONAL DO NORTE

Prof°. Regina Zélia

Hemiciclo Escolar

Depois da Assembleia Escolar do Hemiciclo,
nossa lista escolheu trés elementos, para ir
presentar a nossa escola na Sessido Distrital
este Jogo. Desta feita, foram escolhidos
cluindo eu proprio o Marcio Pereira e a Catia
aniela, alunos da turma C do 11° Ano.

A Sessdo Distrital era uma completa
pvidade para todos nés, pois era a primeira vez
ne participaAvamos num evento como este.
pesar da novidade, a nossa intervencio no
emiciclo foi bastante positiva e, na minha
pinido, conseguimos dignificar a nossa escola
a Sessdo. Infelizmente nido conseguimos
cancar os primeiros lugares de entre as listas
articipantes, contudo penso que conseguimos
arcar a nossa posicdo acerca do tema
Juventude e Desporto criar e incentivar
ibitos de vida saudaveis™.

Relativamente ao argumento
apresentado/defendido pela nossa Escola, de
entre muitos pontos destaco alguns mais
importantes: Contrariar os indices de
obesidade que se verificam na populacio
jovem; melhorar a qualidade de vida; diminuir
os riscos cardiovasculares associados ao
sedentarismo...

Foi uma experiéncia muito boa, pois,
através dela, conseguimos conviver com
pessoas de outras escolas e desenvolver a nossa
capacidade em debater. Espero, entdo, ter a
oportunidade de participar mais vezes em
iniciativas desfa natureza.

Luis Correia, 11°C

Finalmente consigo ver um clario,
uma meta que se aproxima. A
caminhada foi longa e dura... Dura,
porque tive que batalhar bastante para
chegar até aqui! Longa devido as
interrupcoes que tive ao longo da
minha vida escolar. Cheguei a Escola
com a ideia de que tudo iria ser simples
e facil, mas niao foi assim tao facil...
adiante...

Consegui chegar a meta e fico feliz
por nio ter desistido... por ter encarado
a dificuldade de frente e agora poder
dizer que tudo “valeua pena”.

Este ano sou duplamente finalista,
porque além de concluir o 12° ano, no
proximo ano lectivo, o Curso
Tecnologico de Comunicacao ja nao
existira. Ainda nao percebi o porqué do
seu fim, mas a verdade ¢ que fico triste
por estarem a “desvalorizar” um curso
que faz parte da actualidade.

Ser finalista é uma sensa¢ao unica e
pessoal, em que cada um tem que falar
por si,
Sinto uma alegria muito grande por
saber que sou mesmo finalista, isto
quer dizer que para 0 ano Nao me vao

pois Os sentimentos variam.

ter ca!
Sempre desejei chegar aqui e esse
desejo ainda me persegue. Acho que s6

Comunicac¢io, alias ultimos dias,

Escola Secundaria de Cinfaes...

Ultimo ano do Curso Tecnolégico de
ultimas
aulas, ultimos finalistas de Comunicacao da

E com grande nostalgia que escrevo sobre
o fim do ciclo de Comunica¢io que ora se

, no dia do
baile de finalistas. Vai ser um momento
unico, s6 nosso, embora o partilhemos
com pessoas que adoramos, entre os quais
os familiares, amigos
professores, pois nio podemos esquecer-
nos deles.
sempre do nosso lado nesta longa
caminhada, tiraram-nos as nossas duvidas
e até nos aconselhavam em motivos mais
pessoais!

Vou recordar todos os locais da
Escola, que nas horas vagas percorria,
desde o refeitorio até ao salao de estudo e
também aqueles “cantinhos”, onde eu
conversava com as minhas amigas e
também ao telemovel!!

Na3o sei se € por ser finalista, se porque
¢, mas acho € que este ano lectivo esti a
passar a voar... E até ja estou com receio
do que vai acontecer-me no final da minha
vida escolar. Se eu acreditasse em
“videntes”, perguntar-lhes-ia o meu
futuro, mas como nio acredito, enquanto
o nosso dia nao chega, vou continuar a
pois a cada passada que
dou, fico mais préxima do clario.

E quando a luzinha se transformar
no clarao, é chegada a meta e o baile de
finalistas....

val terminar no “nosso dia”

e claro os

Foram eles que estiveram

seguir a luzinha....

Cristiana Fraga, 12° E

O Curso Tecnolégico de Comunicacao
apareceu-lhes, diante dos olhos, no seu percurso
de estudantes, aparentemente, como o caminho
mais facil para a conclusio do ensino
secundario e a grande a maioria dos alunos foi
empurrada para este curso por causa das

Emocaes dos...
Duplamente Finalistas.

Estou quase a acabar o 12°ano, até que enfim, ou ndo!!!

De certa maneira, estou contente por estar quase a acabar o
ensino secundario, mas, por outro lado, tenho alguma pena, uma
vez que me vou separar da maior parte dos amigos, mas amigos
que Sa0 amigos nunca se separam. -

N&o sei bem porqué, mas este ano é aquele que estou a gostar
mais, encontrei um grupo fantastico, esta sempre tudo bem,
gostamos muito uns dos outros, ainda por cima é esse grupo que
esta responsavel pela Associacdo de Estudantes, o que faz com
que estejamos muito tempo juntos.

Certas pessoas, depois de sairem desta escola, dizem que tém
saudades daqui. Quando ouvia isso, ficava muito espantado, mas
agora, depois de pensar um pouco, acredito que elas até tém
razdo. Se na escola passamos por momentos menos bons, sdo
bem mais aqueles que nos fazem felizes.

Quanto ao Curso de Comunicacdo, que esta a acabar nesta
escola, acho que foi um curso bastante interessante. Embora haja
muitos alunos que optem por Comunicacdo s6 para “fugirem” a
Matematica, também ha aqueles que estdo neste curso porque
gostam. Eu, pessoalmente, estou no curso de Comunicagdo, ndo s6
para “fugir” a Matemdtica, mas também porque gosto de
Comunicagdo. A disciplina de que mais gostei neste curso foi
Comunicacao, porque foi uma disciplina onde debatemos muito a
actualidade e, ao frequentarmos este curso, olhamos de forma
diferente para aquilo que vemos na televisdo.

* Nuno Silva, 12°E

comecou a desenvolver-se na escola, ao
assumirem-se como “os principais reporteres de
sempre em cima do acontecimento
escolar”. Sem querer fazer futurologia, nao duvido

servico,

que a sua falta sera notada.

Enfim, agora que chegaram a meta e se

| fecha e ao qual dediquei, ao longo dos ultimos
' cinco anos, longas horas do meu trabalho ao
ensino.

N2o posso negar a apreensao que senti 20
| optar por leccionar as disciplinas de
! Comunicacio e Difusio e Trabalhos de

Aplicagao (TAP), cujos
programaticos eram, a partida, para mim,
; totalmente desconhecidos. Mas, como os
desafios sdo sempre aliciantes, senti que este
acabaria por se tornar em mais um a vencer...e
queria, por outro lado, perder a
oportunidade de acompanhar os alunos
desde o décimo ao décimo segundo ano.

Olhando, hoje, para tras e para os poucos
dias que faltam para acabar o ano lectivo e
definitivamente as disciplinas, vejo que a
decisao tomada foi a mais acertada.

Em conjunto com os alunos, aprendemos
muito. Descobri por detras de cada “aluno de
Comunicacao” seres humanos fantisticos,
com os mesmos sonhos, as mesmas
inquietacoes, as mesmas duvidas dos
restantes alunos... Mas com uma humildade
surpreendente e, 2 maioria talvez, com um
pouco mais de dificuldades.

conteudos

nao

dificuldades a Portugués e a Matematica.
Contudo, o “escape”, revelou-se para alguns
verdadeira surpresa.
inesperado com o despertar da atitude critica
em relagdo ao poderoso mundo dos media, e
sobretudo da televisio, “a caixa que mudou o
mundo”, cujas mensagens passivamente
assimilavam, a descoberta da vocacio
profissional, do “bichinho do jornalismo™ e até
a concretizacio de um sonho, até entio, nunca
sonhado.

Ao longo dos cinco anos que leccionei a
disciplina de Comunicacio e Difusio, nunca
ouvi as perguntas que desmotivam qualquer
professor “Para que € que isto serve?” ou “Para
que € que eu preciso de saber isto?”’. Muito pelo
contrario... Frequentemente, os alunos do 12°
ano chegavam as aulas e perguntavam “O
professora viu aquela noticia...?” “Viu o
programa X? Falava daquilo que estudamos....”
Podia ser pouco, mas era altamente gratificante.
Era o sinal claro que, pelo menos, uma parte da
mensagem tinha passado e tinha ficado!

Quanto a disciplina de TAP, penso que o
trabalho dos “alunos de Comunicaciao™
importante contributo para o “jornalismo” que

uma Foi o encontro

deu um

preparam para a nova partida, independentemente
do que o futuro lhes reserva, creio que levam na
bagagem instrumentos que lhes permitem olhar o
mundo com outro olhar, estar mais atentos aquilo
que os rodeia e, nem que seja so isso, € ja uma
vitoria da disciplina de Comunicacao!

Prof®. Carmo Ribeiro




Debato-me

Debato-me

quando debato a minha escola.
Levonasacola

um bato ou ndo bato na minha escola.
Nao!

Dizem-me as precaucoes:

nao sujes da escola agola,

nem causes perturbacoes.
Democracia, debates...

Isso sim: nao magoa, mas, enfim...

O que devo ou nao fazer?

E uma pergunta a valer.
Filosofica questao

De tao dificil gestao!
Elavoueup'rabater,

P'ra bater ndo, p'ra desadormecer...
E dizem-me as prevencoes:

nao, o que deves fazer nao fagas,
o que importa é debater.

E |a estou eu adebater-me,

Se o que hei-de fazer

€ ou nao batera porta,
escutarodito,

ou bater na morta.

Combato,

bato com forga

nesta forcosa mania de combater,
de debater,

de bater.

Nao sei quem neste combate ha-de morrer:
Se amaniade bater,

de debater,

de combater p'ra desadormecer
se abrancuradagola,

ou asenhora minha escola.

O mais certo é ser verdade:
Quem se mete nelas
Saide lacomsequelas.

Prof. Manuel Coelho

“Veja tudo, deixe passar muita
coisa, corrija um pouco”

Joao XXl

“O éxito é a realizacao
progressiva de um sonho”

Fascinante...

Fascinante, para mim, é ter esperanca no amanha e saber que ap6s a noite

vemodia.

Fascinante para mim, € viver intensamente os problemas dos outros e

preocupar-me com a sua complexidade.

Fascinante, para mim, é ser espontanea e transparente e detestar a saga da

mentira.

Fascinante, para mim, seria poder ser voluntaria para, da minha generosidade,

ajudar os mais infelizes.

Fascinante, para mim, € ser capaz de perdoar os outros e de ama-los

incondicionalmente.

Mas, mesmo fascinante é a expressao maxima do amor, revelado num gesto

tao simples mas tdo grande daraos outros dando-nos.

Lurdes Campelo

O qu
liberd

Por mais que se fale em liberdal
nao sdo livres.

Ha pessoas que na sua ansia de e
diferente, se lancam numa louca pre
prazer, porque dizem que sO assim €&

e livres. r

Muitos jovens j4 estdo a descobfif
mais procuram essa liberdade mai
Pior ainda é o que acontece qua
pelas proprias coisas que pensava
liberdade. Este é o caso de milhare
revolta contra a sociedade, pensa

entanto a frustracdo. Acabam por
liberdade ndo passa de um sonho
pesadelo, pois ficam marcados fisica o
todaavida.

Muitas pessoas gabam-se da suali
que sdo livres para fazer o que |
vezes isso ndo € a realidade. Vao

esposa nem aos seus proprios filh
diferentes e tornam-se ingénuas e,
egoistas.

todas as disciplinas.

/A PREGUIGA E A MAE DE
TODOS 0% Vici0S, MAS UMA

MAE E UMA MAE E E PRECISO
RESPEITX-LA, PRONTD /

Para muitos estudantes foi
uma grande alegria a decisao do
Ministério da Educacgdo de
acabar com os exames nacionais

entanto, se os alunos quiserem '
seguir para a Universidade e tirar ~ @proximam.
um curso superior, terao que
realiza-los de acordo com o curso
pretendido e, para serem

obrigatoriamente 9,5 valores no
exame/ provas de ingresso.

Os alunos que nao pretendam
seguir os seus estudos so terao
que fazer exames se néo
conseguirem tirar uma nota ou _ m |
média positiva através da agquioseu perCUrsoacadem|C0.
avaliagao continua. Esta
situacao ja constitui um grande
alivio para muitos, pois nao
terao que fazer exames a

Para outros,
nomeadamente para os
alunos que frequentam os
Cursos Cientificos e de
Humanidades,
informacao nao Ihes serviude
nada, por isso ficaram tristes,
uma vez que terao que fazer
0S exames nacionais
obrigatoriamente a todas as

esta

1505 lecnologicos
m de um tormento chamado Exames

mudou e terao que passar por todo
esse stress que sao os exames.
Muitos deles ja andam com um
nervoso miudinho dentro deles, pois
nos cursos tecno|o’gicos_ NO (0] ﬁnal do ano esté cada vez mais
préximo, logo os exames também se

A Assimetrias é de todos,
nao é so de alguns...
Colabore!
Incentive oS alunos a
colaborar!

Na minha opinido, a op¢ao de
realizar ou nao exames deveria ser
para todos os cursos, uma vez que
aprovados, terdo que tirar mMuitos jovens nao querem
prosseguir os seus estudos, mas
apenas concluir o 12° ano. Para
estes seria mais facil e, no fim de
contas, nao faz sentido esforgcaram-
se tanto, como os que querem
prosseguir, se pretendem terminar

Patricia Magina, 12°D




Porque a deficiéncia existe e € um assunto
Jue interessa a todos nos, no decorrer deste
ino, procuramos dinamizar algumas
ictividades que nos ajudassem a
;ompreender um pouco melhor as questdes
elacionadas com a deficiéncia.

A Escola, no ambito da comemoragao do
Jia Internacional da Pessoa Portadora de
Deficiéncia, mobilizou-se no sentido de
yromover uma reflexdo sobre a tematica da
Diferenca” e da qual surgiram 24 estrelas,
ima por cada turma, que foram uma pequena
nostra de como os nossos alunos estao
sensibilizados para os problemas que
afectam os individuos portadores de
jeficiéncia. A actividade culminou com o
ancamento de balées com as mensagens
ealizadas pelos alunos, o ponto de encontro
oi a Rosa-dos-Ventos e a largada foi emotiva,
)ois alguns dos balées, com o peso,
esitavam na subida.

Foram dados os primeiros passos no

OLIMPIADAS DE PORTUGUES

Pela primeira vez e para gaudio dos nossos alunos realizaram-se, este ano lectivo apenas para as turmas do

Programa Escola Alerta, concurso
nacional que tem como prioridade
sensibilizar e mobilizar os alunos
para a sua participagao na superagao
da discriminagao de que sao alvo as
pessoas portadoras de deficiéncia,
através da eliminagao das barreiras
sociais, da comunicacao,
urbanisticas e arquitecténicas. A
turma do 9° A agarrou a proposta e
um dos trabalhos apresentados foi
um inventario das barreiras
existentes em alguns edificios
publicos da vila de Cinfaes. Elegeu a
Casa da Cultura de Cinfaes, como
um exemplo da preocupagdao em
dotar este edificio com infra-
estruturas adaptadas a pessoas
portadoras de deficiéncia,
nomeadamente o elevador, a casade
banho adaptada e o facto de, na

rceiro Ciclo, as “Olimpiadas de Portugués” na nossa escola.

A expectativa e o espirito de equipa eram enormes. Formaram-se claques que, na sua maioria, se
»mportaram dignamente apoiando as suas equipas. Cada turma podia concorrer com uma equipa de quatro
ementos. A sua tarefa ndo era facil, havia que representar a turma em quatro “modalidades”: matéria
ccionada, caga ao erro, pontuagao e provérbios. A responsabilidade que as equipas sentiam era grande, até
orque as suas turmas assistiam. As respostas eram dadas oralmente e cronometradas. Quando mais um
rriso era ganho (cada resposta correcta era premiada com um sorriso, colocado no placard), todos aplaudiam.

Alutafoi renhida, o ardor e a tenacidade das equipas foi uma mais valia para o concurso.

Na sua maioria, as equipas demonstraram que a matéria/competéncias foram apreendidas, “sabidas na

ontissima da linguissima” . Os provérbios acabaram por ditar a passagem afinal.

No dia 15 de Maio, pelas catorze horas, “lutou-se “ na final. Desta vez, havia mais uma modalidade, muito do
yrado dos alunos: A mini-peca de teatro. A equipa vencedora foi a do 8° ano, que primou pelo dominio das

»mpeténcias. Ja 0 9° ano demonstrou uma grande aptidao na area do teatro.

Todos estao de parabéns.

O Departamento de Linguas decidiu que, sempre que possivel, as Olimpiadas serdao uma actividade a

inamizar.

Prof.? Otilia Sampaio

biblioteca, existirem algumas edigoes
de livros falados e em Braille.

Deixamos este exemplo como um
marco de referéncia, para que as futuras
construcdes que se venham a realizar em
Cinfaes se possam considerar um motivo
de orgulho para todos.

Nunca se esquegam que, por causa da
deficiéncia, uma pessoa pode ter
dificuldade em realizar algumas
actividades, mas por outro lado pode ser
muito boa a fazer outras coisas, sé temos
que lhes proporcionar oportunidades.

Prof®. Isabel Ferraz

A ARTC DE NAO SE TORNAR INVTIL

acemimamente por uma profissGo: por cau
da corida desenfreada dos candidatos, p!
forca que tem
desequilibrio que existe entre

€ mesmo “essa coisa”, a que podiamos
nos Nossos dias,
r aplicabilidade. E que aquele que
ndo anda, para e o0 que ndo
stas negacdes sucessivas que

E um titulo de um livro cujo autor € Ricardo
rgas e que me tocou sobremaneira
elo contelido do livio, que ndo deixa de ser
ertinente (sobretudo aos lideres
iversos quadrantes que fazem jus ao
avaliagcdo ao seu

querem sermais
ara ndo se tomarem
ue inspiraram este texto
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todos os que

dos liderados pel (
agamar” uma profissao sé ¥€m que a

), mas pelo sentido novo que
bri nesse fitulo, © qual me ajudara a
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pela competéncia profissiona
“Essa coisa”, passo a express
"Ah! O que eu sei ja me chega. Is

actualizar profissionalmente Lurdes Campelo

mo hoje, foi tao necessario lutar




O tema escolhido pelo Sumo
Pontifice, para a sua primeira
Enciclica, &€ de grande
interesse. De facto, no centro
da vida humana esta
necessariamente o amor. E
todos os Mandamentos se
resumem a um so6: Amar a Deus
€ ao proximo!

Mas o que € oAmor?

O Papa pretende dar a
resposta, na primeira parte
desta sua obra, referindo que
ha muitas formas de Amor.
Questiona, depois, se elas se
unificam ou se indicam
realidades totalmente
diferentes. Esclarece que o
tema se concentra na Sagrada
Escritura e na Tradicao da
Igreja, sem prescindir pura e
simplesmente do significado
que esta palavra tem nas varias
culturas e nalinguagem actual.

Deste modo, centrando-se
na Sagrada Escritura e na
Tradicao da Igreja, ndo perde
de vista o contributo das
diferentes culturas e do
pensamento humano nos seus
diversos contextos socio-
culturais. Recua a Grécia antiga
e recorre ao contributo do
pensamento literario, filoséfico
e teologico, para distinguir o
Amor-eros do Amor-agape.
Para encontrar resposta as
questdes que colocou,
abordando o tema de modo
estruturalmente abrangente,
relacionando densamente
multiplas realidades que abrem
o entendimento a compreensao
doamor.

Eis algumas breves notas
que retiramos da Enciclica.
Os gregos, pervertendo a

verdadeira religiosidade,
conceberam o eros como
inebriamento, como forga
divina, como comunhao com o
Divino. Nos templos, as
prostitutas eram meros
instrumentos que propiciavam
o inebriamento do Divino, “a
loucura divina”. Este modo de
ver 0o eros nao € subida,
«éxtase», mas queda,
degradacao do Homem. Deve,
por isso, ser outra a sua
compreensao.

Levando emlinhade contaa
concepgao do eros, na historia
e na actualidade, deve
concluir-se que o Amor
promete infinito, eternidade
uma realidade maior e
totalmente diferente do dia-a-
dia da nossa existéncia. Por
isso, se fala do eros como
Amor «ascendente», Amor
que se eleva a uma realidade
superior, que € procura de
Deus, que nos quer elevar em
«éxtase» para o Divino. Mas
para que assim possa
acontecer, torna-se
necessario prosseguir um
caminho de ascese,
renuncias, purificagcbes e
saneamentos.

Esta atitude nao é a
negacao da dimensao
corporal, mas antes o
necessario prosseguimento
para a sua verdadeira
grandeza. O homem torna-se
ele mesmo, quando o corpo e
alma se encontram em intima
unidade, isto &, quando o
Amor-eros e o Amor-agape
formam uma unidade.

O Amor-agape € o Amor
Espiritual, o Amor Divino,
também chamado Amor
Descendente.

Primeira Enciclica
do Papa Bento XVI

V‘ “Deus caritas est”
4 Deus é Amor

E particularmente interessante, como faz compreender o
Papa nesta Enciclica, os dois amores: eros amor ascendente
e agape amor descendente. Evoca trés passagens biblicas: a
escada de Jacob, que este viu em sonho e pela qual subiam e
desciam anjos de Deus; o arrebatamento de S. Paulo nas
alturas até aos mistérios de Deus; a entrada de Moisés na
tenda sagrada onde dialoga com Deus. Nestas situacdes
revela-se tanto o Amor ascendente o eros como 0 amor
descendente o agape. Naquele o homem sobe até Deus;
neste o Amor de Deus transmite-se ao homem, que por sua
vez o leva aos seus irmaos.

Deste modo, o Papa responde as questdes que colocou,
referindo que o «kAmor» € uma unica realidade, embora com
distintas dimensoes.

Mas é peremptorio ao afirmar: quando as duas dimensoes
se separam completamente uma da outra, surge uma
caricatura, ou de qualquer modo uma forma redutiva do Amor.

Ao falar do Amor de Deus, diz que ele pode ser qualificado
sem duvida como eros, que no entanto € totalmente agape
também. Além disso, € um Amor radical, porque com a entrega
de Jesus Cristo a morte na Cruz para levantar e salvar o
Homem, cumpre-se aquele virar-se de Deus contra si proprio,
o seu Amor contra a sua justica. Mas Jesus Cristo, que da
carne e sangue aos conceitos e falando mostra o seu préprio
ser e agir, € o ponto de partida para compreendermos e
definirmos o Amor. E é fixando o olhar no lado trespassado de
Cristo que o Cristao encontra o caminho de viver o seu Amor.

Prof. Antonio Resende

Quando em 24 de Dezembro de 2004, em guisa de
‘prenda para o sapatinho” de Linguistas e
Professores de Lingua Portuguesa, foi publicada a
Portaria 1488/2004, poucos se aperceberam do
presente envenenado que nos fora oferecido pelo
‘PaiNatal”...

Esta portaria veio introduzir a Terminologia
Linguistica para os Ensino Basico e Secundario
(TLEBS) que substitui a Nomenclatura Gramatical
Portuguesa datada de 1967, pois, de acordo com os
autores deste documento, face aos avangos
cientificos que se tém verificado no dominio da
linguistica, o documento de 1967 ja nao dava
resposta aos problemas de caracter cientifico e
pedagogico sentidos no ensino da Lingua
Portuguesa. Assim, esta Nova Terminologia vem
incluir dominios até aqui nao contemplados, como a
Fonética, a Semantica, a Variagao Linguistica, a
Pragmatica e a Linguistica de Texto, entre outros.

E, se a generalizacao da Nova Terminologia, a
titulo experimental tera lugar a partir do ano lectivo
2006/2007, para todo o Ensino Basico, ela ja esta em
funcionamento ao nivel do Ensino Secundario.

Isto veio obrigar e exigir aos Professores de
Portugués e de Lingua Portuguesa, um enorme e
esforgado investimento ao nivel da actualizagéo e
aplicagao de diferentes conceitos/termos, bem como
uma revisdao da Terminologia/conteudos presentes
nos Novos Programas de Lingua Portuguesa!... (E,
se “caneta” era designado por “nome”, na TLEBS a
designacdo correcta € nome comum contavel,
‘educagao” € um nome comum nao contavel; “um’,
"dois”,...designam-se por quantificador numeral,
‘cujo”, "cujas” por quantificador relativo;
semanticamente “corpo humano” € um holénimo,
‘pernas”, “bracos”, "maos”... meronimos de “corpo
humano”; morfologicamente “rato” € um empréstimo
interno, “download” € um empréstimo externo; “FCP “
€ sigla, “FIFA” € um acronimo...,”. Ao nivel da
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linguistica de texto, anafora,
catafora, coeréncia e coesao sao
algumas das entradas presentes na
nova TLEBS. Estes sao apenas
breves e simples exemplos de novos
termos que fazem ja parte do Iéxico
quotidiano de um professor de
Portugués...)

Visando apetrechar de alguns
novos instrumentos linguisticos os
Professores de Portugués do
Terceiro Ciclo e Ensino Secundario,
o Departamento de Linguas da
Escola Secundaria Prof. Dr. Flavio
Resende Cinfaes organizou no dia
29 de Margo a Acgao de Formacao
"Nova Terminologia Linguistica para
os Ensinos Basico e Secundario”,
tendo como principal objectivo
sensibilizar os participantes para a
necessidade de se actualizarem
relativamente a Nova Terminologia
Linguistica para os Ensinos Basico e
Secundario.

Foi prelector o formador Anténio
José Vilas-Boas (professor do
8°grupo B da Escola Secundaria de
Ermesinde, formador nas areas da
Didactica da Escrita, da Leitura e
Poesia Lirica, bem como autor de
varios livros de apoio para a
disciplina de Portugués) e nela
participaram professores da “casa’,
Castro Daire, Resende e S.Pedro do

T1EBS'L.. 0 que?!

Sul.

Para além da componente
tedrica ha a destacar a excelente
componente pratica que permitiu a
todos os participantes uma analise
e elaboragao de perguntas
(seguindo o modelo do GAVE)
relativas a linguistica de texto,
assim como a partilha de
sugestodes, materiais e técnicas de
trabalho nesta area.

Penso que a realizagcao desta
Accao de Formacao se revelou de
grande interesse, pois permitiu
que, em conjunto, pudéssemos
reflectir na mudanca que se esta a
operar tanto a nivel dos
conteudos/conceitos na TLEBS,
como no acerto que se tera de
estabelecer com os manuais e
programas em vigor, assim como a
consciencializacdo de todos nés
para a implementagao e aplicagao
da Nova Terminologia Linguistica
na nossa pratica lectiva.

Prof.? Isabel Mendes Costa
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Torneio: ' = de Voleibol 2x2

Pretendeu-se, com o
Torneio anual de Voleibol 2x2
realizado na escola, sedimentar
o gosto pelo Voleibol e elevar o
nivel técnico da modalidade, a
nivel escolar. Sabemos que
ambos os objectivos sao de
lenta concretizacao, mas sao ja
evidentes os progressos
registados ao longo destes
anos em que o Voleibol faz parte
das modalidades ensinadas nas
aulas de Educacao Fisica.

Este ano o Torneio atingiu os
limites no numero de adesao de
alunos: 43 equipas, 86 alunos,
que representam cerca de 25%
da populacao estudantil diurna
daescola.

Infelizmente, o Torneio nao
pode comportar mais equipas,
uma vez que é impossivel
realizar mais jogos num uUnico
dia, mesmo que fagamos como
na edicao deste ano: jogos non-
stop,desdeas9h.as17h.

No futuro, s6 poderemos
alargar o nimero de equipas,
em competicao, se alterarmos
os moldes de funcionamento do
torneio, sendo uma das
solucodes efectuar o sorteio dos
jogos de véspera, permitindo
ganhar uma “janela de tempo”
para arealizacao de mais jogos,
ourealizar otorneio emdois

V ; &
y ! v “
! =1 L
dias, o que implicaria uma desregulacao no
normal funcionamento da escola, pelo que
antevemos esta hipotese de dificil concrétizacao.
Em termos organicos e disciplinares o Torneio
deste ano foi um sucesso, pois gracas a existéncia,

na linha de actuacao das edigoes anteriores, de
um vestiario para os atletas (vigiado em

-

permanéncia), arbitros com

- experiéncia da edicao

anterior e a preciosa
colaboracao da radio da
escola, que passou musica
durante os jogos.

Como ponto que
gostariamos de ver alterado,
mas que se revela de muito
dificil solugao, é a fraca
afluéncia de publico. Mas,
este € o preco a pagar pela
realizacao do Torneio sem
paragemde aulas.

Resta mencionar as
equipas que chegaram a
final: Carla Semblano/Luis
Cardoso e Manuel
Vieira/Diogo Vieira, sendo
vencedora a primeira equipa
e desejar que o nivel técnico
do Voleibol na escola
aumente de ano para ano
assim como o gosto dos
alunos pela modalidade, que
se pode praticar pela vida
fora. O Torneio de Voleibol
2x2 nao é somente uma
competicao. Tem, também,
por objectivo, inculcar
habitos de vida activos e
saudaveis nos alunos!

Prof. Carlos Ferreira

Paint-ball na nossa escola

A Associacdo de Estudantes cumpriu uma das suas

promessas e realizou um torneio de paint-ball na nossa
escola, no dia 31 de Marco, ultimo dia do segundo
periodo.

0 torneio contou com muitos participantes, alunos
que gostam do jogo, e também uma equipa de
professores. Esta ultima acabou por desistir a altima
hora, devido as condicdes meteorologicas, ja que
chovia com alguma intensidade.

Mesmo com as dificuldades do tempo, os alunos
estavam bem dispostos e acabaram por se divertir
muito.

O torneio acabou por terminar por volta das 16h,
depois de um jogo amigavel entre todas as equipas

participantes. .
Hélder Cardoso, 12° D m
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ClLUDBE DE FRANCES

Neste ano lectivo foi criado, na Escola Secundaria de Cinfées, o Clube de Francés, cujo
ncipal objectivo era a divulgacdo da Lingua e Cultura Francesas. Assim, os alunos, ao
go do corrente ano lectivo tiveram a oportunidade de usufruir de varias actividades
omovidas pelo Clube.

Uma das principais actividades foi a projeccao semanal de filmes de producao e em
rsdo francesas. Destacam-se entre outros: Diner de Cons, Le Fabuleux Destin d'Amélie
ulain, Les Choristes, Cyrano de Bergerac.. .

A sala quinze, sala de informética, foi o local disponibilizado para pesquisa/consulta de
ios franceses, na Internet. Na sala cinco, os alunos puderam disfrutar dos mais variados
teriais pedagdgico-didacticos francéfonos: revistas, posters, prospectos, mapas. ..

0 Clube realizou, ainda, com a preciosa colaboragdo dos alunos inscritos na disciplina
 Francés, as sequintes actividades: O “Concurso de Postais de Natal”, no fim do primeiro
riodo; “O Dia dos Crepes” La Chandeleur , a dois de Fevereiro; o “Dia do Francés”, a
ze de Maio. Neste dia, quem quis pdde saborear, no bar dos alunos, pastelaria
icamente francesa: Croissants, Pain au Chocolat e Pain aux Raisins. Na cantina, foi
rvido um almogo com ementa francesa: Salade Printemps, Escalope de Dinde aux
ampignons e Mousse au Chocolat.

Estas actividades, envolvendo alunos, professores e funcionarios, tiveram uma grande
lesdo por parte de toda a Comunidade Escolar. Fazemos votos para que esta iniciativa
nha continuidade nos proximos anos, ja que se revelou uma forma activa de divulgagao
 Cultura Francesa.

Vive la France!!!

O Clube de Francés

Bullying

" Hoje em diq, ja se comeca a ouvir falar de bullying, ; A viti
n conceito que até hd bem pouco tempo era um ' nuUNC

a dessa violéncia sofre em siléncio, tem medo
quem lhe faz mal e, ao mesmo tempo, tem

talmente desconhecido, tanto no meio fa@&’ ) onha dewdizer que anda a ser ameacada, pois

erd'motivo de gozo por parte dos colegas e

> ambiente escolar. - €
ores, por isso torna-se dificil detectar esses

Porém, hoje, o bullying € um *“
ais em voga, sobretudo no
otivo de sofrimento de muitos jove e

Afinal, de que se frata? - & - e, principal

Bem, bullying é uma palk : ea '
1xénica, que define o fi '
sicologica, exercig

ssario alertar as pessoas para este fenédmeno,
‘informar os jovens sobre esta
2. 0 nda ndo se fazem muitas escolas.

o' viline de bullying muito dificilmente pedira
- u.da, ofe & preciso estar atento, € preciso que haja

bre outra pessoa ¢ e : um enve ¥ o por parte de todos aqueles que vivem
Em niveis extremos, este 1ipo ¢ ia ar diaria o comunidade escolar.
o suicidio. Fie ; ; : Osu € a maior causa de morte entre os jovens, a

e muitos dos casos de suicidio devem-se a

Muitos pensor' - tém ! - nive
' » ing.

titudes de bullying pratica
em mais perto do Ea e forna-se ainda mais se pensarmos que
Numa época de pe muito  neste ma alguém da tua idade, um jovem, morre,
articularmente Morangos com porque u dividuo ou um grupo lhe fez muito mal (sem
clcar”, ndo é dif de bullying bem  motivos!) € o conseguiu ajudar!
xplicito. E se fosse um amigo teu?!...
Todos, ou quase dos, conl a personagem Para ti, gue &s vitima de bullying: nao deixes que te
Mionica” e as sl ,‘C cons T ades. Lembrar-vos- maltratem. Acima de tudo ndo mostres medo, nem te

is, certamente, das suas c ~as e constantes facas parecer fraco(a). Quem comete bullying s6 o faz

gressoes e insul aring”. b por cobamdia, para se mosirar superior e para se
Eirritante, nao? Mas a verde e essafoiumaboa  proteger...

iciativa da producao para rr 30s jovens o bullying, Ndo deixes que destruam os teus sonhos...

quele que é considerado o b de violéncia da Pede ajuda!!!

ctualidade e aquele que deixa mais marcas. Marta Ferreira, 12°D
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4690-058 CINFAES

Tim 966 191 790
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Jo&o Pedro Duarte Cardoso

Tim. 914 641 748 Oficina Autorizada

Escapes - Amortecedores - Calcos - Mudas de Oleo
Rua Santa Barbara 4690-036 Cinfaes

CinfTec

FSI - Formacgao e Informatica, Lda

Equipamento Informatico
Equipamento Mobiliario de Escritério
Assisténcia Técnica

Avenida de Santa Barbara 4690-033 CINFAES
Tel./Fax 255 562 123

Rua Capitdo Salgueiro Maia - 4690 CINFAES
Encomende a sua ¥i==a por Telefone:
255 5363 750
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publicidade e

restaurante

0 meu gatinho

e-mail: publi2001@clix.pt

Marco Mendes tim. 962 753 421

) oS
Telf. 255 563 794 Fax 255 563 960 Rua Capitao Salgueiro Maia 4690-047 Cinfaes Oa(\mb

Electodomésticos
Rédios-TV-Reldgios ETC
CLUBE DE VIDEQ Vendas e Reparacdes

Fergamota 5i0era Barbedo

Telefs. 561625-Estab. 562466-Resid.
Rua de Camaes, 55-57 , 4690 Cinfaes

COMA CARNE DE
QUALIDADE

FACA A SUA ENCOMENDA
DE CARNE AROUQUESA

Azeite e
Saude

PELO TELEFONE
255562197
ou
FAX 25563351.

COZINHA TRADICIONAL * REFEICOES PARA CASA * QUALIDADE DE SERVIGO * AMBIENTE ACOLHEDOR
R. Capitdo Salgueiro Maia * 4690 Cinfaes * Tel. N° 255 563 930/931/932 * NIP

ATO == cepsa

REPARADORA

ANTUNES
¥ FILHOS, LDA.

REPARACOES GERAIS AUTO

Tel.: 255 561 299 - Fax: 255 561 318 - Tims.: 964 039 884 / 968 033 112
Paives - 4690-558 CINFAES

TERJ AT - comsusTivers E NAUTICA, LDA

Amilcar Fernando Miranda Sousa

Casa de Turismo Rurdl

TEL. 255561 143
FAX: 255 562 868 LUGAR DE QUINTELA — 4690 CINFAES

Reparaces Auto Vieira & Cardoso, Lda:

Cont. N.°502 069 716
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SERVICO DE CASAMENTOS
REUNIOES « CONGRESSOS
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SOCCOFro i
Temporao - Cinfaes Permanente
Telef. 255 561 293 3
Fax 522 561 133 Medados 4690-055 Cinfaes Telef. 255561777 @ —

Rua Major Monteiro Leite, n° 52/54 4690 Cinfaes Telefone: 25561710 - Telemével: 966332213 Tim. 917 926 482
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