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Editorial

As virtualidades
de um debate

“Eles falam, falam e nao fazem nada.”

Eles quem? Quem sio esses que falam, falam e ndo
dizem nada e nada fazem?

A Escola Secundiria de Cinfaes organizou, pela
primeira vez na sua historia, um debate sobre ela propria. Se o fez
¢ porque a necessidade se impos. Os professores, principalmente
os professores, tinham vindo a manifestar essa vontade. Vivemos
na era dos debates. Discute-se tudo e mais alguma coisa. E ainda
bem! E a grande via do didlogo, da democracia em que todos
temos o dever de partilhar preocupacoes, apresentar propostas e
juntos concertar accoes. Talvez seja mais facil discutir, criticar e
receitar solucoes para os outros, mas, neste caso, tratou-se de
analisar e reflectir sobre a nossa segunda habita¢ao, a escola onde
trabalhamos e estudamos. Em vez de debater a escola ou a
educacio em Portugal, o que também é sempre actual, debatemos
uma escola em concreto, a nossa escola, numa regiao em
concreto, Cinfaes e concelhos limitrofes. Esta sensibilidade da
comunidade escolar pelos problemas em que vive mergulhada ¢ a
primeira razio de ser de um debate. Um debate nio ¢ tudo, mas
desde logo é uma frente de combate ao conformismo, a inércia,
preguica. E uma fonte de motivagio e de coragem para
implementar reformas e vencer barreiras dificeis: criar novos
cursos, alterar curriculos, tornar o trabalho pedagogico mais
eficiente, levar os adolescentes e jovens a estudar para a vida, com
mais dedicacio e sentido de futuro, comprometer
responsavelmente pais, profissionais da educacao, o6rgios
autarquicos. ..

Volto a perguntar: quem sio os que falam, falam e nao
dizem nada e nada fazem? Serao os que foram ao debate ou os que
passam a vida a falar, mas nunca o fazem com quem devem e
quando devem? Eles, os que foram ao debate, falaram, _sim
senhor_, e fizeram muito bem. Atrevo-me a dizer que nao
deviam apenas ter falado, deviam ter gritado. E sera que nio
gritaram? Pareceu-me ouvir por detras das palavras gritos
abafados de angustia, o siléncio de lagrimas ja choradas pelas
dores da profissio docente, pelos sacrificios do estudo. .. E tantas
outras vozes, e tantos outros gritos gostariam de ter sido ouvidos!

Eles falam, falam e néo fazem nada, sera, infelizmente, uma
grande e verdadeira acusacio, se num futuro préximo viermos a
verificar que as palavras nio cairam em terra boa... ou nio foram
agarradas por quem de direito como semente ansiosa por
germinar. Estamos todos na expectativa de um futuro melhor,
com mais sucesso na escola, mais sucesso na vida, mais sucesso na
profissao. Mas esta expectativa contém a mistura um medo, uma
desconfianca que € preciso exorcizar: sera possivel vencer a
inércia, derrubar as tendéncias do facil e do prazer? Serio eles, os
portadores de cargos directivos, seremos todos nés afinal,
capazes de fazer os sacrificios que as nossas proprias palavras
acarretam? Amigos leitores de Assimetrias, partilho convosco
nada mais do que este sentimento imenso que se viveu no debate,
e que se vive nesta escola, por dias melhores, num reino em que as
palavras sio porta-voz do saber e caminho para a acgao e para a
vida em todas as suas vertentes. Debatemos a escola, debatemos a

educacio e, por isso mesmo, 2 nossa propria vida. Continuemos.

Prof. Manuel Coelho
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ESCOLA DE AFECTOS

Nos dias de hoje, a Escola é,
para a generalidade dos professores,
um lugar de passagem, se possivel
curta e rapida. Torna-se cada vez
mais dificil falar de paixao pela
Escola. O desanimo e o desalento siao
os sentimentos que, passado algum
tempo de exercicio profissional, grassam
no espirito de todos aqueles que
ingenuamente ainda sonhavam que a Escola poderia ser
um polo de transformacao e mudanca.

Quando fui colocado na Escola Secundaria Prof.
Flavio Resende, em regime de contratacio, corria o ano
de 1999. Esta eraa sétima escola que me era “sorteada” na
roleta dos “mini-concursos”. Era mais uma, a “proxima”,
que condicionaria durante um ano a minha actividade
profissional. Nessa época, poucos vinculos tinha com
Cinfaes, a excepg¢ao dos lacos familiares que me ligavam a
Montao e Oliveira do Douro e a proximidade geografica
com o concelho de residéncia: Resende.

A educagio e a aprendizagem implicam,
sobretudo, esforco, trabalho, dedicacio e, muitas vezes,
sacrificio. .. E tal como os alunos, os professores também
precisam de motivacio. Em Cinfaes, encontrei uma
Escola de afectos, assente na cordialidade das relacoes
interpessoais com os elementos do Conselho Executivo,
corpo docente e auxiliares da accio educativa. E depois
os alunos, auténticas licGes de vida, com todas as suas
particularidades, com quem partilhamos os nossos
conhecimentos, enriquecemos 0s que possuimos e
acabamos por estabelecer relacbes de amizade e
solidariedade, num clima de confianga e respeito mutuos.

No presente ano lectivo, quando cumpro o
quarto ano de actividade na Escola, com interregno de
dois anos, e, caminhando a passos largos para o seu final,
cresce em mim a angustia e a incerteza. E o ciclo que se
repete!

Desconhecendo a Escola de “adopc¢io” que me
espera, uma certeza prevalece: a “minha” Escola de

afectos ocupara para sempre um recanto do meu coragio!

Prof. Paulo Sequeira

.
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VOLTEI

Foi com emocao que, dois anos depois,

voltei 2 escola onde comecei a trabalhar.
Durante os dois anos em que leccionei

nesta escola, ficou-me na memoria o fantastico e
excepcional ambiente de trabalho que, aqui,
sempre houve. Confessei na altura que,
independentemente das escolas por onde
passasse futuramente, nunca esqueceria esses
anos. Hoje, posso dizer que tal desabafo se
concretizou: esta escola permaneceu sempre no
meu coracio e os momentos de saudade
fizeram-me, vérias vezes, regressar para visitar
colegas e amigos que ca deixei. Nessas visitas,
sentia a nostalgia dos bons momentos aqui
vividos, desejando sempre voltar a “escola de

partida”...

Este ano, o desejo tornou-se realidade e
ca estou eu, de regresso a uma escola que
continua a ser, mais do que um local de trabalho,
um local de grande e sa convivéncia entre
colegas, alunos e funcionarios.

Na verdade, continuo a pensar que 0s
alunos desta escola sao fantasticos,
principalmente os que sdo e os que foram meus
alunos. Sem eles, a minha profissao deixaria de
ter sentido.

Penso que os momentos vividos nesta
escola contribuiram decisivamente para que
adore a minha profissdo. Talvez por isso
considere que esta ¢ uma escola tinica e especial

tendo, até, a ousadia de lhe chamar “a minha

escola”.

Prof.* Margarida Azevedo

O pesadelo
comecou as trés e

quarenta e cinco da

madrugada, apos uma
ansiedade desmedida. O
ecra mostrava “nio obteve
colocacio™. Isto significava ter de

leccionar na Escola Secundaria /3 Prof. Dr. Flavio
Pinto de Resende em Cinfaes, onde estou efectiva
pelo terceiro ano consecutivo, sem que até entao
tivesse sequer de conhecé-la. Apds quatro anos de
contratada, um ano em QZP e cinco anos de
colocacio nos Quadros de Escola, eis que o pior
dos cenarios se abria na minha vida. Mais de cem
quilémetros, duas horas ou mais de viagem, me

distanciavam de casa.
A primeira viagem foi eterna, lembrando-

me os primeiros anos de contratada. Mas eis que no
alto se vislumbrava um edificio que em tudo parecia
uma escola. Sera esta? - pensava. Era um edificio
em tudo diferente de todos aqueles a que estava
habituada. Um pouco escuro, soturno até. No
entanto, desde o primeiro dia sorriam caras
acolhedoras e simpaticas, que adivinhavam o que
de mais profundo ia na minha alma. A medo e com
um misto de sentimentos me fui aproximando de
tantas colegas que viviam experiéncias idénticas ou
ainda até mais dificeis. O ano lectivo comecara
atabalhoado, confuso e repentino, sentindo-se que
urgia iniciar. Chegou entdo a hora de passar a
primeira de muitas noites longe do aconchego
familiar e de duas carinhas “larocas” que enchem o
meu coracio. Sentimentos de revolta, angustia,
ansiedade, entre muitos outros, assombravam o
meu dia-a-dia nos primeiros tempos. Contudo,
suavemente, estes foram-se desvanecendo perante
um ambiente tao acolhedor, vindo de todas as
partes que envolvem a comunidade educativa. Foi
assim que, sem que eu tivesse dado conta, comeceia
sentir-me mais ambientada e a gostar de pertencer

a0 quadro desta escola.
Agora, que 0 ano ja vai adiantado, nao sinto

que terei saudades das viagens ou at€ do proprio
edificio, mas sim do corpo humano que nele habita
diariamente cinco dias por semana. Pena terei que
esta escola nio se possa deslocar geograficamente
para perto da minha irea de residéncia. E assim me
vou lembrando das palavras que alguns
Cinfanenses me disseram logo apés a minha
chegada e passo a citar: “Quem para Cinfaes vem,

pena de deixar tem.”
Prof.* Ana Teresa Arautjo
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VOLTEI A ESCOLA!
Quis o tempo acolher-me
com um sol radiante e caloroso. A
escola recebeu-me com um
sorriso de janela a janela, o que

me fez sentir ainda mais em casa e

acalmar o nervosismo miudinho
que me assolava. Eu vinha para dar o

meu melhor e, se possivel, sem falhas.
Partilhar um pouco do que aprendi nestes quatro anos
em que me retirei dela. Tal ndo podia deixar de fazer,
porque o meu sonho continuava noutras paragens,
tendo sido esta escola que me ensinou a voar para
outros lugares, com as suas condicGes materiais e,
sobretudo, com as suas condi¢oes humanas, desde os
funcionarios aos professores que tio generosamente
me deram tanto e eu, humildemente, sempre gostei de
receber. E fui tio bem preparada que, como uma
menina vinda de uma escola do interior nunca me senti
diminuida face aos meus colegas urbanos.

Tive, entdo, o privilégio de poder escolher o
local onde iria fazer a sessao de educacio para a saiude
sobre “Alimentacao Saudavel”, juntamente com os
meus colegas e sob orientacio dos meus professores, e,
como nio podia deixar de ser, escolhi Cinfies... tinha
chegado a minha hora de retribuir, agora como
estudante do curso de Medicina do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (a escola onde
sempre quis continuar os meus estudos).

Educar para a saide ¢ uma das mui nobres
tarefas da medicina e ter uma alimentacdo saudavel é,
sem duvida, um passaporte para uma vida mais sadia.
E, no presente, preparar o futuro!

Voltar a escola foi, assim, rever um espaco,
rever caras, rever, sobretudo, amigos e rever situacoes...
em cada banco um sorriso, em cada vao de escadas
uma conversa e todos aqueles nervos dos testes... até
mesmo eles me trazem saudades!

O patrono da minha nova escola, o Prof. Abel
Salazar, perfilhava a ideia de que “O médico que s6
sabe Medicina nem Medicina sabe” e tudo o que eu
levei desta escola vai, com certeza, fazer com que eu

tente seguir a risca estas sabias palavras.
Um caloroso e carinhoso abraco de ida e volta.

Ana Iva dos Santos

OS CAMINHOS QUE
ME CONDUZEM

A Revista “Assimetrias™ da
Escola Secundiria Professor Doutor
Flavio FE Pinto Resende de Cinfaes,
constitui-se como um importante meio de comunicagao
entre a comunidade escolar e a Populacao. Através dela se
da conhecimento das decisGes mais relevantes levadas a
cabo na Escola. E um espaco privilegiado de encontro
com os respectivos leitores e que retrata aimagem real do
vasto conjunto de accoes levadas a efeito pelos alunos,
professores e funcionarios, onde se esclarece e divulga o
que se fez, o que se vai fazendo e o que se pretende fazer
na senda do progresso e melhoria das respectivas
condicdes da vida estudantil e de futuro profissional.

E por isso um veiculo importantissimo de

“SAUDADE E SOLIDAO

ACOMPANHADA”
PABLO NERUDA

Saudade é, sem duvida, o
sentimento que melhor descreve
aquilo que sinto quando penso
nesta escola. Sophia, n'A Menina

do Mar, diz-nos que “A saudade é
a tristeza que fica em nés quando
as coisas de que gostamos se vao

embora.”. Apesar de ter sido eu a ir
embora (ai Alentejo, Alentejo!!), ndo pude deixar de

sentir, mais do que tristeza, uma sensagao de vazio.
De que tive saudades? Tive, e ainda tenho,

saudades dos alunos, dos funcionarios, dos colegas,
enfim, dos AMIGOS que deixei, mas que agora

preenchem um lugar especial na minha memoria.
Continuando as citacdes, ja Clarice Lispector

afirmava que “Saudade é um pouco como a fome/ S6
passa quando se come a presenga” € por isso, sempre
que posso, ainda regresso para satisfazer as minhas
saudades, consciente e certo que sempre me espera um

sorriso ou um sincero aperto de maio.
Por isso, a todos s6 me resta agradecer um ano

bem passado.
Prof. Rui Festa
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formacdo, articulacio e apelo a concertagao de
esforcos conjunturais no desenvolvimento global dos
nossos alunos e das nossas gentes.

Pela palavra, imagem, saber, obra feita,
projectos e exemplos de vida, ajuda a alicercar, cada
vez mais solidamente, os insofismaveis valores que
temos, de onde se destaca o mais valioso de todos, as
pessoas.

Nesta ideologia de formacao e informagio
continua e global, que ¢ seu lema, cabe com certeza a
elencagem de algumas incursoes ao lado real da vida
onde se podem colher exemplos formativos e de

animo a boas apostas.

Vejamos:

O percurso de vida de cadaum deve ser feito
em liberdade e responsabilidade, a partir da forca e
valores interiores que nos movem a caminhar e a
construir 0 nosso proprio caminho pelo trabalho,
persisténcia, empenhamento, tenacidade, acciao e
verticalidade.

Nio preciso recorrer a ficgdes ou exemplos
distantes para incitar a nossa comunidade,
principalmente os mais jovens, a percorrer estas
veredas que conduzem inequivocamente a metas
certas. Sem pretensiosismo, mas apenas com o intuito
de refutar impossiveis e descrencas desmotivadoras,
situo-me como um dos possiveis e imensos pontos de
referéncia em que se pode evidenciar a positividade da
forca do trabalho e entrega as causas certas.

No seio de uma familia numerosa, humilde,
laboriosa e solidaria, onde cedo faltou a chave mestra,
O Pai, colhi as primeiras licoes de vida, o exemplo do
trabalho e a vontade de, por ele, crescer.

Paralelamente a varias actividades
profissionais que desenvolvi com o necessirio
empenhamento, desde algumas experiéncias na
construcio civil (pois nunca o trabalho me
amedrontou ou desprestigiou, mesmo o mais duro), a
Auxiliar de Accio Educativa na Escola E.B. 2,3 de
Cinfaes, entreguei-me ao estudo (conclui o 12° ano
nocturno na Escola Secundiria Professor Doutor
Flavio F. Pinto Resende de Cinfaes) com vontade de
crescer e delinear o meu percurso como pessoa € para
melhor definir 0 meu papel e intervencao activa na
construcao do meu caminho.

Nao foi facil....

O trabalho era arduo e meu... O rumo era
eu... odesafio eraavida... o investimento em mim s6
poderia ser certo e seguro, sO poderia trazer-me um

melhor futuro!
Tomando as rédeas do meu “destino” fui

abrindo portas, superando obsticulos, fazendo
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convergir esforcos, resisténcias e criando, pouco a
pouco, sem desfalecimentos, as minhas proprias

oportunidades!
Estudei com vontade. Licenciei-me em Direito.

Pertenco actualmente aos quadros da Direccao-Geral
de Viagio onde sou Técnico Superior de 1* Classe da
Carreira de Jurista, com formacio na area de
fiscalizacio a Escolas de Conducio, Centros de Exame,
Centros de Inspeccio Periédica Obrigatoria, etc.
Aceitei o honroso convite do Sr. Presidente da Camara
Municipal de Cinfaes, Professor José¢ Manuel Pereira
Pinto, para desempenhar as fun¢des de Adjunto no
respectivo Gabinete de Apoio Pessoal, dizendo
presente ao Concelho que me viu nascer e que sirvo

com convic¢ao dando o melhor que sei e posso.
Hoje, neste breve olhar ao meu ontem,

vislumbro uma outra e mais completa forma de ser feliz
no amanha. Cada um procura ou deve procurar com
afinco o caminho que leva na direc¢ao certa. A vida é
uma busca inacabada da realizagiao pessoal, social e
satisfacio moral que s6 se atinge com trabalho,
dedicagdo ¢ exploracio das capacidades que

possuimos intrinsecamente.
Despretensiosamente aludo ao meu exemplo

de vida real no intuito de incentivar todos os jovens a
observar a compensagao efectiva ao labor de cadaume
de cada dia. “O caminho s6 se faz caminhando”, mas
cada um ¢é responsavel e responsabilizado pelo seu
proprio percurso e pela dinamica que lhe imprima.

Convira sabermos que nio estamos sozinhos.
Os companheiros de jornada sao as bolsas de oxigénio
que vio vivificando as nossas valéncias e retemperando
as resisténcias precisas.

O Céu esta sempre acima das nossas cabegas,

mas ter a cabeca no Céu ajuda a fazer as coisas certas e a

firmar os pés na Terra!
S6 se chega ao Alto por caminhos que sobem,

caminhos nem sempre féaceis, que exigem esforco e
entrega, mas geradores de contrapartidas em

crescimento global, pessoal e profissional.
Dizem que “ o saber nao ocupa lugar ““ mas nao

¢ verdade, o saber deve ocupar o lugar principal na
vida de cada um, pois é o tnico caminho que nos
conduz 20 entendimento do verdadeiro significado e

significante da felicidade.
Experimental...
Estuda afincadamente!...
Trabalha na construcao do teu caminhol...
Investe em ti e verds que é um investimento

seguro com lucros garantidos.

Alberto Ferreira.
(Advogado)
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Quem nio estuda um
dia, atrasa-se...
Irremediavelmente!

Escrever para a revista da Escola onde se estudou, é
sempre complicado, isto porque ha sempre a tendéncia de
se dizer o fatal “no meu tempo...”, tornando este artigo
como algo de aborrecedor e saudosista.

Vou tentar ndo entrar neste modelo, mas sempre
vou relembrando que corria o ano de 1982 (no século
passado) quando iniciei aquilo que, a data, se chamava o
Ensino Secundirio no Externato Liceal de Cinfaes, que
mais tarde viria a dar origem a Escola Secundaria de
Cinfaes.

Por esse tempo rejubilava-se com a chegada do
paralelismo pedagdgico, o que atribuia o reconhecimento
oficial pelo ensino ai ministrado.

Quando cheguei 20 11° ano, deu-se a passagem
para as novas instalacoes (as actuais) da Escola Secundaria
Prof. Dr. Flavio Resende. A diferenca era notéria: espagos
livres em abundancia, novas areas de convivio, uma
biblioteca, novos campos desportivos (apesar da auséncia
do ansiado pavilhio gimnodesportivo), enfim uma
pandéplia de novidades ha muito esperadas mas que, mesmo
assim, deixavam uma réstia de saudade das ja velhas
instalagbes do velhinho “Colégio”, dadas as multiplas
vivéncias tidas nesse espaco.

Nesse ano, por causa do impulso dado pelas novas

instalacoes, desenvolveram-se actividades pioneiras na
Escola e, mesmo, no Concelho. E desse ano o inicio da
actividade radialista, em Cinfaes, fruto da carolice de
alguns (em especial do Eng® Nuno), e nos quais me incluo,
marcada pelo inicio da actividade da Radio Estudantil de
Cinfaes, com emissoes (ir)regulares, ao fim da tarde
(sempre que possivel!).

Terminado este ano, tive que rumar a cidade do
Porto, uma vez que nao havia na Escola o 12° ano na area
que me poderia dar acesso ao Curso de Medicina,
objectivo que desde tenra idade tive. Ai levantava-se uma
divida: um aluno que realizou os seus estudos numa
localidade do interior, como Cinfaes, iria
num Liceu como o Rodrigues de Freitas no Porto, tido

-aguentar-se

como dos mais exigentes? As boas notas s6 o eram
porque, em Cinfaes, o ensino era menos rigoroso?

Apés um ano, em que contactel com novas
realidades (viver na grande cidade fora da casa dos pais,
estudar numa nova Escola com novos colegas), teria as
respostas: com as classificagbes obtidas na frequéncia
anual e nos exames de acesso tinha conseguido o ingresso
no Curso de Medicina do Instituto de Ciéncias Biomédicas
de Abel Salazar ICBAS) da Universidade do Porto. Afinal,
os alunos vindos do interior conseguem vingar na grande
cidade!...

As portas para chegar a0 meu objectivo do “que
queria ser quando fosse grande? MEDICO!” estavam
abertas.

Seguindo o lema do patrono deste Instituto “um
Médico que s6 sabe Medicina nem Medicina sabe”,
ingressei no Orfedao Universitario do Porto, onde sempre
desenvolvi uma intensa actividade artistica com
apresentacoes em multiplas localidades de Portugal
(inclusive com uma actuacio na Semana Cultural da
Escola Secundaria de Cinfaes) e em varios paises de quase
todos os Continentes.

Ao longo dos seis anos do curso fui tomando
contacto com a realidade da vida médica nas suas variadas
vertentes. Desde cedo, a vontade por enveredar por uma
especialidade cirirgica se revelou, uma vez que esta
proporciona a possibilidade de multiplos diagnosticos
com uma atempada e evidente solucio.

Nesse sentido, apds a conclusao do Internato
Geral (periodo de pratica médica tutelada imediatamente
apos a conclusaio do Curso), iniciet a Internato
Complementar de Cirurgia Geral no Hospital Geral de
Santo Antonio no Porto.

Os seis anos de especializacao constituiram um
desafio constante, pois, associado ao prestigio que o
Departamento de Cirurgia do Hospital Geral de Santo
Antonio detém, encontra-se a necessidade de constante
actualizacio e empenho permanentes. Assim, a pesquisa e
o estudo tornaram-se uma actividade continua.

Vivéncias
Partilhadas

A este respeito, uma das pessoas que mais me
influenciou na minha orientacio para a vida cirurgica,
o saudoso Dr. Hernani Vilaga, dizia que “quem nao
estuda um dia atrasa-se uma semana, quem nao estuda
uma semana atrasa-se um meés, quem nio estuda um
més atrasa um ano € quem nao estuda um ano esta
irremediavelmente desactualizado”.

Actualmente, desenvolvo a minha actividade
no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e num
consultério na rua Sa da Bandeira, mantendo uma
disponibilidade constante para a apreensiao de novas
perspectivas da actividade cirdrgica, um mundo
sempre em mudanca para que a Saude e o bem-estar
das pessoas melhore constantemente, que €, no fundo,
o fundamental pressuposto do que é ser Médico.

Rui Jorge Ferreira Mendes da Costa
(Médico Cirurgiao)

e




Kummer ¢ o nome da minha banda de garagem, com
sensivelmente um ano de existéncia, e agora em progresso no
mundo musical.

Vou contar-vos como tudo comegou. Estudava eu
ainda em Castelo de Paiva, quando ingressou um novo aluno na
minha escola e no 10° ano. Chamava-se Toni e tinha vivido na
Alemanha cinco anos. Falo-vos dele, porque foi o “click” para a
presente historia. Encontrei-o pela primeira vez, sentado a
tocar viola e fiquei “babado” com os seus dotes de guitarrista.
O Toni, para além de talentoso, era também um verdadeiro
perfeccionista no mundo da musica: nao falhava uma nota. O
seu aspecto ligava-se de imediato a um guitarrista das grandes
bandas. Magro, alto, olhar irrequieto, puxando
sistematicamente os seus 6culos brancos e graduados para cima
em cada pausa musical. Sem duvida, o Toni fazia as delicias de
quem gostava de musica. O Toni vinha mesmo a calhar para a
realizagao de um sonho que eu tinha ha muito tempo: fazer uma
banda de garagem.

Travei conhecimento pessoal com o Toni e propus-lhe
formarmos uma banda. Este, recém-chegado da Alemanha, viu
neste convite uma boa forma de se integrar na escola, na nossa
vila e nos seus objectivos musicais. Avancei de imediato com
esta novidade a0 meu amigo Joao Luis, mais conhecido por
Jodo da Autarquia, o qual tinha uma bateria em casa e dava uns
“toques” do tipo Korn.

Bom, a base do grupo estava feita: Toni como
guitarrista, Jodo como baterista e eu, Rui Pedro, como baixista.
Faltava agora o vocalista. Fomos convidar o nosso amigo
Leonel, que tinha uma voz excelente, virtuoso mas “baldas”
nos ensaios. Em nove ensaios realizados, compareceu a dois.
Tivemos que fazer nova pesquisa no mercado escolar e mais
convites. Depois de mais de oito meses a procura de vocalista,
com muitas tentativas em vao, acabamos por encontrar um: o
Luis Castro. Rapaz responsavel, talentoso, com estilo muito
proprio de cantar e interpretar. Gostamos dele e ficou. Estava

constituida a nossa banda, 2 qual pusemos o nome de Kummer.

Agora sim, tinhamos as condi¢des essenciais para comecar
a trabalhar: sala de ensaios, instrumentos musicais e
equipamento de som.

Os Kummer tém vindo a fazer a sua aposta em
temas originais e interpretados em inglés, por acharmos
uma lingua universal e, por isso, mais facil para fazer chegar
longe as mensagens contidas nas letras das musicas.

Apo6s quatro meses de ensaios aos Sibados de
tarde, porque o resto € para estudar, e oito temas originais,
chegou finalmente a hora do nosso primeiro concerto.

O concerto foi feito em parceria com mais duas

bandas locais e inserido na III Mostra das Actividades
Econémicas de Castelo de Paiva. Tivemos ao nosso dispor
uma aparelhagem profissional, de grande poténcia e um
conjunto de luzes e fumos que nos fazia dizer “ é pa,
altamente”.

Fomos a segunda banda a actuar. A magia do palco
¢ indescritivel. O som, as luzes, os fumos lancados, a nossa
energia transformaram os Kummer na referéncia da noite.
Os Kummer sairam-se bem. O publico foi fantastico e
pediu mais. E como nés até gostamos de tocar, ora ai vai
mais uma para vocés ““ pessoal fixe”. Adoramos o concerto
¢ o publico.

Agora a responsabilidade aumentou. Temos que
trabalhar muito para tentar alcancar o estatuto de banda de
hard rock. Por outro lado, temos que conciliar e dar
prioridade a nossa vida de estudantes. Muitas bandas
tornaram-se em grandes sonhos, outras em grandes
pesadelos. Temos que ter esta consciéncia e saber que a
nossa primeira opcio ¢ a vida escolar e a familia.

A musica serve para aliviar o nosso stress e dar asas
ao talento assim como promover o convivio. E isto ¢
possivel fazer-se. Dou-vos o exemplo das bandas que
tocaram antes e
depois dos
Kummer. Tocam
hia muitos anos, a
maior parte deles
universitarios e
outros com
profissoes ligadas
a advocacia e a
gestao de
empresas €
divertem-se

bastante.
Ha muito

para fazer na
escola. Ha muito

para fazer nos Kummer.
Ei tu! Sim tu, que estas a ler estas minhas palavras!

Forma uma banda e quem sabe ainda fazes uma tournée

pelo mundo com os Kummer (que sonho)!

Rui Martelo, baixista dos Kummer, 11°C
Ana T4nia, 11°C

sobre duas rodas

A minha vida gira em torno de um mundo de grande
aventura, mais propriamente, o mundo das motas. Adoro motas e
desde muito novo comecei a andar de mota e a comprar revistas, em
busca de conhecimento sobre a matéria.

Sempre gostei de ver as pessoas a fazer as suas habilidades,
nomeadamente os ‘“cavalinhos”e as “éguas” e sempre tive O
objectivo de um dia fazer o mesmo. Agora que ja tenho a minha
propria moto, nao s6 admiro as habilidades dos outros como
também as minhas proezas fantasticas. No meio deste vasto mundo,
as modalidades que mais gosto sao o Motocross, o Enduro e o
Freestyle.

O meu grande sonho ¢ participar no Campeonato Nacional
de Enduro e fazer algumas provas no Nacional de Motocross. Para
isso sdo precisos treino, forca de vontade, apoios a nivel financeiro e
mecanico e, acima de tudo, nunca desistir dos nossos sonhos,
porque um dia, quem sabe, pode surgir uma oportunidade para os

poder realizar.

Daniel Machado, 11°C

0 O tempo passa, os dias passam, as horas

sentimento desabrocha dentro do nosso coragdo
b tentamos de todas as maneiras escondé-lo na faceta
dos outros sentimentos. Voltam os medos, as

agonias, talvez tristezas ou alegrias.
Por vezes, confunde-se uma longa e

ternurenta amizade e perdem-se velhos amigos.
Tudo tentamos e, por todos os meios, lutamos, mas
nada ha a fazer pois, na realidade, a amizade esta,

por vezes, perdida.

Vio tristezas, vém alegrias, acumulam-se

N# ~ passam... tudo corre a0 nosso redor.

o medos, perdem-se agonias.
}’ Amigos sempre por perto, prontos para

ajudar, para dar carinho!

o™ l{"” Mas... quando

um novo e estranho

Rosana, 11°C




Vidas reflectidag no espelhio

O que ¢ o espelho, afinal? Deve ser
um mundo, pois tem a capacidade de motivar
tudo o que o rodeia e esta sempre atento a
tudo. Vé-me sempre a passar... diz-me bom
dia pela manha, enquanto lavo os
dentes...mas, acima de tudo, aquela rapariga
que olha para mim, quando eu olho para ela,
o meu reflexo, ¢ minha amiga...chora
quando eu choro...ri quando eu rio...e esta
sempre ali quando eu preciso, nunca me
deixa sozinha...e anda comigo! Apoia-me
quando preciso...e tenta sempre saber, tenta
sempre lembrar-me que isso é verdade, nem
que para que tal aconteca eu tenha que me

olhar de novo no espelho. ..

Angela, 12°C

Hoje recordo que, em tempos passados, quando me
olhava no espelho havia uma procura que tanto envolvia um olhar
para dentro como um agir para fora.

Nesse periodo a ideia da transformagao mental da minha
adolescéncia, aparentemente, aparecia de forma simboélica muito
clara. Mas, no meu olhar, reflectia-se um movimento que
implicava riscos e uma constru¢ao de identidade onde
continuamente me questionava: até onde continuo a reconhecer-
me e, a partir de que ponto, esta ja nao sou eu?

Tudo € estranho e quase inacreditavel quando me vejo
reflectida no espelho e percebo imediatamente que a minha vida
ficou rodeada por um labirinto com espinhos que me isolaram do
resto do mundo. A minha vida adormeceu no tempo. Mas logo
um principe abriu uma passagem nesse labirinto. E, como por
encanto, os espinhos afastaram-se e transformaram-se em rosas.

Vendo-me agora neste espelho, com os olhos inundados
de lagrimas e um enorme sorriso, posso desvendar que o periodo
de adormecimento ja terminou e, no presente, enfrento uma vida
adulta que me prepara interiormente para novos desafios na
construcio da minha identidade, tendo sempre e unicamente

como prioridade o meu filho.

Andreia Costa, 12°C

O meu olhar sobre qual ¢ o papel do professor nio é
neutro, nem poderia sef. E um olhar a partir da minha propria
experiéncia, um olhar que me obriga a esclarecer o meu
proprio papel.

Tudo o que eu diga deixa incompleta a defini¢ao de
“Papel do Professor”, porque este olhar, o meu olhar, ¢ muito
limitado, naturalmente. No entanto, arrisco fazer uma
reflexio.

Se antes a educacao era apenas instrucao, hoje a
educacio langa-nos para mais longe e coloca-nos desafios
nunca antes imaginados.

Se antes s6 algumas criancas e jovens podiam ir a
escola, hoje muitas criancas e muitos jovens estao na escola

mesmo aqueles que nio querem!). A escola hoje € uma
realidade heterogénea, complexa e unica.

Ja nao chega que cada professor ensine apenas a sua
propria disciplina. Espera-se muito dos professores, as
exigéncias parecem ilimitadas. Sem querer ser exaustivo, temos
entre muitas outras funcoes:

- saber lidar com problemas de desinteresse pelo estudo e

pelo saber;

- gerir problemas de indisciplina;

- estar atento aos problemas concretos de cada aluno;

- desenvolver a criatividade e autonomia dos alunos;

- participar em projectos;

- ser gestor;

-defender o direito a diferenca, favorecendo a

compreensiao mutua e a tolerancia;

- ter um espirito aberto a mudancga;

- ser um eterno investigador na sua area cientifica e nas

ciéncias da educacao;

- lutar contra o insucesso;

- dominar as tecnologias de informacao e comunicacao;

- levar os jovens a encarar o futuro com confianca;

Ora, a meu ver, os professores podem dar resposta a
todas estas pesadas responsabilidades, desde que se invista nas
suas condicoes de trabalho, no seu estatuto perante a
sociedade, na sua formacao (integral!).

“Tem de haver mais empenho em manter a motivacao
dos professores em situacoes dificeis ...”

Em Portugal e um pouco por todo o mundo, vivem-se
tempos conturbados... Que motivacio tem um professor
contratado ano ap6s ano? Como € possivel nao haver desgaste
quando se lecciona longe da area de residéncia? Que condi¢oes
de trabalho ha em escolas sobrelotadas? Como agir quando os
meios financeiros sao muito limitados?

Além destas questOes, temos presente que O
quotidiano do nosso pais ¢ habitado por varios problemas:
desemprego; sistema de saude precario; crescimento da
marginalidade e da pobreza... Na verdade, muitos dos nossos
alunos vivem privados de perspectivas de futuro. Para eles,
cada dia é uma batalha contra tudo o que nao da resposta
imediata e clara as suas necessidades e interesses.

KSer Protesdon

Para

professores, perante

nos,

este cenario, € facil
desanimarmos...Mas
por onde anda o nosso
verdadeiro ser
profundo? Aquele ser
que um dia despertou a
consciéncia, que se lancou por longas horas de estudo e de
didlogo com outros seres, que amou o saber e que acreditou
que um mundo outro era possivel. O que € que o sistema fez

desse ser?

Nio ¢é possivel que uma certa sonoléncia nos atinja
por muito mais tempo. E preciso acreditar que somos os
actores do NOSsSO proprio percurso.

Cabe, a cada um e a todos, transformar a escola num
espaco significativo, onde se cruzam planos afectivos e
cognitivos. Ela nao pode ser meramente um lugar de
passagem.

Cabe-nos reconstruir a confianca no futuro e
continuar a trabalhar nos pilares da educacao. Sio eles (para
nio esquecer): aprender a conhecer; aprender a fazer;
aprender a ser e aprender a viver juntos.

Se nio acreditasse nisto, como seria possivel fazer os
142 km que faco por dia?

Como nos diz Paulo Freire:

“Estar no mundo
Sem fazer historia
Sem por ela ser feito,
Sem fazer cultura,
Sem “tratar” sua propria presen¢a no mundo,
Sem sonhar,
Sem cantar,
Sem musicar,
Sem pintar,

Sem cuidar da terra, das aguas,
Sem usar as maos, sem esculpir,
Sem filosofar,

Sem pontos de vista sobre o mundo,
Sem fazer ciéncia, ou teologia,
Sem assombro em face do mistério,
Sem aprender,

Sem ensinar,

Sem ideias de formagcio,

Sem politizar,

Nio ¢ possivel.”

Prof. Carlos Guimaries e Prof.” Silvia Lemos




Os portugueses tiveram, recentemente,
conhecimento dos resultados de um estudo de ambito
internacional (PISA Project for International Student
Assessment) que visa apreciar o nivel de literacia nos
dominios da leitura, matematica e ciéncias, nos jovens de
15 anos, ou seja, aqueles que terminam a escolaridade
obrigatoria.

Este estudo, que abrange dezenas de paises e
compara os respectivos resultados, tem como grande
objectivo fornecer indicadores aos governantes que lhes
permitam aplicar as medidas mais adequadas 2 melhoria
dos seus sistemas educativos.

Ora sem grande surpresa para os que vivem por
dentro e com realismo o nosso sistema, os resultados do
estudo em apreco revelam que os jovens portugueses
saem-se muito mal, quando comparados com os jovens

dos demais paises objectos desta avaliacio.
Para um pais pobre e com indices de

desenvolvimento inferiores aos dos seus pares europeus,
€ 6bvio que esta situacdo ¢ muito preocupante. E € tanto
mais preocupante, quando ¢ certo que o discurso da
aposta na educacio € ja recorrente na boca dos nossos
governantes, sem que aparecam resultados
compaginaveis com as nossas necessidades, mau grado o
significativo investimento que, em termos educativos,
tem sido feito, nomeadamente o apoio comunitario

disponibilizado através do PRODEP.
Nio se podera meter por mais tempo a cabega na

areia. Os investimentos feitos e as necessidades de que
padecemos exigem dos governantes ac¢do concreta e
concertada, firme e ripida, sob pena de se continuar a

penhorar o futuro dos jovens portugueses.
Trabalho, rigor e uma cultura de avaliacio

sistematica e justa, a todos os niveis, sio pilares
fundamentais e incontornaveis que devem estar
presentes na definicao das novas politicas para a educagio

em Portugal.

O egtado do
CNnSINO em
Portugal

Uma escola é um espaco privilegiado de
formacao, de convivio, de afectos, de respeito pela
diferenca, mas nunca podera deixar de ser um espaco de

trabalho. E isto tem sido demasiadamente esquecido. ...
Mas se os resultados do PISA evidenciam

quanto, nos dominios citados, estamos mal em Portugal,
sera bom registar aqui nesta publicacao escolar, que ha
muitos outros indicadores internos que evidenciam
também quanto € urgente intervir para se poder assegurar
melhores aprendizagens e melhores padroes de resposta
do nosso Sistema Educativo.

De facto, é, hoje em pleno século XXI,
inaceitavel que se verifiquem, no nosso pais, situagoes de
abandono escolar, insucesso e fuga escolar precoce, com
niveis tao elevados, sendo certo que alguns concelhos do
Vale do Sousa e Tamega e do Douro Sul (com Cinfaes e
Resende a destacarem-se, infelizmente, pela negativa) sio
mesmo aqueles onde essas situagdes se verificam com
taxas mais elevadas! A falta de estabilidade do corpo
docente € outra grande chaga do nosso sistema escolar e a
que ninguém tem conseguido, incompreensivelmente,

dar resposta satisfatoria.
Ora, se queremos uma sociedade mais evoluida e

mais justa, ha que atacar estes problemas o mais rapido e

eficazmente possivel.
E n3o se pense que as responsabilidades e o

engenho para o conseguir sio exclusivos do poder
central. As escolas, as comunidades locais e o poder
autirquico tém nisto, também, muito, mas mesmo muito,

adizer...
Assim queiram e saibam todos assumir as suas

responsabilidades neste processo, que € tio importante e
decisivo para o futuro de todos n6s.

Manuel Pinheiro
Director Regional Adjunto da DREN

Participagao da
Escola no
“HemicicCo Jogo

da Cidadania”

O “Hemiciclo Jogo da
Cidadania” é uma actividade organizada e
coordenada pelo Instituto Portugués da
Juventude (IP]). Consiste na simulagio de um
processo democratico, mais concretamente, na
eleicio de uma Assembleia Escolar e aprovacao, por
esta, de uma medida relacionada com o tema do
jogo. Este tem como pressuposto a promocao de
uma democracia participativa como garante da
liberdade e da igualdade de oportunidades de cada
cidadao na prossecuciao de uma Sociedade, onde
estio presentes os sentidos de responsabilidade
individual e colectiva. A tematica abordada, este ano
lectivo, foi “Violéncia Doméstica: Medidas de

Combate e Prevencgao™.
No dia 4 de Marco, realizou-se a Sessao

Distrital do Jogo, em Viseu, a qual acompanhei,

como professora responsavel pelos alunos, Tiago
Alves e Vitor Carneiro - 11° C e Joana Resende - 12°

B.
Apesar dos alunos terem ficado um pouco

desiludidos com o espaco onde decorreu o jogo e
com o facto de nio terem ganho, penso que a sua
participacao foi bastante positiva. Foi pautada, acima
de tudo, pelo respeito pelos outros jogadores (alids,
deputados), pela exposicao e defesa das suas ideias,
sobre o tema em debate, e pela aprendizagem.
Obviamente que 0 NErvosismo o0s acompanhou, mas,
a participarem pela primeira vez, penso que os seus
desempenhos foram muito bons, pois
compreenderam e interiorizaram alguns dos
objectivos do Jogo.

Na minha opinido, esta ¢ uma
actividade na qual a nossa
Escola deve continuar a
participar, pois
proporciona aos

alunos a vivéncia de
uma experiéncia do
processo
democritico e
constitui uma
importante acciao de
fomento da plena cidadania.
Fui “apenas” uma
acompanhante, visto que todo o jogo ¢ realizado
pelos alunos, mas contribui com o meu incentivo,
com as minhas sugestoes e com palavras de apreco e
louvor pelas suas intervencoes. Confesso que foi uma
experiéncia diferente e muito boa presenciar o
entusiasmo, a preocupacio e as intervengoes dos
nossos alunos, o que me deixou, sinceramente,

orgulhosa deles.
Numa altura em que se torna muito comum

os professores criticarem negativamente os alunos,
pela auséncia de conhecimentos e de atitudes e
valores, estes trés “deputados” foram exemplo

p()Siti\'() para muitos outros e para os professores.

Prof.* Margarida Azevedo

—— -



Falar Bem
Portugues

“A minba pdtria ¢ a Lingua Portuguesa”
escreveu, um dia, Fernando Pessoa. Muito mal
vai a nossa patria, querido Pessoa!

Os Portugueses ja nao conhecem a sua
lingua, ja nao a falam, j3 nio a escrevem
correctamente e, acima de tudo, ja nio a
respeitam! Estamos na era do “ca cena men!”, do
“tasaver?”.

Etalo desprezo pela nossa lingua que, se
assim continuar, qualquer dia, serd errado
afirmar que falamos Portugués, teremos de dizer
que vamo-nos
entendendo... 0 que, julgo
eu, € cada vez mais dificil!

Ora vejamos:
ouve-se frequentemente o
nome de Hades, deus do
Inferno, ser evocado em
vao - “Tu hades gostar deste filme.”; por favor,
deixemo-lo arder em paz nos fogos infernais e
démos voz ao verbo “haver” - “Tu has-de gostar
deste filme”. Mas, o desentendimento entre os
falantes da nossa lingua e o verbo “haver” esta
longe de terminar neste pequeno equivoco, tal é
a dificuldade em conjugi-lo correctamente.
Aqui fica um conselho: sempre que este verbo
surgir com o significado de existir, conjuguem-
no apenas na 3* pessoa do singular, pois torna-se
um verbo impessoal, isto €, sem sujeito. Assim,
nao digam “Haviam muitas arvores naquele
jardim.”, mas “Havia muitas arvores naquele
jardim.”.

Os verbos e a sua conjugacio
constituem, sem duvida, um entrave a correcta
expressio da Lingua Portuguesa. Quantas nio
foram as vezes que algum afamado pivé de
televisao disse “ele interviu”, quando deveria

A lingua Portuguesa
agradece!

ter dito “ele interveio”. E ainda muito comum
ouvirmos dizer “tu fizestes”, “tu olhastes”,
“tu pedistes”... E muito comum e, claro,
completamente errado. Porqué? Porque estas
formas verbais pertencem, sim, a 2* pessoa, mas
do plural - “vés fizestes” (tu fizeste), “vos
olhastes” (tu olhaste), “vés pedistes” (tu
pediste) - “a Césaro que é de César”’, ndo é verdade?

Sao estes pequenos “nadas” que ferem a
nossa lingua e a vao tornando, dia ap6s dia, mais
fragil. Por isso, quando ougo, num espaco
noticioso, ser dito: “a estrada
nacional estd submergida”,
penso que, infelizmente, nao é
s6 a estrada, mas também a
Lingua Portuguesa esta
submersa (e nio “esta
submergida”) e a afundar-se
cada vez mais na passividade e no desleixo dos

seus falantes.
E, prontos, ( ai, o teimoso do “s” que

insiste em juntar-se a palavra, nio ¢€7) ... e,
pronto, ( assim ¢ que é€!) hoje, quero terminar,
lancando a toda a comunidade escolar, mas
particularmente aos alunos, que sio o futuro da
nossa patria, um desafio: leiam, oucam e falem a
lingua materna com espirito critico! Nao se
inibam de assumir um erro, para, em seguida, o
corrigirem, nio se inibam de questionar uma
duvida, que se convertera, depois, em certeza,
pois é, desta forma, degrau a degrau, que
conseguiremos regenerar a nossa lingua, para

que viva em toda a sua plenitude!
A Lingua Portuguesa agradece!

Prof*. Sandra Lopes

Vountade de Cer

Palavras e expressoes como “literatura” e
“curiosidade de ler” ja nao fazem parte do vocabulario
dos jovens da actualidade. Os livros Os Maias e Frei Luis
de Sousa sao logo associados a uma grande dor de cabega
e, por isso, s20 poucas as pessoas que tém vontade de os
ler e de saber mais. Quando vemos um aluno com um
livro como Os Maias, debaixo do braco, s6 pensamos “la

vai mais um enganar o professor outra vez”.
Vivemos num mundo em que, para os jovens

entre os 10 e os 18 anos, a televisao € essencial. Os
videojogos e a Internet ocupam o grandioso mundo dos
livros, que, ainda ha pouco tempo, era importante e

constituia um passatempo para 0s N0ssos pais.
Os livros fazem parte da nossa histéria e, tal

como eles ndo nos esqueceram, n6s nao nos podemos
esquecer deles com tanta facilidade. O mais dificil é
comecar... Deve-se comecar por livros de facil leitura e,

gradualmente, ir-lhes tomando o gosto.
Temos o dever de ler e, mais do que isso,

gostar do que lemos!!!

Vitor Carneiro, 11°C
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Nada na vida ¢ perfeito e nem sempre esta nos
corre como planeamos. Quando tentamos encontrar
um caminho para percorrer, esse €, por Vezes,
interrompido. Talvez a nossa vida seja apenas de
sofrimento e de angustia! Por mais que tente enfrentar
os problemas que me sio impostos, é-me sempre
impossivel ultrapassa-los, porque ao enfrentar uns

deparo-me com outros.

Sera que é por ser uma pessoa fragil e timida que
aminha vida ndo avanca?

S6 queria ter apenas a confianca que um dia a
minha vida se tornara num grande jardim florido € com

passaros a cantar.
Cristina Fonseca, 11°C

- —




OPINIAO

A melhor homenagem ao
papa Joao Paulo 11

Ouviram-na!

Caminhava pelas margens do Douro

Essa elegante e corajosa mulher,
Que em si guardava o tesouro . . . = .
N ¢ - A Humanidade esta mais pobre. Infinitamente mais
De um passado que a viu nascer. o \
pobre! Morreu o Papa do povo, da paz, da justica, o Papa Jodo
Serras, vales e encostas a subir e a descer, Paulo 11, afinal o simbolo da esperanca num mundo melhor.
A beleza da natureza a valer, Crentes e nao crentes renderam-se a sua capacidade
Acolhem eSod mulher _ de comunicacio, de promocio do didlogo entre diferentes
De quem muito se pode dizer! . R < . ;
nacoes, culturas e religides. Renderam-se a sua incansavel

De cabelos finos, peregrinacdo em busca da paz. Durante mais de 26 anos, ele

De olhar profundo, foi o “Homem vestido de branco™ que arrastava multidoes
De sorriso vivo,
- ’ - em todos os lugares por onde passava, levando sempre
Marca o seu porte sempre distinto. : -
consigo palavras de fé e esperanca no ser humano.

Ouviram-na! Nao conheci outro Papa, tenho apenas mais um ano

Caminhava sozinha e segura, que o seu Pontificado, nasci catélica, mas sinto-me, acima de
Os passaros ¢ os pardais corriam a anunciar tudo, crist e, desta forma, nido consegui ficar indiferente a
(QUC mais uma vez seu PL‘I‘rU[‘nL‘ €émana ~ , N
Nas margens que se deliciam a vé-la passar! presenca desta figura impar no Mundo e, agora, a sua
INAS argens quc sc ac r a VE-12 assar. X i ‘4 X ) ’_‘
auséncia. Esta auséncia que deixou os catolicos com um

De rosto pelo tempo marcado, sentimento de orfandade e que nos deixou a todos, seres

De mios calejadas pelo labor, humanos, num profundo siléncio, pois nunca alguém soube
De semblante caloroso e cansado

: ” sar tao bem a palavra como o Papa Joao Paulo 11.
Abraca a vida com fervor. usar tao bem a palavra como o Papa Joao Pau

Ao longo dos anos, habituamo-nos a ouvi-lo falar de

Ardente o sol manda que a nuvem, um forma tao convicta, mas a0 mesmo tempo tao serena, de

Lhe cubra a fronte como um turbante, uma forma determinada e tao cativante de amor, esperanca,
Para que nao lhe veja o rosto rubro - : .

. o paz. Vimos, vezes sem conta, as suas vestes adejantes que, em
De um dia de trabalho fatigante. . . .
qualquer ponto do mundo, deixavam no ar o perfume placido

Ouviram-na! da sua sabedoria e bondade. Vimos os seus olhos e o seu

Caminhava pelas margens do Douro sorriso que extravasavam amor e carinho pelo proximo. Este
Seus cabelos o vento embelezava, i : - . 5 3o oy s
. Homem vestido de branco™ era a propria Fé, o proprio
As serras por si se curvavam

Quando seu semblante por ali passava. Amor, a propria Paz.

Seguindo as pegadas de Cristo, trilhou os caminhos,

Entoa notas e melodias, tantas vezes tortuosos, do Mundo, transmitindo a Sua

Conta historias de um passado vivo ) s tae leal . . . . .
oS P d. - - Honesta, justa ¢ le: palavra. Sem abdicar dos valores em que acreditava, jamais se
O Douro rc]ublln»se de ‘JngI‘l“l Comiosa’ formosa‘.c pura,

Por voz tao doce trautear a0 seu ouvido. - E, sem dtvida, mulher sem igual ot T S inibiu de erguer a voz contra os poderosos e o capitalismo
" ‘Esta quélcm si-guarda candura! — crescente da sociedade actual, na tentativa de trazer paz e

No Verio, visitantes a0 Douro afloram R Ty X - :

Para mulher tdo formosa contemplar. ~Valor de uma regido,

Esse ser, assim, adoram, Simbolo de amor e perfeicio,

E na sua memoria, para sempre o irdo gravar. Essa mulher é 2 voz da razio,

Que em si encerra o peso de uma tradicao! Entao, de que estamos a espera?...

. A sua missao de paz nao fracassou, pois as sementes

justica social a0 Mundo. Disse, um dia, Joao Paulo II que
fracassou nesta sua missdo, legando aos jovens a

responsabilidade de a cumprirem. “Sois os artesaos da pag!”.

Ouviram-na!

Que voz seria? Questionavam!

Voz de mulher de forca inigualavel,

Voz de mulher de presenca insustentavel.
Era a mulher duriense,

Cuja raiz € inocultavel.

do Amor e da Justica, que a0 longo da sua vida foi plantando
na Humanidade, comecam hoje a florescer em cada um de

nos.

Prof.* Fatima Sousa
Prof.* Fatima Sousa In “Vozes do Douro”
In “Vozes do Douro”

Prof.* Sandra Lopes




finalis

12° Ano. Ultimo periodo e exames 2
porta... A época ideal para qualquer aluno
finalista! E talvez das épocas mais dificeis de
suportar pelos alunos: come¢am as
preocupagdes por causa dos exames “serd que
vou conseguir, sera que nao!”

A escola termina e deixamos saudades
pelos tempos bons e menos bons por que
passamos enquanto ca estivemos. Comegamos
a ver 0s amigos menos vezes, mas, sobretudo,
estamos “adultos e maduros™ para entrar no
mundo do trabalho. Estes sentimentos nio sio
sentidos da mesma maneira por todos os
alunos, porque hé alguns que querem continuar
a estudar, ha outros que vio ficar ainda mais
um ano nesta escola, ha outros que nio vao
deixar de ver os amigos regularmente e
outros...

E dificil explicar o que vai na cabeca de
um finalista: “nunca mais acaba!”; “que grande
seca!”... Mas uma coisa € certa: o melhor tempo
da vida ¢ o de estudante, e ndo ¢ por nao se
fazer nada, mas por se aprender alguma coisa.
Para além das disciplinas que temos e dos
conteudos que nos ensinam, aprendemos a ser
mais maduros e a conviver com a comunidade,
a respeita-la e a dar-lhe valor. Facilmente se
percebe que ndo ¢ por andar na escola muito
tempo, a repetir varios anos e a “nao fazer
nada”, que vamos conseguir fugir ao inevitavel,
ao futuro, a0 mundo do trabalho, a vida... o que

Na pele de um

ta

fazemos e desfazemos na escola tem
um significado muito importante -
prepara-nos para esse futuro que se
avizinha, nada acontece a0 acaso, tudo
tem explicagao de ser...

E dificil explicar o turbilhdo de
emocodes que nos assalta. Sentimos um
desejo de sermos adultos e querermos
ser activos no mundo, mas também
temos o desejo de voltar a ser criancas,
regressar ao passado e comecar tudo de
novo. E a vida, o que ¢ bom nao dura

sempre, infelizmente...
O futuro que venha, estamos

prontos e preparados para recebé-lo!

Vitor Teixeira, 12° D O

alAo Elite

%\z Cabeleireiro
TIm.969 061 578

Edificio Sequeiro Longo Il 4690 CINFAES
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Tim.968066766

A €scola em processo de
Formacao Continua

SEDI

CINFCARNES _

TALHO
: MONTEMURO

INDUSTRIA E COMERCIO DE CARNES

,muﬂo ~im

FRANSPORTE DE CARNES PARA TODO O PAIS
ESPECIALIZADO EM CARNE AROUQUESA

R. Dr. Fliivio Resende. 24 « Telef. 0535/562268 1690 CINFAES

Vivemos, actualmente, numa sociedade em
constante mutac¢ao, que exige um papel cada vez mais
activo por parte do professor. Esta personagem deixa,
cada vez mais, de ser a figura detentora/ transmissora

de conhecimentos, para passar a ser o companheiro, o

amigo cuja funcio ¢ ajudar os alunos a adquirirem

conhecimentos, atitudes, valores e habitos de
ser/estar no seio da comunidade que os envolve.
Assim sendo, o processo ensino/aprendizagem nio
passa somente pela transmissao plena de conteudos
programaticos. Nesse sentido, procuramos, como
Coordenadoras do Terceiro Ciclo e Ensino
Secundario, proporcionar aos alunos formacio sobre

determinantes que lhes fossem pertinentes nao so6

para o seu quotidiano e para a sua formagao pessoal,
mas também para o seu futuro académico e

profissional.
Neste ambito, escolhemos duas Accoes de

Formacao que fossem de encontro as necessidades
reais dos alunos: Orentacao Vocacional e Alimentacao

Sandavel.

A primeira, realizada a cinco de Abril de 2005,
destinou-se a alunos de nono e décimo segundo anos,
embora tenha, também, contado com a presenca de
duas turmas do décimo primeiro ano, nomeadamente
as turmas A e D. Esta Accao inseriu-se, ainda, no
projecto de Area-Escola dos décimo segundo ano e foi
dinamizada pelo Centro de Emprego de Lamego.
Salientam-se como objectivos primarios a
consciencializacao dos alunos para a importancia da

sua carreira profissional futura e para as saidas técnico-

profissionais.
A segunda realizou-se no dia sete de Abril de

2005 e
destinou-se a
todos os alunos
da escola. Esta
foi dinamizada
por uma equipa
de alunos do
Instituto de
Ciéncias
Biomédicas Abe/ Salazar, sendo um dos seus
elementos a antiga aluna desta escola, Ana Iva.
Pretendeu-se com a mesma consciencializar os
discentes para a necessidade e importincia de se ter
habitos alimentares saudaveis e alertar os discentes
que uma alimentacdo saudavel reflectir-se-a na sua

saude.
Estas Accoes

de Formaciao
decorreram tal como
planeado e o balanco
final ¢ bastante positivo,
embora reconhecamos
que os alunos poderiam
ter aproveitado um
pouco mais. Registamos
aqui um profundo
agradecimento aos
formadores e a sua
disponibilidade e boa
vontade para enriquecer

a formacao pessoal dos alunos.

Prof.? Fatima Sousa e Prof.? Isabel Souto

—

===



Especial PROGRAMA DE ACCAO DO

— Eleicdes CONSELHO €XECUTIVO
— PARA O TRIENIO 2005/2008

No dia 24 de Maio de 2005, decorreu o acto eleitoral para a eleicao dos representantes N
dos professores, do pessoal ndo docente na Assembleia de Escola e do Conselho |
Executivo da Escola Secunddria Prof. Dr. Flavio Resende, para o préximo triénio. Os
professores, os funciondrios, os representantes dos alunos e dos encarregados de
educacao elegeram os membros dos referidos 6rgaos. |
Ap6s o escrutinio, os resultados foram os seguintes: ‘

" Ao iniciarmos funcoes em mais um mandato,
Total de Eleitores Total de Votantes :

queremos manifestar o desejo de continuar a contribuir

Docentes 73 57

Nio Docentes 44 38 para um ambiente saudavel, familiar e amigo entre todos
Representantes dos Alunos do > 0 0s xr?ter?'énlentes na vida da Escola: Pr(‘)tessorcs.
Ensino Secundario Funcionirios, Alunos, Encarregados de Educacao,

Representante dos 14 I Camara Municipal bem como toda a comunidade !()CRI.
Encarregados de Educacao No espirito de renovacio e inovagao que facilite e
Total 149 106 desenvolva as actividades do ensino/aprendizagem,
pensamos que os Servicos de Psicologia e Orientacao sao
Conselho Assembleia de Escola ! fundamentais no referido processo, dai o nosso apoio
Executivo Docentes Niao Docentes incondicional 2 sua actividade; também o Ensino
Votos Brancos 13 4 5 ! Especial olhando o aluno diferente como igual a todos os
Votos Nulos 1 0 0 outros tera uma colaboracio dinamica e eficaz com os
Votos na Lista A 92 53 33 seus responsaveis: Professores, Professor Orientador e

‘ Servicos de Psicologia e Orientacao.

Os 6rgaos eleitos sao constituidos pelos elementos abaixo designados: Atentos as novas tecnologias, teremos em conta

. as exigéncias que a inovag¢ao requer em cada momento,
Assembleia de Escola - Docentes

Presidente: Anasticio Rodrigues
Efectivos: José Augusto Cardoso
Augusta Aragao
Anténio David Pereira
Serafim Rodrigues
M?® do Carmo Ribeiro
M* Helena Marques
Jorge dos Santos Fernandes

dai a nossa prioridade para a ampliacao da Escola com o

novo bloco de aulas.
Os novos Cursos de Educacao de Formacao e

Cursos de Especializagio sao uma exigéncia e, por isso,
tudo faremos para que os mesmos funcionem.

A ocupacio e formacao lidica dos tempos livres
passard pelo incentivo a criagio de clubes e outras
actividades que envolvam o maximo de alunos,
professores e funcionarios.

Suplentes: Anténio Martins Resende Pinto Conscientes de que todos temos ideias novas,
Carlos Augusto M. Ferreira
M?* Carolina Loureiro

M?* Manuela Fonseca Botelho e

estaremos, como sempre abertos as iniciativas de toda a
Comunidade Escolar, Camara Municipal, Bombeiros,

Centro de Saude, Associacoes culturais e Empresariais.

. Procuraremos que a todos em geral e a cada um
Niao Docentes

Efectivos: Fernanda Maria da Costa F. P. Campos
M?® José Miranda de Sousa

dos alunos em particular seja facultado o apoio

113

necessario pedagdgico, administrativo, social,
psicoldgico e humano para que se eduque e forme para a

cidadania e mercado de trabalho.

Suplentes: M* Luisa Tavares F. O. Mendes
M* Alice Pinto Fonseca

Conselho Executivo O Presidente do Conselho Executivo

Presidente: Pe. Armindo Rocha Almeida Armindo da Rocha Pinto Almeida
Vice - Presidente: Nuno Miranda

Vice - Presidente: Avelino Evaristo Cardoso
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aome “' us - 2* Reuniao de Projecto - St.

. : ) Vincens dels Horts-Barcelona
A Agua: um valor no Degsenvolvimento Sustentavel - 329 de Fevereiro 2005

de uma Europa Unida

O ano Lectivo 200%/2005 marcou o inicio de um novo projecto, com escolag da
€spanha, Jtalia, Roménia e Turguia

3” Reunido de Projecto -
Brasov- Roménia - 11 a 16 de
Maio de 2005

No ambito do Programa Sdécrates: Projecto
COMENIUS I subordinado ao tema: "A Agua: um valor
no Desenvolvimento Sustentavel de uma Europa
Unida" realizou-se o 3° encontro das escolas parceiras, na
escola Emil Racovita, em Brasov, entre os dias 11 e 16 de
Maio de 2005. Esta actividade contou com a presenca das
professoras Elisabete Porfirio e Fatima Sousa e alunos do
décimo ano, turmas A e B, nomeadamente, Joaquim
Duarte, Jodao Paulo Cardoso, Joao Pedro Oliveira, Joela

Tavares, Pedro Meneses e Vasco Pereira.
Este encontro visou, essencialmente, apresentar os

trabalhos realizados pelas diferentes escolas ao longo do
corrente ano lectivo e definir as actividades a desenvolver

1* Reunido de Projecto -

. No proximo ano.
Cinfaes - 31 de Outubro a 5 de O encontro decorreu como previsto, salientando-se a integracao de todos os alunos portugueses na
Novembro 2004 comunidade escolar romena e a sua participacio activa no programa da visita.

O balanco final deste projecto € bastante positivo dada a envolvéncia e o interesse revelado por todos os alunos

participantes e pela vivéncia de experiéncias no contacto directo com escolas oriundas de outros paises europeus.
Prof.* Fatima Sousa e Prof.” Elisabete Porfirio

——
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Agsociacao
e
Estudantes

TRANQUILIDADE

ADEMAR ANTONIO DIAS PEREIRA
Melhor Agente
Gestor Assurfinance

Companhia de Seguros Tranquilidade
Urbanizacao da Portela, Loja 3 - 4660 RESENDE
4660-216 RESENDE - Tel./Fax: 254 877 517
Telemovel: 96 834 15 31

A Associacio de Estudantes representa uma voz

muito importante na Comunidade Escolar e sente um

orgulhoenorme emserviros colegas.
Durante o ano lectivo, tentimos melhorar certas

condi¢des do nosso ambiente escolar: participimos em
debates; organizamos varias actividades extra-curriculares;
contribuimos para a recolha de mantimentos para ajudar as
vitimas do tsunami asiatico; participamos no hemiciclo
escolar, representando, da melhor maneira possivel, a nossa
escola; proporcionamos, dentro dos limites acordados com
o Conselho Executivo, festas de convivio e tempos de lazer;
defendemos os interesses dos nossos colegas em alguns
debates; proporcionamos aos alunos uma conferéncia sobre

violéncia doméstica.
Em suma, estes sio alguns dos aspectos que a

Associacio de Estudantes defendeu, apoiou e organizou.
De realcar a manifestacio dos alunos contra a violéncia,
entre duas colegas, que teve como dinamizador o nosso ex-
presidente Vitor Hugo. Foi uma honra candidatarmo-nos
com um presidente como ele, mas, nem sempre, as coisas
correm da forma que idealizamos e tivemos de enfrentar o
problema da sua saida. Fizemos questio de nos
despedirmos dele, anunciando publicamente o sucedido. O
nosso vice-presidente, Manuel Vieira, assumiu o cargo de

presidente e agora dd a cara por nos.
E de referir que o Conselho Executivo sempre nos

apoiou nas melhores op¢oes, mas o nosso trabalho nem
sempre foi facilitado devido a factos como a nio
participagao no pedagdgico escolar ¢ niao termos sido
avisados atempadamente da alteracdo da data da Semana
Cultural. Nesta, a Associacao de Estudantes pretendia
proporcionar aos alunos novas experiéncias e esse projecto
teve de ser cancelado devido as dificuldades apresentadas.
Foram varios os problemas que tivemos, mas, apesar de

tudo, fazemos um saldo positivo deste ano lectivo.
Foi um grande prazer servir-vos e obrigado por

acreditarem em nos.

Associagio de Estudantes 2004/05

Internacional da
Pessoa com
Deficiéncia

Comemoracao do
Dia dos Direitos
Humanos

Accao de Formacao
Promocao da Saude e
prevencao do VIH/SIDA

em meio escolar

Comemoracao do Dia

|



Feira dog minerais - 17¢ 18 Mar¢o 2005

Fegta de Natal - 17 Dezembro 200%

Acgao de Formagao “Oficinag
da Egcrita”
24 Novembro 200%

Forca Armadag na €scola

Dia dog Crépes ‘la 2% Feverciro 2005

Chandeleur” - 2 Fevereiro 20056

Olimpiadag da Matematica
70 de Novembro 2004

Acgao de Formacao “Droga e
Toxicodependencia” ‘ Acgao de Formagao
. “A Violéncia Doméstica”
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Leia e divulgue Agg imetrias

A Nogsa €gcola em Debate

O professor analisa...

Debater a Escola. Debater
questoes da Educacao. Debater os
problemas que nos preocupam e afectam
directamente. Debater para compreender.
Debater no sentido de intervir. Debater
para melhorar. Debater porque € preciso...
Foram, sem duvida, estes alguns dos h
pressupostos que levaram, no dia 20 de
Abril de 2005, a nossa Escola a olhar para
ela propria, a reflectir sobre si mesma, sobre os problemas que a
afectam, sobre a avaliacio a que esta sujeita e sobre possiveis

formas de intervencio no sentido da melhoria.
A iniciativa deste debate partiu do Departamento de

Ciéncias Sociais e Humanas e envolveu a Escola, a Comunidade
Educativa e a Direccio Regional de
Educacio, que aceitou o convite, fazendo-
se representar pelo Subdirector Regional,
Eng. Pinheiro, cuja intervencao sublinhou a
“pertinéncia da questao”, felicitando a
Escola pela iniciativa. Da tribuna de honra
faziam igualmente parte, o Presidente do
Conselho Executivo, Pe. Armindo Almeida;
os professores, Anastacio Rodrigues, Isabel
Mendes e Regina Zélia; a psicologa da
Escola, Dra. Ana Isabel Silva, o Presidente
da Associacio de Pais e Encarregados de Educacio, Sr. Jorge
Pereira e a representante dos alunos, Eduarda Carina. A
moderacio do debate esteve a cargo do professor Manuel

Coelho.
Apdés uma breve nota de abertura, proferida pelo

Presidente do Conselho Executivo, e de
um belissimo momento de poesia e musica,
pelos professores, Ana Teresa Silva,
Arminda Fonseca, Fatima Sousa, Paula
Ferreira, Susana Soeiro e Tiago Silva,
iniciou-se o debate. O repto foi langado a
partir da intervencao da professora Regina
Zélia, subordinada ao tema “Projecto
Educativo de Escola, Projecto Curricular
de Escola e Projecto Curricular de Turma.” Esta oradora,
depois de expor claramente em que consiste cada um
destes projectos, frisou que estes foram elaborados com a
participacio de todos (professores, alunos e encarregados
de educacio), que os seus objectivos “sio nobres,
objectivos e norteadores” e que a sua
elaboragio presidiram “o bem-estar dos
nossos alunos e a Escola que queremos”.
Como questoes para debater propos: “Até
que ponto o Projecto Educativo esta a
nortear a nossas praticas € nos sentimos
responsaveis por ele?” e “Como podemos
elevar a aprendizagem?”. Esta udltima
questio serviu também de mote para a
alocucio da professora Isabel Mendes com
o tema “O Ranking e a nossa Escola”.
Depois de uma anilise sobre a posicao da nossa
Escola num Ranking questionavel, esta docente levou
todos os participantes a reflectirem sobre as causas que
poderdo estar subjacentes a tal posicio. Sem acusar,
apontou responsabilidades a todos: a nos professores,

e e Y




que “em vez de estimularmos as perguntas, estamos sempre a dar
respostas”; a0s alunos que “nao sabem procurar a informacio” e
ndo estao conscientes de que “fazer as coisas ¢ importante nio para
os professores, mas para eles”; aos pais que nio “cumprem as suas
responsabilidades no apoio aos seus educandos na realizacio de
tarefas”.

Esta estatistica negra é também reflexo dos dois tipos de
alunos que frequentam a escola “os que sabem o que querem”
(infelizmente uma minoria, embora nos tltimos 4 anos, tenham
entrado nos Cursos de Medicina, 6 alunos; Engenharia, 12;
Economia, 3; Psicologia 1, entre outros) e “os que nio tém
objectivos”, mas que fazem parte “dos nimeros que nos fazem
pensar”. Estes numeros foram ja objecto de reflexdo por parte de
uma Comissdo, nomeada para o efeito, que considerou como
propostas eficazes para melhorar a posi¢iao no ranking a melhoria
dos espacos fisicos, designadamente a “construcio de um novo
pavilhdo de aulas, com melhores materiais, laboratérios, salas de
linguas, apoio aos alunos do 12°ano...”

Seguidamente, foi dada a palavra ao professor Anasticio
Rodrigues, que abordou o tema “Desempenho Profissional”,
através da leitura de um texto, que reportando-se a um assunto sério,
trouxe um momento de boa disposicao.

Dos alunos ao Ministério da Educa¢io Todos somos
rosto do ranking.

A partir deste ponto, iniciou-se o debate propriamente dito.
Debateu-se e “bateu-se”. Os participantes esgrimiram os seus
argumentos ¢ mostraram que os problemas da escola nio tém
passado indiferentes. “Bateu-se” nos alunos, nos pais, nos
professores, na Escola, nos Programas e nas politicas do Ministério
da Educacio.

“Bateu-se” nos alunos, porque nio aproveitam as
condigoes e os esforcos da Escola, a0 proporcionar-lhes salio de
estudo, gabinete de apoio ao 12° ano; nio fazem grandes esforcos,
nio tém perspectivas em termos de futuro; manifestam falta de
trabalho, chegando alguns, inclusive, ao extremo de recusarem as
fichas de trabalho que os professores elaboram para os ajudarem a
ultrapassar dificuldades; ndo querem ter aulas e “procuram
incessantemente saber “se o professor X esta a faltar.”

Os alunos aceitaram as acusacoes de que sio alvo, mas
justificaram-se com “os programas pouco aliciantes”, com a
contrariedade com que frequentam os cursos, porque a “escola nio
oferece alternativas, devido a exigéncia de um niimero minimo de
alunos, da parte do Ministério, para se formar uma turma”; “com a
impossibilidade de seguirem a sua vocacio noutro local do
pais...Factores suficientes de desmotivacio.”

Foram desculpados e culpados os pais e encarregados
de educagio: “o analfabetismo atinge proporcoes alarmantes™; “a
realidade socio-econémica do concelho é dramatica.” Mas, por
outro lado, os pais querem projectar nos seus educandos o futuro
que gostariam de ter tido e que nio corresponde a0s desejos destes,
“delegam nos Directores de Turma responsabilidades que s6 a eles
cabem”; “ndo vido ao encontro da Escola”; nio participam
activamente num palco importante de decisdes “o Conselho

Municipal de Educagio, que, muitas vezes, nio retine por falta de
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quérum”.

No calor do debate, estiveram também as
responsabilidades da Escola e as politicas do Ministério da
Educacdo. Na opinido do professor Serafim, “ha falhas,
porque nao ha articulagio, quando deveriamos ser todos a
trabalhar no mesmo Projecto: o nosso projecto de Escola”.
Além disso, os alunos nio estio devidamente informados
para fazerem a seriacdo correcta daquilo que desejam parao
seu futuro. Prova desta situacio é “a mobilidade enorme no
inicio do ano, que se reflecte no ambiente das turmas e nos

seus resultados.”
Em alguns pontos, os participantes estiveram de

acordo: o leque de escolha dos cursos é pouco variado e
muitos alunos estio na via de prosseguimento de estudos
por obrigacio “ha falta de oferta de cursos tecnologicos na

Escola”.
Manifestaram, igualmente, o seu acordo, alias,

desacordo quanto as politicas do Ministério da
Educagio, cujas vitimas sdo sempre os professores e
alunos. Os primeiros, muitas vezes, colocados em escolas
que nio queriam, sobretudo no interior do pais,
reconhecem que “estio na Escola de passagem e a
motivacio é diferente da dos que estao na Escola que
desejam.” Os segundos, por algumas das razdes ja

apontadas.
Poderemos melhorar com...

Com a liberdade de que dispunham para a
autonomia de que a Escola carece, deste debate sairam
algumas propostas para a melhoria da Escola e dos seus
resultados: aumento dos esforcos e empenho dos alunos,
apoio de professores aos alunos do 12° ano; compromisso
da Escola em assegurar transportes e refeicoes para os
alunos em época de exames; contacto mais estreito da
escola com o meio e as empresas; revisao dos objectivos do
Projecto Educativo de Escola; possibilidade de a Escola
optar por cursos de especializacao Tecnoldgica - nivel 1V;
reformulagio das exigéncias do Ministério da Educagio,
quanto ao numero minimo de 15 alunos por turma; “tornar

o trabalho de orientacao mais transversal e nio cingido ao

Gabinete”; “Planeamento do Projecto para acesso ao
Ensino Superior desde o décimo ano (informagio das
médias de acesso e dos ultimos colocados); “realizacao
obrigatoria de exames apenas para os alunos que
pretendem prosseguir os estudos; estabilidade do corpo

docente....
O debate foi encerrado com o discurso do

| Subdirector Regional, Eng. Pinheiro. Este falou, fez-se
compreender e agradou. Mostrou conhecer o “terreno” e
foi a0 encontro daquilo que a audiéncia precisava de ouvir,
mas talvez ndo estivesse 2 espera . Destacou a importancia
da informagio a prestar aos alunos, que “deve comegar nao
no décimo ano, mas na primadria, se estes querem fazer
percursos relevantes.” Afinal, “os alunos de Cinfaes nao

sao diferentes dos alunos de Lisboa ou Porto. A entrada em

A Nosgsa €scola em
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cursos que requerem médias muito elevadas exige que os
alunos sejam devidamente informados.” Na opinido
deste orador, “A permissividade do Sistema Educativo
em Portugal acaba por ajudar os alunos no insucesso.
Este Sistema precisa de mudar, tal como a Escola, mas
com todos nos. Deixar de viver muito a forca de «politicas
de cosmética», como tem vivido até ao momento.” A
mudanga passa, no seu entender, também por “politicas
de estabilizacio do corpo docente, que resolveriam
muitos problemas dos professores, das suas familias e dos
alunos” e por aspectos que, em qualquer situagdo, nao
devem ser esquecidos “o brio, a responsabilidade e a ética

profissional.”
A sua intervencio terminou com uma noticia que

agradou a todos a inclusio, no PIDDAC de 2006, da
construcio, com caracter de urgéncia, do novo pavilhio

deaulas.
No final do debate, as reac¢bes positivas ndo se

fizeram esperar. Salientaram-se a pertinéncia do tema, a
adesdo que teve, a necessidade de debater para melhorar,
envolvendo todos aqueles que estio ligados a Escola e o
desejo de repeticio deste tipo de iniciativas, que,
certamente, dara os seus frutos.

O sabor amargo, que ficou, deveu-se, apenas, 20
curto espaco de tempo para debater um tema de tao larga

importancia.

Prof.* Carmo Ribeiro
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A Nogsa €scola’

No passado dia 20 de Abril, realizou-se na
nossa escola um debate, entre professores, alunos,
funcionarios e outros organismos ligados a escola.
O debate, moderado pelo professor Manuel Coelho,
iniciou-se com um momento musical,
proporcionado por alguns professores. Fez-se a
apresentac¢ao dos temas em debate, comecando pela
professora Regina Zélia que explicou em que
consiste o Projecto Educativo e quais as suas
finalidades, depois a professora Isabel Mendes falou
acerca do posicionamento da escola no ranking do
Ministério da Educacio e, por dltimo, o professor
Anasticio contou as peripécias de um professor no
ano de estagio.

O debate incidiu, principalmente, na
questio do porqué do baixo posicionamento da
escola no ranking. Algumas explicacoes foram
dadas, a principal incidiu sobre o facto dos alunos
nio se empenharem o suficiente, serem
desinteressados e nio aproveitarem os recursos
dados, como o saldo de estudo. Os maus resultados
foram também explicados pelo facto de nio haver
cursos tecnologicos adequados aos alunos que
apenas pretendem concluir o 12° ano, bastando-lhes
apenas ter notas positivas. Foi, também, referido que
o local e ambiente, onde estamos inseridos, nio
incentivam a melhores desempenhos escolares. Os
alunos nio tém, por vezes, tempo para estudar, em
casa, e tém de fazer grandes deslocacoes de casa a
escola e vice-versa. O debate terminou com um
jantar convivio na cantina.

Na minha opinido, talvez as culpas dos

O Aluno comenta
e justifica-(se)...

maus resultados sejam, principalmente, dos alunos,

embora, tal como ha bons e maus alunos, também existem
bons e maus professores. E também necessirio
compreender que estar 90 minutos fechado numa sala, por
vezes, a aprender coisas que “nao dizem nada ao aluno”,
leva ao desinteresse e desmotivacao pelo estudo. Mas,
infelizmente, tem de ser assim: aprendermos hoje o que
gostamos menos, para amanha podermos trabalhar no que
gostamos.

Em suma, penso que foi um debate interessante e
produtivo, que possibilitou uma analise do que esta menos

bom e deve ser alterado para que haja melhores resultados.

Pedro Rodrigues, 11° A

Comportamentos Disruptivos
na Sala de Aula

A forma como lidar com problemas de
comportamento das criangas e jovens € indicado
pelos professores como uma das areas em que

sentem mais necessidade de ajuda.
A compreensdo destas situagdes, seu

enquadramento no contexto desenvolvimental e

..-208 alunos
¢ {sobretudo)}
aos profes

in “A Escola explicada aos pais”

comunicacional da crianca e do jovem sido a
melhor forma de prevenciao e de minimizagao

das suas repercussoes.
Com o intuito de promover uma reflexdo

sobre esta tematica, realizou-se, no dia 26 de
Janeiro de 2005, no dmbito do Programa da
Secgio de Formagio, uma Acgio de Formagio
sobre os “Comportamentos Disruptivos na sala
de aula Hiperactividade, Deficit de Atengdo,
Deficit de auto-estima”. Os objectivos principais
que nortearam esta ac¢do foram a necessidade de
sensibilizar os docentes para a adopgdo de
praticas pedagoégicas adaptadas a esta

problematica, bem como possibilitar o contacto

com materiais e técnicas de modificagio do

comportamento.
A sessio foi brilhantemente orientada

pela Dra. Alice Tomas, técnica da APPACDM
de Viseu, que realgou o papel do professor
como agente dinamizador para a mudanga de
atitudes em relagio 2 crianga/jovem com

necessidades educativas especiais.
Em jeito de conclusio deixou a

seguinte reflexdo proferida por Feliciano H.

Veiga:
“Educar nio é facil, mas as coisas faceis

qualquer um faz; as dificeis estdo para os
Professores, os Pais, para as Pessoas com letra

maiascula.
Ensinar bons alunos, que nido criam

problemas, qualquer um faz, mas saber lidar
com alunos dificeis implica aceitar fazer
muitas mil pequeninas coisas. Quem nio for
capaz de fazer pequenas coisas, jamais vera

perante si as coisas grandes!”
in “Indisciplina e Violéncia na Escola”

Prof.’Isabel Ferraz
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Das varandas do Douro, o especticulo é grandioso e gratuito!

Qual €, 6 Douro, afinal, o teu intuito?

Ser espelho da Terra, do Céu ou da Alma Humana?

Tua grandeza e beleza a ninguém engana,
Es espelho de Deus teu criador
E dos homens em seu reino de labor.

Tuas margens floridas

De cores suaves e garridas

Qual grito de vida num siléncio de paz e quietude!...

E um barquinho amoroso me convida

Ao raiar da manha, da Primavera,

A escutar da agua e das plantas a voz sincera
Em desabafo de alma ferida.

O Douro, tio cheio de pequenos paraisos,
Repleto de encanto fica o meu olhar.
Suspendem-se no pensamento os juizos

E escondem-se as magoas ao vos contemplar.

Quisera a minha alma ter grandeza
E possuir o dom de vos cantar
Em palavras mimadas de beleza

E em melodias ritmadas sem par.

Oh Douro! Espelho de vaidades,
Vestindo-te de mil e uma cores,
Colhendo o azul da manha

E o dourado do por-do-sol,

Ou o verde que a natureza traz a0 rol,
Qual tapete de flores

Que a alma e o corpo seduz

E 20 amor nos conduz.

Da janela do meu quarto,
Aquele extenso tapete fofo de brancura

Deitado sobre o Douro nas frescas manhis de Primavera

Sorrindo aos primeiros raios de sol

E uma ternura!

Quem me dera ter asas, poder voar...
Sobre aquele nevoeiro manto

Ter um dia feliz, cheio de encanto,

_Df MEUS ENCANTOS I

Qual passarinho livre, cantar.

E no final de cada dia

Vazio ou cheio de alegria

O sol despede-se dos homens e do mundo
Com um beijo dourado de luz

Que a agua a mim conduz

E me desperta para o sonho

Na mansio da noite, num céu estrelado
Onde reina o luar

Abencoando a arte de amar.

... € 08 geus Ribeiros

Rios, ribeiros e ribeirinhos
Ladeados de velhos moinhos
Descem felizes, saltitantes

Para as aguas do Douro, suaves, deslizantes.

Como criancas livres correndo,

Como filhos para a vida crescendo

A sombra de um denso arvoredo

Sio eles a alma da natureza em seu folguedo.

Sao muitos estes filhos que o Douro tem.

A forca das suas aguas ¢ deles que advém.
Essa energia imensa que nos alimenta e salva
Desde o Porto, a Barca d'Alva.

De cada vez que os visito,

Agua forte e generosa
Movendo a mo6 dos moinhos
Tao amiga e talentosa.

Movendc ), M( ywendc ),

Noite e dia moendo
Desfazendo os griozinhos

Que hio-de ser pio.

gua dos meus encantos,
Devo-te em gratidio

Toda a fecundidade da terra e do
mar,

Toda a vida que neles se encerra
E que ¢ urgente salvar.

Prof. Manuel Coelho
In “Vozes do Douro”

Fumar é perigoso para qualquer individuo. A
ameaca nio distingue, de uma forma geral, racas, idades e

SEXO0.
Os jovens estdo, particularmente, expostos 2

tentacio de fumar. O acto de acender um cigarro € visto,
pOr muitos jovens, Como uma afirmacao pessoal e uma auto
projec¢do no mundo adulto. No entanto, imitar o adulto
fumador nio torna ninguém mais maduro, nem confere
qualquer tipo de prestigio. Alids, em termos
comportamentais, 0 acto de fumar € visto pela maioria das
pessoas, nos paises mais desenvolvidos, como expressao de
subdesenvolvimento pessoal e como algo que ¢

absolutamente reprovavel.
Algumas criangas experimentam o primeiro

cigarro entre os 10 e os 14 anos de idade, por mera
curiosidade, incutida pela sociedade de consumo ou para se
afirmarem, em grupo, como elementos mais amadurecidos.
Depois dos 16 anos, verifica-se uma etapa que se caracteriza

por um de dois tipos: pegar ou largar!
Quem opta por fumar regularmente verifica que, a

pouco a pouco, vai aumentando o nimero de cigarros

Quem 8Q0 08
Fumadoreg?

fumados por dia, o encurtamento do tempo de intervalo entre
dois cigarros e a sua utilizacio associada a outros rituais: bebidas
alcodlicas, café e comprimidos. A nicotina passa por
desempenhar um papel importante na dependéncia quimica dos

fumadores.
Actualmente, sio as mulheres que mantém os niveis do

consumo, pois os homens presentemente fumam menos.
Factores que levam ao consumo de tabaco

Ha uma variedade de factores de motivacio individuais,
que importa equacionar quando se estabelece um programa de
desabituacio tabagica: prazer; sabor, ritual, sensacao de bem-
estar e relaxamento, ajuda anti-stress, distrac¢do, factor
estimulante, desinibi¢ao para contactos sociais e profissionais

bem como de auto afirmacao.
Eu penso que nas Escolas deveria ser proibido fumar,

tanto para os professores como para os alunos, até para que os
primeiros déem exemplo aos segundos.
O tabaco é uma droga que mata.

O tabaco gera dependéncia e € causa de doengas graves.
Fumar é um padrio de comportamento social.

Investigagio realizada por Jodo Salgueiro, 10° C

Proibido Fumair...

Ha trés anos atras, num dia de sol, fui para o café
com os meus amigos. Todos estavam a fumar, menos eu.
Senti-me mal por estar num grupo de fumadores e nio
fumar. Quis experimentar e segui as explicagoes deles, mas
nio consegui travar o fumo e tossi muito. O pior ainda foi

A sos ou com os meus filhotes,
Com eles converso e medito
Sobre o bem que da agua nos vem.

E eles, ribeirinhos da minha alma,

Simples e puros como essa dgua em tarde calma,
Dio-me licoes de esperanca,

Dizendo com voz meiga € mansa:

- Pai, esta dgua, esta pedra, esta flor,

Quem as fez é quem o diz: tem calma, descansa,
Di tempo ao tempo e sé feliz.

quando apareceu 0 meu primo e eu, obrigatoriamente, tive
de travar mesmo. Fiquei com uma “moca” que nem me
segurava em pé. Neste momento, fumo, regularmente. Ja
sei travar e fiquei viciado naquilo que considero uma
droga.

Perante 2 minha experiéncia, nio aconselho
ninguém a fumar, pois o tabaco, além de fazer mal a saude,

faz mal a carteira.
S.




0 Actividades na Sala

dog professores

Durante este ano lectivo, a sala de professores foi
animada com algumas actividades das quais se destacam os
passatempos “Amigo Invisivel” e “Procura-se”, cujo objectivo
comum foi promover o convivio e o conhecimento mutuo entre
os professores.

Quanto ao
primeiro, foi
superdivertido sentir e
ouvir as ansias de
todos os que tinham
um amigo de quem
nao sabiam a
identidade: “Quem

sera o(a) simpatico(a)

que me ofereceu tio
lindas palavras, tao lindas flores, tdo adocicadas compotas, tao
deliciosos chocolates? ou daqueles coitados que dia apos dia
olhavam paraamesae... nada! “Onde estas, amigo(a) invisivel?”.
Presentes para aqui, presentes para ali, o invisivel tornou-
se visivel. Foram trocas de impressoes, foram revelacoes
inesperadas (outras nem tanto), foram sentimentos enriquecidos
e outros fortalecidos por caminhos que s6 o futuro acabara por

desvendar.

Relativamente ao segundo passatempo, foi lancado aos
professores o seguinte desafio: identificar, através de uma
fotografia da
infancia, quem era o

professor.
Como era

de esperar, os
comentarios
(“Entdo, pelo fio”,
“pelas orelhas”,

“pelos olhos”, pela

“pose”, nio se ve

logo que é ....”) eas
pistas foram muito interessantes, dignas, até, de figurarem nos
manuais de investigacdo policial. O divertimento foi, mais uma
vez, a nota dominante, traduzido pelas valentes gargalhadas. Os
momentos da revelacio do “enigma” causaram comentarios
desde o “euvilogo que era o(a)...” a0 “Quem diria! Nio tem nada
avercomo(a)...”.

Para agucar a curiosidade aqueles que nao participaram,
aqui ficam algumas dessas fotografias para que possam, também,

tentar descobrir quem sao.

Prof.* Margarida Azevedo

T

O Nosso Salao de €studo

Com o arranque do ano lectivo, iniciou-se
também a actividade no Salio de Estudo da nossa
escola. Um comeco tio atribulado das aulas, devido aos
constantes atrasos na colocacao dos professores, nao
auspiciava nada de bom para os estudantes do ano
lectivo 2004/2005, que teriam pela frente um ano
escolar mais curto no calendario, mas extenso e intenso

no que respeita a0s conhecimentos a adquirir. Desta

forma, o esforco redobrado teria de ser conjunto, entre

professores e alunos, no sentido de que, afinal, este ano
lectivo fosse igual a tantos outros, com estudo,

dedicacio e, espera-se, muitos sucessos.
O Salio de Estudo é uma porta aberta para

tudo isto, por onde os alunos entram e mergulham num
ambiente calmo e propicio a concentragao. O siléncio
que, a maioria das vezes, se faz sentir neste cantinho da
escola nio se pretende que seja imposto aos alunos,
mas antes acolhedor e um convite bem sonoro sempre
que dele necessitem para fazerem os trabalhos
escolares, prepararem-se para os testes, trabalharem no
computador ou mesmo esclarecerem duvidas junto

dos professores.
Muitos foram os alunos que acederam a este

convite, transformando o nosso Salao num espago de

aprendizagem e conhecimento.

Assim, todas as iniciativas levadas a cabo,
desde o inicio do ano, tém um tunico objectivo: ajudar
os alunos a alcancarem o sucesso. Foi a pensar nele que
se elaborou uma grelha onde estio discriminados os
nomes dos professores e as horas a que se encontram
disponiveis no Salio; foram também organizados
dossiés, separados por ano e por disciplina, que reinem
material didictico diverso, desde fichas de trabalho a
fichas informativas,
para ser utilizado,
quer nas Aulas de
Substituicio do 3°
Ciclo, quer no
préoprio Salio, a
pedido dos alunos ou
sob a orientacio de

um professor.

Do Salio de
Estudo saiu também
a criacdo do Gabinete
de Apoio a0 12° Ano,
que mantém
disponiveis, a varias
horas, professores
das diversas
disciplinas para dar
aulas de apoio a todos
os alunos que as
solicitem. Neste
ponto, € preciso parar
e dizer, com toda a
honestidade e
frontalidade, que muitos alunos nio souberam, ou nao
quiseram, aproveitar esta oportunidade que a escola
lhes proporcionara. Uma pergunta impde-se, entao, a
todos Porqué?... Estaria, porém, a ser injusta e omissa
se nio mencionasse que também houve alunos que
frequentaram com assiduidade este Gabinete. Por eles,

¢ importante afirmar que valeu a pena!
Com o ano lectivo a chegar ao fim, surge

inevitavelmente a hora da reflexdo. Alguns dirdo que se
podia ter feito melhor, outros que se trabalhou muito
bem, eu digo apenas que tudo foi feito s6 a pensar no
que de mais valioso tem a Escola os alunos!

Prof®. Sandra Lopes
(Coordenadora do Saliao de Estudo)
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Depois de alguns anos de interregno, o costumado
e tao desejado Rally Paper da Escola Secundaria voltou 2a
estrada, dia 17 de Marco a tarde. Contou com a adesiao
entusiastica de 13 equipas participantes que tiveram que
fazer o percurso Cinfaes, Vilar do Peso, Nespereira,
Santiago de Pides, Cinfaes, em trés horas. A Organizacao
esmerou-se, mais uma vez, em apresentar tarefas
interessantes e bastante enigmaticas a exigirem uma atencao
apuradissima, como pudemos constatar no rodopio
permanente dos automéveis a andarem para a frente e para
tras, a subir e a descer encostas, a entrar e a sair dos cafés ou
lojas, em busca das respostas. A movimentac¢io, o mistério e
aboa disposi¢ao foram tonicas em toda a actividade, desde o
inicio até ao fim incluindo jantar e entrega das tacas. Tanto
quanto sabemos, a organizacio, presidida pela professora
Margarida Azevedo, tudo fez para que o objectivo de
proporcionar momentos de convivio e de divertimento,
entre professores, alunos e funcionirios, fosse alcancado.
Aos participantes exigia-se-lhes acuidade mental,
imaginacao, persisténcia, alguma sabedoria e, acima de tudo,
boa disposicao.

A prova surpresa, a realizar no final, a
representacao-imitacao de duas “personalidades™ famosas
do programa televisivo “Quinta das Celebridades™ (José
Castelo Branco e Alexandre Frota) gerou algumas
expectativas, relativamente ao “espectictulo” que
proporcionaria. Estas, segundo a organizacdo, nio terdo
sido totalmente satisfeitas. Tera faltado aos participantes
alguma criatividade, imaginac¢io e arte de representacio.
Mesmo assim, o melhor sésia de Castelo Branco, com seu
lencinho de seda e sua voz efeminada, arrebatou da
assisténcia abertas gargalhadas e muitos aplausos.

O juri, depois de corrigidas as provas, atribuiu o
primeiro lugar a equipa constituida pelas professoras Ana
Teresa, Arminda Fonseca, Elizabete Porfirio, Marcia Silva e

Margarida Camarinho. Uma vitéria que nio causou grandes

surpresas por se tratar de uma equipa com perfil para
isso: jovem, dinamica, empenhada. Como o objectivo
essencial nao era apurar um vencedor, mas por todos
os interessados a participar, no final, todas as equipas
receberam a sua taca de participacao, cujo valor é
simbolico e nao monetario.

No final da actividade, pudemos constatar a
alegria de todos os participantes e a satisfacao dos
organizadores que viram os objectivos do seu trabalho
serem alcancados.

Ficou o desejo mais um rally-paper para o

proximo ano lectivo.

€ 08 vence

A semelhanca de anos anteriores, o segundo
periodo encerrou as actividades lectivas com um Rally
Paper, prova que conta ja na escola com a sua 10°
edicio.

No presente ano lectivo, a organizacio deste
evento esteve a cargo dos professores Evaristo
Cardoso, Margarida Azevedo, Fernanda Gongalves e
Stela Oliveira, que consideraram que “foi engracado,
porque houve um numero quase igual de equipas
formadas por alunos e equipas formadas por
professores; num total de 13, o que é bastante
positivo”, como afirmaram aos reporteres do Clube

de Jornalismo.
O percurso, bastante extenso, abarcou

a parte oeste do concelho de Cinfaes, sendo
pontos de paragem obrigatoria Cinfaes,
Vilar do Peso, Nespereira e Santiago de

Piaes.
A boa disposicio, o entusiasmo e

a diversio estiveram presentes desde a

partida até ao fim do jantar.
Mas nem tudo foram rosas, houve

alguns percalcos na organizacio das
provas, na entrega de prémios durante o
jantar e, quica, alguma escapadela de
informacdo secreta, que tera ido parar aos
ouvidos de alguns participantes. Revelagiao ou
adivinhacio? Eis um mistério digno de um
Sherlock Holmes. ..

Apesar da forte competitividade por parte dos
alunos que marcaram presenca em 10 das 13 equipas,
os professores conseguiram levar a melhor,
conquistando os lugares cimeiros do poédiol... E os
vencedores, alids vencedoras, foram as professoras:
Ana Teresa, Arminda Fonseca, Elisabete Porfirio,

Mircia Silva e Margarida Camarinha.
Os ultimos classificados (sera de suspeitar?!!)

foram alunos... Nos, na qualidade de participantes e

reporteres, ficamos pelo 12° lugar na geral.
Que dizer também de algumas tarefas da prova

que eram de dificil compreensio, até para os
professores? E o caso de um edital de vacinagdo de
animais, que ji ndo se encontrava afixado no café de

Vilar do Peso, deixando muitas equipas confusas.

doreg gao...

Enfim, nada de grave! ... Nao foi nada grave, mesmo
nada!!! Mas digam 14 se os livros das boas maneiras
dizem que se devem oferecer tacas aos premiados com
a etiqueta do preco? Este caricato fenémeno levou
alguns premiados da taca de 4.50€ a fazerem apostas
sobre o valor do troféu dos primeiros classificados:

“Aquela custa “p'raai”, uns 10 euros!”
Apesar das “mas noticias”, os jornalistas

destacados para fazer a cobertura do acontecimento
salientam os bons momentos por que todos passaram e
que, dificilmente, serdo esquecidos: a declaragao mais
profunda e mais original, (e mais idiota, porque nao?)
do Cavaleiro a sua amada; as brilhantes imitacoes do
maior e mais destemido cowboy e/ou cowgirl dos
ranchos portugueses, de José Castelo Branco e do

seu fiel amigo Alexandre Frota, levada a cabo

pelos professores, Meireles, no papel de White
Castle, e Carlos Guimaraes no papel de um
Frota que nem sequer conhecia. Houve
também um professor que andou e...
desandou uma vitima, na estrada. Na
“passerelle” dos concorrentes, tentou
intimidar o jiri com o cadaver e assustar
multidoes de adolescentes alérgicos a
cobras!!! Divertiu-se e divertiu a2 meter medo

comela!

Os atentos jornalistas registaram,
ainda, estes fantasticos apanhados: “nds, para
compreendermos os alunos, temos que ser ainda
mais tolos que eles!” ou este de um dos elementos
encarregue de controlar os objectos a entregar pelos
participantes: “onde é que esta o chupa-chupa?”” Sem
comentarios, porque o bom jornalista nio faz isso.

Um outro momento de muita alegria foi

proporcionado por duas inocentes criancas, que
decidiram “namorar” um bocadinho, enquanto os
outros jantavam, e ai, os jovens aprenderam mais

alguma coisa para a qual estio muito motivados.
Competicio, alguma cultura e muitos

momentos engracados certamente ficario na memoria

dos participantes....

Vitor Teixeira 12°D e Sofia Carneiro 12°E
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Servico

de Pgicologiace

Orvientacao

Como ja foi noticiado na 2°
edicao, deste ano, do Jornal “Nos e os
Outros” e em outras paginas desta
revista, o trabalho da Dr®. Ana Isabel
Silva, no Servico de Psicologia da
Escola, tem sido de capital
importancia. Este servico veio
plenamente ao encontro das
necessidades ha muito sentidas nesta
escola, ultrapassando as expectativas e
justificando, mais do que nunca, a
necessidade da sua manutencao e de o
potenciar ainda mais. Os dados
estatisticos fornecidos pelo servico,
abaixo reproduzidos, niao deixam
margens para duvidas e sio um
convite a que todos, cada um
conforme a fun¢ao que desempenha
em relacao a educacio, facam a sua

reflexio e tirem as suas conclusoes.

Percentagem de con: ,
individual/pequeno grupo -

8%

19%

Ambito da consulta
@ Consulta Vocacional
B Consulta Educacional (aprendizagem e motivagao

[0 Consulta clinica
9%

23%

| 3°. ciclo
l 10°. ano
O011° ano
012° ano

Reportagem

Violéncia Doméstica

No passado dia 10 de Dezembro de

2004, decorreu, no Auditorio da Escola
Secundaria de Cinfaes, uma Accao de Formagao
sobre a violéncia doméstica, problema que
afecta inimeras familias portuguesas. A ac¢ao
foi orientada por um representante do IP]
(Instituto Portugués da Juventude) e por dois
elementos da GNR de Viseu e nela estiveram

presentes alunos do 10°e 11°anos.
O objectivo da Acc¢io de Formacao era

alertar os jovens para as consequéncias da
violéncia, provocada pelo alcool, droga e outros
factores. As vitimas sio sempre a esposa, O
esposo ou os filhos que podem ser agredidos

fisica ou psicologicamente.
Nos ultimos trés anos, os crimes

ocorridos no concelho de Cinfaes foram cerca
de 45: 86% das vitimas sao mulheres; 89% dos
autores sao homens. Isto acontece porque a
maioria das vitimas nao abandona a relaciao
violenta. Estas tém esperanca que o agressor
mude, tém dificuldade em encontrar um local
para onde ir, tém caréncias de auxilio
social/econémico e, por outro lado, existe o

receio de serem ameacadas de morte.
A violéncia doméstica nao é um

segredo, ¢ um acontecimento que continua
sempre guardado num canto escuro do armario,
para onde poucos querem olhar. Dizem os
pesquisadores e alguns escritores que as
mulheres agredidas fisicamente tém medo de
olhar para as feridas que deixam cicatrizes na sua

“alma”.
Para que este tipo de violéncia diminua e

para que todas as familias possam viver em
sociedade, as vitimas podem recorrer a varias
instituicdes: APAV (Associacio de Apoio 2
Vitima), SOS Mulher, Rede Nacional de
Proteccio 144 e aos virios centros de
acolhimento temporiario espalhados pelo nosso

pais.

Juliana Silva, Marta Ferreira e
Claudia Fonseca-11°E

Vida destruida
Inconsciéncia
Obsessao
Loucura
Espancamento
Negligéncia
Confronto
Inquietacao

Angustia

Dor

Ofensa

Medo
Esquecimento
Sequestro
Tristeza
Intimidacao
Crime
Ameaca




Este ano
comemora-se O
Ano Inter-
nacional da
Fisica. Esta

; comemoracao
tem como

v objectivos
e et e s 00 primordiais

recordar os 50
anos da morte de Einstein e o centenario da teoria
da relatividade.

Einstein, o maior fisico da humanidade,
nasceu numa pequena cidade da Alemanha, Ulm,
em 1879. Passou a sua mocidade na Alemanha,
viveu também na Suica até ir para a América, onde
se naturalizou americano. No decorrer da Segunda
Guerra Mundial, 1940, foi um dos responsaveis
pelo fabrico das bombas atémicas. No fim da
Segunda Guerra, 1945, tornou-se um humanitario e
pacifista. Einstein dedicou a sua vida a Fisica.
Morreu a 18 de Abril de 1955, apés alguns anos de
pouca saude.

Foi, sem sombra de duvida, um dos maiores
génios clentificos da sua geracio. Lembramo-lo,
hoje, nao s6 pelas suas descobertas, mas também
pelas suas qualidades pessoais: coragem, modéstia e
sentido de humor- bem como pela sua contribuicao
para a paz e compreensao internacionais.

E=mc2, para muitos de vos pode ser
chinés, grego, o que quiserem, mas, para mim e para
algumas pessoas, isto quer dizer muita coisa - a
teoria da relatividade. E simples de comprender:
E=emergir, M=massa e C=velocidade da luz. Esta
pequena, mas grande equacio, prevé que nada do
que existe pode deslocar-se mais rapidamente que a
velocidade da luz. Einstein nio abandonou a teoria
do tempo absoluto (teoria de Isaac Newton
1643-1727), mas demonstrou também que o tempo
passa de modo diferente para cada individuo,
dependendo da rapidez ou da lentidao com que se
desloca. Por exemplo, se os cosmonautas viajarem a
uma velocidade que se aproxime da velocidade da
luz, o tempo passara muito mais lentamente para
eles do que para quem ficar na terra. Isto pode
parecer confuso, mas ha centenas de teorias que
explicam a teoria da relatividade de forma mais
simples. A minha teoria preferida e a mais simples é
a seguinte: “Se puseres a mio numa batata quente,
um minuto pode parecer uma hora, mas se puseres a
tua mao numa mulher boa, uma hora pode parecer
um minuto”.

Gerson Ferreira, 11°A

“Uma coisa aprendi na minha
longa vida: que toda a ciéncia,
medida em relacio com a
realidade, é primitiva e infantil

e é, mesmo assim, a coisa mais
preciosa que temos.”

Albert Enstein
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Clube de Debates

Este ano lectivo, encontra-se a funcionar, pela primeira vez, na nossa escola, um Clube
de Debates em Lingua Inglesa. Esta iniciativa tem como principais objectivos motivar os
alunos para a aprendizagem da lingua inglesa; desenvolver a competéncia oral dos alunos
nesta lingua; proporcionar o contacto com alunos de outras escolas e trocar experiéncias.

Os debates seguem o estilo dos debates parlamentares, onde uma mogio ¢ discutida
por quatro equipas (duas a favor e duas contra). Cada equipa € constituida por dois
elementos, que tém 15 minutos para preparar a defesa dos seus argumentos. As mogoes
debatidas, durante o ano, foram de natureza muito diversificada, sendo umas de caracter
mais sério e outras mais divertidas. Ficam aqui alguns exemplos: “This house believes: L,
mobile phones should be banned at school; smoking in public places should be forbidden; in
single sex schools; that the most important of all human qualities is a sense of humour”.

No ambito deste clube, os alunos tiveram ja a oportunidade de representar a nossa escola em algumas
competigdes, que os proprios descrevem de seguida.

No passado dia 12 de Maio, quatro alunos do
11°A, participaram, na Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, num campeonato de debates
em Inglés. Em representagio da nossa escola,
estiveram presentes os seguintes alunos: Tiago
Duarte, Pedro Rodrigues, Gerson Ferreira e Isabel
Pereira.

O concurso contou com a participagio de
jaris, na maioria professores catedraticos, alunos
ingleses e universitarios, entre outros. Todos os
participantes contavam com um nivel de experiéncia
avancado. Tendo em conta todos estes aspectos, 0s
alunos da nossa escola obtiveram classificacoes
razoaveis.

Grupo de Debates, 11°A

Apesar de ainda s6 ter participado num
encontro de debates de Inglés, que envolveu alunos
da minha Escola e da Escola Secundaria de Castelo
de Paiva e deste ter sido na minha escola, acho que foi
bom e, acima de tudo, foi uma maneira de
aproximarmos as escolas, através do encontro de
alunos. Além disso, estes debates servem, também,
para conhecermos pontos de vista diferentes dos
nossos e aperfeicoarmos o nosso Inglés, através da
oralidade imposta.

Espero que os proximos encontros, nas
diferentes escolas, satisfacam as minhas expectativas,
tal como este primeiro.

Luis Correia, 10°D

Prof.* Marcia Silva

No dia 6 de Maio, os alunos do Clube
de Debates representaram a nossa escola no
III Campeonato Regional de Debates em
Lingua Inglesa, que decorreu na Escola
Secundaria de Castelo de Paiva. O
campeonato foi composto por duas rondas de
debates, nas quais competiram as doze
equipas participantes. As quatro equipas com
melhor pontuacio disputaram a final,
subordinada ao tema “This house believes
sports stars are overpaid and underworked”.
Uma das equipas da nossa escola, constituida
pelos alunos Tiago Duarte (Ist speaker) e
Pedro Rodrigues (2nd speaker) do 11° A, ficou
classificada em segundo lugar, o que constitui
um motivo de orgulho para a nossa escola. A
outra equipa, constituida pelos alunos Luis
Correia (1st speaker) e Rui Pinto (2nd speaker)
do 10° D, nio conseguiu ficar qualificada para
a final, mas teve também uma boa prestagao,
fazendo antever um futuro de sucesso no
mundo dos debates. Todos os alunos
participantes estio entio de parabéns e
esperamos que continuem 2 representar tao

bem a nossa escola.

Prof.* Marcia Silva




Clube de
go'cn.alismo:

o uturo
Comp'cometido ?

O Clube de Jornalismo nasceu, ha cerca
de 3 anos, por iniciativa de alguns professores

ligados as disciplinas da Area de Comunicag3o.
Desde que este clube foi criado, ja foram

langados quatro nimeros do jornal Nés e os
Outros e trés nimeros da revista Assimetrias.
Contudo, ainda ha muitos objectivos para
cumprir e muitas dificuldades para ultrapassar.
As principais prendem-se com o facto do Curso
Tecnolégico de Comunicagdo estar prestes a
acabar e as receitas do Clube serem reduzidas.

Assimetrias- Quem foi o principal
impulsionador deste clube?
Prof. Coelbo - O Clube de Jornalismo (CJ),

antes de ser clube, era apenas um grupo de
professores encarregue de proceder ao lancamento
da revista da escola no ano lectivo 2002/2003. Era
uma comissao formada pelos professores das
disciplinas técnicas (Comunicacio e Informatica) do
Curso Tecnolégico de Comunicacio, dos trés anos:
10°,11° e 12°. Essa comissio levou a efeito, nesse ano,
a revista da Escola, que veio a chamar-se Assimetrias e
fez um projecto de um Clube de Jornalismo, que viria
a funcionar nos anos seguintes. Este foi aprovado,
pelo Conselho Pedagogico e em 2003/2004, foi
criado o CJ, formado por uma equipa de professores
jA nao necessaria e exclusivamente do curso de

Comunicagio, porque é um projecto da Escola.

As.- Quantos membros fazem parte do
clube, actualmente?

Prof. Coelho - O CJ tem sete professores, que
formam uma equipa permanente de trabalho. No

presente ano lectivo, procurimos incluir alunos na

equipa, mas, na pratica nao resultou.

As.. - Dentro de todas os projectos que o
clube ja desenvolveu, jornais, revistas, album-
fotodigital, qual foi aquele que exigiu mais
dedicagdo e empenho? Porqué?

Prof. Coelho - Relativamente aos projectos que
foram desenvolvidos, aquele que exigiu mais da minha
parte e dos colegas que o fizeram, foi sem duvida o
lancamento da primeira revista. Porque foi a primeira
vez e as preocupacoes e a falta de experiéncia levaram a
que tivéssemos empregue mais tempo, em pesquisas €
resolucio de dificuldades. Tivemos que trabalhar
muitas horas para além das que estavam previstas,
muitas vezes até de madrugada, dias seguidos, para
conseguir realizar este projecto.

As.. - Qual é o papel dos alunos e

professores em relagdo ao clube?
Prof. Coelho - Ha dois papéis fundamentais: um é

ler. Ler o jornal, ler a revista e informar-se, deixar-se
formar. Depois, ha um outro tipo de participagao, que
também € esperada e necessaria, para o clube, que sao
trabalhos que os alunos e os professores podem e
devem fazer para as publicaces ou outros projectos do
clube. Af a participacao dos alunos de Comunicagio
tem sido a maior. Sem duvida, que as turmas de
comunicacio tém sido o elo fundamental com a
apresentacao de trabalhos para as publicacoes da
Escola, mas, a esse nivel, esperamos que haja mais
participacio, que os professores que dinamizam e
orientam actividades na Escola, se interessem por
apresentar algum jornalismo: relatérios, cronicas,
noticias sobre as actividades que dinamizam. Estes

assuntos interessam verdadeiramente a comunidade.

As.- Quais sdo as principais dificuldades
com que se debate o clube?

Prof. Coelho - Ha dificuldades de varias ordens:
gerir o tempo disponivel para 0 muito trabalho que
temos para fazer. Os professores responsaveis dispéem
de algum tempo no seu horario, uma hora e alguns
duas, mas é pouco, principalmente nas fases em que se
tem de trabalhar mais. E uma dificuldade para nos
conciliarmos a qualidade com que queremos fazer o
jornal e a revista, com o tempo de que dispomos para

cumprir prazos estabelecidos.
Outra das dificuldades é a questao das despesas.

O jornal e a revista sao caros. O CJ tem que proceder a
angariacao de fundos para os custear e isso também nos
limita um pouco. A nossa ambigio era conseguir uma
revista toda a cores e melhorar a qualidade das
fotografias. Para isso, necessitamos de comprar uma
nova maquina fotografica digital, com mais qualidade.
Como o dinheiro nido da para tudo, dentro do nosso

critério de qualidade, vamos fazendo o possivel

com Os meios que temos.
As.. - Visto que o Curso Tecnolégico de

Comunicagdo esta prestes a terminar, que

antevisio faz para a continuagio do clube?
Prof. Coelho - Parece-me que, o curso de

Comunica¢io deixando de existir, havera mais
dificuldades. O CJ tera possibilidades de continuar
adesenvolver o seu trabalho, mas isso vai exigir um
maior empenhamento da escola e dos outros
departamentos. Os virios sectores da escola terdo
que se empenhar mais para a producio de
trabalhos jornalisticos para nio ser uma equipa a
fazer tudo. Serd necessario criar uma maior
responsabilizagcio dos organismos e
Departamentos da Escola, a comegar pelo proprio
Conselho Executivo, para que a revista nio termine
e continue a desenvolver os objectivos para que foi

criada.

Vitor Teixeira 12°D
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Nunca ¢ tarde
para aprender

D. Leonor Ferreira, natural do Porto, residente, ha
muitos anos, no Lar da Misericordia de Cinfaes, com a bonita
idade de 87 anos, decidiu aprender a ler e escrever.
Inscreveu-se, no presente ano lectivo, no Ensino Recorrente
Extra Escolar para fazer o 1°. Ciclo do Ensino Basico. Como
¢ invisual desde os 5 anos de idade, por causa de uma
meningite, tornava-se dificil que frequentasse as mesmas
licoes que os restantes alunos. Foi, entido, que surgiu a ideia
de recorrer aos conhecimentos de Alice Pinheiro, ex-aluna
desta escola e actual funcionaria da mesma, para lhe dar umas
licoes de Braille. D. Leonor Ferreira ficou muito contente
com a oportunidade e dispos-se a vir, semanalmente, paraa
biblioteca da Escola fazer a dita aprendizagem. No dizer da
formadora e pelo que nés proprios constatamos, é uma
aluna bem disposta e interessada. A formadora, que faz este
trabalho nas suas horas livres e, voluntariamente, esta
igualmente feliz por contribuir com as suas competéncias

especificas em Braille para a realizacio da sua formanda.

Solar do Montemuro

Restaurante Tipico de Cinfaes

Quem visita Cinfaes e nGo saboreia os manjares do
Solar do Montemuro € como quem vai a Roma e ndo
vé o Papa. Neste restaurante tipico de Cinfaes, o
cliente pode apreciar uma variedade excelente de
especialidades confeccionadas no forno a lenha e
com carva@o vegetal, como por exemplo: anho,
vitela, bacalhau e pratos de caca com uma vista
previlegiada sobre a Serra de Montemuirro.

A recente classificacdo de restaurante tipico com
interesse turistico, atribuido pela Direccdo Regional
de Turismo, veio confirmar toda a qualidade e o
frabalho que efectuam no sentido de manter a
comida regional e as instalacées como principais
atractivos turisticos.

in “O Primeiro de Janeiro” de 14 de Dezembro de 2003

Encerra a Segunda-Feira

Alice Pinheiro, melhor do que qualquer um de nos,
pode compreender as dificuldades de quem € invisual, pois
passou e continua a passar por elas. Fez com sucesso o 12°.
ano de escolaridade e cumpre, regularmente, o seu trabalho
profissional no PBX da Escola Secundaria, onde fez o seu
estagio profissional, no ano passado.

Ainda que dificilmente D. Leonor Ferreira venha a
dominar as regras de Braille, os simples factos de conviver,
trocar experiéncias e aprender, contribuem para cumprir um
importante objectivo da sua vida: manter-se ocupada com

algo que a faz feliz.

Azevedo - Tendais - Cinfaes
Telefone: 255571715

Especialidades:

- Posta de Carne Arouquesa

- Espetada de Carne Arouquesa
- Anho Assado no forno a lenha
- Vitela assada no forno a lenha
- Bacalhau a Azenha

- Papas de Perdiz

- Enchidos da Regiéo
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Montemuro e Régua

No passado dia 27 de Janeiro, realizou-se uma Visita de
Estudo 2 Serra de Montemuro, envolvendo os alunos da turma
D, do 11° Ano. A referida visita constava do respectivo Plano
Curricular de Turma e realizou-se no ambito das disciplinas de
Geografia e Historia. A sua organizagio esteve a cargo das
professoras Regina Zélia e Fatima Gongalves que leccionam
estas disciplinas.

Imediatamente antes da partida, foi distribuido aos
alunos um guido onde constam objectivos, conteudos, locais a

visitar, itinerario e outros elementos considerados relevantes.

A partida teve lugar pelas previstas 8.45H e o autocarro
dirigiu-se a0 Parque Eolico de Cabril. Ap6s um ligeiro percurso
pela serra e contacto visual com os aerogeradoes, fomos
recebidos pelo Pessoal Técnico responsivel pela Edlica da
Cabreira, empresa a qual pertence o Parque Edlico de Cabril,
tendo sempre em vista os objectivos e as necessidades de
reconhecer o Parque Eolico como meio de reduzir a nossa

dependéncia energética.

(...)

Em direccio ao Mezio, os alunos foram informados do
horizonte visual da serra, localizaram-se os principais acidentes

de relvo e viu-se, de facto, o IP3.
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No Centro de Artesanato do Mezio,
concluiu-se, com a visita guiada, que 0 mesmo
centro constitui uma Nova Oportunidade para as
Areas Rurais, ja que:

-Criou sete postos de trabalho;

-Associa o turismo e respectiva divulgacao
a restauracao;

-Enio poluente;

-Permite fixar a populagao.

Dirigimo-nos a2 Régua e fomos recebidos
na Casa do Douro. Fomos informados do seu
funcionamento, dos problemas com que se debate
e o papel que, neste momento, tem para o interesse
da vitivinicultura. Constatimos a importancia da
Regiio Demarcada, da histéria que se lhe associa e
outros aspectos relevantes (cotas, associados,

bacias hidrograficas de referéncia, entre outros).

Prof*. Regina Zélia
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lenda de
Nogsa Senbhiora
de Llurdeg

Conta-se, em Nespereira, a lenda de Nossa
Senhora de Lurdes, que tera aparecido nesta vila, ha
uns séculos atras. Dizem as pessoas mais antigas que,
num dia de manha, apareceu uma imagem toda
vestida de branco, perto da igreja de Nespereira.

Esta noticia correu rapidamente por toda a
freguesia. No dia seguinte, os populares pegaram
nessa linda e esplendorosa figura e levaram-na para o
altar da igreja, para ai permanecer. Porém, na manha
seguinte, quando varias pessoas voltaram a igreja para
adorar a Senhora, esta ja niao estava la.

A povoagio ficou preocupada com o que

teria acontecido. Procurou-se por toda a parte e

pensava-se que tinha sido um roubo a igreja. Horas mais
tarde, alguém foi procurar ao local onde tinha aparecido a
“Senhora”, pela primeira vez, e esta foi ai encontrada.

Insistiram em leva-la para a igreja, para 0 mesmo
sitio de onde tinha saido, mas, no dia seguinte, repetiu-se o
mesmo desaparecimento. Entdo, o povo da freguesia
decidiu que o local da Senhora nao era na igreja, mas sim no
local do seu aparecimento. Construiram ai uma gruta de
pedra coberta com heras e fecharam-na de maneira a que
ninguém mexesse na imagem, apenas a pudessem ver e
deixassem a sua esmola, se assim o entendessem.

A partir do primeiro aniversario da sua aparicao,
comecou a realizar-se uma festa em sua homenagem, no més
de Agosto.

Junto a gruta existe uma fonte, com uma agua muito
boa, que dizem ser sagrada. Varias pessoas, quando vao
adorar a imagem, bebem dessa agua e até levam recipientes,
onde possam transporta-la até as suas terras.

Actualmente, é um local muito calmo, onde as
pessoas gostam de passar as suas tardes de Domingo,

ouvindo os passaros cantar e o rio bater nas pedras.

Luis Pereira, 12°D
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CONSELHO MUNICIPALDE E])U(!A(}&O

E
CARTAEDUCATIVA:

O SUE SAO E PARA OQUE SERVEM?

O Decreto-Lei n° 7/2003 de 15 de Janeiro veio instituir o Conselho Municipal de Educagio para os Municipios
Portugueses e ainda a elaboragio da Carta Educativa, transferindo assim competéncias para as autarquias locais. Quer isto dizer,
que a partir de agora, as autarquias locais passam a ter um outro tipo de ac¢do junto da comunidade escolar dos seus concelhos. E
esta ac¢io passa por identificar os objectivos que constituem este diploma legal como veremos mais adiante.

O Conselho Municipal de Educagio, que é um dos dois objectivos deste documento, ¢ constituido por um grupo de 18
elementos da sociedade civil e escolar, desde o Presidente da Camara, o Vereador da Educagio, Professores e outros, que tém
como funcio organizar e elaborar parecer sobre a Carta Educativa que regulamentara a actividade escolar no Concelho.

Saliente-se que este Conselho Municipal apenas serve de 6rgao consultor para a elaboragio da Carta Educativa, sendo da
responsabilidade da Cimara e Assembleia Municipal a aprovacio da mesma.

Por outro lado, a Carta Educativa, segundo objectivo deste Decreto-Lei, serd o instrumento de planeamento e ordenamento
prospectivo de edificios e equipamentos educativos a localizar no Concelho, de modo a rentabilizar recursos fisicos e humanos.

Esperamos que com esta breve explicacio passem a entender melhor o que € e para que serve a Carta Educativa e o
Conselho Municipal de Educagio de que tanto se fala.

Dr. Manuel Rabaga
(Camara Municipal de Cinfaes)
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'Monuel Miranda Ferreira - Unipessoal, Lda.
CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS
Fernando Amaral
Recursos Humanos
Tim 917 501 621
Santo Antonio - Piaes - Cinfaes : Tcl{; 2557640 298 / Fax 255 6848 447

4890-484 SANTIAGO DE PIAES e-mail; mmferreira@iol.pt
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restaurante
O meu gatinho

COZINHA TRADICIONAL * REFEIGOES PARA CASA * QUALIDADE DE SERVICO * AMBIENTE ACOLHEDOR

R. Capitdo Salgueiro Maia * 4690 Cinfaes * Tel. N° 255 563 930/931/932 * NIP

DROGARIA
E MATERIAIS DE CONSTRUCAO

ANTERO CARDOSO & FILHOS, LDA.

Rua Coronel Numa Pompilio - 4690 - 033 CINFAES
Telefone e Fax 255 561 341
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Rua Major Monteiro Leite, n°52/54 4690 — Cinfaes
Telefone: 25561710 Telemovel: 966332213

DE CON
Go\.p‘ DUQV‘

W o
(.iNi-ANENSE

- T
!" I: :fl ] - P'; '\.__‘l R ) - .‘, ’ { .

Tim.: 964 061 505
Telefone ¢ Fax 255 563 829 .
EDIFICIO MULTIFUNCIONAL QUINTELA - PAUVES - 4690-058 CINFAES

losé Alberto Monteiro Peretra

ITINADOS

Qaluleta ROUPAS

Rua de Camoes, 187 - Ed. Colmeia - Campélo
4640-147 Baiao

Rua Major Monteiro Leite - 4690-043 Cinfaes

Tel: 935 272 775 - 255 541 706

Casa Para Turismo Rural

Jodao Mouta

SOCIO GERENTE

RUA MAJOR MONTEIRO LEITE, 68
4690-042 CINFAES

TELEF. / FAX 255 561 001
TLMS. 938 016 065/6/7

02 o
Regadinhas

SERVICO DE CASAMENTOS
REUNIOES + CONGRESSOS
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Telei. 255 563 290
Rua S. Sebastiao ) Tims. 914 B41 411
OUTEIRINHOS - 4690 CINFAES 916 844 094

Temporao - Cinfaes
Telef. 255 561 293
Fax 522 561 133
Tim. 917 926 482
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