Escola Secundaria Prof. Dr. Flavio Resende

Cinfaes

Namero 2 - Ano 2004

— —




Ha um Clube na Terra,
Cq, entre o rio e a serrq,
Amigo de todos Nés.
Desta Escola é porta-voz.

lube de
ornalismo

Quem quer vir, quem quer ficar
Pode nele participar

Num jogo de Assimetrias,

De canseiras e alegrias.

Restaurante
Pizzaria
Churrasqueira

Ha& Frangos para fora
Ha Francesinhas

Ha 6 pratos didrios
Ha pizzas variadas
Ha bom ambiente

O RABELO

Restaurante / Snack-Bar

Bairro Sequeiro Longo - Rua Capitdo Salgueiro Maia - Frac¢do A - r/c
Telef. 255 563 750 - Tlm. 964 547 109 - 4690 Cinfaes

Rua Capitio Salgueiro Maia
Cinfies . Tel. 255 563 801/3

Avenida de Santa Barbara 4690-033 CINFAES
Tel./Fax 255 562 123

Em destaque

Esools Secuntiris Prof B Fsto Zeac
Beserve - Linfdes
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Violéncia
Donéstica

A violéncia doméstica € um problema que atinge milhares de
pessoas, grande numero de vezes, de forma silenciosa. Trata-se
de um problema que atinge ambos os sexos e nao costuma
obedecer a nenhum nivel social, econémico, religioso ou cultural
especifico, como poderiam pensar alguns. A sua denuncia €
relevante sob dois aspectos: 1° devido ao sofrimento indescritivel
gue causa as suas vitimas, muitas vezes de forma silenciosa e, em
2°, porque a violéncia doméstica pode impedir um bom
desenvolvimento fisico e mental da vitima, aspectos que podem ser
minimizados ou mesmo evitados.
Na maioria dos casos, os agressores sao homens, conjuge e/ou ex-
conjuge da vitima. Geralmente, os denunciantes destas agressoes
S30 0 pai, a mae ou vizinhos da vitima. Entre as formas de violéncia
domestica as mais complexas sao a violéncia sexual. Esta tende a
ficar escondida dentro das casas devido ao medo de represalia,
vergonha ou receio que ninguém acredite na vitima. Alids, nao é
facil acreditar na filha violentada pelo pai, principalmente a mae da
vitima e o conjuge do agressor.
Outra forma de violéncia doméstica € a psicologica. Esta ocorre
guando as agressoes sao verbais e quando se vive num clima de
medo em casa.
Para aléem de muitas das agressoes fisicas que, muitas vezes,
levam a morte, a violéncia doméstica, também causa sérios danos
emocionais. Pessoas que atravessam ou ja passaram por
problemas relacionados com a violéncia doméstica
invariavelmente, apresentam problemas no trabalho, na escola e
no grupo social ao qual pertencem. A relacdo com outras pessoas
torna-se quase impossivel, devido a falta de confianca das pessoas
em geral. As caracteristicas afectivas e a personalidade dessas
pessoas ficarao afectadas para o resto das suas vidas
No concelho de Cinfaes, a violéncia doméstica também atinge ja
proporcoes consideraveis, sobretudo na forma de agressoes por
parte de coOnjuge ou ex-conjuges. As causas nao sao de
conhecimento publico, apesar de muita gente arriscar palpites. Por
iISs0, devemos lembrar que o siléncio ndo ajuda e que ele, é muitas
vezes, cumplice dos actos mais violentos.
Se presenciar, suspeitar ou for vitima de violéncia doméstica,
contacte a GNR local ou o gabinete da APAV através do
telefone 707 200 077 ou escreva para a seguinte morada:
Servicos Centrais da APAV, Rua Comércio, 56-5°
1100-150 Lisboa.
Nao hesite em procurar ajuda, nao deixe que ninguém o magoe
e viole os seus direitos como ser humano. =

Sandra Cardoso 12°E

Assimetrias - De quem e por que motivos surgiu a ideia de
criarumaAssociagao de Apoio a Vitima?

Ass. - Considera que ha um certo
desconhecimento por parte das pessoas?

Ass. - Entao pelo que pude perceber, esta instituicao vive
da caridade alheia?

Ass. - Ha quanto tempo estao a desenvolver estas
accoes de formacao nas escolas?

Ass. - Quais as causas mais comuns para a agressao nos
casais?

Ass. - Qual o motivo que os levou a desenvolver
tais acgoes?

Ass. - O tipo de agressao que denunciam com mais
frequéncia é afisica ou psicolégica?




Ass. - Que objectivos pretendem alcangar com estas
acgoes?

Ass.- Como tem sido a adesao do publico escolar?

Ass. - Para além destas acgoes nas escolas, costumam
desenvolver outras? A quem sao destinadas?

Ass. - As situagoes de violéncia doméstica acabam por
atingir também as crian¢as. Normalmente, como reagem
os filhos dos casais com este problema?

Ass. - Em termos escolares, quais sao as consequéncias
paraessas criangas?

Ass. - Numa situagao de violéncia doméstica quem
poderia ajudar a resolvé-la? Acha que os amigos
deveriam interferir nessa situagao?

Ass. - Considera que este tipo de ac¢goes tem contribuido
para a mudanca de mentalidades, nomeadamente, para
ajudar as pessoas a terem a coragem de fazer a
denuncia? E como tem sentido essas mudangas?
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Digam la o que vos disserem
Viver nao rima com Padecer!

Podem os novos passaros da morte
Abater os edificios da civilizacao,
E os rapidos comboios assassinos
Explodir as linhas certas da vida;

Podem os “bons libertadores” torturar
Os presos eternos que vinham libertar
E ver erguer espethos de vergonha
Sob a aparéncia de muros de betao;

Pode o proximo mensageiro de terror,
Que viajara sentado ao nosso lado,
Com o seu corpo-bomba explodir

O Futuro que queremos construir;

Mas enquanto nos olhos sorridentes
De uma crianca entretida a bﬁncm
Toda a esperanca do
Se reflectir e brilhar,
4
Digam la o que vos disserem
Viver rima é con :
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O VALOR DA
AMIZADE

Ter muitos amigos ¢ bom
Sente-se a sua presenca
Na saude, mas na doenga...
Valem mais os que o sio.

A amizade é, pois, um dom
Louco ¢ quem a dispensa
Mas p'ra mim ¢ uma ofensa
Se for falsa. Oh! Essa nao.

Cuidado, atencao.
Hoje em dia

Muita € a hipocrisia.
O.meu Deus, como se
mente!

O Homem ¢ assim fingide.
Diz-se amigo sem ter sido
E afirma o que nao sente,

Amigo...
E ou nae e.

Um amige que desiste

De o ser...oh! ja nao era
Porque a amizade sincera
N3ao acaba, antes persiste.

Se com o tempo degenera
Amizade...oh! nao existe.
Averdadeira resiste

E da “falsa” o que se
espera?

Estou grata a quem me diz:
- Tu és a amiga que eu quis
Ter sempre que precisei.

E, entdo, muito
envergonhada

Respondi: - eu nio fiz nada,
Apenas te aconselhei.

Lurdes Campelo

UM AMIGO

Um amigo ouve o que tu dizes e tenta
compreender 0 que nao sabes dizer.
Mas um amigo n&o esta sempre de acordo
contigo.
Um amigo contradiz-te e obriga-te a pensar
honestamente.
Um amigo gosta de ti, mesmo que fagas asneiras.
Um amigo ensina-te a gostar de coisas novas; néo

terias imaginado essas coisas se estivesses sozinho.

Amigo é uma palavra bonita. E quase a melhor
palavra.

Poema de Leik Kristiansson. Traducao de Sophia de Mello Breyner,
recolhido pelos alunos, Sotero e Ana Sofia 7°B

A solidao é completamente contraria ao conceito do
"humano". Mas se o facto de estar sozinho pode produzir
estragos numa pessoa que se encontra na "plenitude da
vida", entdo o que acontece com alguém que ja esta,
provavelmente, no final do caminho?

Este € um problema que acontece cada vez com
maior frequéncia na nossa localidade, mas ao qual as
pessoas dao pouca importancia.

Quais as causas do isolamento na terceiraidade?

Muitos idosos vivem sds, porque estao “agarrados”
a recordagdes, que os impedem de deixar toda uma vida
para tras, mesmo sabendo que poderao ficar sés. Outros
pura e simplesmente ndao querem incomodar a familia,
porque acham que sdo um estorvo na vida deles, optando
assim por ficar sozinhos, outros ainda porque nao tém
familias ou possibilidades de estarem acompanhados.

Este fendmeno acontece mais frequentemente nas
grandes cidades do que nos meios rurais, porque nas
grandes cidades as pessoas trabalham fora de casa e n&o

W T

podem levar acompanhantes para o seu local de trabalho.
Nos meios rurais o fenémeno nao atinge proporcdes tao
grandes, ja que uma boa parte das familias ndo trabalha
fora de casa. Contudo, tanto num lado como noutro, tenta-
se acabar com a soliddo dos idosos com a criagéo de
centros de acolhimento.

O problema da solidao, na terceiraidade, parece
ser uma preocupacao no Concelho de Cinfaes, devido ao
nimero crescente de instituicoes de acolhimento de
idosos. Sé no nosso Concelho existem quatro instituigcoes,
uma situada na vila de Cinfaes, outra na vila de Nespereira,
outra na freguesia de S. Cristévao e a quarta na vila de
Souselo.

Apesar de existirem estas solugdes para minimizar
o sofrimento aliado ao isolamento de que sao vitimas estas
pessoas, nem todos os idosos as aceitam, mas aqueles
que recorrem a estas instituicbes, na sua maioria,
conseguem ser felizes. m

Catia Meneses e Mina - 12°E




ivemos num tempo

em que € notdria a

decadéncia do

mundo burgués e

dos seus modelos

econdOmico,
politico e cultural, ligados ao velho
liberalismo. Vivemos num tempo em
que o humanismo individualista
passou a ignorar a pessoa humana.
Vivemos num tempo em que o
cristianismo se encontra
desvitalizado. Vivemos ainda uma
situacao de crise, crise de estruturas e
crise de valores.

Importa, pois, responder a
esta situagdo de crise com um
projecto que envolva a nossa vida e o
nosso pensamento.

Na nossa perspectiva o
projecto sera:

- frente a uma mundo em crise é
necessario implementar um atitude
civilizacional, criar um nova
sociedade personalista;

- face a desvirtuacdo dos valores
humanos temos que procurar um
novo modelo - o homem novo
personalista;

- conscientes das criticas
nietzscheana e marxista a um
cristianismo desvitalizado e
aburguesado somos levados a
promover um cristianismo
incarmado, luz do mundo e sal da

terra.

Se nos juntarmos a Gabriel

s indices do pensamento
emporaneo ajudar-nos-do a
pessoa e comunidade (com

misso na transformacio
al) com a educacdo personalista,
com a formagao de homens
de realizar o personalismo.
0 desta articulagdo teremos

A Escola
COMmo
Espaco €

Tempo de
uma
Educacao

Personalista

in
abertos a

1D
fraccionado vale a pena :
pensar o Outro e a Comunicagc
seu dinamismo construtivoap
resposta a sua vocagao, ce
se pela ac¢ao de liberdade, nu
actividade tridimensional
interioridade, intencionalida €
transcendéncia. O home
concebido, como totalid
dialéctica, situado entre a histo
Absoluto, “ encontrara o cont:
perdido com outrem e com a natureza
¢ a comunidade ordenar-se-a numa
cidade orientada que nao apenas para
o conforto, mas para a justi¢a, para o
amor e para a criacao” Domenach.

A antropologia personalista
¢ educativa. A pessoa, nas suas varias
dimensdes, ¢ tarefa a realizar pela
educacao, foco de valores a incarnar,
e eixo de umanova civilizagdo a criar.
Apostar no homem justo,
comunicativo, criativo, exige
comprometer-se nesse sentido, exige
bater-se pelo homem queremos que
seja, trazé-lo a pratica. O meio ¢ a
educacdo. Isto implica uma acgdo
permanente, cultural, educativa que
va transformando as relagdes
humanas e, por este angulo, as
proprias estruturas. Neste processo a
pessoa € principio e fim, mas também
mediagao: a pessoa transformando-se
pela educacdo ¢ a mediadora da
transformagao da sociedade.

Comprometidos com a
histéria e com o absoluto que
queremos realizar na historia,
compreendemos que este projecto €
tecido de opgdes e consentimentos,
de valores a incarnar, ¢ uma aventura
proposta a cada um na solidao da sua
escolha e dasuaresponsabilidade. =

A.R

O meio fisico envolvente é,
sem duvida, factor determinante
no desenvolvimento do ser humano
em todas as suas vertentes. Por este
facto, o Conselho Executivo desta
escola, consciente desta realidade,
tem demonstrado preocupa¢io em
melhorar as instalacdes e as
condicoes de trabalho. Alunos,
funcionarios e professores sio
uninimes em reconhecer o quanto
se sentem bem numa escola
constantemente renovada.

No presente ano lectivo destacamos
as seguintes intervengoes:

Asobras noblocodeaulascomapintura
exteriorea substituicdo do tecto do
pavilhao de aulas;

A transformacao do antigo saldo de estudo
num auditério devidamente equipado com
as modernas tecnologias de comunicagao;

As melhorias na cantina com mais e
melhores maquinas e arranjo do espaco;

A introdu¢do do cartdo electronico para
todos os alunos, funcionarios e professores;

Melhoramento e manutencao dos espacgos
verdes;

Equipamento da sala 2 do pavilhdo de aulas
com meios audiovisuais modernos capazes
de satisfazer as necessidades de uma
pedagogia aberta as novas competéncias.

Escola |

Renovada |

O dinamismo ndo para, novos projectos se
avizinham:

* Acabarcom os pré-fabricados;

* Remodelar o espaco e o funcionamento da
Biblioteca;

* Melhorara vedacao na parte inferior da escola;

* Conseguir junto da Camara Municipal a
instalacdo de um sistema de aquecimento no
pavilhdo gimnodesportivo;

* Equiparalgumas salas com multimédia;

* Proceder a amplia¢do do espaco da copa da
cantina. m




O ano lectivo 03/04 foi um ano de grandes
investimentos para a Escola Secundaria de Cinfaes. Dois
dos maiores foram a constru¢do do anfiteatro e a
transformacao da sala 2 numa sala multimédia.

Estas ideias surgiram como nos disse o
Engenheiro Nuno Miranda “porque a Escola tinha que
ter condigdes para se ver um filme, para se fazer uma
palestra e também pelo facto dos audiovisuais serem
necessarios para as aulas. Estes espagos, para este tipo
deeventos, dao outras condi¢des paraa escola.”

O anfiteatro fornece-nos um certo conforto e tem
capacidade de 100 lugares, podendo utilizar-se, por
exemplo, para conferéncias. A sua requisi¢do ¢ diaria.
No entanto, esta requisi¢ao implica o cumprimento de
determinadas regras, isto porque os materiais sao frageis
e os alunos com menos cuidado podem estraga-los. Por
outro lado, “hd que ter cuidado, pois além dos
equipamentos serem muito caros a Escola também nao
dispde de muito dinheiro para substitui-los com grande
facilidade.” Assim, a utilizacdo do espago tem de ser
rigorosa, sendo sempre necessario 0 acompanhamento
de um professor.

O Engenheiro Nuno Miranda referiu ainda que o
Conselho Executivo gostaria “de deixar os alunos
utilizar o espa¢o de uma maneira livre. Isto seria muito
bonito, mas o que se verifica na pratica € que alguns nao
tém responsabilidade, tém o prazer de estragar”.

Para a transformacdo de uma sala numa sala
multimédia, o Conselho Executivo pensou em varios
sitios, tais como a sala dos professores. No entanto,
chegou a conclusdo que a sala 2 seria a mais indicada,
pelo facto de estar perto da saida e entrada das pessoas e
também pelo seu tamanho.

Estes investimentos s3o vistos como sendo uma
mais valia para o crescimento da escola, transformam a
nossa escola na escola com melhores condigdes a nivel
do Concelho de Cinfaes, facto que nos orgulha e que
evidencia que o Conselho Executivo se preocupa em dar
aos alunos tudo o que pode contribuir para o seu pleno
desenvolvimento. =

Claudia Resende
Catia Magalhdes
12°E

nas Portas do Montemuro com 19
aerogeradores até ao inicio deste ano de
2004 e estao distanciados 5 km um do
outro. A empresa responsavel pela
 construgdo dos parques, a Edlica da
breira, anunciou instalar mais
jeradores no parque do Pinheiro.

- euros para o

municipios e as a

A§Simetrias
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da fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia.

Terminado o 12° ano, nesta escola, ingressou no
Curso de Medicina Veterinaria na Universidade de Tras
os Montes e Alto Douro. Colaborou no leccionamento de
aulas praticas da disciplina Teriogenologia no Instituto de
Ciéncias Biomédicas de Abel Salazar, exerceu actividades
no Ambito de Clinica de Espécies Pecuarias e Pequenos
participou em projectos de Investigacio
Veterinaria e efectuou varias comunicacdes cientificas

Animais,

orais.

A escola assume
papel fundamental no
desenvolvimento mental e
social dos jovens, pois desde
a nossa infancia até ao final
da adolescéncia que
passamos a maioria do
tempo na escola. O
aproveitamento escolar
depende ndo s6 da
motiva¢ao e da capacidade
mental de cada aluno, mas
também, do método de
ensino usado pelo professor.
Talvez, nao seja a pessoa
ideal para escrever sobre as
vivéncias na escola, porque
todo o tempo la passado eraa
ter aulas e quando ndo tinha
aulas estava a fazer os
trabalhos de casa ou
exercicios extra de
Matematica, a minha
disciplina preferida.
Contudo, eu gostava de
marcar a minha presenca nas
festas da escola,
principalmente na de Natal e
nado Carnaval.

No meu tempo, a
escola ndao tinha ginasio,
nem sala de computadores.
Eu comecei a ter aulas de
Educacdo Fisica quando ja
estava quase no final do
secundario €, como ndo
havia ginasio, as aulas eram
ao ar livre, havendo algumas
aulas teoOricas,
principalmente, quando

estava mau tempo. Como ¢
do conhecimento de todos,
nao ha nada melhor para
combater o stress que o
exercicio fisico.

Actualmente, o
computador faz parte das
nossas vidas. No meu caso,
todo 0 meu trabalho na édrea
de investigacdo veterinaria
seria quase impossivel sem o
uso do computador. Por isso,
0 uso de computadores na
escola pelos alunos ¢ muito
importante para a sua
formacao.

A escola de hoje
tem mais condicdes para
uma melhor formaciao dos
alunos a nivel do ensino
secundario, sendo assim
mais fécil para os alunos o
acesso ao ensino superior. E
no ensino superior que os
alunos vao perceber o
quanto € importante uma
boa formacdo a nivel
secundario. No meu
primeiro ano de ensino
superior, eu, ao contrario de
todos os meus colegas de
curso, nunca tinha feito
nenhum trabalho de
laboratorio durante as aulas
de Quimica na escola,
porque o laboratério que
existia na escola se
encontrava encerrado por
falta de meios técnicos.

A qualidade de

Alexandra Miranda, 27 anos, natural de Cinfaes, \

frequenta, em Glasgow, a University Veterinary School,
apos obtencdo de quatro anos de bolsa de Doutoramento

Imbuidos pelo espirito da
mensagem - viver &€ construir
recordacoes futuras - resolvemos
apelar a participagao dos
antigos alunos deste
estabelecimento de ensino
estabelecendo um elo de
ligacao passado, presente e
futuro. Os textos apresentados
sao testemunhos reais, pedacos
de vida de pessoas que
comecaram a perseguir um
sonho e a dar sentido as suas
vidas nos bancos desta escola.

Ana Maria
Soares Melo, 29 anos
de idade, é natural de
Tarouquela - Cinfaes,
licenciada em

Enfermagem, e exerce
funcdes no Hospital
Geral de Santo
Antonio, S.A.

Adquiri parte da
minha formacdo académica
nos bancos desta Escola, entre
1986-1992, frequentando o
Curso Geral Unificado,
Complementar e 0 12° Ano 1°
Curso Via de Ensino.
Concluido o Curso Geral
Unificado, tive de optar pela
area que pretendia seguir. Esta
foi dificil de fazer porque,
confrontada com a inseguranca

definicdo precisa sobre mreu
futuro, até que, um dia, a
minha avo teve necessidade de
ser internada de urgéncia. Este
Situacao consternou-me
porque, nada mais, para além
da minha presenca fisica, lhe
podia dar e sO durante a hora de
visita facultada pelo hospital.
Ao observar o trabalho da
equipa multidisciplinar, o
cuidado e o acompanhamento
que 24 horas por dia eram
debitados a todos os doentes e,
em particular, a minha avo, que
tanto “me dizia”, nasceram
em mim sentimentos nunca
antes sentidos e que suscitaram
o meu sentido vocacional ao
servigo do doente.

Logo que terminei o
12° Ano, ja com objectivos
predefinidos e horizontes mais
alargados, dei a conhecer o
meu projecto de vida a
professores e auxiliares desta
escola, de quem recebi forga,
apoio e aprovacdo. Agradeco-
lhes e recordo-os com afecto. A
outros, pelo contacto que
mantemos e pela amizade que
nos une nao sou a Enf* Ana
mas, simplesmente, Anita, tal
como era conhecida.

Candidatei-me a
Faculdade onde optando, nas
seis hipoteses propostas, por

pois a exigéncia solicitada
abarca um largo espectro de
parametros, todos eles, da
maior importancia.

Deparo-me,
diariamente, com doentes que
apresentam diferente
patologia oncolodgica e
vivéncias diferenciadas a
nivel cultural, econdmico,
familiar, psicoldgico,
espiritual, relacional, etc...
Paralelamente a isso,
manifestam-se reaccdes
divergentes por parte destes
seres humanos (homens,
mulheres, jovens e adolescen-
tes), em face das quais me ¢é
pedida uma intervenc¢ao
especifica e personalizada,
nomeadamente, as inumeras
consequéncias da quimiotera-
pia, mutilacdo cirtargica
(mastectomia), negac¢ao
perante as alteragdes fisicas
(alopécia), desequilibrio
matrimonial (divorcio),
social (abandono e desempre-
20) e psicologico... este leque
tdo vasto de situagdes gera,
nos doentes, sentimentos de
revolta, descrenca e inutilida-
de.

Perante esta
realidade, sinto necessidade
de me dar diariamente aos
doentes, indo ao encontro das
suas necessidades, possibili-

tando-lhes qualidade e

ensino nas escolas
secundarias nao é a mesma,
havendo escolas com mais
capacidades de dar uma
melhor formacdo aos seus
alunos. Assim cabe aos
professores e aos pais dos
alunos lutarem por
igualdade de condi¢des nas
escolas secundarias do nosso

O conselho que dou a todos
os alunos ¢ que frequentem
e terminem um curso

pais. superior, pois assim, serao
Relativamente ao maiores as oportunidades
de trabalho.

ensino superior, considero
que as universidades devem
ser instituicoes abertas para a
sociedade, pois, caso
contrario, iremos ter
profissionais que nao sabem
aplicar os conhecimentos
adquiridos na sociedade em
que estdo integrados.

Alexandra Miranda

Partilhadas

auto-estima com a minha
pratica e munida de todos
. 0s requisitos que os
doentes carecem. Para
além da formacdo que
tenho em Enfermagem e
| na especificidade de
Oncologia, nao descuro,
- de modo algum, os
~ principios ético-morais-
humanos que tanto
defendo e preservo no
meu diaadia.
Nao olho para estes

-

e indefinicdo
proprias de uma adolescente,
qualquer area me agradava. A
professora, que efectuava a
minha matricula, influenciou-
me a seguir a area A
Cientifico-Naturais. Essa
influéncia revelou-se muito
positiva, pois veio favorecer-
me, na qualificacdo dos
requisitos que, mais tarde,
eram obrigatorios.

Confesso que iniciei o Curso
Complementar sem uma

Enfermagem.

Findo o curso, comecei a
trabalhar no HGSA onde
permaneco. Tendo passado ja
por vdarios servicos, actual-
mente, encontro-me a exercer
fungdes no Servigco de Hospital
de Dia/Oncologia, que se
caracteriza pelos cuidados que
sao prestados ao doente
oncoldégico. Tratar estes
doentes é deveras complexo,

doentes como “coita-

dos”, mas como seres

humanos que se encon-
tram num _periodo fragil,
dificil, devastador e tao
longo, na grande maioria dos
casos, parecendo mesmo ser
infindavel... E eu, que
continuamente _me envolvo
com “eles”, dedico-me
intensamente, com todo o
empenho e sensibilidade.
Sou “gente que cuida de
gente” e estou impregnada de
fraquezas e sentimentos,
sentimentos que, tantas

vezes, ficam abalados,
nomeadamente nos casos
em que a juventude ¢&
atingida... o sofrimento e a
dor sao notaveis... o
inevitavel acontece. E claro
que o meu equilibrio
emocional ¢ afectado pela
dor que assisto e que nao
resisto a partilhar. Perante
este cendrio real, retenho
tantas recordacdes (gestos,
palavras), que preenchem
paginas do livro da minha
existéncia, das quais obtive
licoes de vida, com que
tantas vezes reflicto...

A for¢a humana
que procuro transmitir aos
doentes, mas que, tantas
vezes, me falta, tento
recupera-la rapidamente
pois os outros também
anseiam por ela. Ser
Enfermeira € viver em
fungdo dos doentes.

E tanto merecem...

Para além da
competéncia profissional
que ¢ exigida, para minorar-
lhes o sofrimento, é tao
importante que se sintam
num ambiente aquecido
pelo calor humano:

*110 sorriso que os recebe...

*na palavra que os confor-
fa...

*no olhar que os tranquili-
Zal.

*na serenidade que os
escuta...

*no carinho que os trata...

*na esperanca que OS
alimenta...

O meu Curso foi e
€ 0 passo certo para uma
plena realizagdo tanto
profissional como pessoal.
Hoje posso afirmar que so
poderia ser o que sou:
Enfermeira.

“Tratar a doenga € uma
ciéncia.

Tratar o doente € uma arte.
Ser feliz com ambos é uma
sorte.”

Pedro Gar¢ao

Ana Maria Soares Melo




Os Jovens de Cinfaes em Dia

de Formacao

INTOXICACAO ALCOOLICA
AGUDA

* 1 copo — alteragcao do humor
» 2-3 COpoS — Ilmlte Iegal da condugao

Mals de 15 oopos ?nalgema 'dascurso}
incoerente :

Mais de 20 copos- apneia, coma, paragem
cardiaca, morte

AFINAL, O ALCOOL...

* Nao aquece
* Nao mata a sede

. Nao é um almieréto
* Nao € um medicamento
* Nao facilita as relagoes sociais

TABACO

* A longo prazo

& Cancnosa— pn‘lmao,
- digestivo

* Sintomas de privacao - tremor,
ansiedade, desejo de consumir

“Vicios,

e Drogas”

A equipa de pastoral juvenil do
arciprestado de Cinfaes, presidida pelo
Padre Brdulio, organizou para todo o dia
31 de Mar¢co uma jornada de informacao,
de reflexdo e debate sobre os jovens e 0s
vicios. Segundo o Padre Braulio esta
iniciativa “surgiu depois de uma andlise
feita a realidade do que se passa com
os jovens do concelho de Cinfaes no que
se refere ao consumo de drogas, dlcool
e outros vicios. Essa equipa foi-se dando
conta que ha muitos jovens que
comecam a experimentar varias
drogas leves para além do dicool e do
tabaco”.

O programa contou com uma mesa de
orientadores muito competentes e
empenhados neste tipo de accodes,
como & o caso da Dra. Helena, professora
de Filosofia e animadora juvenil, da Dra.
Maria de Lurdes, médica, e do Dr. Vitor,
monitor da Comunidade Vida e Paz.
Participaram no encontro muitos jovens e
adolescentes que sdo alunos da escola
secunddaria. Todos eles participaram
activamente nos varios momentos do
programa que incluiu, para além das
apresentacoes dos formadores, uma
dramatizacdo sobre os vicios, a cargo dos
jovens de Moimenta, com trabalhos de
grupo e respectivo plendrio com debate
eno finalaeucaristiae olanche.

Foi uma ocasido excelente para os jovens
ficarem mais informados e melhor
orientados relativamente ao consumo de
drogas, dlcool e tabaco.

Dado o elevado valor informativo e ético
das mensagens produzidas nesse
encontro, reservamos este espaco para
também as divulgar a toda a
comunidade escolar nomeadamente
Qos pais do jovens.

Professor Coelho e Isabel Moreira - 10°E

Alcool

Coro a Dra.
Felena de
~aliroa

Por fTanuel Coe”»o, Tarta e Sicodo

Helena de Fatima licenciou-se em
Filosofia variante de Histéria das Ideias
em 1999.

Helena de Fatima Castro,
professora do 1° ciclo do Ensino Bisico e
Secunddrio na drea de Filosofia e
Psicologia e professora de Apoio de 2002 a
2003, prime a sua existéncia por uma
ligacdo muito forte a Deus.

E catequista e animadora de
grupo de Jovens, formando, ainda,
catequistas nas dioceses de Lamego e
Lisboa.

Assimetrias: A que se deve esta
sua participacao nesta
actividade/iniciativa da
Igreja sobre os vicios, as
drogas e outros problemas da
juventude?

Dra. Helena - Em
primeiro lugar como pessoa de
Igreja e sendo uma pessoa
cristd, tenho que me preocupar
com os outros e com aquilo que

eu vejo a minha volta.
Portanto, h& um olhar critico
sobre a realidade, ha a

percepcdo de que ha de facto
muitos jovens a enveredar por
um mau caminho, que néo leva a
felicidade, que ndo leva a
realizacdo pessoal, que nao
leva a construcao de um
projecto de vida, que ndo leva
de facto os jovens, hoje, a
serem pessoas melhores. Talvez
possamos dizer que ha uma
pressdao social enorme para que
assim seja. Portanto, em vez de
estarmos numa sociedade que

ajuda os jovens a serem
pessoas livres e felizes,
ndés estamos numa sociedade
que empurra Os jovens para

a degradacgao moral,
pessoal, econdémica, -
portanto, para uma
degradacao global. Eu
penso que a missdo dos
catequistas, dos

professores, das pessoas
que tém projectos de vida,
€ ajudar outras pessoas a
construirem também os seus
projectos de vida. Se
somos da igreja, maior é a
responsabilidade, porque
noés sabemos que pela
perspectiva cristd, ndo ha
salvacdo do individuo, ha
salvacdo da ©pessoa na
comunidade de pessoas.
Essa caminhada, esse
processo de construcdo da
prépria pessoa enquanto
pessoa, € um processo que
depende de cada um e de
todos, - portanto, o
cristao tem essa
responsabilidade
acrescida, de fazer com
que, com o seu trabalho,
com o seu contributo, com o
seu empenhamento, com O
seu amor pelos outros,
outras pessoas ganhem mais
vontade de viver , ganhem
mais esperanca e aprendam,
no fundo, a fazer as
melhores escolhas para a
sua vida.

(OIS

Assimetrias: Qual é a grande
diferenca entre a forma de
actuar na Igreja e a forma
oficial ou laica de formar
os jovens, ou de gerir as
campanhas para evitar as
doencas e o consumo das
drogas e do tabaco?

Dra. H. - Eu penso que nao
devera haver muitas
diferencas se houver uma
intencdao honesta, porque no
fundo todos nés, cada um de
nés, quer seja da Igreja,
quer ndo, é responsavel por
construir um mundo melhor,
por ajudar na construgao
desse mundo. Se ha essas
diferencas, isso tera a ver
com diferencas de
perspectiva, ou interesses e
certas concepgcdes
ideoldégicas que estdao em
jogo. Porque ha, de facto,
em torno da questdao da
droga, interesses
econdémicos, ha 1lobbies, e
esses lobbies exercem
pressao na sociedade, pelas
formas que entenderem, nao
é€? Portanto, exercem também
pressdo sobre os politicos,
sobre as ideologias
politicas, sobre a confissao
politica, sobre o modo de
como se faz prevencdo, sobre
o modo, sei 14, como se faz o
tratamento das situacdes.
Ndo deve a Igreja, enquanto
Igreja, digo cada um de nds,
ndo s6 os bispos ou os
padres, digo os leigos, as
pessoas todas que estéo
empenhadas na prevencao da
toxicodependéncia, dizer
que isto é perigoso? A nossa
missdo é apontar com verdade
as consequéncias, de todas

as opcdes humanas, quer




provoquem bem-estar ou ndo. E
necessario perceber que é preciso
fazer opcgdes, e que essas opgodes
tém que ser justificadas, e que
essas opgdes tém que ser
fundamentadas no bem comum. Tudo
isso faz parte daquilo que devia
ser, ndo s6 a postura da Igreja,
mas a postura da sociedade, porque
o bem comum € do interesse de todos.

Assimetrias: E «que ©pensar da
situacado portuguesa e das
estatisticas relativamente a estes
problemas. Quais sao as
“esperancgas”?

Dra. H. - Tem que haver esperancas,
se nao ha esperanca ndo se pode
fazer, nem mesmo prevencdo. A

propria prevencdo é uma atitude
negativa, porque nébés falamos de
prevengdo, porque sabemos que ha
cada vez mais jovens a entrar nesse
mundo. Sobretudo em zonas onde
antigamente isso ndo era tdo comum,
portanto, em zonas do interior, em
zonas mais isoladas, o que
significa que as redes da venda, da
troca, da compra das drogas estdo a

aumentar. De qualquer modo, tem
que haver esperanca, a esperanca
actua no tratamento da

toxicodependéncia e no incremento
cada vez maior, das possibilidades
de tratamento, das descobertas dos
efeitos das drogas e depois, no
modo como ©O ser Humano podera
ajudar outros a sair da
dependéncia. Essa esperanca também
esta presente na prevencdo, que é
mais importante ainda do que o
préprio tratamento, porque
normalmente as drogas provocam
danos irreversiveis e normalmente
conduzem a estados psicdticos e
portanto diminuem a qualidade de
vida da pessoa, hipotecam o seu
préprio futuro. Portanto, a
prevencdo € fundamental. Depois héa
um factor que é mais importante e
que é sinal de esperanca, que € a
capacidade que temos de acolher as
pessoas, quer tenham sido
toxicodependentes, quer estejam
numa fase de perda do sentido da
vida. Penso que a esperanca também

actua ai, na amizade, na
compreensao. Tem que haver
esperanca.

Estamos numa sociedade que do ponto
de vista dos valores, estd numa

dimensao relativista, tudo é
relativo, ha uma perda do sentido
moral da vida. Nao ha, hoje,

infelizmente, o apoio das familias

e sobretudo o apoio na area da educagdo. Aqui
muitas vezes, 0Os pals e as pessoas que sdo
responsaveis pela educacgcdo das criangas na
1° infadncia e na adolescéncia passam essas
responsabilidades para as escolas e para as
instituicdes de caréacter social como sdo os
ATL's e os clubes desportivos. Portanto, no
fundo, demitem-se da sua funcao de
educadores e da sua funcdo de orientadores
e de acompanhadores dos seus filhos e das
criangas que estdo a sua responsabilidade.
Numa sociedade destas, onde ndo hé
consisténcia, onde dificilmente se encontra
um amigo, aquilo que acontece muitas vezes
aos jovens é encontrarem no consumo das no
consumo das drogas o que eles ndo tém muitas
vezes na familia, na escola e na vida.

Assimetrias: E sobretudo ai que a Igreja
entra, para preencher esse vazio?

Dra. H. - A Igreja preenche na medida das
suas possibilidades, do empenho de cada
pessoa da Igreja, de cada um de nbés. Penso
que ndés estamos muito longe de sermos todos
pessoas muito empenhadas. Os leigos
catdélicos, sdao ainda uma Igreja muito
adormecida no que diz respeito a prevencao
das toxicodependéncias e de outro tipo de
prevencgdes. Mas ha pessoas que tém feito um
grande trabalho.

Assimetrias: O que & que faz a Igreja ou as
pessoas que agem em nome da Igreja ?

Dra. H. - As pessoas de Igreja procuram
ajudar os outros, a encontrar razdes para a
sua existéncia, e ao fazer esse trabalho,
ajudam a preencher o vazio de sentido com a
mensagem cristd. Jesus Cristo, como amigo
que é, pode mudar tudo na vida de uma pessoa.
Assim como muda a minha vida, acredito que
pode mudar a vida dos outros. Hoje, as
pessoas tém muita dificuldade em encontrar
um amigo. Penso que o maior problema é a
soliddo. As pessoas vivem muito amontoadas,
ndo convivem muito. Vdo a muitas discotecas,
vdo a muitas festas, mas nunca se encontram
de facto, com ninguém, nunca tém relacgdes
profundas de amizades. E essa falta de
fundamento do existir que é preciso mudar.
De facto, quem pode mudar 1isso €é Jesus
Cristo. =m

Assimetrias: O que fazer para que a
mensagem do dia de hoje chegue aos
jovens que dela precisam mas que ndo
comparecem nestas iniciativas?

- Na verdade, n6s sentimos esse problema.
Temos aqui um grupo limitado de cerca de cem
jovens e adolescentes, mas achamos que a
mensagem deveria passar também pelas
escolas. E ndo s6. Se calhar também deve
passar pela realidade das paréquias e é isso
que noés estamos a tentar fazer procurando criar
grupos de jovens a nivel paroquial.

Ass. : Qual a mensagem especifica da igreja
sobre temas desta natureza?

- A igreja procura que haja um crescimento livre
e harmonioso que leve os jovens a descobrir 0s
verdadeiros valores, o valor da amizade, do
amor, da compreenséo, um crescimento que 0s
leve a sair de caminhos que eles pensam que
sdo de liberdade, que Ihes da um certo gozo e
que os torna mais que 0s outros, mas que,
afinal, os torna dependentes.

Ass. : No seu entender o que falta a
sociedade portuguesa para que se invertam
as estatisticas relativas a doencas
contagiosas, consumo de drogas e outros
males do género?

- A verdade ¢ esta: nos, actualmente tentamos
n&o viver. A nossa sociedade é uma sociedade
que pode muito, que procura o mais facil. E
normal que com tanta correria, com tanto
frenesim diario, o tabaco ou outras drogas
pareca que alivia, pareca que ocupa o lugar da
ansia, parecga que liberta.

Se calhar, falhamos na educagéo em relagéo a
estes aspectos dos vicios, do sexo e de outros
campos da formacdo humana. Porque nao
damos a formacao pelos valores principais. Se
calhar, fornecemos material, usamos imagens
negativas, mas apresentamos razées para que
osjovens nao fagam tais coisas.

Extractos da

entrevista ao Padre

Braulio

Ass. : Se n@o € no uso do preservativo que a
igreja coloca a ténica do combate a sida,
entdo onde pode ela a énfase desse
combate?

- Quando dizemos as pessoas “sim senhor,
usem o preservativo para evitar doencas
sexualmente transmissiveis, nomeadamente a
sida”, estamos a dizer ‘tenham relagcbes a
vontade”. E com isso estamos a banalizar o
principal das relagbes sexuais. Ora, o homem é
um todo e a relagao sexual faz parte de uma
comunhdo. Noés sentimos e sabemos que,
actualmente, as relagcbes sexuais sdo uma coisa
banal. Os jovens, e ndo sO, conhecem-se hoje e
amanha ou daqui a minutos ja tém relagbes
sexuais. Banalizamos. A igreja ndo pode entrar
nesta banalizagdo porque ao fazé-lo estaria a
entrar na banalizagdo do ser humano, da
pessoa. O prazer por si s6 acaba por destruir
porque ndo tem horizontes mais longinquos e
acaba por trazer a frustragdo. Eu acho que as
campanhas do uso do preservativo resumem-se
nesta ideia: adolescentes, peguem |a
preservativos, usem-nos. Ora para os usar tém
de os experimentar com alguém. Peguem la isto
pratiquem sexo a vontade, a ser assim o efeito
acaba por ser contrario, pois em vez de diminuir
os riscos das doencgas, estas alastram ainda
mais. Na minha opinidao, a campanha ndo deve
ser feita dessa forma. Deve ser feita com
formacgdo. =

e




No préximo ano lectivo ira entrar em
vigor um novo sistema curricular no ensino
secunddrio que trara mudancas substanciais
a todos os niveis.

O principio que gere esta mudanca
baseia-se na necessidade de construir “um
modelo coerente de formacdes tecnolégicas
de nivel secundario, a partir de ofertas
articuladas do ensino tecnoldgico e
profissional, englobando também a formacao
ao longo da vida, com vista a consolidaciao de
um novo equilibrio entre a oferta de ensino
secundario geral, por um lado, e a oferta de
ensino tecnolégico e profissional, por
outro...”

CURRICULAR DO
ENSINO
SECUNDARIO

Por Fernanda Goncalves

v cultural.
v’ Articular progressivamente as politicas de

educacdo e da formacdo de forma a diversificar a
qualidade das ofertas e das opg¢des vocacionais
criando assim novas plataformas de mobilidade
entre essas ofertas. A diversidade das ofertas
devera concretizar-se através da superacao das
barreiras entre escolas secundarias, escolas
profissionais e centros de formagdo publicos ou
privados. Pretende-se, alids, que as escolas
secundarias possam leccionar cursos
profissionais e de formagao dos diferentes niveis
(LILIIL eIV).

\/Reforc;ar a autonomia das escolas que serdo

detentoras de uma capacidade de decisdo que

Os diferentes cursos do Ensino Secundario organizar-se-ao
em unidades lectivas de 90 minutos e de acordo com as
seguintes areas:

v'Ensino Cientifico-humanistico, vocacionado para o
prosseguimento dos estudos.

v EnsinoTecnologico, vocacionado para o prosseguimento
dos estudos ou cursos pos-secundarios de especializagao
tecnoldgica ou inser¢ao no mercado de trabalho.

v'Ensino Artistico especializado, vocacionado para a
inser¢ao no mercado de trabalho.

v'Ensino Profissional vocacionado para a inser¢do no
mercado de trabalho.

v'Formagdo vocacional, vocacionado para promover a
articulacdo entre o ensino e a formacdo em contexto de
trabalho.

O Ensino Cientifico-humanistico e o Ensino
Tecnoldgico constituem os dois percursos do ensino regular
que terdo um tronco comum constituido pelas seguintes

disciplinas de formacao geral:
9

* Portugués

Lingua Estrangeira

2

Filosofia

Educacao Fisica

L 2K 2R 2R BN 2

L 2K 2R R K B 2R 2K 3N 4

AQ1C 9 <1? Ve Fngr ~ ATt <1? 3 - ~ ~ . ~
Basico (dos 6 aos 12 anos)e En‘smo Sgumdfmo (dos 12 as & Tecnologias de Informagio e Comunicagio
18 anos). Esta reorganiza¢do pressup0e uma maior * Area do Proi 120
1 1 1 2 Areado cC <4 ano
~ articulacdo entre o actual nivel secundario e o 3° ciclo do R4a0Tojecions .2 ina
RE ‘ 7 I S q O ensino basico. * Disciplina trienal estruturante do seu curso

No ensino Cientifico-humanistico além destas ha as disciplinas da
componente da formagao especifica que inclui a frequéncia obrigatoria de
4 disciplinas ao longo do Ensino Secundario: uma disciplina trienal, duas
bienais e uma anual. A 1* e a 2° constituem as disciplinas estruturantes de
cada curso, conferindo-lhe uma identidade propria.

Os cursos Cientifico-humanisticos serdo os seguintes:

Curso de Ciéncias e Tecnologias
Curso de Ciéncias SocioeconOmicas
Curso de Ciéncias Sociais e Humanas
Curso de Linguas e Literaturas

Curso de Artes Visuais

No ensino Tecnoldgico, além das disciplinas de formagdo geral,
h4 a componente da formacdo cientifica que inclui uma disciplina trienal e
uma bienal e a componente da formacao tecnoldgica constituida por duas
disciplinas de natureza técnica e tecnoldgica (trienais), uma disciplina de
natureza pratica ou tedrico-pratica (bienal) e uma Area Tecnologica
Integrada (12° ano) que engloba uma disciplina de especificacdo, o
projecto tecnologico e o estagio.

Os cursos tecnologicos serdo os seguintes:

Curso de Construcdo Civil e Edificagdes

Curso de Electrotecnia e Electronica

Curso de Informética

Curso de Ordenamento do Territorio e Ambiente
Curso de Design de Equipamentos

Curso de Marketing

Curso de Administracao

Cursode Acc¢do Social

Curso de Desporto

As modalidades de avaliagao compreendem:

ARevisdo Curricular do Secundario visa: abrangerd um leque mais alargado de . Avaliagdo formativa
v . ¥ competéncias e tarefas, o que acarretara mais
Aumentar a qualidade das aprendizagens % - . S : L -
, q P = responsabilidade, mais independéncia e maior * Avaliagao sumativa interna
atravésdeumamudancados métodos de : ~ . . . N .
integra¢do com as comunidades locais através do * Avaliacdo sumativa externa que compreende os

ensino e do ambiente da sala de aula

v/ Combater o insucesso e 0 abandono escolares
conferindo maior coeréncia e sequencialidade
aos curriculos e aos contetidos programaticos

desenvolvimento de ofertas de formacgao
relacionadas com as actividades econdmicas,
sociais e culturais da zona ou regido.

seguintes exames nacionais obrigatorios:

* Cursos Cientifico-Humanisticos:
- Portugués

e proporcionando as escolas “o
desenvolvimento de projectos educativos e
curriculares diversificados, de forma a
encontrar solugdes educativas ajustadas as
aspiragdes e perfis de competéncias dos

A concretizacdo dos objectivos supracitados
implicara alteragdes na forma como o ensino
secundario esta organizado nomeadamente através
da alteracdo da Lei de Bases do Sistema Educativo.
Destas alteragdes destacam-se:

- Filosofia
- Disciplina trienal especifica
- Disciplina bienal especifica

* Cursos Tecnologicos:

alunos.” . o -
v"O aumento da escolaridade obrigatoria para doze - Portugués
v'Responder aos desafios da sociedade de N ilosofi
: anos. - Filosofia

informacao e do conhecimento através de um
maior investimento na formagdo em
Tecnologias da Informagao e Comunicagio.
O ensino das TIC sera obrigatdrio e revestir-
se-4 de um caracter educativo, social e

- Disciplina trienal cientifica

- Além disso, os alunos destes cursos realizardo uma prova de
aptidao tecnoldgica (PAT) que se traduz numa prova publica,
com regulamento e directrizes estabelecidas anivel nacional. m

b

VA reorganizagdo dos grandes ciclos de
escolaridade que passam a dividir-se do seguinte
modo: Ensino Infantil (até aos 6 anos), Ensino




Olimpiadas
de Quimica

Solar do Montemuro

Restaurante Tipico de Cinfaes

Quem visita Cinfaes e nGo saboreia os manjares do Solar
do Montemuro € como quem vai @ Roma e ndo vé o
Papa. Neste restaurante tipico de Cinfaes, o cliente pode
apreciar uma variedade excelente de especialidades
confeccionadas no forno a lenha e com carvao vegetal,
como por exemplo: anho, vitela, bacalhau e prafos de
caca com uma vista previlegiada sobre a Serra de
Montemurro.

A recenfe classificacGo de restaurante tipico com
interesse turistico, afribuido pela DireccGo Regional de
Turismo, veio confirmar foda a qualidade e o frabalho que
efectuam no senfido de manter a comida regional e as
instalacoes como principais atractivos turisticos.

in “O Primeiro de Janeiro” de 14 de Dezembro de 2003

Encerra a Segunda-Feira

No dia 24 de Abril de 2004, o 9°A participou nas
Olimpiadas de Quimica Junior, na Universidade de Aveiro.
Apo6s um sorteio para a participagdo no evento, seis alunos -
Alcina Madureira, nimero um; Ana Ribeiro, nimero dois; Inés
Correia, nimero oito; Mariana Esteves, numero dez; Joao
Campos numero nove; Vasco Pereira niimero dezasseis -
representaram a nossa escola competindo com colegas de vinte e
oito estabelecimentos de ensino da Regido Norte. Na edi¢ao
experimental de Quimica- resultado da colaboragdo entre a
Sociedade Portuguesa de Quimica e a Universidade de Aveiro- a
nossa escola conseguiu obter o quarto lugar.

Azevedo - Tendais - Cinfaes
Telefone: 255571715

Especialidades:

- Posta de Carne Arouguesa

- Espetada de Carne Arouguesa
- Anho Assado no forno a lenha

- Vitela assada no forno a lenha
- Bacalhau a Azenha

- Papas de Perdiz

- Enchidos da Regido

A formagao da
comunidade educativa tem
merecido por parte da
Escola Secundaria de
Cinfaes especial atencao
ano apos ano. A secgao de
formagcao do Conselho
Pedagogico presidida pela
professora Clara Barreto
nao se tem poupado a
esforgos para organizar e
dinamizar as acgdes que
melhor vao ao encontro das
necessidades da
comunidade escolar. Tém
sido convidados
formadores de reconhecida
qualidade a nivel nacional,
o que tem deixado os
participantes sobejamente
satisfeitos. Para além das
acgoes programadas pela
referida secgao, tém-se
realizado outras,
emergentes dos programas
de actividades dos
diferentes departamentos
ou grupos disciplinares.

NA ESCoIlo

Astronomia e Recursos Didacticos
Objectivos
Aprofundar conhecimentos sobre
astronomia;
Encarar a astronomia numa
perspectiva interdisciplinar.
Formador: Dr. Maximo Ferreira

Estudo Acompanhado: Organizacio,

Orientacdes e Praticas

Objectivos
Conhecer formas organizacionais,
orientagdes metodolégicas e praticas
lectivasdo Estudo Acompanhado;
Promover o auto-conhecimento do
aluno;
Analisar as opc¢des estratégicas e
didacticas do Estudo Acompanhado.

Formador: Dr. Vitor Martins

Os Audiovisuais e Recursos Didacticos

Objectivos
Diversificar os métodos de ensino;
Fornecer meios para a criagcdo de
conteudos didacticos;
Rentabilizar os recursos existentes na
Escola.

Formador: Dr. Alfredo Lacerda

Seguranca na Escola
Objectivos
Prevenir
emergéncia.
Formador: Prof. Antonio Salazar

situacoes de

Violéncia Doméstica
Objectivos
Prevenir situacdes ligadas a violéncia
doméstica e aos abusos.
APAV / DREN

Sensibilizar para a Diferenca
Objectivos
Promover o sucesso dos alunos com
necessidades educativas especiais.
Formadora: Dra. Marina Teixeira

A Hidroginastica para todos

Objectivos
Promover uma nova modalidade a
implementar nas escolas;
Sensibilizar os professores para a
importancia dos conteudos educacionais
damodalidade.

Formadora: Daniela Rocha

Esgrima

Objectivos
Promover uma modalidade a
implementar nas escolas;
Sensibilizar os professores para a
importancia dos conteudos educacionais
damodalidade.

Formador: Prof. Francisco Barata

Mini Futsal

Objectivos
Promover a actividade fisica e as relagdes
inter-pessoais.

Formador: Jorge Bras

Formacao
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FORMAGCAO
CONTINUA

Valeu a pena?...

H&uma década que se faz formagao
continua em CinfGes de forma organizada.
Passados todos estes anos € tempo de parar
para fazer algumas reflexdes sobre esta
parcela da vida profissional. E a pergunta que
se nos coloca pode ser esta: Valeu a pena?
Valeu todo o investimento do Ministério da
Educacdo e da Comunidade Europeia em
formacdo? Valeram a pena as dezenas, as
centenas de horas e de esforcos dispendidos
pelos professores e outros agentes educativos
em acgodes de formagdo?

As respostas a tais perguntas sdo
certfamente muitas e diversificadas conforme
a sua proveniéncia e conforme a sua
conveniéncia. Independentemente de toda
a subjectividade das variadas respostas, seria
bom para todos disporem de uma avaliacdo
fundamentada e objectiva quanto possivel,
das vantagens, dos efeitos reqis que este
sistemna de formacao tem proporcionado. Os
formandos fazem a avaliacdo das acgdes
que frequentam, os formadores fazem a
avaliacdo dos formandos, os directores dos
centfros de formacdo sabem que accoes
propdem e porqué. Juntando todos esses
dados e outros que possam ser reunidos,
talvez seja possivel elaborar um estudo que
nos ajude atodos a reflectir sobre a formagdo
que andamos a organizar ou a frequentar.
Enquanto ndo dispomos desse estudo, a
nossa reflexdo pessoal impode-se-nos mesmo
assim. E duma tal reflexdo que aqui vieram
pararalguns extractos.

Alguns dirGo que valeu a pena a
formacdo porgue o nivel de empenhamento
e a qualidade do desempenho dos
professores se elevou, nomeadamente em
aspectos praticos e tecnoldgicos de
didactica. Outros dirdo que valeu a pena
para os cofres dos formadores. Estes,
independentemente da pouca ou da muita
eficacia do seu frabalho junto dos formandos,
fiveram efectivamente o seu triplo ganho:
ganharam dinheiro, experiéncia na
formacdo de si proprios e dividendos na
careira profissional ou no curiculum vitae.
Todos concordardo que se geraram alguns
empregos, que se dinamizaram multiplas
actividades e se desenvolveram
competéncias. Se tudo isso valeu a pena ou
ndo, € uma pergunta a que cada um
responderd em funcdo do saldo final
deduzidas as despesas. Ou seja, aquilo que
cada um aprendeu, a experiéncia e a cultura

geral com que se enriqueceu, o dinheiro que,
porventura, recebeu,, a motivacdo e o dnimo que
recobrou para continuar a  suportar o fardo
docente ou outros fardos. Ou para continuar a
melhorar o seu gratificante desempenho docente,
sdo os ganhos. Mas estes e outros ganhos foram
assim tantos e tao significativos que justificassem
tantos milhdes de euros, tantas horas gastas pelos
formandos, tanto stress acrescido por um tempo
que cada vez da menos para as tantas coisas que
cada vez mais hd para fazer? Tais ganhos justificam
os inumeros transtornos da vida familiar? Estes sGo,
digamos assim, os gastos da formacdo. Foram
apenas despesa ou foram investimento? O saldo,
s6 cada um poderd calcular o seu. E deve fazé-lo
para reaproveitar mais € melhor os investimentos
que anda a fazer neste dominio.

A que niveis podemos intervir no
sistema de Formacgao Continua?

Nao podendo mudar o sistema, € sempre
possivel exercer alguma influéncia naqueles elos
da cadeia que nos sGo mais proximos.
Comecemos pelos nossos objectivos e
motivacdes. Quais sdo eles e quais sGo elas?
Melhorar as nossas competéncias profissionais e
pessoaqis, a nossa cultura geral e disciplinar ou
obter o crédito com o menor custo possivel? SO
teremos a ganhar descobrindo as virfualidades do
sisterna e valorizando-as em vez de adensarmos a
nuvem dos defeitos do sistema, dos outros; em vez
de comprimirmos a nossa caixa de Pandora, a
caixa dos azedumes, dos pessimismos, da critica
permanente e sobranceira, das frustracoes, . ..

Alem da nossa intervenc@o no plano das
motivacoes pessoais, poderemos ter mais
influéncia na tipologia das accdes que nos sao
propostas. No caso do Centro de Formacdo de
Cinfaes, por exemplo, tem havido receptividade
as solicitacoes de professores para a realizagcdo de
accdes que melhor vdo de encontro as
necessidades pedagogicas por eles manifestadas.

Podemos ainda intervir, até certo ponto, na
procura de formadores competentes para a
formacdo que pretendemos. Sermos exigentes e
ao mesmo tempo colaborarmos fazendo as
nossas propostas e fazendo a nossa avaliacdo
franca e honesta do trabalho dos formadores. NGo
aconteca, como ja fem acontecido, que o0s
formandos ndo desistam de certas acgdes, sO
porque precisam do crédito, tal € a inabilidade,
para ndo dizer incompeténcia, do formador.
Nesses casos, gue na minha experiéncia tém sido
poucos, € frequente ouvir-se: - ndo tem jeitinho

nenhum, mostram meia duzia de acetatos,
ddo trabalho para os formandos fazerem e
nada mais... Sendo fossem os créditos,
tinha mais que fazer-.

Ao fazer a retrospectiva do meu
percurso de formando por terras de Cinfaes,
deparo com um saldo positivo que se
consubstancia em alguns aspectos que
passo areferir. HG um leque variado de
temas, tais como Direccdo de Turma,
Informdtica, Educacdo para a Saude,
Astronomia, que tém sido tratados e em que
tenho participado. Esta variedade, so por si,
ja € um enriguecimento cultural que muito
prezo e que vem de encontro a diferentes
sectores da minha actividade profissional.
Direi entdo que valeu a pena.

A par das aprendizagens de
conteldo que as acgcdes tém
proporcionado ha um outro valor que
emerge delas: um curriculo oculto que se
frequenta sem que conste do programa,
mas com O qual se aprende e se renovam
certos hdbitos e maneiras de estar na vida e
na profissdo. E 0 que acontece com a '
partiiha de motivacdes e de frustragdes, de
experiéncias bem ou mal sucedidas, de
preocupacoes cientificas e sobretudo
pedagodgicas. Angustias, queixas,
perplexidades vém ao de cima e usufruem
desse espaco de tempo das accdes de
formacado. O didglogo, o desabafo, a critica,
sdo parte importante da confissao
libertadora do stress, do receio de estar a
falhar, do medo de se estar sO nos
problemas que se tem com as turmas ou
com este ou aqguele aluno. A descoberta
das perplexidades e dificuldades dos outros
€ geradora de lagos sociais, de possiveis
dindmicas interpessoais no sentido de os
resolver. Também hd o perigo de a
desmotivacao dos outros reforcar a minha;
hd o risco de o pessimismo dos outros
aumentar o meu pessimismo. Confesso
que, neste ponto, o peso das dificuldades e
sobretudo das frustracdes partiihadas tem
sido um factor negativo dificil de suplantar
com uma visdo optimista do presente e do
futuro da educacdo em Portugal. 4
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(Continua na pag. 42)




Aconteceu algo que pode levar a
uma nova modalidade desportiva no
concelho de Cinfaes. O grupo de
professores de Educacdao Fisica da
Escola Secundaria de Cinfaes,
coordenados pela colega Maria Joao
organizaram uma accao de
formacao/informacéo sobre Esgrima a
qual se realizou durante todo o dia 19 de
Fevereiro.

Nao é todos os dias que se ouve
falar de esgrima, muito menos por estes
meios pequenos e afastados das grandes
cidades. Mas aconteceu que alguns
amantes da actividade fisica e desportiva,
designados de professores de Educacao

Fisica da Escola Secundaria de Cinfaes
se lembraram de enriquecer os cofres da
sua formacao desportiva trazendo esse
“bicho” raro da esgrima para o meio deles.
Certamente que o fizeram a pensar no
papel que esta modalidade desportiva
desempenha na formacao dos jovens. Na
idade das ilusbGes, das acesas paixoes
adequa-se bem um desporto de combate.

E isso que a esgrima é, um
combate, uma luta de espada em punho,
que nao prepara ninguém para ser
Samurai. Embora pareca, porque brilham
com arte e pericia as espadas dos
jogadores. Vestidos de “fato macaco”
branco, afinal ndo praticam violéncia, as
suas armas nao sao para matar, mas para
dar toques no adversario respeitando
certas regras, sobre um terreno com a

forma de corredor. Aforma € de guerramas o
objectivo é de paz, cada um busca a vitoria e
nesse exercicio desenvolvem-se fisica,
mental e socialmente os jogadores. E
ganham ainda auto disciplina
descarregando, quica, certas energias
negativas que se vao acumulando na vida do
dia a dia. Secundariamente, ganha-se o
prazer da vitoria e, talvez um dia, uma
medalha, prestigio social e outros beneficios
do género.

Florete, sabre ou espada, armas
gémeas para mim que sou leigo na matéria,
mas bem diferentes para aqueles que sao
mestres na arte de esgrimar. Melhor do que
falar sobre o que é, suas regras e
apetrechos, € experimentar. Os professores
de Educacéao Fisica fizeram-no. Quiseram
aprender e ter o prazer de novas sensacoes.
Levaram o treino muito a sério. Notava-se
Ihes no rosto e nas posicdoes do corpo
ansiedade e “medo” pela espada do
adversario.

Nao é todos os dias que tém licoes
desta natureza oferecidas por alguém muito
competente como € o caso do professor
Francisco Barata, coordenador do Centro de
Formacao de Esgrima de Mangualde, e
ligado a Federacao Portuguesa de Esgrima
participando em provas como treinador e
como arbitro.

Os momentos Unicos e raros vividos
nesse dia pretendem ser semente de muitos
outros por terras de Cinfaes e nos curriculos
escolares de Educacao Fisica. =

Estagiarios de Educacao Fisica

promovem
Mini-Futsal

O nucleo de estagio
de Educacao Fisica
promoveu mais uma accgao
de formacao, desta vez sobre
o Mini-Futsal na escola, na
tarde do dia 15 de Marco de
2004.

Uma sala cheia de
professores de Educacao
Fisica, de professores do
primeiro ciclo e alunos de
Educacao Fisica e Desporto
motivados e interessados foi
a prova do acolhimento
prestado a uma modalidade
em expansao.

A frente da iniciativa
esteve uma equipa de
prelectores que formaram e
informaram com elevada
competéncia, desenvolvendo
um programa teorico e pratico
que a todos deixou
satisfeitos. O professor Jorge
Bras apresentou os
“Pressupostos
Metodoldégicos na
Aprendizagem do Jogo de
Futsal” e no fim, a parte
pratica sobre “Prioridades no
Ensino de Futsal
Organizacao da Aula
Curricular”. Por sua vez os
professores do nucleo de
estagio desenvolveram o
tema de abertura “O Mini-
Futsal na Escola” e
conduziram a demonstracao
pratica sobre
“Operacionalizacéo do Mini-
FutsalnaEscola”. =

“A Educacao Fisica passou por inimeras mudancas até aos
dias de hoje. Esta ndo procura apenas o desenvolvimento de
capacidades motoras, mas também sociais e cognitivas, visando a
integracao, a saude e o conhecimento.

Nos ultimos anos, as mudangas ocorridas nos Jogos
Desportivos Colectivos em todas as vertentes neles associados
foram muitas, mas a modalidade que sofreu a maior evolugéo foi,
sem duvida, o Futsal, que se enquadra perfeitamente na viséo
globalizante da Educacgéao Fisica actual.

Esta evolugdo quer técnica, tactica, fisica, psicolégica ou
regulamentar, traduziu-se num aumento exponencial de jogadores,
treinadores e espectadores, conferindo-lhe uma elevada dimenséao
social e econémica.

O Futsal surge como necessidade de adaptacdo ao pouco
material e ao espaco reduzido existente nas escolas. Neste sentido,
torna-se necessario criar uma base de informagao, que permita aos
professores ter o conhecimento suficiente e a motivagcdo necessaria
para o ensino desta modalidade.”

Transcrigao do texto introdutério do programa da accao de formacao.







Desporto Escolar
Futsal

Por: Cristina Carvalho 10°E

Nos dias 2,3 e 4 de Abril de 2004
teve lugar em S. Jodo da Madeira, a fase
Regional de Futsal no Escaldo de Juvenis.

A equipa da Escola Secundaria composta
pela Eduarda-11°A; Liliana-11°B; Rosana-
10°C; Anabela-11°B; Luciana-11°A; Carla
Isabel-11°B; Carla-8°B; Catia-9°B, Claudia
Marisa, Diana Filipa, Cristiana Carvalho e
Paula Alexandra; acompanhadas pelos
arbitros Pedro Esteves e José Botelho, tendo
sido vencedora na fase do CAE Douro Sul,
conquistou nesta segunda fase o 6° lugar
num conjunto de 8 equipas.

A frente da equipa esteve a professora de
Educagao Fisica, AnaFerreira.

Elas fizeram um bom jogo e lutaram pelo
sonho, pelo objectivo que era chegar as
competi¢des regionais. Para além do
convivio e da experiéncia receberam uma
T’shirt. m

Desporto Escolar

Susana Oliveira uma
promessa do atletismo

Por: Nuno Aguiar, Sonia, Luciana e Patricia 10°F

Susana Oliveira, aluna do 10°ano do curso Cientifico-Natural na
Escola Secundaria de Cinfaes, ¢ natural de uma aldeia rural da freguesia de
Tendais, no concelho de Cinfaes. Filha de um agricultor, Alipio de Oliveirae
de uma mae doméstica, Clotilde da Silveira Gomes, tem vindo a revelar-se
com capacidades excepcionais para o atletismo, nomeadamente no Corta-
Mato. No dizer de quem a tem acompanhado e estimulado a participar no
desporto escolar, ¢ um caso a merecer devido apoio por quem tem
responsabilidades a nivel desportivo quer sejam entidades oficiais ou clubes
particulares.
Logo que o Clube de Jornalismo soube da sua excelente participa¢do nas
provas nacionais de corta-mato, de imediato nos incumbiu de fazer uma
reportagem sobre a atleta. Recolhemos informagdes e fizemos-lhe uma
entrevista.

Quando comecaste a correr?
- Comecei a correr quando entrei para o 5°ano de escolaridade.

Em que lugar ficaste nessa competicdo?

- Figuei em primeiro lugar, e foi ai que ganhei entusiasmo para continuar a
correr e a partir dai comecei a participar em todas as provas de atletismo do
desporto escolar até hoje.

E nas provas em que participaste em que lugar ficaste?
- Tenho ficado sempre em primeiro lugar em todas as provas, excepto nas que
sao anivel nacional.

Em que lugar ficaste na nacional?
-Fiquei em 16°lugar o que equivale ao primeiro lugar das federadas.

Quando e onde se realizou a competicio nacional em que tu participaste?
Foi no més de Mar¢o na Guarda.

Ja Houve algum clube que te quisesse contratar?
-Sim, um deles foi o Boavista.

Aceitaste? Porqué?
-Ndo, porque o meu pai faleceu e eu tenho que ficar com a minha mae.

Ao longo das competi¢cdes em que participaste quantas medalhas, tacas e
troféus ganhaste?
-Ganhei 16 medalhas, 3 tagas e I troféu. m

Estagiarios

“Enriquecem” a Escola

Actividades dos estagiarios de
Educacao Fisica

Ha varios anos que a
Escola Secundaria de Cinfaes
colabora com a Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro
permitindo que um grupo de
professores faga aqui a sua
profissionalizagao ou estagio
pedagogico. No presente ano
lectivo, os estagiarios do grupo
de Educacao Fisica sao os
professores Bruno Salgado,
Pedro Corga e Joao Silva. Trata-
se de um grupo muito dinamico
que, para além da sua
participagcao em varias
actividades lectivas, organizou,
ao longo deste ano, varias
acgoes de formacao em areas
menos comuns na Escola, tais
como, a Esgrima, o Futsal e a
Hidroginastica.

Todas as actividades
realizadas por este grupo de
professores tiveram boa adesao
da parte dos destinatarios e
contaram com a presenga de
especialistas nestas areas e
professores de varias escolas do
pais.

O professor Bruno
Salgado falou destas actividades
e de outras a desenvolver,
salientando a preocupagao do
grupo em trazer para o contexto
escolar modalidades
desportivas menos habituais
nas escolas e nesta regiao em
particular.

Dentro das varias actividades
desenvolvidas pelo vosso grupo
ao longo do ano, quais
destacariam?

-A acgao de formacao”O Mini-futsal
na Escola”.

Porqué?

- Envolveu muitas pessoas de fora
do concelho e abordou uma
tematica interessante que visou o

desenvolvimento da regiao através
do Mini-futsal.

A quem se destinaram essas
actividades?

- Estas actividades destinaram-se a
professores, treinadores e a alunos
de Educacao Fisica e de Desporto.

Qual a adesao que tiveram?
-Aadesao foi de 50 pessoas.

O que vos levou a escolha da
accao de formagao de Esgrima?

-O que nos levou a esta escolha foi
por ser uma modalidade diferente do
habitual para a escola.

Prevéem a realizagdo de outras
actividades no 3° periodo?

-Talvez.

Quais?

-Um torneio de Street Basket 3x3 e
Ténis de Mesa.

O trabalho desenvolvido
pelos estagiarios ao longo do ano
parece ter sido do inteiro agrado dos
alunos, mesmo tratando-se, no caso
da esgrima, de uma modalidade
praticamente desconhecido dos
mesmos. Esta modalidade

despertou interesse em alguns
alunos que manifestaram a
vontade em pratica-la, apesar de
no nosso concelho n&o existirem
escolas onde possam praticar
essa modalidade.

O Mini-futsal foi a
modalidade que mais cativou
alunos e professores.

O sexo feminino foi o
mais aderente a hidroginastica
visto que ainda sao as mulheres
que mais se preocupam com a
aparéncia. =

Tania C. / Tania Urbano - 12°E
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Visitas

Estudo

VISITA DE ESTUDO A
VILA NOVA DE GAIA

A nossa escola esforca-se por valorizar todas as
vertentes do ensino e da formacao dos alunos. As visitas de
estudo s@o essenciais para promover nos alunos o gosto
pela escola e pelas matérias leccionadas e sao bastante
apreciadas pelos mesmos. Este ano, como ndo podia
deixar de ser, realizaram-se visitas de estudo bastante
enriquecedoras a todos os niveis, nomeadamente:

Nodia 11 de Fevereiro os alunos do 12°ano, sob a orientacao dos
professores Isabel Mendes, Carmo Ribeiro, Carolina Loureiro, Selma
Valadares, Fatima e Idalia Pereira, deslocaram-se a Vila Nova de Gaia,
mais precisamente ao Auditorio do Centro Cultural e Social do Olival,
com o objectivo de visionar a peg¢a de teatro “Felizmente ha Luar” de
Luis Sttau Monteiro. Esta visita visava proporcionar aos alunos uma
melhor interpretagdo e avaliacdo das relagdes entre a linguagem verbal e
os codigos de representacdo nao verbais reconhecendo a especificidade e
as caracteristicas gerais da representa¢ao de um texto dramatico. Esta foi
uma experiéncia bastante enriquecedora para os alunos tanto a nivel
cognitivo como a nivel social, uma vez que realizaram associagdes com
conteudos leccionados e consolidaram o espirito de grupo e o “saber
estar” numa sala de espectaculos.

Visita de estudo as
Caves do Vinho do
Porto e &

Fundacao
Serralves

No dia 27 de
Janeiro realizou-se uma
visita de estudo as Caves
do Vinho do Porto e a
Fundagao de Serralves. As
turmas participantes foram
0s 9°A, 9°B e o 12°D. Os
principais objectivos desta
visita foram proporcionar
aos alunos um
reconhecimento e
valorizagdo do nosso
patriménio e diversidade
cultural.

VISITAS DE ESTUDO

Ao Encontiro da
Ciéncia na UTAD
(Universidade de
Tras-os-Montes e

Alto-Douro

Os alunos da turma A do
décimo ano decidiram organizar uma
visita de estudo a U.T.A.D. com a
participagao das turmas B e C do
décimo ano e a turma B do décimo -
primeiro ano. A turma do 11°A
também participou na visita, apesar
de nao ter colaborado na organizagado
damesma.

A ideia da organizagado desta
visita surgiu no ambito do projecto de
Area Escola desenvolvido pelo 10°A.
Como objectivos definiram-se
promover o contacto dos alunos com
o meio apropriado a experiéncias
cientificas; reconhecer a importancia
das ciéncias no meio universitario;
consciencializar os alunos para a
necessidade de interagir com
experiéncias praticas; conhecer a
realidade local nos seus diversos
aspectos e valorizar as diferentes
formas de conhecimento,
comunicagao e expressao.

Assim sendo, estipulou-se o
dia 10 de Margo para a realizacao da
visita de estudo. Pelas 8h45m deste
dia, os dois autocarros partiram da
Escola Secundaria Professor Doutor
Flavio Pinto Resende em Cinfaes,

comdestino a Universidade de Tras-

os-Montes e Alto-Douro, situada em Vila
Real. Por volta das 10h30m chegamos a tao

maravilhosa cidade.

Ap6s a chegada, demos entrada no
Departamento de Ciéncias no qual fomos
divididos em grupos para visitar o Museu de
Geologia (10°A e 11°A) e o Departamento
de Engenharias (10°B/C e 11°B). Os que
visitaram o Museu ficaram radiantes e muito
mais cultos, bem como os que visitaram o

Departamento de Engenharias.

No Museu de Geologia tivemos
oportunidade de observar rochas, fosseis,
minerais, etc. E no Departamento de
Engenharia enriquecemos O nosso
conhecimento em relacdo a engenharia

mecanica, civil e bioquimica.

Chegada a hora de almocgo, os
alunos dirigiram-se a cantina escolar onde
foram muito bem acolhidos. Na realidade

adoramos aquela cantina!

Continuando com a visita guiada
(tivemos direito a um guia) fomos visitar o
Departamento de Desporto (no qual os
nossos professores de Educacdo Fisica
estudaram) e tivemos a possibilidade de

assistir a primeira aula pratica. Adoramos.

Por fim, regressdmos aos

autocarros com destino a “casa”.

Chegamos por volta das 17h00, um
pouco cansados mas, mesmo assim,
gostamos muito da visita de estudo,
consideramos e achamos que foi muito
educativa e importante para as escolhas
profissionais futuras, pois alguns de noés
ainda ndo sabem o que querem sernavida! =

Alunos do 10° A




VISITAS DE ESTUDO

Nos dias 21 e 22 de Janeiro,

osalunosdo 10°E, 10°F, 11°D, 11°E
e 12°E deslocaram-se ao Porto com
o objectivo de visitar o Museu
Nacional da Imprensa, o Museu
dos Transportes e Comunicagdes, a
RDP e o Centro Portugués de
Fotografia estando ainda prevista
uma ida ao cinema.
A organizagdo da visita esteve a
cargo do 10° E cuja Area Escola era
precisamente a preparagdo e
organizagdo da visita em
coordenacdo com os professores
responsaveis, os professores de
Comunicacdo e TAP. Destes
destaca-se o empenho e trabalho
dos professores Manuel Coelho,
Carmo Ribeiro e Cristina Marques.
De acordo com um inquérito
realizado, os alunos ficaram
satisfeitos com a visita tanto ao
nivel da organizacdio como do
interesse dos locais visitados. Os
mesmos participaram com
interesse e respeitaram as normas
que foram expressamente
estabelecidas para serem
cumpridas, sendo de concluir que
os objectivos educativos e
disciplinares previamente
estabelecidos foram, em grande
medida, alcancados. =

VISITAS DE

ESTUDO AO

PORTO

As turmas do 8° A e B realizaram uma visita de estudo
ao Porto, nos dias 11 e 12 de Marg¢o. Sairam da Escola
Secundaria de Cinfaes pelas 8.45 da manha no autocarro da
Camara Municipal, chegando ao Porto as 10.30.

O primeiro local visitado foi o Museu Romaéntico, que em
tempos tinha sido a casa onde habitara o rei D. Luis de Italia.
Os alunos assistiram a uma projec¢ao de diapositivos e, de
seguida, foram visitar a casa que tinha sido restaurada. Ao
meio dia e meio foram almogar aos jardins do Palacio de
Cristal, mas infelizmente comecou a chover e os alunos
tiveram de se abrigar e ndo puderam fazer a visita aos jardins
do Palécio (desta parte ninguém gostou).

Depois disto, os alunos foram a pousada deixar as malas e
foram visitar a Fundagdo de Serralves. Ao fim do dia os
alunos e professores foram ver um filme aos cinemas do
parque Nascente, onde também jantaram. O dia foi longo e
preenchido, mas isso ndo bastou para que os alunos
dormissem e durante a noite foi a maior algazarra e
divertimento (esta foi a parte que os alunos gostaram mais).
No dia seguinte, os professores estavam muito zangados,
mas ainda levaram os alunos a visitar o cais de Gaia e as
Caves do Vinho do Porto. O resto do dia foi passado no Norte
Shopping. Os alunos sairam do Porto as 15.30 e chegaram a
escola as 16.45. Toda a gente gostou muito desta visita de
estudo. o

Ana Coelho, Ana Montenegro, Gloria Santos. Joana Lima, alunas do
8°4
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Foi com bastante alegria que no dia 17 de
Dezembro, alunos, funcionarios e professores
desta escola, fecharam o 1°periodo de aulas com
uma série de actividades extracurriculares que
contribuiram para avivar os sentimentos proprios.
da época.

Afestateveiniciocomaapresentacao
do Coro da Escola constituido por professores,
alunos e funcionarios que comegaram por
interpretar o Hino da Escola, seguindo-se
algumas cancgdes populares portuguesas e
alusivas ao Natal. De seguida, alguns alunos
declamaram poemas e cantaram musicas de
NatalemIngléseFrancés.

A festa continuou, mas desta vez, com um
momento mais marcante, uma vez que se iria proceder
a entrega do prémio vencedor relativo ao concurso para
a escolha do nome para o jornal escolar, actividade
dinamizada pela turma de Comunicagdo do 12° ano.
Para anunciar o vencedor, subiu ao palco a Professora
Cristina Marques, pertencente ao Clube de Jornalismo.
Comunicou aos presentes que a escolha do titulo do

jornal iria recair sobre a sugestao
apresentada pelo aluno Vitor
Rodrigues do 12°B, que propds o
titulo “NOS”. No entanto, e
lamentavelmente, o Vitor ndo
estava presente por ter sofrido a
perda irreparavel da sua irma
Eugénia.

Seguidamente, a
escola quis homenagear todos os
alunos e ex-alunos portadores de
deficiéncia como também o
trabalho exemplar da professora
do Ensino Especial, Isabel Ferraz.
Receberam esta afectuosa
homenagem os alunos Armando
Costa, Manuel Jorge, Maria Alice,
Patricia Rodrigues e a aluna
Fernanda Ramos, a frequentar o
ultimo ano do Curso do 1° ciclo,
que nao pdde estar presente com
muita pena nossa. As festas da
manha terminaram com o sorteio
de rifas das varias turmas que
quiseram assim angariar algum
dinheiro para as suas visitas de
estudo. Foi pedida a colaboragéo
do ex-aluno Armando Costa para
sortear os varios cabazes de
Natal. Paralelamente, foram
também entregues os prémios
das mais bonitas mesas de Natal,
as varias turmas que participaram
no concurso. A manha terminou
com um caloroso almogo para
todos aqueles que quiseram
assim continuar a festejar esta
épocataoespecial. m

Claudia Correiq, Patricia
Carvalho e Filipa Gregdrio - 11°D

Fesia de Natal do
Ensino recorrente

Depois de um longo dia
de trabalho, ainda ha quem
prescinda de algumas horas de
descanso ou lazer para se
dedicar aos estudos. Sao os
chamados “estudantes
nocturnos, que por nao terem
sabido aproveitar a
oportunidade na devida altura,
ou ainda porque 0S seus
familiares ndao possuiam
recursos economicos que lhes
permitissem prosseguir o0s
estudos, enriquecem agora o0
nosso ambiente escolar. Ao
mesmo tempo, adquirem novos
conhecimentos.

Apesar de muito
ocupados com aulas e testes,
ainda conseguem arranjar
tempo para participar nas
actividades escolares das

s

épocas festivas. Este ano nao
fugiu a regra. Apresentaram a
sua “festa de natal” que decorreu
num ambiente muito familiar
onde reinou a alegria, a boa
disposicao e acamaradagem.
-As 19:30, teve lugar o
jantar servido na cantina da
escola, confeccionado pelo
pessoal da dita cantina e cujo
trabalho final merece ser
louvado, pois segundo a opiniao
dos participantes estava divinal.
Seguiu-se a troca de
prendas entre professores e
alunos, e a entrega pelos alunos
a cada professor e funcionario de
uma pequena lembranca.
-Cerca das 21:30
algumas alunas surpreenderam
0s presentes com a
apresentacédo de uma pequena
peca de teatro alusiva a época.
Subiu ent&o ao palco o organista
e cantor Alvaro natural de
Ancede-Baiao, que abrilhantou o
baile, onde ninguém se absteve
de dar o seu pé de danca. No
decorrer do espectaculo realizou-
-se o sorteio do cabaz de Natal,
que por ter cabido em sorte a
menina Inés Cardoso, residente
no lugar de Medados e ex-aluna
desta escola, o mesmo néao lhe
pode ser entregue no decorrer da
festa. w

Helena Montenegro e
Andreia Rodrigues



FESTAS

Por Claudia Correia, Filipa
Gregorio e Patricia Carvalho -11°D

No dia 20 de Fevereiro
realizou-se na nossa escola a Festa de
Carnaval.

De manha, as aulas
decorreram normalmente, no entanto,
os alunos que organizaram a festa
(11°B) aproveitaram-na para decorar o
polivalente, pois foi neste local que
decorreu a festa. Estes utilizaram os
mais diversos materiais para enfeitar o
local de forma a lhe dar um tom
carnavalesco.

A partir das 14h30 deu-se inicio
ao Baile de Carnaval, e realizou-se um
desfile de mascaras. Nele, participaram
muitos alunos de todos os anos e
também funcionarios. Todos eles se
vestiram a rigor para participar, e apesar
de ndo seguirem o programa que lhes
tinha sido proposto pelos alunos do
11°B, tinham fantasias muito originais.
O programa proposto era o seguinte:

7°anode Indios;

8°anode Ciganos;

9°ano de Malucos do Riso;

10°ano de Heavy Metal;

11°ano de Monstros e Co. ;

12° ano de Anos 60.

O juari era constituido por duas
professoras, uma aluna e uma
funcionaria, que seleccionaram os oito
melhores mascarados.

Estes alunos voltaram a desfilar
para receber o prémio que era um copo
do Euro 2004.

No final do desfile, o baile
continuou e os alunos estavam muito
animados! Alguns deles disseram-nos
que na escola ainda nao tinha sido
realizada uma festa tdo bem
organizada.
=

Ensino Recorrente

CRONICADE UM CARNAVAL

Por Manuel Coelho

Os alunos do ensino recorrente da Escola
Secundaria de Cinfaes, fizeram do Carnaval
momentos optimos de convivio e de descontracgao.
A organizagao e dinamizagdo do evento esteve a
cargo da dinamica e carismatica lider, Lidia Maria,
aluna do 12°. Ano do Ensino Recorrente. E eu que
“nao sou da noite,” tive a honra de ser convidado.
Apreciei e curti aquelas divertidissimas horas. Estive
atento ao perfil da organizadora que provou ter jeito
para fazer Carnavais. De facto, ndo faltou nada,
desde comes e bebes, passando por um conjunto
musical ao vivo que a todos fez dangar e acabando no
teatro de mascaras que levou a cena um casamento.
Se os casamentos se medissem pelo riso que
provocam este ficaria em primeiro lugar. Rimo-nos a
brava. O conjunto Volumax de Eiriz Ancede, do
concelho de Baido esteve a altura com o vocalista,
Alvaro Ezequiel a dar nas vistas com os seus dotes de
cantor e tocador.

Que bom que - falando eu por todos - nos
soube bailar! Que bem nos fizeram aquelas
gargalhadas!...

No final houve desfile e concurso de
mascaras ¢ ai o meu papel foi mais dificil. Fiz parte
do jari juntamente com os professores Jorge
Fernandes, Stela Oliveira, Fernanda Gongalves e
Sandra. Diante de tantos engragadinhos figurantes
nao foi facil escolhermos os trés melhores. A escolha
acabou por levar ao podium o Antonio Manuel
Bravo, mascarado de noiva, o Antonio Valente, feito
que nem um noivo verdadeiro ¢ o Bruno,
transformado num auténtico palhago.

Parabéns a todos os que alinharam na festa,
alunos, professores, funcionarios. Mas parabéns,
mais do que a todos, a grande Lidia que fez reinar a
alegria, apesar daquele nervoso miudinho de ver o
tempo passar € o conjunto a ndo chegar. Atrasado
sim, mas compareceu. Afinal o Carnaval do Ensino
Recorrente, em 2004 foi um real carnaval: musica e
alegria, espectaculo e folguedo. «




31 de Margo
1 de Ahril e
2 e Abril

» Gmbito da Semana Cultural, nos dias 1

e 2 de Abiil, realizou-se a Feira Medieval

no recinto da Escola Secunddria de
Cinfaes.

O grupo responsavel pela Semana Cultural
reuniu-se, em Janeiro, € decidiu fazer uma viagem no
tempo perspectivando o ensino de forma diferente,
pois qualquer situacdo de aprendizagem sé tem
sentido e s vale a pena se tiver um sentido para a
vida.O objectivo primordial era encontrar uma forma
inovadora de transmitir conhecimentos.

O tempo de preparacdo para a apresentacdo do
projecto era diminuto e por isso urgia trabalhar
afincadamente. A medida que o fempo ia passando, o
grupo apercebia-se das dificuldades inerentes &
dimensao de um projecto desta natureza, mas, apesar
de vdrias contrariedades, prosseguiu um verdadeiro
“trabalho de Hercules”. Dia.a-dia, semana apos
semana, pessoas persistentes lutaram pela
concretizagdo de um mesmo objectivo.

O grupo Viviarte-Companhia de teatro,
verdadeiros artfistas cuja profissdo € recriar, em varios
locais do pais, a época medieval, foi contactado para
animar a feira. A preocupacdo primordial era o retrato
fiel de uma época. Reunides sucessivas na Cadmara de
Cinfaes e na escola, contactos de variada ordem, frajes
medievais, ingredientes para um jantar medieval com
os sabores da época, louca apropriada, tendas
pesadissimas vindas de longe, financiamento da feira -
tudo foi pensado @o miniMo pormenor para que o
regresso ao passado ndo fivesse surpresas. ApOs
variados contactos e constantes reformulacoes, devido
a problemas de variada ordem, nomeadamente a
questdo do financiamento, 0 programa surgiu.

Na noite anterior ao esperado acontecimento,
a chuva e o vento resolveram marcar presenca
destruindo 0 acampamento casifrense, a mouraria € a
exposicao de instrumentos de época.Tudo se conjugou
para que a feiramudasse de local, mas o calorhumano
tornou-se mais intenso.

Quando parecia que reinava o caos, a ordem
foi-se instalando aos poucos € o arauto,finalimente,
anunciou a abertura da feira na presenca de D.Dinis e
D.Isabel.

>

Olhos brilhantes,esbugalhados dvidos de
conhecimento rodopiavam pelo espaco
tentando reter na retina imagens de um
tempo tao distante.Os feirantes tentavam
vender 0s seus produtos e despertar 0s
sentidos nas pessoas apinhadas, dando
colorido ao local. A animacdo estava a
cargo dos malabaristas , do misterioso
mendigo, dos varios actores, dos alunos,
funciondrios e professores trajados a
época. Enquanto a feira decoria, era
necessario pensar no jantar
medieval.lnscricoes feitas, convidados
ilustres, ementa escolhida, ingredientes
misturados, decoracdo adequada. Tudo
em ordem. Os convivas curiosos,
desconfiados e perplexos foram chegando
ainda a pensar na pequena fortuna gasta
na ceia para nem sequer ter direito a um
precioso garfo e um prato mas uma tabua
que vislumbravam no seu lugar. Primeiro o
caldo de aves, depois o faisdo e o javali
devidamente regados € no meio uma
agitac@o completa. Os elementos do
grupo Viviarte enfraram em cena € o riso
fomou conta da sala. Esqueceram-se o
ensino, os alunos, as aulas, as agruras da
vida e centrou-se a atencdo nos torneios,
nas disputas por uma dama, na dancga do
ventre (figuras especadas assistiam sem
pestanejar) € num casamento atribulado,
COm um noivo extremamente nervoso e
ansioso. A ceia terminou com o apetitoso
doce de manteiga e uma dose deriso que
ficard para sempre na memoria dos
presentes.

No dia dois, a chuva teimava em
estar presente e o desfile em direccdo ao
centfro da vila foi cancelado, embora a
cerimonia na igreja matriz de Cinfaes fosse
muito participada. Da parte da tarde, os
arfes@os comecaram a arrumar 0s seus
pertences e o recinto foi ficando vazio.Os
alunos mais persistentes permaneciam no
recinfo pedindo que a actividade
continuasse. A noite, decorreu o encontro
de coros na igreja matriz. O som das vozes
de ouro ecoou no templo e convidou a
mente aum recolhimentointerior. =

Prof. Helena Marques

Programa

Dia 31 de Mar¢o

Sessao de AberturaGrupo musical de alunos da Escola
Projeccdo dos filmes: Primeiro cavaleiro (Secundario)
¢ Robin dos Bosques (3° Ciclo)

Ac¢ao de Formagao sobre a violéncia Doméstica
(professores, alunos e funcionarios)

Karaoke

Dia 1 de Abril

Acto oficial de Abertura da Feira Medieval
Feira Medieval

Espectaculos ao longo do dia, dinamizados pelo
Viv’Arte Companhia de teatro

Recriacdo de Jogos Populares

Ceia Medieval

Dia 2 de Abril

Feira Medieval

10:30 Desfile Medieval (Escola Secundaria-Igreja
Matriz de Cinfaes)

11:00 Celebragao Eucar;stica presidida por Vossa Ex*
Reverendissima, O bispo de Lamego

Animacao Eucaristica, Grupo Gregoriano do Porto
21:00 Encontro de Coros (Igreja Matriz de Cinfaes)
Grupo Gregoriano do Porto

Grupo Litirgico de Fornos (Castelo de Paiva)

Encerramento da Feira Medieval

Escola Securrdaris Frof -Br . Mabio Zpoio

Besenve - Linfdes

Wamars Muricipal de Winfies
Eolica ba Uabreira




Desde gue iniciamos a nossa carreira de
professores passamos anos a fio a dar aulas, a sos
com as nossas turmas, mas nunca assistimos as
aulas dos colegas. Estamos desta forma
impossibilitados de aprender, de corrigir, de
melhorar os nossos metodos pedagdgicos com 0s
ermos e com as virtudes dos outros no seu exercicio
real. HG um défice de observacdo daquilo que e
mais central na nossa actividade profissional - dar
aulas. Faltando-nos o referencial dos outros
colegas, socomemo-nos da imagem com  que
ficamos dos professores que tivemos quando
éramos alunos. Este recurso ao modelo dos que nos
educaram a nds € uma estratégia, ndo so vdlida
pedagogicamente, como € psicologicamente
estruturante do nosso modo de estar na vida e em
qualguer profissdo que desempenhemos. Ora bem,
as accoes de formacdo, ddo, neste aspecto, um
importante contributo ao recolocarem-nos na
posicAo de “alunos” e ao permitirem-nos observar e
colher algumas estratégias, metodos e
competéncias que podem ser referéncias para a
nossa pratica do dia a dia. Se bem que o contexto
seja muito diferente, temos diante de nds um
“professor”, alguem que estd a fazer aquilo que
diariamente fazemos ao dar aulas: ensinar, formar,
orientar, estimular, avaliar, etc. Como € que ele faz
tudo isto? Se eu fizer a mim mesmo esta perguntaq,
estarei cerfamente afento aquilo que nele sera
resposta. Seja certo ou ermado aquilo que nele
avalio, isso é-me Uil para a avaliacdo e para
orientfacdo que devo dar as minhas proprias aulas.

O tempo das accodes e as acgoes
de menor fempo...

Ao reflectir sobre a carga horaria das
accoes de formagdo e respectivos créditos verifico
gue ha um real desperdicio de tempo e de dinheiro
que so beneficia os interesses instalados ou ndo de
formadores e de organizadores. NGo digo que a
responsabilidade seja deles, mas deles € sem
duvida um razodavel beneficio econdmico. Porque €
que se exigem tantas horas obrigatorias de
formacdo continua aos professores, sabendo,
como devem saber os tedricos e os organizadores
destas coisas, que a vida de quase toda a gente
estd cada vez mais stressada e que a dos
professores talvez mais stressada do que ade todaa
gente? Exigir aos professores que facam um minimo
de 25 horas de formagdo creditada por ano €
razodvel, mas mais pode até ser contraproducente.
E porque hdo-de 25 horas dar um crédito e ndo 1,5
ou 2?. A partir de certa carga hordria, a formagado,
em muitos casos, € uma valente sobrecarga de
tfrabalho, de franstorno da vida familiar e também
da vida profissional. O tempo ndo € eldastico ad

infinitum e o ditado que diz “quem fudo quer
fudo perde” acaba sendo mais uma vez
verdadeiro. Menos tempo para os filhos, para o
conjuge, para O descanso, para preparar as
aulas, para corrigir os testes, etc. pode ter efeitos
bem contrarios aos pretendidos, € muitas vezes,
tem. A minha experiéncia, mostra em mim e em
outros que eu conheco, que O desgaste
provocado por accdes de formacdo muito
prolongadas € nem sempre agradaveis tem
efeitos negativos no bem-estar mental e
psicologico do professor o qual lhe é
indispensavel a profissGo.

Esta constatacdo € ainda mais gravosa
se reparamos que as accoes de formacdo de 50
horas, na sua generalidade, rondardo apenas as
30 horas de tempo Util. Pelo facto de serem
muitas horas, hd a tendéncia a tornar essas horas
mais leves e mais curtas com uma serie de
estratégias, tais como, acabar meia hora antes,
prolongar os intervalos, faltar o tempo permitido
por lei, fazer o jantar de encerramento, efc., etc.
Nao €& por mal ndo, nem por grande
imesponsabillidade dos formadores e dos
formandos. E, sim, um natural mecanismo de
defesa do organismo e da mente humana. A
formacdo obrigatdria deve contfer-se numa justa
medida, sob pena de ser auto prejudicial nos
seus objectivos de formagcdo e um desperdicio
na sua economia de recursos humanos e
financeiros. HG que ter em conta que existem
outras propostas de formacdo ndo obrigatorias
igualmente boas para a formacdo dos
professores €, normalmente mais dliciantes e
mais procuradas.
Somem-se as accdes de formacdo de uma
manha ou de uma tarde, de um dia ou de dois
dias que se fazem por essas escolas fora e
atingirernos um numero seguramente muito
elevado. E porque ndo dar credito oficial a tais
accoes? Nao tém qualdade? E falso. Os
professores da seccdo de formacdo dos
Conselhos Pedagogicos ou outros que as
organizam arranjam os melhores ou dos melhores
especialistas sobre 0s assuntos e o programa nao
prevé desperdicos de tempo como o que
acontece nas outras. SGo utilizados os melhores
recursos materiais e técnicos das escolas, efc.
Serd que estas acgoes nGo vao ao encontro das
necessidades de formacdo dos professores? E
falso, Elas sdo solicitadas pelos professores de
acordo com as suas necessidades. Tem um
orcamento incomportavel? E falso. Verdade é o
seu contrario. Os organizadores desdobram-se
em esforcos a tfroco unicamente dos objectivos
de formacdo dos professores € do projecto
educativo da escola. Fazem-no com zelo

pessoal e profissional e as
confrapartidas sdo tfrabalho e
canseiras, nem mais um céntimo
ao fim do més, nem mais 1
crédito ou 0,1 que fosse. Os
formadores ou prelectores
convidados para fazer tais
accdes ndo chegam, em muitos
casos, a receber sequer 0 que
gastam na deslocacado.

E justo, € mais que justo,
que esta fipologia de accodes
deva ser incluida no sistemna de
créditos da formagdo continua.
Porqgue ndo estabelecer que um
determinado numero destas
accdes configure um credito
para os devidos e legais efeitos?.

Para além desta
formacdo continua obrigatdria
com accdes de longa duracdo
e para além dessas outras de
pequena duracdo e ndo
creditadas, temos ainda a
considerar um numero elevado
de professores que andam a
fazer o complemento de
formacdo para obter o grau de
licenciatura; um numero
significativo de professores que
fazem mestrados, pos-
graduacdes e especializacoes
em outras funcdes educativas. E
tudo isto fazem sem qQue seja
obrigatdrio e pago pelo Estado.
Bem! Convém ndo esquecer que
hd algumas contrapartidas que
nestes casos justificam toda esta
procura voluntdaria de formacao
complementar por parte dos
professores. E que ha neste tipo
de formacdo algumas
desonestidades mais ou menos
graves pelo meio, tambem e
verdade.

A avaliagcdo da
formacdo continua € uma tarefa
de todos os implicados no
sisterna, que exige fransparéncia
ehonestidade. m

Manuel Coelho
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Quem era o mendigo, aquela, figura humana repelente, maltrajado, leproso?
Um mendigo a sério ou um artista, um grande artista? Ao fim de uma hora de conversa com aquele
mendigo conclui que era, ndo uma dessas duas coisas, mas as duas ao mesmo tempo. Direi até que eram trés
porque a dar suporte aquelas duas estava uma outra: um homem normal, mas muito humano.

O Sr. Joaquim Basilio era, de facto, um mendigo, um pedinte especial. Ao representar com tamanha arte e

sentimento a figura de mendigo estava mesmo a pedir, ndo para ele, mas para criancas desfavorecidas. Toda a moeda
caida naquele chapéu ia direitinha para uma instituigdo de apoio a criangas cancerosas. As suas palavras foram estas:
- “seria um sacrilégio, transferir um centavo que fosse daquelas esmolas para o meu cachet de artista. O acto nobre de dar
esmola seria profanado ao ganhar dinheiro a custa dos mais nobres sentimentos de solidariedade pelos mais
desfavorecidos.” Foi este lado humano do Sr, Basilio que no ano passado conseguiu cerca de 400 contos (2.000 €) para
uma Institui¢ao de Criangas de Coimbra. E acrescentou-me: “fago isto, seguindo as peugadas de meu pai que me educou
para a honestidade e simplicidade.”

Tal como o mendigo, também o actor estava ali soberbamente caracterizado, incapaz de um sorriso ou do mais
pequeno gesto que denunciassem a verdade de que era um actor e nao um verdadeiro mendigo cheio de feridas. Um
grande mestre na arte de fingir merece a sua recompensa. Como actor ganha um certo cachet pelo seu trabalho.

O senhor Joaquim Basilio ¢ natural de
uma aldeia do concelho de Coimbra. E de
ascendéncia camponesa. A sua familia era
pobre e ele foi um dos poucos que da sua terra
tirou um curso em Coimbra, o Curso
Complementar do Comércio. Tinha de andar
oito quilémetros a pé. “Em dias de chuva
chorava lagrimas de sangue pelas
dificuldades por que tinha de passar”™- dizia
ele. Em casa convivia com 0s animais, pois
de um lado era a cozinha e do outro o curral
das cabras.

Desde a sua juventude e durante 45
anos trabalhou como actor amador, onde, em
vez de ganhar, gastava do seu dinheiro para
levar por diante os projectos do grupo.
Profissionalmente foi escriturario numa
firma em Coimbra durante 46 anos, gragas ao
curso que tirou. Agora, esta reformado e
continua a dedicar-se a representacao. No seu
percurso de actor fez parte do grupo amadore
cooperativo da terra. Depois integrou-se na
Companhia de “ Teatro Bonifrates” de
Coimbra. Tem participado em espectaculos,
recitais com bailado, musica, etc. Ja tem ido
representar a Ligaria, na Italia.
Presentemente esta integrado no Grupo
Viv'Arte (na produgdo de ambientes
medievais) e ganha o seu cachet. Nestas
andangas, fazendo de mendigo ou de cego
consegue criar situacdes emocionantes em
que as pessoas chegam ao pranto. Costuma
fazer de cego na Romaria do Senhor da Serra
em Coimbra. Ai as pessoas usam de muito
carinho e rezam por ele ao Senhor dos Cegos.
Nessas ocasides ja chegou a juntar 20 contos
(100€) de esmolas em apenas duas horas A
verba recolhida como Cego reverte para a
Acapo (Associacao dos Cegos de Portugal). w

Manuel Coelho

Yméy
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Encantos

Em siléncio vos escuto
Puras aguas,

cristalina alma da natureza,

Fonte de vida, espelho de beleza.

cantando de pedra em pedra,
Unica let, vinica regra:
Descer a planicie domar
Edesde oaltoda serra

A Terra fecundar

vom sorriso de brancura

Ao borbulhar!

wm prazer quase infinito

Em vos contemplar!

Sob o frescomanto da verdura

como nao hei-de louvar

Esta alfgrul imensa de vos ter,

Afgua pura e cristalina,
Fonte de vida,

Da vida em mim a crescer!

como nao hei-de chorar
Esta dor bmensa de vos ver,
poluida, imunda,

Fonte de morte

Num mundo que se afunda
Sem alma e sem norte.

Manuel coelho

Fotografia de Manuel Coelho

Clube de Jornalismo-Donde lhe vem
a sua paixdo pela musica, mais
concretamente pelo violino?

Fatima Sousa-Sempre gostei de
musica e 0 meu pai fazia parte dum
grupo coral, que tinhauma pequena
escola de musica. O meu pai sempre
nos incentivou, a mim € aos meus
irmaos, a estudarmos musica.
Incentivada pelo meu pai e pelo meu
irmao mais velho que toca piano,
acabei por frequentar uma escola de

musica regional, com apenas 1 hora

por semana, com formagao musical
e instrumental. Inicialmente, queria
aprender a tocar viola, s6 que na
altura e ndo tinha ainda 10 anos, o
professor sugeriu que tocasse
violino. Acabei por achar “piada” e
ele comegou por acreditar que eu
tinha algum jeito, por isso optei por
aprender a tocar este instrumento.
Posteriormente, 2 ou 3 anos mais
tarde, fui para a Academia de Pagos
de Brandao e ai aperfeigoei os meus
conhecimentos a nivel do violino.

CJ-Na sua opinido, qual o papel
educativo da musica, se é que acha
que tem algum?

FS-E claro que sim! E digo mais, a
formagao musical ¢ uma disciplina
que n3o deveria constar Unica e
simplesmente do curriculo do 2°
Ciclo. Deveria ser uma 4area
opcional no 3° Ciclo e até no Ensino
Secundario. Ha muitos alunos que
até tém algumas aptiddes, sO que
nio tém oportunidade de as
desenvolver ou até de as descobrir o
que ¢ pena, porque s6 a nivel
particular € que podem desenvolver
os seus conhecimentos em termos
musicais. No 5° e 6° anos, apesar de
terem formacdo musical, ficam
muito aquém daquilo que poderiam
alcancar. Nesta zona, sei que ha
muitos alunos que fazem parte de
bandas, o que ¢ bastante bom, ha
uma ou outra escola que da
oportunidades aos alunos de
desenvolverem estas capacidades,
s6 que nem todos os pais t€m a
possibilidade de pagar do seu bolso,
pois este tipo de formacdo ¢

Musica no Coracao

- Licenciada em Linguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Ingleses e Alemaes pela

Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

- Frequenta o Mestrado em Estudos Anglo-Americanos na Universidade do Porto- Faculdade de

Letras.
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-Fr tou a Academia de Musica de Pagos de Brandao até ao 6°Ano de violino, nao podendo acabar

o curso por incompatibilidade de hordrios com o estagio profissionalizante em Inglés/Alemao.

- Comegou aleccionar em 96/97 até a data.

- Lecciona nesta Escola ha dois anos a disciplina de Inglés.

bastante cara.

CJ-Qual o contributo da Educagao
Musical no desenvolvimento da
crianga e do jovem?

FS-E uma actividade que lhes a
ocuparem 0s seus tempos livres de
forma mais saudavel.

pode dar bastante prazer. E uma
actividade ludica para ocuparem os
seus tempos livres de forma mais
saudavel.

CJ-Nao havendo esta disciplina na
Escola, o que se pode fazer em prol
dos  alunos  que tem alguma
vocagao?

FS-N a minha opinido, ha que identificar
esses alunos e desenvolver
actividades como a criag@o de grupos
musicais que possam actuar em
determinados momentos do ano
lectivo. No fundo, podemos
direccionar os alunos para essas
actividades, ficardo mais motivados e
poderdao também proporcionar a
Escola momentos de lazer.

CJ-Ha alguma intervengdo que ja esteja
prevista para este ano lectivo no
ambito musical ou até cantoral?

FS-Ha um grupo de professores, alunos
e funcionarios, que ira cantar na Festa
de Natal musicas de espirito natalicio,
mas também cang¢des populares
portuguesas. Este grupo conta com a
participagdo de alunos na parte
instrumental. No entanto, por vezes ¢
dificil convencer os alunos a
participarem neste tipo de
actividades, porque nem sempre €
facil comparecerem aos ensaios que
sdo pos-lectivos, o que dificulta este
tipo de trabalho. Mas esta actividade
esta assegurada. Em tempos futuros
veremos o0 que poderemos fazer.

CJ- Agradecemos toda a sua
disponibilidade. w

Na sequéncia desta entrevista
surgiu a ideia de identificar
todos os alunos da escola com
formacio musical e que
soubessem tocar algum
instrumento de musica. A
professora Fatima agarrou a
ideia e com a ajuda do
professor Coelho passou a
accdo programando uma
actuacio musical que se veio a
concretizar na abertura da
semana cultural.
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Apesar das muitas preocupacoes
com o desempenho dos nossos alunos
durante e no final do Secundario, mais
preocupada estou com aqueles que a escola
perdeu no percurso formativo do 10° ao 12°
anos, a par do abandono verificado no 3°
Ciclo.

Quanto aos primeiros, os dados de

2002/2003 mostram o seguinte:

Da informacédo fornecida, conclui-se que dos 163
alunos inscritos para exame, somente 27 foram
colocados nos cursos do Ensino Superior. E pouco,
muito pouco diria, como poucos foram aqueles que se
candidataram. Alguns n&o concluiram o 12°ano, outros
terdo desistido ou talvez aguardem uma proposta de
trabalho que teima em ndo chegar. Apresento alguma
reflexao sobre os outros- aqueles que nao chegam a
fazer parte desta contagem. Para que os alunos n&o se
percam, que valor podera a nossa escola acrescentar, a
quem a frequenta?

Existem alguns indicadores que se afiguram de grande
relevancia:

- O numero de familias que valoriza a
escola ainda é muito reduzido, reflectindo a
condigdo socio- econdmica de quem as
constitui;

- Oincipiente tecido empresarial desvaloriza, na
generalidade, as formagdes e as
aprendizagens, quer seja pelo reduzido prego
que paga a quem nao as possui, quer seja pelo
elevado poder reivindicativo de quem as
adquiriu;

- As fracas expectativas que grande parte dos
nossos alunos tem em relacao a escola e
aquilo que se ca ensina ( que as vezes €
diferente daquilo que se aprende);

- O emprego precario, quer pelas condigoes
quer pelo tempo que dura, constitui um
atractivo, e mesmo efémero, é aliciante ao
jovem que se encontra ao fim de semana como
ex- colega, que conduzindo o seu proprio
automovel, evidencia um poder econdomico
incompativel com quem frequenta a escola;

- Envia-se continuamente para o mercado de
trabalho jovens sem qualificacdo, sem
qualquer capacidade de inovagdao e com
consequentes niveis de rentabilidade que

deixam muito a desejar.

n.° de alunos

Dirdao alguns que a escola pouco ou nada pode
fazer. Diria eu que € grande o desafio que se nos
apresenta. Acredito que ha ainda algum valor a
acrescentar, ndo admito porém, que o consigamos a
curto prazo. Nada impede que reflictamos sobre
algumas propostas:

- Valorizem-se mais as atitudes e valores,
mais 0s processos do que os produtos;

- Implemente-se o gosto pelas escola, para
que ela constitua para o aluno uma segunda
casa onde se desenvolvam os afectos;

- Valorize-se o trabalho com rigor e como meio
privilegiado de se conseguir o que se
pretende;

- Envolvam-se os agentes do processo
educativo, criem-se espacos de reflexdo e
partilha, nado sé entre professores, mas
também entre estes e o0s pais e nao nos
restrinjamos somente as reunides formais;

- Tenha-se a preocupacao de chamar os pais
para lhes falar dos seus filhos com as
referéncias necessarias, mas que sejam
também e essencialmente as positivas;

- Crie-se aempatia suficiente e torne-se claro a
alunos, pais, professores e empresarios que
a nossa causa é comum e tem nome . E o
Jodo, o Joaquim, o Carlos ou o Anténio cuja

educacao todos queremos estruturar,

baseada em Aprender a

conhecer/Aprender a fazer/Aprender a

viver juntos , aprender a viver com 0s

outros/Aprender a ser.

Conseguindo um pouco que seja das
intencoes referidas, estamos a fazer um boa
escola porque, seguramente, a estamos a

melhorar... =

Regina Zélia (professora de Geografia)

Candidatos e colocados 12° Ano 02/03
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A seguranca das pessoas e bens
¢ uma das prioridades de toda a gente,
mas particularmente dos pais em
relacdo aos filhos. Com apurado sentido
das responsabilidades em matéria de
seguranga, € por imperativos legais, a
Escola Secundaria dispde de um plano
de emergéncia onde sdo especificadas
todas as tarefas e deveres da populagao
escolar em caso de emergéncia. O Plano
inclui igualmente a descricio dos
equipamentos existentes e dos
organismos intervenientes num tal
processo.

O referido Plano de
Emergéncia tem vindo a ser divulgado
directa e pessoalmente junto de todos os
membros da comunidade escolar. Nesse
sentido, e apenas como exemplo, apraz-
nos registar o modo como o assunto foi
tratado na turma do 10°.E. Um grupo de
alunos da turma, presididos pela
Luciana, aluna n°. 11, analisou o Plano
de Emergéncia, verificou pessoalmente
a existéncia ou nao nesta escola dos
equipamentos de seguranga nele
referidos tais como bocas de incéndio,
extintores, sinalizacdo de saidas de
emergéncia, Planta de Emergéncia, etc.
Com esse trabalho, o grupo pdde
transmitir aos colegas da turma as
informagdes e os alertas necessarios a
ter em conta em situagoes de risco da
seguranca da escola. Foram
expressamente nomeadas as tarefas e os
deveres dos alunos e professores
enunciadas no n°. 4.3.4 do Plano de
Emergéncia.

No didlogo que se travou sobre

SEGURANCA

Cin

o assunto verificou-se que os alunos ja
estdo sensibilizados para estas situagoes e
que até ja conheciam alguns dos
procedimentos regulamentados.

Sera esta sensibilizagdo e este
conhecimento um factor que deve
contribuir para tranquilizar os
frequentadores da escola e seus
familiares. O outro factor que neste caso
contribui para esse sentimento de
seguranca € a constatagdo da existéncia
dos equipamentos de seguranca, o seu
estado de funcionamento e a
operacionalidade dos organismos
implicados na seguranga em situagoes de
incéndio ou outras analogas. =

Simulacro de Incéndio

Reportagem de Vera e Andreia, alunas da turma 10°E

A prevengao para a seguranga na Escola
Secundaria de Cinfaes incluiu a realizacao
de um simulacro de incéndio no dia 11 de
Maio de tarde. Tudo aconteceu conforme o
que estava preparado. Logo que se fez
ouvir o alarme da campainha, as salas
foram imediatamente evacuadas,
dirigindo-se os alunos, funcionarios e
professores para a parte do recinto exterior
que lhes tinha sido previamente indicado.

Os bombeiros demoraram menos de 10
minutos a chegar ao local. Tratando-se de
uma simulag¢@o ndo se via panico no rosto
de ninguém, mas todos os responsaveis
pelas operacdes de controlo da situagdo e
de socorro as vitimas estavam seriamente
compenetrados na sua missdo. Até nos,
encarregadas que estdvamos de fazer a
reportagem do acontecimento.

Em entrevista ao Sr. Comandante
da GNR local ficamos a saber que houve 3
feridos (simulados). Os homens da GNR
cumpriram bem o seu papel, ndo havendo
quaisquer problemas, todavia o Sr.
Comandante chamou a atencdo para o facto
de estar muita gente junto ao portdo de
saida da escola, prejudicando a entrada e
saida das ambulancias.

Pedimos também ao Comandante
dos bombeiros, para nos fazer o ponto da
situacdo meia hora depois do inicio das
operagdes. Disse-nos que as vitimas foram
todas evacuadas e o incéndio extinto, ndo
tendo causado danos de maior. As vitimas
ndo apresentavam quaisquer ferimentos,
mas estavam sob o efeito do fumo pelo que
foram para o hospital para observagdes. As
operagdes, decorreram normalmente,
dentro do previsto. Segundo o Comandante
dos bombeiros nao houve falhas, porque de
acordo com a informagao dos seus homens,
a equipa de buscas e salvamento foi
prontamente ao local e resgatou as 4
vitimas do fumo. Disse-nos também que
desconhecia ao certo a causa do incéndio,
pois nao foi ao local, mas que a equipa de
buscas e salvamento aponta para um curto-
circuito como causa provavel do incéndio.

Quando perguntamos ao Sr.
Comandante dos Bombeiros se o Plano de
Seguranca da Escola estava em ordem
respondeu-nos: - “julgo que sim. Ja temos
feito simulacros em outras escolas do
concelho e temos detectado falhas como,
por exemplo, a falta de um plano de
evacuagdo.”, coisa que aqui ndo acontece.
Quando chegamos ja todos os alunos
estavam no exterior.
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Renovacao do Parque Escolar

MUNICIiPIO CONSTROI COMPLEXOS ESCOLARES
DAS VILAS DE CINFAES E DE SOUSELO

O Municipio de Cinfées continua a apostar forte na remodelagdo do parque escolar, tendo-se ja iniciado as obras de remodela¢io e

ampliac¢@o do complexo escolar da sede do concelho.
Na construcdo deste complexo estdo a ser recuperados os dois edificios existentes, mantendo-se as seis salas para o 1° ciclo,

reorganizando-se a distribui¢do no edificio mais pequeno e criando-se uma sala para os professores. Entre os dois edificios ird nascer uma sala
polivalente com 100 metros quadrados. Vai também ser construida uma nova estrutura onde se localizardo duas salas para o jardim-de-infancia
e respectivos espagos de apoio; uma cantina, refeitorio, além de instalagdes sanitarias e balnearios. Estes quatro edificios ficarao ligados por
espacos de circulagdo e de distribui¢do. Sera ainda construida uma zona de jogos, um parque infantil para uso exclusivo dos alunos do jardim-

de-infancia e o arranjo dos espagos exteriores.
No complexo escolar de Fonte Coberta, em Souselo, cujas obras se vao iniciar brevemente, serdo mantidas no edificio existente as

seis salas para o 1° ciclo. Vio ser erigidos mais dois edificios, instalando-se num deles duas salas para o jardim de infancia, sala de professores,
cantina, refeitorio e espagos de apoio. Na parte posterior do actual imével sera criada uma outra construgao composta por dois pisos. Ao nivel
do res-do-chdo vao localizar-se as instalagdes sanitarias, sala dos professores e sala de apoio. Ao nivel do campo de jogos serdo colocados os
balnedrios e os espagos técnicos. A sala polivalente ficara a unir estas duas construgdes. Os espagos exteriores vao também ser alvo de um
profundo melhoramento.

ALUNOS DO AMEAL, SAIMES E BUSTELO
TEM UMA “NOVA” ESCOLA

O presidente Pereira Pinto, acompanhado pelos vereadores, Manuel Domingos, Ademar Carvalho, autarcas das freguesias de
Santiago de Pides e de Espadanedo e pelos presidentes dos Agrupamentos Escolares de Cinfaes e de Souselo, Adriano Pereira e Antonio

Morgado, respectivamente, visitaram no passado dia 28 de Margo as renovadas instalagdes das escolas do Ameal e de Saimes.
Pereira Pinto, lembrou que, existem mais de 50 nicleos escolares e, essa situagdo, aliada a dispersdo do concelho, ndo permite que as

intervengdes sejam mais céleres. O Edil ressalvou ainda que, a constru¢do dos Complexos Escolares das vilas de Cinfaes e de Souselo
encontrando-se o primeiro ja em execugdo, e o segundo vai iniciar-se brevemente -, assim como as recuperagdes ja efectuadas ou em fase de

arranque, s3o o exemplo do esforgo financeiro que a autarquia tem feito na melhoria de dezenas de escolas.

O Vereador com o Pelouro da Educagio, Manuel Domingos, sustentou que a remodelagdo dos edificios escolares do Ameal e de
Saimes se inserem na recuperagdo do parque escolar visivel em praticamente todas as freguesias do concelho. O autarca sublinha que, a aposta
na educagdo, tem sido uma medida adoptada por este executivo, pois é fundamental, que a comunidade educativa disponha de boas condi¢des
para o ensino.

A reparagao incluiu a colocagdo de nova cobertura, pintura no interior e no exterior do edificio, aquisi¢ao de novo mobiliario (mesas,
cadeiras, quadros e armarios), casas de banho renovadas, nova instalagdo eléctrica, execugao de cobertos de recreio, colocagio de aquecimento
central em placas radiantes - placas em granito que libertam calor para a respectiva sala -, e assentamento de um novo soalho.

A zona envolvente dos edificios foi também melhorada, tendo-se efectuado a respectiva limpeza, a colocacdo de vedagdo nos
recintos, e procedido ao arranjo dos muros existentes.

A escola da freguesia de Bustelo sofreu idéntica intervengao, tendo também sido inaugurada pelos responsaveis autarquicos.

Brevemente serdo intervencionadas as escolas de S. Cristovao, Ferreiros de Tendais, Oliveira do Douro e Ervilhais.

Sensibilizar para a diferenca

Por Isabel Ferraz

A sessao de formagdo dinamizada pela Dra.
Marina Teixeira, no dia 30 de Abril, na Escola
Secundaria de Cinfaes, proporcionou alguns
momentos de reflexdo sobre os desafios da escola face
a inclusdo do aluno com Necessidades Educativas
Especiais.

Considerando as “salas de aula: territorios de
criatividade”™ o professor para ensinar, primeiro, tem de
aprender quais as competéncias do aluno, os seus
interesses escolares, profissionais e de lazer e as suas
expectativas relativamente a escola e ao futuro. Assim,
ha que partir do conhecimento do aluno para a
defini¢do das competéncias que se quer promover.

Eugénia...

Era uma vez uma menina que tinha um sonho.
Ela sonhava que um dia iria ser muito feliz...

Agora, onde quer que esteja, sabe que ha
muita gente que jamais se esquecera dela.

Adeus e até sempre...

Ser Deficiente Visual...
E TRABALHAR?

Ser deficiente visual ndo quer dizer ser incapacitado
para o trabalho. Com as ajudas técnicas e funcionais
adequadas, a pessoa portadora de deficiéncia visual ndo esté, a
priori, mais incapacitada que qualquer outra pessoa no
exercicio de uma actividade.

Assim, a nossa escola esté a proporcionar a duas ex-alunas a
Possibilidade de realizar estagios profissionais que julgamos
S€ruma oportunidade Gnica para que um dia possam singrar no

mundo do trabalho.

A frequéncia destes programas, € possivel devido a
colaboracao da Acapo-Porto e do IEFP (Instituto do Emprego
e Formacao Profissional).

As experiéncias que ambas estdo a viver consideramos que
sdo bastante frutiferas como, alids, nos mostram nas suas
palavras:

«Sou Patricia Rodrigues, mais conhecida por “Ticha”. Estoua
fazer um estagio no ambito de um Programa de Formagao em
Posto de Trabalho, na Escola Secundaria de Cinfaes,
concretamente na Secretaria.

Comecei esta experiéncia profissional no dia 3 de Maio, pelo
que o periodo
decorrido até entdo,
€ muito curto para
me auto-avaliar.

No entanto, ha
alguns actos
administrativos que
eu vou vendo fazer
as colegas e dos
quais fico ja com
alguma ideia
nomeadamente:
registar e classificar
correio, digitar
oficios, marcar
faltas, arquivar
documentos, etc.
Tenho muita vontade de saber mais e como diria Indira
Gandhi:

“Aprende como se fosses morrer hoje, e vive como se fosses
viver para sempre.”

Ha-de ser em fun¢@o deste pensamento que irei direccionar
toda a minha vida.»

A Maria Alice domina as técnicas de comunicac¢do de
atendimento telefonico e respectivo encaminhamento. E um
exemplo que ilustra “o facto de eu mesmo ser uma pessoa
portadora de deficiéncia visual encontro-me a trabalhar nesta
escola como telefonista, na Secretaria e na Biblioteca. E
nestes locais que vou tentando ultrapassar as pequenas
dificuldades do dia-a-dia. Quando fui para o telefone pela
primeira vez tive necessidade de recorrer a minha colega para
que ela me ditasse para Braille os numeros de telefone mais
necessarios; quando fui para a Secretaria tive de recorrer
novamente a uma colega para que ela me descrevesse o que
estavam a fazer, porque eu nao tinha o material proprio para
poder trabalhar sozinha; quando fui para a Biblioteca também
tive que recorrer a uma colega ou aos proprios alunos para
executar algumas tarefas. Mas como na vida ndo ha so
dificuldades também ha algumas tarefas que eu sou capaz de
executar como receber o dinheiro de fotocdpias e impressdes
que os alunos fazem, manter a Biblioteca em ordem e fazer e
receber chamadas. E é assim que me sinto mais 1til e
realizada.” =
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O Clube de Jornalismo ¢ um clube de poucos que
trabalham muito. De outro modo ndo teria sido possivel S
concluir com sucesso 0s projectos em que apostamos. ” |
Contemplar a obra feita ao longo destes dois anos de eazﬁe — ._(]2% tma,l’l,te r
vida da-nos a alegria do dever cumprido e mais do que de ‘
cumprido. Mas o que nos da ainda mais satisfagdo € . ; — ) ]
termos alunos, sobretudo alunos, envolvidos e j- P. Ferevna L Jevtevia, Lda \
empenhados nas tarefas do clube. Um trabalho que
contribui para a formagao deles, nomeadamente para a
aquisicdo e manipulagdo de competéncias, € que €
sobejamente 1til 4 comunidade. Nao sdo muitos os que . r— _— E— I
assim se distinguem, mas sdo alguns e desses alguns | -
destaca-se o Zé Manel, do 12°. E, que trabalhou
afincadamente horas a fio, com canseira e competéncia
ao lado do professor Jorge Fernandes na feitura do
primeiro Album Fotodigital da nossa escola.

Olhai e vede, todos vos que agora recordais no
CD todo um ano escolar, a gratiddo que esse jovem vos
merece. E ja agora, que outros lhe sigam o exemplo sdo
0S NOSSOS VOtos.
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Telefone: 25561710 Telemovel: 966332213

Rua Major Monteiro Leite. n°52/54 4690 — Cinfaes r

Calas Elite |
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Estetica /é/\v Cabeleireiro

Casa Para Turismo Rural

Tim.968066766 TIm.969 061 578

Edificio Sequeiro Longo Il 4690 CINFAES

= g ‘L Andungs & doizling, bk,
Regadln as Rua General Humberto Delgado, N.° 96 c :
4690 - 040 CINFAES nsu :

SERVICO DE CASAMENTOS

REUNIOES + CONGRESSOS soums

Temporéao - Cinfaes ga|p QaS

Telef. 255 561 293 Lsgitopipidafsnnd
Fax 522 561 133 Ten. 2097 D012
Tim. 917 926 482

<> ECOMARCHE

Os Mosqueteiros |

Mais barato, nio hal

Aberto de Segunda a Domingo
das 9h as 20h30
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Assumimos uma forte participacao nas responsabilidades de desenvolvimento

harmonioso e sustentado da sociedade em que trabalhamos. Assim € 0 nosso
compromisso com a Educacao. Encaramos o futuro com optimismo e confianca.
A experiéncia da CGD é uma partilha de ideias, conselhos, de emocoes, de
amizade e de resultados que sao de todos nos.

Aqui e em qualquer parte do Mundo.

& caixa Geral de Depositos



