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Atividades 1.º Período 
 

Nome da 
Atividade 

Objetivos PE 
Objetivos específicos da 

atividade 
Categoria / 
modalidade 

Equipa 
Dinamizadora 
/Dinamizador
/Responsável 

Entidades 
parceiras 

Público-alvo Data 
Orçamento 

/ 
cabimentação 

Receção ao 
pessoal docente e 

não docente 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade; 

• Envolver a comunidade na 
definição de ações a 
desenvolver na escola. 

• Dar a conhecer normas, 
diretrizes, resultados 
escolares e o PE;  

• Motivar o pessoal docente 
e não docente para a 
persecução do sucesso; 

• Promover o convívio e as 
relações pessoais salutares 
no local de trabalho. 

Convívio/ 
comemoração 

Direção Não se aplica 
Docentes e 
Pessoal não 

docente. 
14/09/2022 A definir 

Receção aos 
alunos, pais e 

encarregados de 
educação 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola. 

• Sensibilizar os 
pais/encarregados de 
educação para a 
importância do 
acompanhamento da vida 
escolar dos seus 
educandos; 

•  Motivar os alunos para a 
aprendizagem;  

• Incentivar o sucesso dos 
alunos;  

• Dar a conhecer a todos os 
alunos, pais e 
encarregados de educação 
as normas de 
funcionamento da escola. 

Reuniões/ 
encontros 

Direção Não se aplica 
Alunos e 
Pais/EE 

16/09/2022 Sem custos 

Comemoração do 
“Dia Mundial do 

Turismo” 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Assinalar o Dia Mundial do 
Turismo;  

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos e 

Convívio/ 
comemoração 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

- Memórias: 
Compotas e 
Biscoitos; 
 

Alunos  
(2.ºA e 3.ºA) 

27/09/2022 Sem custos 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

tradições das populações 
rurais; 

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural; 

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

• Reconhecer a importância 
da educação ambiental; 
Fomentar o espírito de 
iniciativa e autonomia dos 
alunos; 

• Participar em diferentes 
atividades locais que 
apresentem relação com a 
atividade turística; 

• Desenvolver o espírito 
empreendedor dos alunos. 

e Marisa 
Pereira 

- Casas de 
turismo rural;  
 
- Artesãos 
locais. 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

"Día de la 
Hispanidad" 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Divulgar e difundir a língua 
e a cultura espanhola; 

• Identificar especificidades 
geográficas, históricas e 
culturais de Espanha e do 
mundo hispano-
americano;  

• Desenvolver competências 
para a construção de 
saberes;  

• Promover o trabalho 
colaborativo. 

Exposição/ 
Mostra 

Gabriela 
Teixeira 

Não se aplica 

Alunos 
(10.ºC; 

10.ºD; 11.ºD 
e 12.ºE); 

Comunidade 
Educativa. 

12/10/2022 20€ 
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• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

Saída Pedagógica 
ao Instituto de 
Investigação e 
Inovação em 

Saúde e Passeio 
Geológico da Foz  

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Consolidar conteúdos do 
11º ano da disciplina de 
Biologia e Geologia no 
âmbito do Crescimento e 
Renovação Celular;  

• Incentivar o gosto pelas 
ciências da saúde; 

• Conhecer o trabalho 
desenvolvido pelo maior 
instituto na área da saúde 
em Portugal e um dos 
maiores da Europa. 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
Biologia e 
Geologia 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos  
(11.ºA e 
11.ºB) 

12/10/2022 150€ 

ERASMUSDAYS 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Mobilizar a comunidade 
Erasmus+, antigos e novos 
beneficiários e/ou 
participantes, para que 
através de atividades e 
eventos de comunicação, 
divulgação e disseminação 
possam partilhar as suas 
experiências de mobilidade 
e/ou cooperação e partilha 
de boas práticas. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Equipa 
Erasmus+ / 
Biblioteca 

Escolar 

Programa 
Erasmus+ 

Alunos 
13/10/2022 

e 
14/10/2022 

20€ 
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Saída pedagógica à 
Exponor 

(Elétrica/Concreta) 
+ Faculdade de 

Desporto da 
Universidade do 

Porto 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação;  

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Possibilitar aos alunos um 
encontro de excelência 
com a oferta e a procura 
nas mais diversas áreas do 
setor da eletricidade e 
eletrónica; 

• Contactar com as mais 
recentes novidades em 
material elétrico e 
eletrónico; 

• Proporcionar aos alunos 
do curso de técnico de 
Desporto o conhecimento 
da oferta de cursos da 
FADEUP e possíveis saídas 
profissionais. 

Saída 
pedagógica 

Miguel Pereira 
/ Clube 

Ciência Viva 
Não se aplica 

Alunos 
(1.ºD; 1.ºE; 
2.ºB, 3.ºD e 

3.ºE) 

14/10/2023 400€ 

Saída Pedagógica 
- Visita - 6ª Edição 

salão do 
Automóvel 

híbrido e elétrico 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Sensibilizar os alunos sobre 
a mobilidade elétrica e sua 
sustentabilidade, bem 
como dar a conhecer as 
mais recentes propostas 
dos fabricantes no 
caminho da 
descarbonização. 

Saída 
pedagógica 

David Silva Não se aplica 
Alunos (1.ºC; 
2.ºC e 3.ºC) 

21/10/2022  600€  

Visita de estudo 
ao INEM- Porto e 
Museu do Centro 

Hospitalar do 
Porto 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Alargar os conhecimentos 
dos alunos permitindo-lhes 
o contacto com situações 
reais. 

Saída 
pedagógica 

Ângela Silva, 
Iolanda Bravo 

e Maurício 
Almeida 

Não se aplica 
Alunos 

(1.ºA; 1.ºB e 
3.ºB) 

21/10/2022 300€ 
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• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos. 

Saída pedagógica 
à EB 2,3 General 

Serpa Pinto 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Obter contacto prático 
com a atividade de 
escalada 

Saída 
pedagógica/ 

Atividade 
desportiva 

Ana Monteiro 

Agrupamento 
de Escolas 

General Serpa 
Pinto 

Alunos 
(3.ºD) 

21/10/2022 Sem custos 

Visita de estudo 
ao INEM- Porto e 
Museu do Centro 

Hospitalar do 
Porto 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos. 

• Alargar os conhecimentos 
dos alunos permitindo-lhes 
o contacto com situações 
reais. 

Saída 
pedagógica 

Ângela Silva, 
Iolanda Bravo 

e Maurício 
Almeida 

Não se aplica 
Alunos 

(1.ºA; 1.ºB e 
3.ºB) 

21/10/2022 300€ 
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Orçamentar para 
Poupar - 

Programa de 
Literacia 

Financeira - 
Todos Contam 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Sensibilizar para a 
importância do Orçamento 
no controlo das despesas 
familiares;  

• Reconhecer a importância 
da boa aplicação de 
recursos escassos; 

• Incentivar à utilização dos 
meios digitais para 
divulgação da literacia 
financeira. 

Projeto 
Interdisciplinar/

DAC 

Catarina Pinto 
e Teresa Rua 

- Plano 
Nacional de 
Formação 
Financeira 

(PNFF); 
 

- Autoridade 
de Supervisão 
dos Seguros e 

Fundos de 
Pensões; 

 
- Banco de 
Portugal e 

Comissão de 
Mercados e 

Valores 
Mobiliários. 

Alunos 
(1.ºA); 

Pais/EE. 
26/10/2022 50€ 

Onda Rosa 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade, 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa, 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 

• Desenvolver o espírito 
solidário dos alunos; 

• Construir uma manta de 
retalhos sobre o tema, 
assim como decoração de 
alguns espaços da escola. 

Exposição/ 
Mostra 

Iolanda Bravo, 
João Borges, 
Jorge Branco, 

Maurício 
Almeida e 

Paula Pereira / 
PESES 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
(inscritos a 
EMRC; 1.ºB 

e 3.ºB) 

24/10/2022 
a 

26/10/2022 
Sem custos 
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educativo e na vida da 
escola; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

“A Europa vai à 
Escola” 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

• Promover ações de 
informação sobre a União 
Europeia: os estados 
membro; as instituições 
europeias; os problemas 
com que se confronta a 
Europa contemporânea. - 
Promover o exercício da 
cidadania europeia. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Equipa da BE / 
Grupo de 
Geografia 

- Centro de 
Informação 

Europe Direct, 
do Tâmega, 

Sousa e o Alto 
Douro. 

Alunos (10.ºC; 
10.ºD; 10.º E; 
11.ºC e 11.ºD) 

outubro/ 
2022 

Sem custos 

" O Ribeiro de 
Sampaio - 

COM(N)VIDA" 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo; 

• Obter informação relativa 
à fauna e flora do ribeiro; - 
consciencializar a 
comunidade educativa 
para a preservação e 
conservação da 
biodiversidade local; - 
sensibilização para a 

Saída 
pedagógica 

Paula Pereira / 
Clube Ciência 

Viva 

- Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
-Universidade 

do Porto 
(Reitoria). 

Alunos 
outubro/ 

2022 

Financiado 
pelo 

Projeto 
Ciência 

Viva 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

proteção do ambiente e 
tomada de decisões para 
um futuro sustentável. 

Outubro Rosa 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Sensibilização para a 
prevenção e diagnóstico 
do cancro da mama. 

Caminhada 
até meta a 

definir 

Curso Técnico 
Auxiliar de 

Saúde / PESES 
Não se aplica 

Comunidade 
Educativa 

outubro/ 
2022 

Sem custos 

Visita ao Centro 
Interpretativo do 
Vale do Bestança 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Relacionar o local com o 
global;  

• Identificar resistências à 
globalização;   

• Transformar a informação 
em conhecimento;  

• Pensar de modo 
abrangente e em 
profundidade, de forma 
lógica, observando, 
analisando informação, 
experiências;  

• Promover as relações 
interpessoais. 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
Geografia 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
(12.ºE) 

outubro/ 
2022 

12€ 

Comemoração do 
Mês 

Internacional das 
Bibliotecas 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Envolver os alunos no dia-
a-dia da Biblioteca Escola; 

• Promover a literacia; 

• Promover a escrita criativa; 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da BE Escritores 
Comunidade 

Educativa 
outubro/ 

2022 
100€ 
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Escolares (MIBE)  
“Ler para a paz e 

harmonia 
globais” 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Apreender conhecimentos 
de forma diversificada. 

Corrida de 
velocidade: 
"coisa" de 

homens ou de 
mulheres? 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo. 

• Avaliar o desempenho 
pessoal na corrida de 
velocidade com base no 
registo e modelação de 
filmagens de vídeo das 
suas provas;  

• Analisar imagens 
estroboscópicas, gráficos 
posição-tempo, 
velocidade-tempo e 
aceleração-tempo, vetores 
velocidade e aceleração, 
obtidos na corrida de 
velocidade.  

• Elaborar um texto de 
opinião sobre a igualdade 
de género na modalidade 
atletismo – corrida de 
velocidade, com base na 
sua própria experiência. 

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

Arminda 
Fonseca, 
António 

Correia, Paula 
Teixeira, 
Martinha 

Maúl, Carlos 
Ferreira e 

Clara Barreto 

Não se aplica 
Alunos  

(11.ºA e 11.ºB) 

outubro/ 
novembro/ 

2022 
Sem custos 

Día de los 
Muertos e 
Halloween 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Conhecer e divulgar uma 
tradição mexicana / 
britânica;  

Exposição/ 
Mostra 

Docentes de 
Espanhol e 

Inglês 
Não se aplica 

Alunos (10.ºC; 
10.ºD; 11.ºD e 

12.ºE) 

28/10/2022  
a 

 02/11/2022  
40€ 
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• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos: 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Contrastar diferenças 
culturais entre diferentes 
países; 

• Criar/ incentivar hábitos de 
pesquisa;  

• Promover a criatividade;  

• Divulgar os trabalhos 
elaborados;  

• Fomentar a socialização;  

• Educar para o 
conhecimento. 

Comunidade 
Educativa 

“Milho Rei”: 
Participação na 

moagem do 
milho. 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos 
e tradições das populações 
rurais;  

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região. 

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Junta de 
freguesia de 
Nespereira 

Alunos 
(3.ºA) 

outubro/ 
novembro/ 

2022 

Custo com 
o valor do 
transporte 
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• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

Almoço da turma 
3.ºD 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

• Proporcionar momentos 
de convivência, 
cooperação e tolerância; 

• Participar em atividades 
interpessoais e de grupo, 
respeitando normas, 
regras e critérios de 
atuação. 

Convívio/ 
comemoração 

Idália Duarte Não se aplica 
Alunos 
(3.ºD) 

09/11/2022 Sem custos 

Visita à Rádio 
Montemuro 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Praticar a comunicação 
oral e escrita utilizando os 
diversos meios de 
comunicação;  

• Fomentar as relações 
interpessoais;  

• Fomentar o sentido de 
responsabilidade; ~ 

• Estimular a aprendizagem 
através de experiências 
distintas;  

• Fomentar a interação em 
situações extra sala de 
aula. 

Saída 
pedagógica 

Catarina Pinto 
e Teresa Rua 

Rádio 
Montemuro 

Alunos 
(1.ºA) 

10/11/2022 Sem custos 

"Demências: 
Estratégias não 
farmacológicas" 

Ciclo de 
conferências 

"Entre o Rio e a 
Serra" 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Compreender a realidade 
de pessoas que sofrem de 
demências. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Associação de 
Solidariedade 

Social e 
Recreativa de 

Nespereira 

Associação de 
Solidariedade 

Social e 
Recreativa de 

Nespereira 

Alunos  
(1.ºB e 3.ºB) 

18/11/2022 Sem custos 
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• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

Agasalho 
solidário 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Promover a solidariedade. 
Recolha de roupas de 
inverno para entregar a 
famílias carenciadas.  

Atividade 
solidária 

João Borges Loja social 
Alunos 

inscritos a 
EMR 

14/11/2022 
a  

28/11/2022 
Sem custos 

A Química na 
Semana da 

Ciência 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo; 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Despertar o interesse dos 
jovens pela Ciência, 
proporcionando um 
conjunto de experiências e 
atividades. 

Dramatização/
Concurso 

Docentes de 
Física e 
Química 

Não se aplica 

Alunos  
(12.ºA e 12.ºB); 

Comunidade 
Educativa. 

21/11/2022 
a 

25/11/2022 

Material 
de 

bricolage/ 
fotocópias 



 

 

P
ág

in
a 

1
4

 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos. 

A Matemática na 
Semana da 

Ciência 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica. 

• Desenvolver o interesse 
pela Matemática e em 
partilhar aspetos da sua 
experiência nesta ciência; 

• Desenvolver a capacidade 
de resolução de enigmas, 
aplicando conhecimentos 
matemáticos; 

• Compreender a 
Matemática como 
elemento da cultura 
humana, incluindo aspetos 
da sua história; 

• Reconhecer e valorizar o 
papel da Matemática nos 
vários setores da vida 
social e em particular no 
desenvolvimento 
tecnológico e científico; 

• Desenvolver o cálculo 
mental e o raciocínio; 

• Apreciar aspetos estéticos 
da Matemática. 

Resolução de 
enigmas 

matemáticos 

Docentes de 
Matemática / 

Biblioteca 
Escolar 

Não se aplica 

Alunos do 
Curso 

Ciências e 
Tecnologias; 
Comunidade 

Educativa. 

21/11/2022 
a 

25/11/2022  
Sem custos 

Ler + Ciência 
(Semana da 

Ciência e 
Tecnologia) 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Promover a leitura e a 
literacia científica. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da BE/ 
Grupos 

disciplinares 
Não se aplica 

Comunidade 
Educativa 

21/11/2022
a 

25/11/2022  
70€ 
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• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

Visionamento da 
peça teatral "Frei 
Luís de Sousa" - 

ida a Viseu 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Desenvolver a 
sensibilidade estética e o 
gosto pelo teatro através 
do contacto com as artes 
do espetáculo.  

• Mobilizar saberes já 
adquiridos sobre a 
especificidade do texto 
dramático. Contribuir para 
a formação integral dos 
alunos.  

• Aprofundar o estudo da 
obra "Frei Luís de Sousa". 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
Português 

Não se aplica 
Alunos (11.ºA; 
11.ºB; 11.ºC e 

11.ºD) 
23/11/2022 A definir 

Saída pedagógica 
- peça de teatro 
“Farsa de Inês 

Pereira” 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Desenvolver a 
sensibilidade estética e o 
gosto pelo teatro, através 
do contacto com as artes 
do espetáculo;  

• Mobilizar saberes já 
adquiridos sobre a 
especificidade do texto 
dramático;  

• Desenvolver o gosto pelo 
teatro; 

• Participar em atividades 
interpessoais e de grupo 
respeitando normas e 
regras de convivência; 

• Contribuir para a formação 
integral do aluno; 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
Português 

Não se aplica 

Alunos (10.ºA; 
10.ºB; 10.ºC; 

10.ºD; 10.ºE e 
10.ºF)  

24/11/2022 
Bilhete 

5,50/aluno
Transporte 
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• Aprofundar o estudo da 
obra “Farsa de Inês 
Pereira”; 

• Participar em atividades 
interpessoais e de grupo 
respeitando normas e 
regras de convivência; 

• Contribuir para a formação 
integral do aluno; 

• Aprofundar o estudo da 
obra “Farsa de Inês 
Pereira”. 

Uma alimentação 
sustentável para 

o ambiente 
proteger 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Valorizar os produtos 
endógenos como fator de 
desenvolvimento em 
territórios de baixa 
densidade;  

• Sensibilizar para a 
importância de produzir 
local/ consumir local. 

Exposição/ 
Mostra 

António José 
Portocarrero / 

Clube do 
Ambiente e 

Proteção Civil 

- Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
- Associação 

para a defesa 
do Vale do 
Bestança. 

Alunos; 
Pessoal não 

docente; 
Comunidade 

Educativa. 

28/11/2022 100€ 

Direitos Iguais - 
Culturas 

Diferentes 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Caraterizar géneros 
literários particularmente 
os mais desenvolvidos com 
caráter de intervenção 
social; 

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
 

Manuel 
Coelho, 

Regina Silva e 
Helena 

Cardoso  
 

ONG-AMU 
Portugal e 
Ministério 

Público 
(delegação 

Alunos (1.ºC 
e 1.ºD/E) 

30/11/2022 80€ a 100€ 
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• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Desenvolver a capacidade 
de interpretação dos 
diferentes conteúdos 
encontrados, 
nomeadamente escritos; 

• Praticar as competências 
de expressão escrita, em 
legendas, pequenas 
sínteses, outros; 

• Aplicar competências de 
organização e de 
comunicação social dos 
seus pontos de vista sobre 
os problemas identificados 
e vividos e refletidos pelos 
alunos; 

• Identificar os direitos 
humanos nos respetivos 
documentos de referência; 

• Analisar problemas de 
natureza intercultural 
entre gerações, entre 
pessoas de povos 
diferentes.      

• Esclarecer conceitos e 
questões relativos aos 
direitos humanos e ao 
desenvolvimento social.      

• Identificar e caraterizar a 
diversidade cultural 
encontrada e os efeitos do 
relativismo cultural.      

• Identificar os valores em 
presença na abordagem de 

Viseu-comarca 
de Cinfães 
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problemas ou situações 
concretas. 

• Descobrir e caraterizar o 
papel de organizações 
governamentais e não 
governamentais 
promotoras dos direitos 
humanos em contextos 
interculturais. 

Festa do cinema 
Francês 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Motivar os alunos para a 
apreciação do cinema 
francês;   

• Desenvolver a capacidade 
crítica dos alunos;  

• Desenvolver a capacidade 
de compreensão/ 
expressão oral em língua 
francesa. 

Convívio/ 
comemoração 

Docentes de 
Francês 

Não se aplica 

Alunos do 
ensino 

profissional 
inscritos a 
Francês. 

novembro/ 
2022  

Sem custos 

Magusto 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos 
e tradições das populações 
rurais; 

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural; 

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região; 

• Reconhecer a importância 
da educação ambiental; 

Convívio/ 
comemoração 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Não se aplica 

Alunos (2.ºA 
e 3.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não 

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

novembro/ 
2022 

Custo com 
a compra 

das 
castanhas 
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• Fomentar o espírito de 
iniciativa e autonomia dos 
alunos; 

• Participar em diferentes 
atividades locais que 
apresentem relação com a 
atividade turística; 

• Desenvolver o espírito 
empreendedor dos alunos; 

• Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as 
atividades para a 
organização de produtos 
turísticos; 

• Participar na aplicação de 
medidas de valorização do 
turismo em espaço rural; 

• Colaborar na conservação, 
proteção e valorização dos 
espaços naturais e rurais; 

• Organizar e dinamizar 
atividades de animação 
ambiental e rural. 

Visita de estudo 
ao Serviço de 

Utilização 
Comum dos 

Hospitais (SUCH) 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 

• Consolidar as 
aprendizagens em sala de 
aula com a componente 
prática. 

Saída 
pedagógica 

Ângela Silva, 
Iolanda Bravo 

e Maurício 
Almeida 

SUCH 
Alunos 

(1.ºA; 1.ºB e 
3.ºB) 

novembro/ 
2022 

300€ 
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aprendizagem e de 
avaliação; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo.; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

Os Lusíadas vivos 
aos 450 anos 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Dar a conhecer a vida e 
obra de Luís de Camões;  

• Celebrar a genialidade da 
epopeia camoniana;   

• Desenvolver a 
competência da leitura e o 
gosto pessoal pela leitura. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da BE Não se aplica Alunos 
novembro/ 

2022 
20€ 

Nuno Júdice: 
cinquenta anos 

de poesia 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Dar a conhecer a vida e 
obra de Nuno Júdice;  

• Celebrar o escritor;   

• Desenvolver a 
competência da leitura e o 
gosto pessoal pela leitura. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da BE/ 
Grupos 

disciplinares 
Não se aplica 

Alunos; 
Docentes; 

Comunidade 
Educativa. 

novembro/ 
2022 

20€ 

Comemoração do 
centenário do 
nascimento de 
Agustina Bessa-

Luís 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Divulgar a vida e obra de 
Agustina Bessa-Luís;  

• Celebrar o legado da 
escritora; 

• Desenvolver a 
competência da leitura e o 
gosto pessoal pela leitura. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da 
BE/Grupos 

Disciplinares 
Não se aplica 

Comunidade 
Educativa 

novembro/ 
2022 

20€ 
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Comemoração do 
centenário do 
nascimento de 
José Saramago 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Divulgar a vida e obra de 
José Saramago; 

• Celebrar o legado do 
escritor;  

• Promover o gosto pela 
leitura. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da 
BE/Grupos 

Disciplinares 
Não se aplica 

Comunidade 
Educativa 

novembro/ 
2022 

50€ 

“Por um fio 
D´ouro” – Da 
Produção ao 

Consumo: 
Participação na 

apanha da 
azeitona. 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos e 
tradições das populações 
rurais; 

•  Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

• Reconhecer a importância 
da educação ambiental; 
Fomentar o espírito de 
iniciativa e autonomia dos 
alunos;  

• Participar em diferentes 
atividades locais que 
apresentem relação com a 
atividade turística;  

• Desenvolver o espírito 
empreendedor dos alunos;  

• Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as 
atividades para a 

Atividade 
turística 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Não se aplica 

Alunos (2.ºA); 
Docentes; 

Pessoal não-
docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

novembro/ 
dezembro/ 

2022 
Sem custos 
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organização de produtos 
turísticos;  

• Participar na aplicação de 
medidas de valorização do 
turismo em espaço rural;  

• Colaborar na conservação, 
proteção e valorização dos 
espaços naturais e rurais;  

• Organizar e dinamizar 
atividades de animação 
ambiental e rural. 

“Por um fio 
D´ouro” – Da 
Produção ao 

Consumo: 
Participação na 
feitura do azeite 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania: 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos e 
tradições das populações 
rurais; 

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

• Reconhecer a importância 
da educação ambiental;  

• Fomentar o espírito de 
iniciativa e autonomia dos 
alunos;  

• Participar em diferentes 
atividades locais que 
apresentem relação com a 
atividade turística;  

• Desenvolver o espírito 
empreendedor dos alunos;  

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

-Azenha 
 

-Cooperativa 
dos 

Olivicultores 
de Cinfães. 

Alunos 
(2.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não 

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

novembro/ 
dezembro/ 

2022 
Sem custos 
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• Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as 
atividades para a 
organização de produtos 
turísticos;  

• Participar na aplicação de 
medidas de valorização do 
turismo em espaço rural;  

• Colaborar na conservação, 
proteção e valorização dos 
espaços naturais e rurais;  

• Organizar e dinamizar 
atividades de animação 
ambiental e rural. 

Visita guiada à 
Biblioteca 

Municipal de 
Cinfães 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Facilitar a criação de 
contactos com diferentes 
agentes turísticos;  

• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado; 

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas; 

• Contactar com 
profissionais da área de 
turismo em atividade;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região. 

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
(3.ºA); 

Docentes. 

novembro/ 
dezembro/ 

2022 

Custo com 
o 

transporte 

Sinalização do Dia 
Internacional da 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Sensibilizar a comunidade 
escolar para a diversidade 
de necessidades e 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Docentes do 
CAA 

Não se aplica 
Alunos; 

Docentes; 
Pais/EE. 

05/12/2022 Sem custos 
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Pessoa Portadora 
de Deficiência 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

potencialidades de todos e 
de cada um;  

• Promover valores e 
atitudes de sociabilidade e 
inclusão;  

• Ser crítico e pró-ativo na 
sociedade;  

• Assistir e promover ações 
de sensibilização com vista 
à discussão de ideias; 

• Adequar a ação a 
diferentes contextos. 

«Podemos ler 
DIREITOS em 

linhas tortas?» 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos. 

• Denunciar situações, a 
nível nacional e 
internacional, de situações 
de violação da Carta dos 
Direitos Humanos. 

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

Ana Paula 
Inácio 

Não se aplica 

Alunos 
(10.ºA) 

Comunidade 
Educativa; 

09/12/2022 Em estudo. 

Natal Digital 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos: 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 

• Praticar a comunicação 
oral e escrita utilizando os 
diversos meios de 
comunicação;  

• Fomentar as relações 
interpessoais;  

• Fomentar o sentido de 
responsabilidade;  

• Utilizar vários meios 
digitais. 

Emissão de 
mensagens 

natalícias na 
rádio escolar 

(com 
participação 

de toda a 
comunidade 

escolar) 

Catarina Pinto 
e Teresa Rua 

Não se aplica 

Alunos 
(1.ºA); 

Comunidade 
Educativa. 

15/12/2022 
(Tarde) 

Sem custos 
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aprendizagem e de 
avaliação. 

Reciclar para no 
Natal embelezar 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Compreender a 
importância e as vantagens 
da reciclagem;  

• Criar produtos artesanais 
com o "lixo";  

• Desenvolver campanhas 
de sensibilização para a 
educação ambiental. 

Exposição/ 
Mostra 

António José 
Portocarrero / 

Clube do 
Ambiente e 

Proteção Civil 

- Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
 

- RESINORTE SA. 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

16/12/2122  100€ 

Concerto de 
Natal 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Promover a arte musical. 

• Executar músicas, 
representações ou danças 
alusivas ao Natal.  

Convívio/ 
comemoração 

João Borges 
Academia de 

Música de 
Cinfães 

Alunos 
inscritos a 

EMR 

dezembro/ 
2022 (dia a 
definir, na 

última 
semana de 

aulas) 

Sem custos 

Construção de 
Árvore de Natal 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 

• Montagem de árvore de 
natal, utilizando 
componentes do sistema 
de travagem na estrutura e 
decoração com sólidos 
geométricos. 

Projeto 
Interdisciplinar/ 

DAC 
Mário Pereira Não se aplica 

Alunos 
(1.ºC); 

Comunidade 
Educativa. 

A construir 
ao longo do 

primeiro 
período, 

com 
montagem 

final nas 

Sem custos 
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aprendizagem e de 
avaliação. 

semanas 
que 

antecedem 
o natal. 

Árvore de natal 
em Leds 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Construção de árvore de 
natal em Led's para 
decoração de natal do 
átrio do Pavilhão A; 

• Estimular a criatividade 
dos alunos;   

• Estimular o espírito de 
natal nos alunos 
envolvidos na atividade e 
em toda a comunidade 
educativa. 

Projeto 
Interdisciplinar/

DAC 
Miguel Pereira Não se aplica 

Alunos 
(1.ºD); 

Comunidade 
Educativa. 

A realizar ao 
longo do 
primeiro 
período e 
exposição 

do produto 
final nas 
semanas 

que 
antecedem 

o natal. 

Sem custos 

Ceia de Natal 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Promover o convívio e as 
relações pessoais entre a 
comunidade educativa. 

Convívio/ 
comemoração 

Direção Não se aplica 

Docentes; 
Pessoal não 

docente; 
Associação 

de Pais; 
Conselho 

Geral. 

19/12/2022 A definir 

Participação na 
“Aldeia do Pai 

Natal” 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Aplicar técnicas de 
animação de eventos; 
Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado;  

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

• Fomentar as relações 
interpessoais;  

• Fomentar o sentido de 
responsabilidade;  

Atividade de 
animação 
turística 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos (2.ºA 
e 3.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não 

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

dezembro/ 
2022 

Sem custos 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Participar na aplicação de 
medidas de valorização do 
turismo em espaço rural;  

• Colaborar na conservação, 
proteção e valorização dos 
espaços naturais e rurais;  

• Organizar e dinamizar 
atividades de animação 
ambiental e rural. 

Visita à Cidade 
Perlim 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Melhorar o 
relacionamento 
interpessoal;  

• Adequar a ação a 
diferentes contextos;  

• Contactar com diferentes 
formas de arte;  

• Apreciar realidades 
artísticas, em diferentes 
suportes. 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
Educação 
Especial 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos NEE; 
Docentes. 

dezembro/ 
2023 

70€ 

Feira do Livro 
2022 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

• Divulgar livros de 
diferentes géneros; 

• Incentivar o gosto pela 
leitura. 

Exposição/ 
Mostra 

Equipa da BE / 
Grupos 

disciplinares 
Editoras 

Comunidade 
Educativa 

dezembro/ 
2022 

Sem custos 

Pensar os Direitos 
Humanos 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover diversas 
atividades de caráter social 
e humanitário que 
contribuam para a inclusão 
e integração social. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa BE / 
Grupos 

Disciplinares 
Não se aplica 

Comunidade 
Educativa 

dezembro/ 
2022 

30€ 
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• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Contribuir para o 
desenvolvimento da 
cidadania no âmbito da 
Estratégia Nacional da 
Educação para a Cidadania. 

Protótipo de 
caixa de 

velocidades 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Montagem de um modelo 
totalmente funcional de 
uma caixa de velocidades;  

• Compreender o princípio 
de funcionamento de uma 
caixa de velocidades 
manual. 

Projeto 
Interdisciplinar/ 

DAC 
Miguel Pereira Não se aplica 

Alunos 
(2.ºC) 

Ao longo do 
primeiro 
período. 

Não se 
aplica. 

A Terra treme 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Alertar e sensibilizar a 
população sobre como agir 
antes, durante e depois da 
ocorrência de um sismo. 

Projeto 
Nacional 

Docentes de 
Geografia 

Não se aplica 

Alunos (10.ºC; 
10.ºD; 11.ºD; 

12.ºE) 
Docentes; 

Pessoal não-
docente. 

A definir. Sem custos 

Procura e oferta 
Turística em 

Cinfães 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica e 
tecnológica; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 

• Compreender o processo 
de conhecimento;  

• Identificar as principais 
diferenças entre os 
motores de combustão a 
diesel e a gasolina. 

Aula 
articulada 

António 
Portocarrero 

Não se aplica 
Alunos 
(3.ºA) 

1.º período 
(03/02/2023) 

Sem custos 
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competências digitais dos 
alunos; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo. 

 



 

 

P
ág

in
a 

3
0

 

Atividades 2.º Período 
 

Nome da 
Atividade 

Objetivos PE 
Objetivos específicos da 

atividade 
Categoria / 
modalidade 

Equipa 
Dinamizadora 
/Dinamizador
/Responsável 

Entidades 
parceiras 

Público-alvo Data 
Orçamento 

/ 
cabimentação 

«Galette des 
Rois» Doçaria 

tradicional 
francesa 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Participar em atividades 
interpessoais e de grupo 
respeitando normas e 
regras de convivência.  

• Contribuir para a formação 
integral do aluno;   

• Proporcionar o convívio 
entre a comunidade 
escolar;  

• Dar a conhecer a doçaria 
francesa;     

• Promover a cultura e a 
gastronomia francesa;  

• Fomentar o gosto pela 
cultura e língua francesa;   

• Saborear esta 
especialidade típica da 
doçaria francesa. 

Convívio/ 
comemoração 

Docentes de 
Francês 

Comércio 

Alunos do 
ensino 

profissional 
inscritos a 
Francês; 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Comunidade 

Educativa. 

06/01/2023  

Ainda não 
há um 

orçamento 
definido 

Saída Pedagógica 
a Tongóbriga 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Consolidar as 
aprendizagens; 
desenvolver as relações 
interpessoais;  

• Promover o património 
nacional e alertar para a 
necessidade de o 
conservar. 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
História 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos  
(10.ºC,  
10.ºD e 
10.ºF) 

10/01/2023 50€ 

Dia da escola/Dia 
do Diploma 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 

• Relembrar e homenagear o 
Patrono da Escola, 

Convívio/ 
comemoração 

Direção Não se aplica 
Alunos dos 
Quadros de 

27/01/2023 300€ 
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serviço educativo prestado 
à comunidade. 

tomando-o como exemplo 
de valor e excelência; 

• Distinguir o sucesso dos 
alunos;  

• Reconhecer o valor dos 
alunos em diversas áreas;  

• Valorizar a escola através 
da expressão artística e 
cultural;   

• Proporcionar momentos 
de lazer e diversão;  

• Promover o 
desenvolvimento da 
criatividade, da confiança, 
da interação. 

Excelência, 
Valor e 
Mérito 

Desportivo; 
Comunidade 

Educativa. 

Dia Escolar da 
não violência e da 

Paz 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Melhorar os processos de 
comunicação. 

• Sensibilizar os alunos para 
a não violência.  

• Construir uma montagem 
vídeo sobre o tema. 

Convívio/ 
comemoração 

João Borges Não se aplica 
Alunos 

inscritos a 
EMR 

30/01/2023  Sem custos 

Saída Pedagógica 
à Barragem do 

Carrapatelo 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Conhecer o funcionamento 
da central elétrica do 
concelho de Cinfães; 

• Interpretar a produção de 
corrente elétrica alternada 
em centrais elétricas com 
base na indução 
eletromagnética;  

• Contextualizar os 
conhecimentos adquiridos 
nas aulas. 

Saída 
pedagógica 

Arminda 
Fonseca e 
Martinha 

Maúl 

Não se aplica 
Alunos  

(11.ºA e 11.ºB) 
janeiro/2023 50€ 

Comemoração do 
"Dia de Reis" 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos e 

Convívio/ 
comemoração 

António 
Portocarrero, 

Não se aplica 
Alunos 
(3.ºA); 

janeiro/2023 Sem custos 
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• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

tradições das populações 
rurais;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

• Aplicar técnicas de 
animação de eventos;  

• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado;  

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

• Fomentar as relações 
interpessoais;   

• Organizar e dinamizar 
atividades de animação 
ambiental e rural. 

Catarina Pinto 
e Marisa 
Pereira 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

Participação no 
projeto "Histórias 

da Ajudaris" 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Sensibilizar os alunos para 
a diversidade de 
necessidades e 
potencialidades de todos e 
de cada um dos alunos;  

• Utilizar a expressão oral e 
escrita com clareza;  

• Promover a criatividade e 
o sentido crítico. 

Exposição/ 
Mostra 

Docentes de 
Educação 
Especial/ 
Biblioteca 

Escolar 

Ajudaris- 
associação 

particular de 
carácter social 
e humanitária 

de âmbito 
nacional 

Ajudaris 
janeiro/ 

2023 
Sem custos 

Comemoração do 
centenário do 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Divulgar a vida e obra de 
Eugénio de Andrade;  

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da BE/ 
Grupos 

Não se aplica 
Comunidade 

Educativa 
janeiro/ 

2023 
30€ 
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nascimento de 
Eugénio de 

Andrade 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Celebrar o legado do 
escritor;  

• Promover o gosto pela 
leitura. 

disciplinares/B
iblioteca 

Formação 
Árbitros do 

Desporto Escolar 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

• Contribuir para a formação 
técnica, científica e 
pedagógica dos alunos, 
através da aprendizagem 
das leis das diversas 
modalidades desportivas 

Atividade 
desportiva 

Docentes 
responsáveis 

pelos diversos 
grupos / 

equipas do 
Desporto 
Escolar  

Não se aplica Alunos 
janeiro/ 

2023 
30€ 

Spelling Bee 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem.; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

• Divulgar a cultura, as 
tradições da cultura 
Inglesa;  

• Desenvolver as 
competências específicas 
da disciplina;  

• Propiciar um ambiente que 
promova a autonomia, a 
autoestima, a iniciativa, a 
cooperação, a 
responsabilidade e a 
competição saudável. 

Concurso 
Docentes de 

Inglês 
Não se aplica Alunos 

janeiro / 
fevereiro/ 

2023 
25€ 

Comemoração da 
" Chandeleur” 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Promover o convívio entre 
os diferentes elementos da 
comunidade escolar. 

Convívio/ 
comemoração 

Docentes de 
Francês 

Não se aplica 

Alunos do 
ensino 

profissional 
inscritos a 
Francês; 

Docentes; 
Pessoal não-

docente. 

02/02/2023 50€ 
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Dia Mundial do 
Cancro - "Unir 

Vozes" 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Informar e sensibilizar a 
comunidade para esta 
temática. 

Música 
Paula Pereira/ 

PESES 

Liga 
Portuguesa 

Contra o 
Cancro - 

Projeto Liga-te 

Comunidade 
Educativa 

04/02/2023 A definir 

Dia Mundial da 
Internet Segura 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Sensibilizar para a 
utilização segura dos meios 
digitais;  

• Estimular a aprendizagem 
através de experiências 
distintas;  

• Fomentar as relações 
interpessoais;  

• Fomentar o sentido de 
responsabilidade. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

 

Catarina Pinto 
e Teresa Rua 

GNR 

Alunos 
(1.ºA); 

Comunidade 
Educativa. 

09/02/2023 100€ 

Participação no 
"Desfile de 
Carnaval" 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Aplicar técnicas de 
animação de eventos;  

• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado;  

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

Convívio/ 
comemoração 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos  
(2.ºA e 3.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

fevereiro/ 
2022 

Sem custos 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Promover a participação 
de toda a comunidade 
escolar; 

• Praticar a organização de 
atividades comemorativas;  

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos e 
tradições das populações 
rurais;  

• Desenvolver a criatividade 
dos participantes;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

• Fomentar as relações 
interpessoais. 

Dia Mundial da 
Leitura em Voz 

Alta 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Desenvolver a fluência de 
leitura em voz alta com 
recurso à ferramenta 
digital “Podcast”;  

• Criar um ambiente 
motivador para o 
desenvolvimento da 
fluência de leitura em voz 
alta. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da BE / 
Grupos 

Disciplinares/
Biblioteca 

Não se aplica 
Comunidade 

Educativa 
fevereiro/ 

2023 
10€ 

Internet Segura 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Combater o uso indevido 
da Internet;  

• Sensibilizar e dinamizar 
ações que alertem para os 
perigos associados à 
Internet;  

• Disponibilizar tutoriais 
sobre a utilização eficaz, 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da 
BE/Grupos 

Disciplinares 
Não se aplica 

Comunidade 
Educativa 

fevereiro/ 
2023 

20€ 
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• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos. 

criativa e crítica das 
tecnologias digitais. 

Saída Pedagógica-
Mosteiro de 
Santo André 

(Ancede) e Ponte 
de Esmoriz 

(Baião) 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Consolidar aprendizagens; 
desenvolver relações 
interpessoais; 

•  Promover o património 
nacional e alertar para a 
necessidade da sua 
preservação. 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
História 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos  
(10.ºC e 10.ºD) 

fevereiro/ 
2023 

100€ 

Concurso das 
Sopas 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Incentivar o consumo de 
sopas;   

• Alertar para uma 
alimentação saudável e 
equilibrada. 

Concurso 
Paula Pereira 

/PESES 
Não se aplica 

Comunidade 
Educativa 

fevereiro/ 
2023 

??? 

Produzir 
Local/Consumir 

Local: artesanato; 
compotas e 
biscoitos. 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Incentivar a criatividade e 
a autonomia;  

• Desenvolver capacidades 
de comunicação de ideias;  

• Promover a aquisição de 
valores e atitudes 
responsáveis;  

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos e 
tradições das populações 
rurais;  

• Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as 
atividades para a 

Exposição/ 
Mostra 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

 Memórias - 
Compotas e 

Biscoitos; 
Artesão 
Osvaldo 
Rocha. 

Alunos 
(3.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Comunidade 

Educativa; 
Pais/EE. 

fevereiro/ 
março/ 2023 

200€ 
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• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

organização de produtos 
turísticos. 

Da Produção à 
Comercialização: 
- Milho - Azeite - 

Hortícolas e 
Frutícolas - 
Paisagem 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos;  

• Melhorar a qualidade do 
sucesso;  

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Incentivar a criatividade e 
a autonomia;  

• Desenvolver capacidades 
de comunicação de ideias;  

• Promover a aquisição de 
valores e atitudes 
responsáveis;  

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos e 
tradições das populações 
rurais;  

• Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as 
atividades para a 
organização de produtos 
turísticos. 

Exposição/ 
Mostra 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Mercadinho 
Estrela; Junta 
de Freguesia 

de Nespereira; 
Azenha 

Cooperativa 
dos 

Olivicultores 
de Cinfães. 

Alunos 
(2.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

fevereiro/ 
março/ 2023 

200€ 

MegaSprint, 
MegaSalto, 

MegaQuilómetro 
e 

MegaLançamento  
(Fase Escola, Fase 

Tâmega e Fase 
Nacional) 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Promover o gosto pela 
atividade física, 
proporcionar a prática 
desportiva e aplicar as 
aprendizagens realizadas 
nas aulas de Educação 
Física 

Atividade 
desportiva 

Coordenador 
do Desporto 

Escolar e 
grupo de 
Educação 

Física 

Não se aplica Alunos 

Fase Escola 
em fevereiro 

e a Fase 
Tâmega e 

Nacional no 
2º período 

30€ 

Saída Pedagógica 
a Lisboa e Mafra 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Fomentar o conhecimento 
baseado na observação e 
experimentação;  

Saída 
pedagógica 

Isabel Mendes 
e Ângela 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos (12.ºA; 
12.ºB; 12.ºC 

12.ºD e 12.ºE) 

02/03/2023 
e 

03/03/2023  
60€/aluno 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Valorizar o património 
literário e cultural 
português;  

• Desenvolver competências 
específicas de disciplinas 
do currículo;  

• Participar em atividades 
interpessoais e de grupo, 
respeitando normas, 
regras e critérios de 
atuação, de convivência e 
de trabalho em vários 
contextos;  

• Contribuir para a formação 
integral do aluno; 

• Proporcionar momentos 
de convivência, 
cooperação e tolerância. 

Comemoração do 
Dia Internacional 

da Mulher 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos. 

• Consciencializar o/a 
aluno/a sobre a 
importância da figura 
humana.  

• Reconhecer o papel da 
mulher na sociedade.  

• Desenvolver capacidades 
de análise, reflexão e 
intervenção na sociedade.  

• Alargar conhecimentos em 
língua francesa. 

Convívio/ 
comemoração 

Docentes de 
Francês 

Não se aplica 

Alunos do 
ensino 

profissional 
inscritos a 

Francês 

06/03/2023 
a 

08/03/2023  
25€ 

Saída Pedagógica 
- Visita a 

empresas e Salão 
Automóvel de 

Vigo 2023 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 

• Possibilitar aos alunos das 
diferentes turmas do curso 
de técnico de mecatrónica 
automóvel, uma série de 
visitas a empresas, 
devidamente enquadradas 

Saída 
pedagógica 

David Silva, 
Paula Rego e 
Mário Pereira 

Não se aplica 
Alunos (1.ºC; 
2.ºC e 3.ºC) 

10/03/2022 2200€ 
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aprendizagem e de 
avaliação; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos. 

no perfil do curso e com os 
conteúdos a abordar em 
cada ano de formação; 

• Organizar um roteiro de 
visitas a empresas do norte 
do país, salientando a 
Continental Mabor, Tesco, 
Stamp Tools, Bosch Car 
multimédia, Simseg, ZF 
Safe Life, Lear Valença e 
MAAP - MA Automotive.  

Dia da 
Francofonia 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Consolidar aprendizagens 
sobre a competência 
intercultural em língua 
francesa.  

• Contribuir para a formação 
integral do aluno. 

Exposição/ 
Mostra 

Docentes de 
Francês 

Não se aplica 

Alunos do 
ensino 

profissional 
inscritos a 
Francês; 

Docentes; 
Pessoal não-

docente. 

20/03/2023 40€ 

Intervir na 
floresta para o 
incêndio evitar 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 

• Sensibilizar os alunos para 
a importância dos recursos 
naturais;  

• Sensibilizar a comunidade 
escolar para as diferentes 
problemáticas ambientais. 

Saída 
pedagógica 

António José 
Portocarrero / 

Clube do 
Ambiente e 

Proteção Civil 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
Associação 

para a defesa 
do Vale do 
Bestança. 

Alunos; 
Comunidade 

Educativa. 
21/03/2023 100€ 
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projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

Visita a 
empreendimentos 

de turismo em 
espaço rural e 

alojamento local 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Facilitar a criação de 
contactos com diferentes 
agentes turísticos; 

• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado;  

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

• Contactar com 
profissionais da área de 
turismo em atividade;  

• Contactar com as 
atividades diárias de uma 
casa de turismo rural;  

• Perceber realidade vivida 
nas casas de turismo da 
região de Cinfães;  

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural;  

• Utilizar a terminologia 
técnica inerente ao setor 
do turismo. 

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Casas de 
turismo em 

espaço rural e 
alojamento 

local 

Docentes; 
Alunos 
(3.ºA) 

março/2023 
Custo com 
o valor do 
transporte 

Sessão de 
divulgação do Livro 

“Histórias da 
Ajudaris” 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Sensibilizar os alunos para 
a diversidade de 
necessidades e 
potencialidades de todos e 
de cada um dos alunos;  

• Adequar a ação a 
diferentes contextos;  

Exposição/ 
Mostra 

Docentes de 
Educação 
Especial/ 
Biblioteca 

Escolar 

Ajudaris 
Comunidade 

Educativa 
março/2023 Sem custos 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Envolver a comunidade na 
definição de ações a 
desenvolver na escola; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Promover o espírito 
solidário; Promover a 
leitura e sobrevalorizar 
esta prática na formação 
pessoal. 

Visita à "Bolsa de 
Turismo de 

Lisboa" 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Estimular a aprendizagem 
através de experiências 
distintas;  

• Fomentar a interação em 
situações extra sala de 
aula;  

• Motivar o 
desenvolvimento de 
competências académicas 
e profissionais;  

• Contactar com entidades 
da área profissional;  

• Sensibilizar para o 
empreendedorismo;  

• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado; 

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas. 

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
(3.ºA); 

Docentes. 
março/2023 

Custo com 
o valor do 
transporte 

HPV em arte 
cénica 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Sensibilizar a comunidade 
para a temática da 
prevenção do cancro do 
cancro do colo do útero.  

Arte cénica 
Paula Pereira/ 

PESES 

Liga 
Portuguesa 

Contra o 
Alunos março/2023 A definir 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Contribuir para uma maior 
consciencialização 
relativamente à etiologia e 
desenvolvimento do 
cancro, promovendo uma 
maior adoção e/ou adesão 
a comportamentos 
preventivos. 

Cancro - 
Projeto Liga-te 

Semana da 
Leitura 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Promover a leitura.  

• Divulgar autores e obras 
literárias.  

• Alargar e aprofundar 
hábitos de leitura.  

• Articular com os vários 
grupos disciplinares.  

• Fomentar o gosto pela 
Língua Portuguesa.  

• Desenvolver capacidades 
de expressão e 
comunicação oral. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da BE / 
Grupos 

Disciplinares  

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Comunidade 
Educativa 

março/ 2023 100€ 

Mobiverde - 
Sustentabilidade 
e mobilidade no 
setor automóvel 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Criar uma área de 
discussão e sensibilização 
ambiental na comunidade, 
empresas e entidades.   

• Debater sobre a 
mobilidade elétrica e a 
sustentabilidade do setor 
automóvel. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

David Silva, 
Paula Rego e 
Mário Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
Empresas do 

setor 
automóvel 

Alunos (1.ºC; 
2.ºC e 3.ºC); 
Docentes; 

Empresas do 
setor 

automóvel. 

março/2023 1500€ 
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• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

Saída Pedagógica 
- Cidade do Porto 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Consolidar aprendizagens; 
desenvolver relações 
interpessoais;  

• Promover património 
nacional e alertar para a 
necessidade da sua 
preservação. 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
História 

Não se aplica 
Alunos 
(11.ºD) 

março/ 2023 400€ 

Pequeno Almoço 
Saudável 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos. 

• Incentivar ao hábito de 
tomar um pequeno almoço 
saudável;  

• Alertar para a prática de 
uma alimentação saudável 
e equilibrada. 

Palestra/ 
Debate 

seguido da 
toma de um 

bom pequeno 
almoço. 

Paula Pereira/ 
PESES 

Cantina 
escolar 

Alunos 
março/abril/

2023 
100€ 

Almoço de 
Páscoa 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Promover o convívio e as 
relações pessoais entre a 
comunidade educativa 

Convívio/ 
comemoração 

Direção Não se aplica 
Docentes; 

Pessoal não-
docente. 

03/04/2023 A definir 

Saída pedagógica 
a uma Central 
Hidroelétrica 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Conhecer uma das mais 
impressionantes obras da 
engenharia portuguesa;  

Saída 
pedagógica 

Miguel Pereira Não se aplica 
Alunos 

(1.ºD; 1.ºE; 
2.ºB e 3.ºE) 

Em data a 
definir no 
segundo 
período. 

A definir 
em função 

local 
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(Régua ou 
Carrapatelo) 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Compreender os 
fenómenos de produção 
de energia estudados nas 
disciplinas da componente 
técnica do curso;  

• Conhecer as 
infraestruturas de uma 
central hidroelétrica;  

• Ver como é produzida a 
corrente elétrica numa 
central hidroelétrica. 

Mostra da 
Universidade do 

Porto 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Promover o contacto dos 
alunos com instituições do 
ensino superior, apoiar a 
formulação de objetivos 
relacionados com o 
ingresso no ensino 
superior 

Exposição/ 
Mostra 

Daniel 
Campos, 

Diogo Nunes 
/GAAF 

Projeto Eira Alunos 
Ainda sem 

data 
prevista 

Nada a 
destacar 

Visita à RTP - 
Porto / Museu da 

Imprensa 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação;  

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Estimular a aprendizagem 
através de experiências 
distintas;  

• Fomentar a interação em 
situações extra sala de 
aula;  

• Motivar o 
desenvolvimento de 
competências académicas 
e profissionais;  

• Contactar com entidades 
da área profissional;   

• Reconhecer a importância 
do digital na área da 
comunicação. 

Saída 
pedagógica 

Catarina Pinto 
e Teresa Rua 

RTP e Museu 
da Imprensa 

Alunos 
(1.ºA) 

A definir 

Custo do 
autocarro 
e bilhetes 

para o 
museu 

2€/aluno 
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Saída Pedagógica 
aos Açores 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Consolidação de conteúdos 
relativos a toda a temática 
relacionada com o 
vulcanismo. 

Saída 
pedagógica 

Paula Pereira Não se aplica 
Alunos 

(11.ºA e 
11.ºB) 

A definir 

Financiado 
pelo 

projeto 
Ciência 

viva 

"Queimar 
Calorias" 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Analisar as vias 
metabólicas envolvidas no 
processo da respiração 
celular;  

• Compreender fatores que 
influenciam a respiração 
celular. 

• Analisar a reação química 
da respiração aeróbia em 
termos de quebra e 
formação de ligações;  

• Determinar a energia 
consumida na respiração, 
com base nos dados 
recolhidos durante uma 
atividade física, utilizando 
uma aplicação de 
telemóvel;  

Projeto 
Interdisciplinar/

DAC 

Carlos 
Ferreira, João 
Alcoforado, 

Manuela 
Fonseca, 
Martinha 

Maúl e Ângela 
Silva 

Não se aplica 
Alunos  

(10.ºA e 10.ºB) 
2.º Período Sem custos 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Classificar a reação em 
endotérmica ou 
exotérmica. 

• Monitorizar a quantidade 
de trabalho físico 
realizado, durante o 
exercício físico. 

Visita ao Museu e 
Casa de Serralves 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

•  Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa;  

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania;  

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Visita a exposições 
temporárias, 
jardins/parque e Casa do 
Cinema Manoel de 
Oliveira; 

• Promover estratégias que 
desenvolvam o 
pensamento crítico e 
analítico dos/as alunos/as, 
através: Da reflexão crítica 
sobre os conhecimentos e 
suas interpretações 
possíveis. Do estímulo da 
capacidade de agir 
utilizando processos de 
pensar e de fazer artísticos 
como forma de ação e de 
participação cívica. Da 
análise dos seus trabalhos 
e a dos seus colegas, 
sustentada com os 
conhecimentos adquiridos 
em diferentes situações de 
observação e análise e 
tendo em conta os seus 
contextos de elaboração. 

• Ter contacto, analisar e 
observar obras de arte de 

Saída pedagógica 

Jorge Branco, 
Margarida 

Granjo, Ana 
Paula Inácio e 
Regina Pinto 

Não se aplica 
Alunos  
(10.ºE/F) 

2.ºPeríodo 
(em data a 

definir) 
400€ 
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diferentes períodos e 
movimentos artísticos em 
contexto de galeria de 
exposições e em espaços 
museológicos. 
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Atividades 3.º Período 
 

Nome da 
Atividade 

Objetivos PE 
Objetivos específicos da 

atividade 
Categoria / 
modalidade 

Equipa 
Dinamizadora 
/Dinamizador
/Responsável 

Entidades 
parceiras 

Público-alvo Data 
Orçamento 
/cabimentação 

Día del Libro 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola. 

• Divulgar aspetos culturais 
espanhóis;  

• Desenvolver competências 
para a construção de 
saberes;  

• Promover a imersão total 
na língua e cultura 
espanholas;  

• Desenvolver o gosto pela 
leitura;  

• Fomentar o espírito 
criativo e o sentido de 
responsabilidade e 
cooperação dos alunos;  

• Educar para o 
conhecimento;  

• Divulgar os trabalhos 
elaborados;   

• Fomentar a sociabilização. 

Concurso 

Docentes de 
Espanhol, 

Inglês, Francês 
e Português. 

Não se aplica 
Alunos; 

Docentes. 
22/04/2023 10€ 

Saída Pedagógica 
a Lisboa 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Obter conhecimento 
prático sobre o 
funcionamento do Centro 

Saída 
pedagógica 

Ana Monteiro Não se aplica 
Alunos 

(3.ºD; 3.ºE e 
2.ºB) 

27/04/2023 
e 

28/04/2023  
2200€ 
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• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

Desportivo Nacional do 
Jamor, Cidade do Futebol e 
de um Estádio de um clube 
da 1ª divisão.   

• Possibilitar aos alunos o 
contacto com novas 
realidades na área da 
eletricidade e automação. 

Saída Pedagógica: 
Visita à parte 
ribeirinha do 

Concelho 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Melhorar os processos de 
comunicação; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Caracterizar a área 
ribeirinha do Concelho;  

• Reconhecer a proteção 
ambiental como uma 
oportunidade de negócio 
no setor turístico;  

• Reconhecer a importância 
do Turismo de Natureza 
como potencial de 
desenvolvimento das 
populações locais, em 
pleno respeito pelas suas 
tradições e aspirações 
económicas e sociais;  

• Identificar a forma de 
gestão de um território 
com potencialidades 
turísticas reconhecidas;  

• Participar na realização de 
passeios pedestres. 

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
(3.ºA); 

Docentes. 

abril/maio/ 
2023 

Custo com 
o valor do 
transporte 
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Conhecer Cinfães: 
Visita guiada pele 

Serra do 
Montemuro 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Valorizar conhecimentos, 
produtos e tradições das 
populações rurais;  

• Fomentar o gosto pelo 
turismo de natureza;  

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural;  

• Contactar com a realidade 
local;  

• Identificar a posição 
geográfica de Portugal – 
localização, características 
e atividades;  

• Alargar o conhecimento 
das potencialidades 
turísticas da região. 

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
(3.ºA); 

Docentes. 

abril/maio/ 
2023 

Custo com 
o valor do 
transporte 

Visita à cidade de 
Guimarães 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Reconhecer a importância 
da educação ambiental;  

• Reconhecer a 
interdependência do 
turismo e ambiente;  

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

• Contactar com 
profissionais da área de 
turismo em atividade;  

• Desenvolver o respeito 
pela preservação do 
património local e 
regional;  

• Promover a aquisição de 
valores e atitudes 
responsáveis;  

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Paço dos Duques 
de Bragança 

Alunos 
(2.ºA); 

Docentes. 

abril/maio/ 
2023 

Custo com 
o valor do 
transporte 
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• Preservar, estudar e 
divulgar o património;  

• Compreender os 
contributos do turismo 
para o desenvolvimento 
sustentável. 

IX jornadas do 
ambiente 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Sensibilizar a comunidade 
escolar para a importância 
da preservação do 
ambiente; 

• Sensibilizar os alunos para 
o aproveitamento dos 
recursos naturais. 

Exposição/ 
Mostra 

António José 
Portocarrero/ 

Clube do 
Ambiente e 

Proteção Civil 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
Associação 

para a defesa 
do Vale do 
Bestança. 

Alunos; 
Comunidade 

Educativa. 
02/05/2023  200€ 

Simulacro de 
riscos urbanos 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Sensibilizar para a 
importância da segurança 
na escola; 

• Identificar e interpretar 
sinalização de segurança. 

Exercício/ 
simulacro 

António José 
Portocarrero/ 

Clube do 
Ambiente e 

Proteção Civil 

Bombeiros 
Voluntários de 

Cinfães 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não-
docente. 

12/05/2023 sem custos 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

Saída de Campo 
de Geologia à 
Serra de São 

Macário – São 
Pedro do Sul 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Promover o interesse pelo 
estudo das Ciências da 
Terra.   

• Aplicar os conhecimentos 
adquiridos no âmbito da 
Geologia.   

• Compreender a história 
geológica relacionada com 
a região das beiras.   

• Observar fósseis presentes 
nas formações rochosas.   

• Observar e classificar os 
diferentes tipos de rochas.  

• Sensibilizar os alunos para 
a necessidade de 
preservação, valorização e 
utilização dos recursos 
geológicos como recursos 
não renováveis. 

Saída 
pedagógica 

Professores de 
Biologia e 
Geologia 

Não se aplica 
Alunos  

(11.ºA e 11.ºB) 

30/05/2023 
(em função 

das 
condições 

climatéricas) 

Transporte 
(a definir 

em função 
dos 

alunos). 

Visita a um 
empreendimento 

turístico, 
tipologia hotel 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Facilitar a criação de 
contactos com diferentes 
agentes turísticos; 

• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado;  

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Empreendimento 
turístico 

Alunos 
(2.ºA); 

Docentes. 
maio/2023 

Custo com 
o valor do 
transporte 
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• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Contactar com 
profissionais da área de 
turismo em atividade;  

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural;  

• Perceber a realidade vivida 
nos empreendimentos 
turísticos da região de 
Cinfães;  

• Utilizar a terminologia 
técnica inerente ao setor 
do turismo. 

(In)FORMA-TE! 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Envolver a comunidade na 
definição de ações a 
desenvolver na escola; 

• Criar mecanismos eficazes 
e eficientes de informação; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Acolher os alunos do 9.º 
ano de escolaridade das 
escolas do concelho, 
apresentando a oferta 
formativa prevista pela 
nossa escola para o 
próximo ano letivo; 

• Divulgar as atividades 
desenvolvidas pelos alunos 
da nossa escola; 

• Promover momentos de 
contacto entre a 
comunidade educativa 

Exposição/ 
Mostra 

Daniel 
Campos e 

Diogo Nunes/ 
GAAF 

Projeto Eira; 
Agrupamento 
de Escolas de 
Souselo e de 

Cinfães 

Alunos; 
Comunidade 

Educativa. 
maio/2023 300€ 

Conhecer Cinfães: 
- A Magia do Vale 
(Visita ao Centro 
de Interpretação 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Valorizar o património 
natural da região de 
Cinfães, mais 

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero e 
Catarina Pinto 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
(3.ºA); 

Docentes. 
maio/2023 

Custo com 
o valor do 
transporte 
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Ambiental do 
Vale do 

Bestança); - Por 
Montes e Vales 
(Visita à Aldeia 
das Pias e de 

Boassas). 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

concretamente do Vale do 
Bestança;  

• Alargar o conhecimento 
sobre uma das grandes 
potencialidades turísticas 
do concelho;  

• Incentivar a valorização e 
preservação dos recursos 
endógenos;  

• Fomentar o 
desenvolvimento de ideias 
empreendedoras;  

• Utilizar a terminologia 
técnica inerente ao setor 
do turismo. 

e Marisa 
Pereira 

Animar para o 
turismo 

incentivar. 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Melhorar os processos de 
comunicação; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos 
e tradições das populações 
rurais;  

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

• Fomentar o espírito de 
iniciativa e autonomia dos 
alunos; 

•  Participar em diferentes 
atividades locais que 
apresentem relação com a 
atividade turística;  

Projeto 
Interdisciplinar/

DAC 

Isabel Ribeiro, 
Lina Rodrigues 

e Marisa 
Pereira 

Escola E B 2, 3 
de Cinfães; 
Câmara 

Municipal de 
Cinfães 

Alunos 
(2.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

maio/2023 50€ 
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• Desenvolver o espírito 
empreendedor dos alunos;  

• Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as 
atividades para a 
organização de produtos 
turísticos;  

• Participar na aplicação de 
medidas de valorização do 
turismo em espaço rural;  

• Colaborar na conservação, 
proteção e valorização dos 
espaços naturais e rurais;  

• Organizar e dinamizar 
atividades de animação 
ambiental e rural. 

Sol - Biblio/Net 
Paper 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Promover estilos de vida 
saudáveis, nomeadamente 
os preconizados no Código 
Europeu Contra o Cancro;  

• Aumentar a literacia em 
saúde, especificamente no 
que diz respeito à 
prevenção de cancro da 
pele. 

Peça de teatro 
Paula Pereira/ 

PESES 

Liga 
Portuguesa 

Contra o 
Cancro - 

Projeto Liga-te 

Comunidade 
Educativa 

maio/2023 A definir 

Atividade 
comemorativa do 

"Dia dos 
Museus". 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 

• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado;  

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

• Contactar com 
profissionais da área de 
turismo em atividade;  

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero e 
Marisa Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
(2.ºA); 

Docentes. 
maio/2023 Sem custos 
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aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Utilizar a terminologia 
técnica inerente ao setor 
do turismo. 

Olhar o Sampaio 
através do 

Montemuro 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo. 

• Elaborar um poster 
científico sobre a relação 
da água do ribeiro Sampaio 
com a Geologia da Serra 
do Montemuro. 

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

Arminda 
Fonseca, 
Martinha 

Maúl, Zélia 
Gonçalves e 

Paula Pereira 

Não se aplica 
Alunos  

(11.ºA e 11.ºB) 
maio/2023 Sem custos 

Rally das Oficinas 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Criar um desafio aos 
alunos do ensino 
Profissional em que 
possam apresentar/ 
demonstrar as suas 
capacidades técnicas nas 
diferentes empresas do 
Concelho de Cinfães.  

Concurso 

Mário Pereira, 
Paula Rego, 

Miguel 
Pereira, David 

Silva, João 
Campos e 

Joaquim Alves 

Empresas do 
concelho 

Alunos (1.ºC; 
2.ºC e 3.ºC); 
Docentes. 

maio/2023 400€ 
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• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

Jornadas da 
Saúde 2022 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Promover a criatividade, 
espírito crítico e de 
iniciativa dos alunos na 
organização do evento 

Envolve várias 
categorias: 
exposição; 
palestra; 
atividade 

desportiva; 
workshops 

Ângela Silva, 
Iolanda Bravo 

e Maurício 
Almeida 

Câmara 
Municipal de 
Cinfães; Liga 
Portuguesa 

Contra o 
Cancro; 

Instituições de 
Saúde locais. 

Alunos; 
Docentes; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

maio/2023 500€ 
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• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

Visita ao Centro 
Hospitalar 

Tondela-Viseu 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos. 

• Consolidar os 
conhecimentos adquiridos 
nas disciplinas da 
componente tecnológica. 

Saída 
pedagógica 

Ângela Silva, 
Iolanda Bravo 

e Maurício 
Almeida 

Não se aplica 
Alunos 
(3.ºB) 

maio/2023 300€ 

Visita ao Douro 
Vinhateiro 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 

• Contacto com a realidade 
turística vivida na região 
do Douro Vinhateiro;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

Saída 
pedagógica 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Câmara 
Municipal do 

Pinhão 

Alunos 
(2.ºA); 

Docentes. 

maio/junho/ 
2023 

Custo com 
o valor do 
transporte 
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aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Facilitar a criação de 
contactos com diferentes 
agentes turísticos;  

• Conhecer o Douro 
Vinhateiro, património da 
Humanidade, na 
perspetiva do turista e do 
técnico de turismo. 

Visita à EMAF - 
Exponor 

Matosinhos 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Possibilitar aos alunos um 
encontro de excelência 
com a oferta e a procura 
nas mais diversas áreas do 
setor industrial;   

• Contactar com as mais 
recentes novidades 
tecnológicas de 
maquinarias, 
equipamentos e serviços 
para a indústria. 

Saída 
pedagógica 

Elísio Silva Não se aplica 
Alunos 

(1.ºD; 1.ºE; 
2.ºB e 3.ºE) 

01/06/2023 750€ 

Marcha Popular 
da Escola 

Secundária 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Proporcionar momentos 
de lazer e diversão;   

• Estimular o 
desenvolvimento pessoal e 
social e as relações 
interpessoais;   

• Promover o 
desenvolvimento da 

Convívio/ 
comemoração 

Direção 
Câmara 

Municipal de 
Cinfães 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não-
docente. 

23/06/2023 
Subsídio 

Autarquia 
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criatividade, da confiança, 
da interação;   

• Reconhecer o papel do 
evento na vida cultural da 
comunidade;   

• Representar a Escola 
Secundária no evento. 

Procura Ativa de 
Emprego - 

Gabinete de 
Inserção 

Profissional 

• Melhorar os processos de 
comunicação; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

• Promover o contacto dos 
alunos do 3.º ano do 
ensino profissional com 
informações relacionadas 
com a entrada no mercado 
de trabalho (preparação 
para entrevista e 
elaboração de curriculum 
vitae) e medidas de apoio 
fornecidas pelo IEFP 

Exposição/ 
Mostra 

Lia Granja/ 
GAAF 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 
Alunos; junho/2023 Sem custos 

Da Tradição à 
Inovação” – Para 
fazerem as ideias 

acontecerem: 
Apresentação 

pública das 
Provas de 
Aptidão 

Profissional dos 
Projetos 

Interdisciplinares 
dos Cursos 

Profissionais. 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Aplicar os fundamentos 
conceptuais e 
metodológicos que devem 
presidir à elaboração de 
um evento;  

• Conceber, planear e 
organizar um projeto de 
animação turística;  

• Aplicar técnicas de 
planeamento e gestão de 
eventos;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

• Demonstrar a importância 
da qualificação dos 

Exposição/ 
Mostra 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
Associação 

para a defesa 
do Vale do 
Bestança; 

Quinta 
D´Aventura - 

calhauacalhau
, lda; 

Artesanato de 
Souselo; Peças 

UMM. 

Alunos (2.ºA 
e 3.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

junho/2023 600€ 
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agentes de 
desenvolvimento rural;  

• Identificar atividades rurais 
emergentes de valor 
acrescentado para o 
turismo. 

Participação na 
"ExpoMontemuro"

. 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Interagir com a 
comunidade cinfanense; Ir 
ao encontro das 
necessidades das pessoas; 
Aplicar os conhecimentos 
adquiridos no curso; 
Promover a divulgação do 
curso e do trabalho 
desenvolvido pelos alunos; 
Prestar um serviço de 
proximidade, num evento 
onde a afluência de 
visitantes é muito grande. 

Exposição/ 
Mostra 

António 
Portocarrero, 
Catarina Pinto 

e Marisa 
Pereira 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos (2.ºA 
e 3.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

julho/ 2023 300€ 

Convívio de Final 
de Ano Letivo 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Promover o convívio e as 
relações pessoais entre a 
comunidade educativa. 

Convívio/ 
comemoração 

Direção Não se aplica 
Docentes; 

Pessoal não-
docente. 

julho/2023 A definir 

Festa dos 
Finalistas 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Promover o convívio e as 
relações pessoais entre a 
comunidade educativa. 

Convívio/ 
comemoração 

Direção Não se aplica 
Alunos 

finalistas; 
Pais/EE. 

julho/2023 a definir 

Visita de estudo à 
Central Barragem 

do Carrapatelo 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Reconhecer a importância 
da utilização das energias 
renováveis 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
Geografia 

Não se aplica 
Alunos 

(10.ºC, 10.ºD e 
10.ºE) 

A agendar 
de acordo 

com a 
20€ 
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comparativamente às 
energias não renováveis; 

• Conhecer a rede 
hidrográfica da nossa 
região;  

• Alertar para a necessidade 
de consumir energia de 
uma forma racional. 

disponibilida
de da EDP. 

Visita de Estudo a 
Viseu e Serra de 

Montemuro 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Contactar com 

• os conteúdos com a 
realidade; 

• Conhecer a oferta 
formativa do IPV;  

• Valorizar o património 
local. 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
Geografia 

IPV 
Alunos  

(11.ºC e 11.ºD) 
Dias abertos 

do IPV. 
Sem custos 

Visita de Estudo a 
Santiago de 
Compostela 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover a articulação e 
cooperação entre os 
docentes, a fim de 
melhorar as estratégias e 
práticas pedagógicas; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 

• Promover o contacto 
imersivo do aluno com a 
diversidade idiomática, 
linguística e cultural de 
Espanha;   

• Desenvolver as 
competências da 
comunicação oral – 
compreensão, interação, 
produção e mediação;  

• Desenvolver o gosto pela 
aprendizagem e 
conhecimento da língua e 
cultura espanholas;  

• Fomentar a sociabilidade.  

• Promover o trabalho 
colaborativo e a 
interdisciplinaridade. 

Saída 
pedagógica 

Docentes de 
Espanhol, 

EMR e outros 
que queiram 

participar. 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
inscritos a 
Espanhol 

(10.ºC; 
10.ºD; 

11.ºD; 12.ºE) 
e EMRC 

 

3.º período 
em dia a 
definir. 

Caso não haja 
qualquer 

ajuda 
externa, a 

atividade será 
custeada 

pelos alunos 
participantes. 
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educativo e na vida da 
escola 
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Atividades ao longo do ano 
 

Nome da 
Atividade 

Objetivos PE 
Objetivos específicos da 

atividade 
Categoria / 
modalidade 

Equipa 
Dinamizadora 
/Dinamizador
/Responsável 

Entidades 
parceiras 

Público-alvo Data 
Orçamento 

/ 
cabimentação 

Manutenção das 
instalações 

elétricas dos 
edifícios 
escolares 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Efetuar a instalação, 
manutenção e/ou 
reparação de instalações 
elétricas, possibilitando 
aos alunos adquirir 
experiência profissional. 

Atividades 
práticas em 
benefício da 
comunidade 

escolar 

Miguel Pereira Não se aplica 
Alunos 
(1.ºD) 

Ao longo do 
ano, sempre 

que os 
professores 

e alunos 
sejam 

solicitados 
para realizar 

qualquer 
trabalho. 

Sem custos 

Prémio Faqtos 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Adquirir informação 
relevante sobre a radiação 
eletromagnética associada 
a sistemas de 
comunicações móveis, 
esclarecendo de uma 
forma simples as questões 
tecnológicas envolvidas;  

• Contribuir para a formação 
de uma consciência 
coletiva em matéria de 
campos eletromagnéticos 
oriundos de fontes de 
telecomunicações e do seu 
impacto na sociedade, 

Concurso Miguel Pereira Não se aplica 
Alunos 
(1.ºD) 

Candidatura: 
10/10/2022 a 
21/10/2022 
Entrega do 

vídeo de 
apresentação: 

18/11/2022 
Entrega do 
relatório de 
progresso: 

24/02/2023 
Entrega do 

projeto: 
12/05/2023 

Sem custos 
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• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional.; 

bem como potenciais 
efeitos na saúde e 
ambiente. 

Cerimónia 
final: 

08/07/2023  

Programa de 
Formação 
Parental 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Envolver a comunidade na 
definição de ações a 
desenvolver na escola; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos. 

• Promover a articulação e o 
envolvimento parental no 
processo educativos dos 
alunos, através da sua 
capacitação em diferentes 
domínios 

Ações de 
sensibilização/

capacitação 

Susana Alves e 
Lia Granja 

/GAAF 

CPCJ (Projeto 
Adélia) 

Pais/EE 

Final de 
novembro, 
janeiro e 

maio 

100€ 

Projeto de 
Orientação 
Vocacional 

• Reforçar uma cultura de 
autoavaliação que regule 
os processos e resultados 
nas várias dimensões de 
intervenção educativa da 
escola; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade; 

• Promover o 
autoconhecimento dos 
alunos relativamente às 
suas aptidões e interesses 
vocacionais; 

• Promover a exploração de 
percursos formativos e de 
instituições de ensino pós-
secundário. 

Conjunto de 
ações: sessões 

de 
informação, 
recolha de 

pré-intenções 
de matrícula, 
administração 
de provas de 
orientação 

Daniel 
Campos e 

Diogo Nunes/ 
GAAF 

Não se aplica 
Alunos; 

Comunidade 
Educativa. 

Ao longo de 
todo o ano 

letivo 
150€ 
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• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos. 

escolar e 
profissional 

Guarda Nacional 
Republicana 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Desenvolver parcerias com 
a Guarda Nacional 
Republicana, no sentido de 
capacitar os encarregados 
de educação em diferentes 
domínios relacionados 
com a supervisão parental 
e com a adoção de práticas 
educativas adequadas.  

• Promover o 
desenvolvimento de 
competências sociais nos 
alunos, prevenindo a 
ocorrência de episódios de 
violência, respeitando o 
regulamento interno da 
escola e o código conduta 
escolar. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Susana Alves e 
Lia Granja/ 

GAAF 

GNR; 
CPCJ (Projeto 

Adélia) 

Alunos; 
Pais/EE. 

Atividades a 
serem 

desenvolvidas 
no 1.º e 2.º 

período 

Sem custos 

Escola Solidária 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Promover uma cultura 
solidária e de cidadania 
ativa nos nossos alunos, 
através do 
desenvolvimento de ações 
de recolha de bens para 
posterior distribuição a 
famílias carenciadas 

Atividade 
solidária 

(angariação e 
distribuição) 

Lia Granja/ 
GAAF 

Câmara 
Municipal de 
Cinfães; CPCJ 

Comunidade 
Educativa; 

dezembro/ 
2022, 

abril/2023 
Sem custos 
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Assembleias de 
Delegados e 

Subdelegados de 
Turma 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos;  

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Promover a partilha de 
ideias entre os alunos, a 
reflexão crítica sobre 
problemáticas do 
quotidiano escolar, 
sugestões de melhoria 
para o projeto educativo 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Susana Alves/ 
GAAF 

Não se aplica 
Alunos 

(Delegados e 
Subdelegados) 

dezembro, 
março e 

junho 
Sem custos 

Escola Saudável 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos. 

• Dotar os alunos de 
conhecimentos 
relacionados com doenças 
sexualmente 
transmissíveis, consumo 
de substâncias psicoativas 
e adoção de hábitos 
alimentares saudáveis 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Lia Granja e 
Daniel 

Campos/ 
GAAF 

Baixo Tâmega 
e Sousa 

Centro de 
Saúde de 
Cinfães 

Sem datas 
previstas 

Sem custos 

Competições 
Nacionais de 

Ciência-Mat12 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Desenvolver o interesse 
pela Matemática e em 
partilhar aspetos da sua 
experiência nesta ciência;   

• Desenvolver a capacidade 
de resolução de enigmas, 
aplicando conhecimentos 
matemáticos.   

• Compreender a 
Matemática como 
elemento da cultura 
humana, incluindo aspetos 
da sua história;   

Concurso com 
saída 

pedagógica 

Docentes de 
Matemática 

Universidade 
de Aveiro 

Alunos do 
Curso 

Ciências e 
Tecnologias. 

Ao longo do 
ano, com 

saída 
pedagógica 

a 
28/04/2023 

300€ 
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• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo;  

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

• Reconhecer e valorizar o 
papel da Matemática nos 
vários setores da vida 
social e em particular no 
desenvolvimento 
tecnológico e científico;  

• Desenvolver o cálculo 
mental e o raciocínio; 

• Apreciar aspetos estéticos 
da Matemática. 

Campeonato de 
carros solares 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• - Desenvolvimento de 
pequenos protótipos de 
carros solares, através da 
reciclagem de materiais; - 
Introdução da robótica na 
educação e 
desenvolvimento do aluno, 
tornando as aprendizagens 
mais interessantes e 
motivadoras e 
contribuindo para 
aumentar a sua capacidade 
em equacionar e 
solucionar problemas. 

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

Miguel Pereira 
/ Rui Ribeiro 

Não se aplica 
Alunos 

(1.ºD/E) 

A realizar ao 
longo do ano 

letivo. As 
provas serão 

calendarizadas 
em datas a 

definir. 

100€ 
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Registo de dados 
da estação 

meteorológica 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Realizar a leitura diária dos 
elementos dos estados de 
empo;  

• Enviar os dados recolhidos 
para o Ministério da 
Agricultura;  

• Concretizar aprendizagens 
de climatologia;  

• Familiarizar os alunos com 
os dados meteorológicos. 

Recolha e 
registo 

António 
Portocarrero/ 

Clube do 
Ambiente e 

Proteção Civil 

Ministério da 
agricultura 

Alunos 
Diariamente 
ao longo do 

ano 
Sem custos 

Dinamização da 
página da estação 

meteorológica 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

• Recolher e interpretar 
informação proveniente da 
estação meteorológica 
automática; tratar e 
disponibilizar a informação 
recolhida;  

• Atualizar a página da 
estação meteorológica. 

Exposição/ 
Mostra 

António 
Portocarrero/ 

Clube do 
Ambiente e 

Proteção Civil 

Ministério da 
Agricultura 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não-
docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

Periodicamente Sem custos 

Tabagismo - O 
Dilema 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

• Promover a reflexão ativa 
sobre esta temática 

Metodologia 
"Escape 
Room" 

Paula Pereira/ 
PESES 

Liga 
Portuguesa 

Contra o 
Cancro - 

Projeto Liga-te 

Alunos A definir ------ 
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Projeto de 
mentorias na 
Matemática 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diminuir a diferença entre 
a avaliação interna e a 
avaliação externa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Incentivar a melhoria dos 
conhecimentos 
matemáticos do Ensino 
Secundário; 

• Promover a criatividade, o 
espírito de colaboração, 
cooperação, autonomia, 
espírito crítico e 
autorregulação. 

Projeto 
Docentes de 
Matemática 

Não se aplica 

Alunos do 
Curso 

Ciências e 
Tecnologias 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 

Formação de 
utilizadores 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos. 

• Dar a conhecer o espaço 
da Biblioteca (BE); 

• Promover hábitos de 
leitura; 

• Divulgar os serviços da BE, 
designadamente os 
digitais; 

• Formar novos utilizadores 
da BE; 

• Motivar para a frequência 
da BE; 

• Estimular o empréstimo 
domiciliário. 

Formação Equipa da BE Não se aplica 
Alunos; 

Docentes 

Ao longo do 
ano, com 

maior 
incidência 

no 1.º 
Período. 

Sem custos 

Biblioteca 
Inclusiva 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Promover diversas 
atividades de caráter social 
e humanitário que 
contribuam para a inclusão 
e integração social.  

• Fomentar a escrita.  

• Promover a leitura. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da 
BE/Grupos 

Disciplinares 
Ajudaris 

Comunidade 
Educativa 

dezembro/ 
2022, 

março/2023 
Sem custos 

Formação 
docente em 

@ção 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Criar um espaço interativo 
de partilha de ferramentas 
digitais, que incentivem 
práticas pedagógicas 
inovadoras, 

Formação Equipa da BE Não se aplica Docentes 
Ao longo do 

ano 
20€ 
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• Promover a articulação e 
cooperação entre os 
docentes, a fim de 
melhorar as estratégias e 
práticas pedagógicas. 

nomeadamente de 
avaliação formativa e/ou 
sumativa, para dar 
feedback e fomentar a 
autorregulação das 
aprendizagens;  

• Apoiar os docentes na 
utilização de tecnologias 
digitais para a 
diversificação de práticas 
de avaliação e de 
distribuição de feedback;  

•  Diversificar a aplicação de 
instrumentos de avaliação 
formativa e/ou sumativa e 
de feedback pedagógico, 
com recurso ao digital. 

Direitos de 
Autores 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• - Promover formação 
sobre propriedade 
intelectual/ direitos de 
autor, licenças creative 
commons, plágio e 
citação/ referenciação 
bibliográfica;  

• Melhorar as competências 
dos alunos na aplicação 
das regras sobre direitos 
de autor e licenciamento. 

Formação Equipa da BE Não se aplica Alunos 
Ao longo do 

ano 
20€ 

Encontro com 
escritores 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Desenvolver a capacidade 
de expressão oral e escrita.  

• Diversificar a experiência 
de leitura dos alunos.  

• Envolver a comunidade 
educativa no ato de ler.  

• Estimular a leitura. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Equipa da BE / 
Grupo de 
Português 

Não se aplica Alunos 
Ao longo do 

ano 
100€ 



 

 

P
ág

in
a 

7
2

 

Implementação 
do referencial 

“Aprender com a 
Biblioteca 
Escolar” 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

• Implementar projetos e 
atividades realizadas com e 
pelas bibliotecas escolares, 
de competências nas áreas 
da leitura, dos media e da 
informação; 

• Apoiar a implementação 
da flexibilidade curricular. 

Projeto 
Interdisciplinar/

DAC 

Equipa da BE / 
Grupos 

disciplinares 
RBE 

Comunidade 
Educativa; 

Alunos. 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 

Concurso 
Nacional de 
Leitura 16.ª 

Edição / Plano 
Nacional de 

Leitura (PNL2027) 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Promover a leitura, 
assumindo-a como fator 
de desenvolvimento 
individual.  

• Desenvolver o gosto pela 
leitura.  

• Desenvolver competências 
de expressão escrita e oral. 

Concurso 
Equipa da BE / 

Grupo de 
Português 

Câmara 
Municipal de 
Cinfães; RBE; 

PNL2027 

Alunos 
Ao longo do 

ano 
200€ 

Concurso 
“Miúdos a Votos: 

quais os livros 
mais fixes?” 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Promover a leitura e a 
cidadania;  

• Eleger os livros preferidos 
dos jovens leitores. 

Concurso 

Equipa da BE / 
Grupo 

Disciplinar de 
Português 

RBE; Revista 
Visão Júnior 

Alunos 
Ao longo do 

ano. 
40€ 

Programas / 
Candidaturas a 

Projetos / 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• - Adaptar a BE a novos 
contextos de 
aprendizagem e às reais 

Candidaturas, 
Concursos 

Equipa da BE / 
Grupos 

disciplinares 
RBE; PNL2027 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

40€ 
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Desafios da 
leitura/escrita/ 

Concursos 
(leitura, escrita, 
poesia, “Faça lá 

um poema”...) na 
escola e em 

parceria com 
outras entidades 
(RBE / PNL2027)). 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

necessidades dos seus 
utilizadores; - Estimular a 
criatividade dos alunos. - 
Desenvolver a 
competência linguística. - 
Fomentar o uso crítico, 
responsável e criativo dos 
media, bem como o 
exercício da liberdade de 
expressão. 

Comemoração de 
datas 

/dias/centenários 
(Dia Mundial da 

Poesia, Dia 
Mundial do 

Livro…) 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• - Promover a articulação 
curricular; 

• Comemorar datas 
importantes; 

• Motivar os alunos e a 
restante comunidade 
educativa a participar nas 
atividades da Biblioteca;  

• Contribuir para a melhoria 
dos resultados escolares 
dos alunos na expressão 
escrita. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da BE / 
Grupos 

Disciplinares 
Não se aplica 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

40€ 

Newsletter 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Ganhar a credibilidade dos 
subscritores 
(Pais/Encarregados de 
Educação); - Promover a 
leitura em família;  

• Envolver as famílias nas 
atividades/ webinars/ 
desafios propostos nas 
newsletters. 

Divulgação Equipa da BE Não se aplica Pais/EE 
Ao longo do 

ano 
Sem custos 
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Reforço da 
presença em 
linha da BE / 

Plano de 
Marketing da BE 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade; 

• Melhorar os processos de 
comunicação; 

• Criar mecanismos eficazes 
e eficientes de informação. 

• Tornar a presença da BE na 
esfera digital um recurso 
acrescido.  

• Clarificar a missão da 
Biblioteca Escolar;  

• Promover a BE na Escola e 
na comunidade. 

Divulgação Equipa da BE Não se aplica 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 

ano 
Sem custos 

Avaliar a coleção 
existente. 

Aquisição de 
material, 

catalogação, 
indexação e 

informatização 
do acervo da 

Biblioteca 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Enriquecer o acervo 
documental da Biblioteca.  

• Adquirir material didático 
de apoio curricular.  

• Informatizar os 
documentos no sistema 
para uma pesquisa 
facilitada. 

Acervo da BE 
Equipa da BE / 

Grupos 
disciplinares 

Não se aplica 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 

ano 
400€ 

Elos de Leitura 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola. 

• Motivar para a leitura; 

• Compartilhar opiniões, 
ideias e preferências 
acerca de livros lidos. 

Convívio/ 
comemoração 

Equipa da BE Não se aplica Pais/EE 
Ao longo do 

ano 
40€ 

Erasmus + 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade; 

• Promover os valores 
europeus;  

• Promover a mobilidade e a 
cooperação com os países 
parceiros;  

• Concluir as tarefas 
referentes ao projetos 
Erasmus +: Transferring 
Our Cultural Heritage To 
The Next Generations By 
Peer Learning e Avrupa 
vatandaşliğina uzanan 
kültürlerarasi köprüler. –  

Erasmus+ 
Equipa 

Erasmus+/ 
Biblioteca 

Agência 
Nacional 

Erasmus+; 
Escola 

parceiras 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 
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• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso. 

• Apresentar candidaturas a 
novos Projetos e à  

• Acreditar Erasmus+. - Job 
Shadowing. 

Escola a Ler: 
Tempo para ler e 

pensar!  Vou 
levar-te comigo! 

Equipas de leitura 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Trabalhar a leitura de 
forma sistemática, 
estruturada e diversificada. 

Leitura/Escrita 
Equipa da BE / 

Grupos 
Disciplinares 

Plano Escola + 
21|23 

Alunos 
Ao longo do 

ano 
Sem custos 

(H)á convers@ ... 

• Envolver a comunidade na 
definição de ações a 
desenvolver na escola; 

• Otimizar as práticas de 
avaliação pedagógica; 

• Promover a articulação e 
cooperação entre os 
docentes, a fim de 
melhorar as estratégias e 
práticas pedagógicas.; 

• Promover a discussão 
sobre diversos temas 
pedagógicos, em particular 
a avaliação pedagógica;  

• Partilhar experiências 
pedagógicas. 

Tertúlias 
Pedagógicas 

Direção 

Universidade 
Católica- 

Consultora 
Externa 

Docentes 
Ao longo do 

ano 
Sem custos 

Empreender para 
ao ambiente 

atender. 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado; 

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

• Utilizar a terminologia 
técnica inerente ao setor 
do turismo; 

•  Fomentar o espírito de 
iniciativa e autonomia dos 
alunos;  

Projeto 
Interdisciplinar/

DAC 

António 
Portocarrero e 
Marisa Pereira 

Não se aplica 
Alunos 
(2.ºA); 

Docentes. 

De setembro 
a março 

Sem custos 
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• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Participar em diferentes 
atividades locais que 
apresentem relação com a 
atividade turística; 

• Desenvolver o espírito 
empreendedor dos alunos. 

Diversificar para 
melhor curar. 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Valorizar os 
conhecimentos, produtos 
e tradições das populações 
rurais;  

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

• Fomentar o espírito de 
iniciativa e autonomia dos 
alunos;  

• Participar em diferentes 
atividades locais que 
apresentem relação com a 
atividade turística;  

• Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as 
atividades para a 
organização de produtos 
turísticos;  

• Organizar e dinamizar 
atividades de animação 
ambiental e rural.  

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

Todos os 
docentes do 
Conselho de 

Turma 

Não se aplica 
Docentes; 

Alunos 
(3.ºA). 

De setembro 
a junho 

Sem custos 
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• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado;  

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

• Utilizar a terminologia 
técnica inerente ao setor 
do turismo;  

• Desenvolver o espírito 
empreendedor dos alunos. 

Planear para dar 
a conhecer. 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso;  

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Verificar a importância do 
turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento 
rural;  

• Evidenciar as 
potencialidades rurais 
numa perspetiva do 
desenvolvimento da 
região;  

• Fomentar o espírito de 
iniciativa e autonomia dos 
alunos;  

• Participar em diferentes 
atividades locais que 
apresentem relação com a 
atividade turística;  

• Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as 
atividades para a 
organização de produtos 
turísticos;  

Projeto 
Interdisciplinar/

DAC 

Margarida 
Granjo e 

Marisa Pereira 
Não se aplica 

Alunos 
(3.ºA); 

Docentes; 
Pessoal não-

docente; 
Pais/EE; 

Comunidade 
Educativa. 

De setembro 
a junho 

Sem custos 
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• Organizar e dinamizar 
atividades de animação 
ambiental e rural.  

• Proporcionar momentos 
de socialização e 
enriquecimento cultural 
diversificado;  

• Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades 
turísticas;  

• Utilizar a terminologia 
técnica inerente ao setor 
do turismo;  

• Desenvolver o espírito 
empreendedor dos alunos; 
Dando a conhecer os 
diferentes estilos e 
expressões artísticas. 

Comemoração de 
datas 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa. 

• Encorajar os alunos na 
exploração e estudo da 
Língua Inglesa, das suas 
raízes e cultura;  

• Promover a criatividade, o 
espírito de colaboração, 
cooperação, autonomia, 
espírito crítico e 
autorregulação;   

• Divulgar a cultura e as 
tradições num mundo 
multicultural. 

Projeto 
Interdisciplinar/

DAC 

Docentes de 
Inglês 

Não se aplica 
Alunos; 

Comunidade 
Educativa. 

De outubro 
a maio. 

50€ 
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«Quem tem 
medo de 

macaquinhos no 
sótão? Vamos 
falar de saúde 

mental» 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Com esta atividade 
pretende-se desmistificar 
as questões relativas à 
saúde mental ainda alvo 
de estigma social. 

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

Ana Paula 
Inácio  

Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
Rádio 

Montemuro 

Alunos 
(12.ºE) 

Comunidade 
Educativa; 

Comunidade 
concelhia. 

Ao longo do 
ano do ano (a 

primeira 
atividade está 
prevista para 

dia 14 de 
outubro, 
visando 

assinalar o 
"Dia Mundial 

da 
Alimentação") 

Ainda em 
estudo. 

"Tudo o que vem 
é rede é peixe?" 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Incrementar atitudes e 
comportamentos de 
diálogo e respeito pelos 
outros, alertando para os 
perigos dos discursos de 
ódio e de fanatismo, em 
escalada, nas redes sociais. 

Projeto 
Interdisciplinar/

DAC 

Isabel Ribeiro 
e Ana Paula 

Inácio 
GNR 

Alunos 
(10.ºB); 

Comunidade 
Educativa. 

Ao longo do 
ano. 

Em estudo. 

Exposição 
Temporária 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 

• Desenvolver a criatividade;   

• Valorizar a criação plástica 
e artística dos alunos;   

• Avaliar e apreciar o 
trabalho desenvolvido 
dentro de sala de aula em 

Exposição/ 
Mostra 

Jorge Branco e 
Margarida 

Granjo 
Não se aplica 

Alunos 
(10.ºF; 2.ºA 

e 3.ºA); 
Docentes; 

Comunidade 
Educativa. 

Ao longo do 
ano 

250€ 
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competências digitais dos 
alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

espaços diferentes e em 
contexto de exposição;    

• Promover estratégias que 
desenvolvam o 
pensamento crítico e 
analítico dos/as alunos/as, 
através.    

• Ter contacto, analisar e 
observar obras de arte de 
diferentes períodos e 
movimentos artísticos em 
contexto de galeria de 
exposições e em espaços 
museológicos. 

Concurso "Todos 
pelo ambiente" 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• - Fomentar ações de 
consciencialização e 
cidadania ambiental. - 
Promover hábitos de 
leitura, de expressão e 
criatividade junto da 
comunidade escolar. 

Concurso 

Associação 
Para a Defesa 

do Vale do 
Bestança/ 
Biblioteca 

Associação 
para a Defesa 

do Vale do 
Bestança; 
Câmara 

Municipal de 
Cinfães 

Alunos; 
Comunidade 

Educativa. 

Ao longo do 
ano. 

Sem custos 
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• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

CLE- Clube de 
Leitura na Escola 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

• Motivar os alunos para a 
leitura recreativa;  

• Tornar a leitura uma 
atividade de carácter social 
e comunicacional para os 
alunos. 

Leitura 
Equipa da 
Biblioteca 

Escolar 
pnl2027; RBE 

Alunos; 
Comunidade 

Educativa. 

Ao longo do 
ano. 

Sem custos 

Exposição de 
trabalhos 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

• Consolidar aprendizagens; 
promover valores 
humanistas e de cidadania. 

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

Docentes de 
História 

Não se aplica 

Alunos 
(10.ºC; 

10.ºD; 11.ºD 
e 12.ºE); 

Comunidade 
Educativa. 

Ao longo do 
ano 

20€ 

Dias 
Comemorativos 

no âmbito da 
Saúde 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a autonomia, 
criatividade, espírito de 
iniciativa e pensamento 
crítico dos alunos 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Ângela Silva, 
Iolanda Bravo, 

Maurício 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 

Alunos  
(1.ºB e 3.ºB) 

Data a 
assinalar ao 

longo do 
ano 

250€ 
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• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

Almeida e 
Paula Pereira 

Liga 
Portuguesa 

Contra o 
Cancro 

Corta Mato 
(Escolar, Fase 

Tâmega e 
Nacional) 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Proporcionar a prática de 
atividade física na escola, 
aplicar o trabalho realizado 
nas aulas de Educação 
física e proporcionar a 
vivência competitiva dos 
alunos. 

Atividade 
desportiva 

Coordenador 
do Desporto 

Escolar 
Não se aplica Alunos 

Corta Mato 
Escolar - 
primeira 

quinzena de 
novembro 

Corta Mato 
Tâmega - 2º 

Período 
Corta Mato 
nacional – 
2.º Período 

110€ 

Torneio de 
Basquetebol 3x3 ( 

Fase escola, 
Tâmega e 
Regional) 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Promover o gosto pela 
atividade física, 
representar a escola, 
proporcionar vivências 
competitivas aos alunos e 
aplicar as aprendizagens 
realizadas nas aulas. 

Atividade 
desportiva 

Grupo de 
Educação 

Física e 
Coordenador 
do Desporto 

Escolar 

Não se aplica Alunos 

Torneio 3x3 
de 

Basquetebol 
- fase escola 

em 
dezembro 

Fase Tâmega 
e Regional – 
3.º período 

30€ 
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Deslocação do 
grupo / equipa de 

Natação do 
Desporto Escolar 
à Piscina Coberta 

de Baião 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

• Proporcionar a prática de 
Natação em piscina 
coberta e aperfeiçoar / 
consolidar as técnicas de 
nado 

Atividade 
desportiva 

Docente 
Responsável 
pela Natação 
do Desporto 

Escolar 

Não se aplica Alunos 
Uma vez por 

mês. 
500€ 

Fase Tâmega das 
diversas 

modalidades do 
Desporto Escolar 

da escola 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Representar a escola, 
proporcionar a vivência 
competitiva dos alunos e 
proporcionar a prática de 
atividade física. 

Atividade 
desportiva 

Coordenador 
do Desporto 

Escolar e 
Coordenador 

do CAE 
Tâmega do 
Desporto 
Escolar 

CAE Tâmega 
do Desporto 

Escolar 
Alunos 

Início no 
final do 

primeiro 
período 

Sem custos 

"Uma Paleta 
Científica" 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Compreender a dinâmica 
dos ecossistemas e a 
importância da 
biodiversidade.  

• Realizar debates sobre o 
impacte do Homem nos 
ecossistemas.  

• Inferior sobre o efeito 
nefasto das espécies 
invasoras em Portugal.  

• Caracterizar a espécie 
invasora “Vespa Asiática”.  

• Colaborar em trabalhos ou 
projetos coletivos, 
utilizando a linguagem do 

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

Docentes das 
turmas 10º A 

e 10º F. 
Não se aplica 

Alunos  
(10.ºA e 10.ºF); 

Comunidade 
Educativa. 

Ao longo do 
ano (início 

no 1.º 
período) 

Sem custos 
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• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação. 

Desenho e das Artes 
Visuais.   

• Participar em projetos de 
trabalho (turma/ escola 
/comunidade), partindo da 
abordagem de temas 
transversais ou que 
integrem conteúdos de 
várias disciplinas.   

• Conceber e organizar 
exposições coletivas com 
os seus trabalhos e/ou 
projetos desenvolvidos de 
forma multidisciplinar. 

Visita a 
Instituições de 

Saúde locais 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Promover o contacto dos 
alunos com possíveis 
instituições de 
acolhimento para 
Formação em Contexto de 
Trabalho. 
 

Saída pedagógica 

Ângela Silva, 
Iolanda Bravo 

e Maurício 
Almeida 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
Instituições de 
Saúde locais. 

 

Alunos 
(1.ºB) 

Atividade a 
realizar ao 
longo do 

ano letivo 

300€ 



 

 

P
ág

in
a 

8
5

 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

Projeto de 
Cidadania e 

Desenvolvimento 
(1ºA e 1ºB) 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 
competências digitais dos 
alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Prevenir o absentismo dos 
alunos; 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 

• Consolidar a importância 
dos valores humanos na 
conduta diária;  

• Contribuir para uma 
cidadania responsável que 
vise a valorização da 
pessoa humana. 

Projeto 
Cidadania e 

Desenvolvimento 

Catarina Pinto 
e Iolanda 

Bravo 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
GNR; 

Agrupamento 
de Escolas 

General Serpa 
Pinto. 

Alunos 
(1.ºA; 1.ºB); 
Comunidade 

Educativa; 
Alunos do 1º 

ciclo. 
 

As atividades 
serão 

desenvolvidas 
ao longo do 
ano letivo. 

 

200€ 
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educativo e na vida da 
escola; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade. 

" O Ribeiro dá-te 
Asas..." 

• Desenvolver a 
experimentação científica 
e tecnológica; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Utilizar as ciências, a 
matemática e tecnologias 
como fundamento da 
compreensão racional do 
mundo; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Valorizar os ecossistemas 
de água doce interiores; 
promover a utilização dos 
recursos naturais e ações 
que contribuam para um 
futuro sustentável. 

Saída pedagógica 

Técnicos 
especializados 
dos cursos de 
mecatrónica, 
instalações 
elétricas, 
eletrónica 

automação e 
computadores
/Clube Ciência 

Viva 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
Universidade 

do Porto 
(Reitoria) 

Alunos 
Ao longo do 
ano letivo 

Incluído na 
verba 

recebida 
para o 
Clube 

Ciência 
Viva 

Projeto EDP- 
Partilha com 

energia " Viaja 
para partilhar" 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Diversificar as 
metodologias de ensino/ 
aprendizagem e de 
avaliação; 

• Desenvolver competências 
nos alunos dinamizando 
programas de acolhimento 
e troca de experiências 
entre alunos de diferentes 
regiões; 

• Desenvolver competências 
nos alunos no âmbito da 

Projeto 
Interdisciplinar/ 

DAC 
 

Elisabete Cruz, 
Catarina Pinto, 

António Oliveira 
e Maurício 

Almeida 

 
EDP; Câmara 
Municipal de 

Cinfães; 
Associação 

para a defesa 
do Vale do 
Bestança; 

Alunos  
(1.ºA e 1.ºB) 

Ao longo do 
ano letivo 

500€ 
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• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional; 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade; 

• Criar mecanismos eficazes 
e eficientes de informação; 

• Continuar com o processo 
de AFC, no sentido da 
melhoria das 
aprendizagens dos alunos 
e do desenvolvimento das 
áreas de competências 
consignadas no PASEO. 

interculturalidade 
(diversidade cultural) 
comunicação, 
empreendedorismo, 
literacia financeira e 
educação para o consumo, 
mundo do trabalho, 
voluntariado, 
responsabilidade social, 
trabalho em equipa, bem 
estar animal e 
voluntariado. 

Escola; 
Minipreço; 

Restaurantes 
locais. 

Conhecer para 
melhor saber 

fazer 

• Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 

• Aplicar práticas na sala de 
aula que desenvolvam as 

• Reconhecer a importância 
económica das principais 
produções agroflorestais 

Projeto em aulas 
articuladas 

António 
Portocarrero 

Câmara 
Municipal de 

Cinfães 

Alunos 
(3.ºC); 

Comunidade 
Educativa. 

Ao longo do 
ano  

Sem custos 
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competências digitais dos 
alunos; 

• Planificar articuladamente 
o processo de ensino 
aprendizagem. 

para a oferta turística da 
região;  

• Identificar as tecnologias 
agrárias ancestrais como 
fator de atratibilidade 
turística. 

 

Mentes 
Empreendedoras 

• Consolidar a escola como 
um espaço de cidadania 
ativa; 

• Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

• Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 

• Melhorar a qualidade do 
sucesso; 

• Promover a presença da 
Escola em iniciativas e 
projetos de âmbito 
nacional e internacional. 

• Promover uma atitude 

mais autónoma na procura 

ativa da oferta profissional. 

• Explorar o mundo 
financeiro através de 
valores reais. 

Conferência/ 
Palestra/Debate 

 
Biblioteca 

Mentes 
Empreendedoras 

 

Alunos 
12.ºano e 

3.ºano 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 

Eu Sou Digital 

• Transmitir conhecimentos 
por parte de alunos da 
nossa escola (mentores) a 
adultos com menores 
conhecimentos na área 
digital; 

• Certificar mentores. 

• Aumentar o conhecimento 
e o reconhecimento do 
serviço educativo prestado 
à comunidade;  

• Criar mecanismos eficazes 
e eficientes de informação; 

• Envolver a comunidade na 
definição de ações a 
desenvolver na escola; 

• Estimular a participação 
dos pais/ encarregados de 
educação no processo 
educativo e na vida da 
escola; 

Ação de 
capacitação 

GAAF 
Escola Digital - 
Ministério da 

Educação 
Alunos 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 
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• Promover parcerias 
estratégicas com a 
comunidade. 

 
 
 
 
 

Apresentado e apreciado em reunião do Conselho Pedagógico de 26/10/2022 

 

O Diretor, 

_______________________________________________ 

(Avelino Evaristo Rosa Cardoso) 

 

 

Aprovado em reunião do Conselho Geral de 15/12/2022 

 

A Presidente do Conselho Geral, 

_______________________________________________ 

(Paula Cristina Moreira Pereira) 

 


