
 

 

P
ág

in
a 

1
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Atividades 1.º Período 
 

Atividade Objetivos PE/PPM Objetivos específicos da atividade Categoria/ 
modalidade 

Equipa dinamizadora/ 
Dinamizador/ 
Responsável 

Destinatários 
Data 

prevista 
Orçamento/ 

cabimentação 

Receção ao 
pessoal docente 
e não docente 

Melhorar o grau de 
satisfação e o envolvimento 
do pessoal docente e não 
docente na escola. 

Dar a conhecer normas, diretrizes, 
resultados escolares e o PE; Motivar o 
pessoal docente e não docente para a 
persecução do sucesso; Promover o 
convívio e as relações pessoais salutares 
no local de trabalho. 

Convívio/ 
comemoração 

Direção 
Pessoal 

docente e não 
docente 

15/09/2021  

Receção aos 
alunos, pais e 

encarregados de 
educação 

Fomentar a participação de 
Pais e Encarregados de 
Educação na vida da escola; 

Sensibilizar os pais/encarregados de 
educação para a importância do 
acompanhamento da vida escolar dos 
seus educandos; Motivar os alunos para 
a aprendizagem; Incentivar o sucesso 
dos alunos; Dar a conhecer a todos os 
alunos, pais e encarregados de educação 
as normas de funcionamento da escola. 

Reuniões Direção 
Alunos, pais e 
encarregados 
de educação 

16/09/2021 
e 

17/09/2021 
 

Comemoração do 
"Dia Mundial do 

Turismo" 

Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes; 
Promover a autonomia / 
iniciativa dos alunos; 
Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local. 

Assinalar o Dia Mundial do Turismo; 
Valorizar os conhecimentos, produtos e 
tradições das populações rurais; 
Verificar a importância do turismo no 
espaço rural para o desenvolvimento 
rural; Evidenciar as potencialidades 
rurais numa perspetiva do 
desenvolvimento da região; Reconhecer 
a importância da educação ambiental; 
Reconhecer a interdependência do 
turismo e ambiente; Estratégias de 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

António Portocarrero, 
Isabel Ferraz e Marisa 

Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente e 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

27/09/2021 Sem custos 
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intervenção do Estado no setor do 
turismo Papel do Estado no setor do 
turismo – A função legislativa O papel do 
Turismo de Portugal, IP, na 
regulamentação turística Fomentar o 
espírito de iniciativa e autonomia dos 
alunos; Participar em diferentes 
atividades locais que apresentem 
relação com a atividade turística; 
Desenvolver o espírito empreendedor 
dos alunos. 

Comemoração do 
Dia Mundial da 

Alimentação 

Reforçar uma cultura de 
autoavaliação que regule os 
processos e resultados nas 
várias dimensões de 
intervenção educativa da 
escola.; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Melhorar o 
comportamento dos 
discentes; Reforçar práticas 
de ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos;;Reforçar 
o trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes; 
Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 

Sensibilizar para a prática de uma 
alimentação saudável e equilibrada. 

Trabalho de 
Projeto 

Iolanda Bravo 
Alunos do 2ºB 

e 3ºF 
15/10/2021  
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trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Saída Pedagógica 
- Visita 

Expomecânica - 
Exponor 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Aumentar a taxa de 
conclusão do ensino 
secundário em todas as 
ofertas educativas; 
Promover a autorregulação 
do processo ensino-
aprendizagem; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Apoiar os 
alunos em todas as vias de 
ensino; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 

-Contactar com o desenvolvimento 
tecnológico de ponta, na área de 
máquinas e equipamentos para a 
indústria automóvel; -Incentivar o gosto 
pela aprendizagem. 

Saída 
pedagógica 

David Silva 

Alunos do 
segundo e 

terceiro ano 
do curso 

profissional de 
técnico de 

mecatrónica 
Automóvel 

15/10/2021 
Sem custos 
associados 
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aprendizagens de todos os 
alunos. 

“Milho Rei” – Da 
Produção ao 
Consumo: - 
Participação 

numa desfolhada 
e no 

armazenamento 
do milho. 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

Identificar e distinguir as principais 
componentes da oferta turística; Aplicar 
o conceito de oferta turística; Efetuar o 
levantamento das caraterísticas da 
oferta turística a nível local; Valorizar os 
conhecimentos, produtos e tradições 
das populações rurais; Verificar a 
importância do turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento rural; 
Evidenciar as potencialidades rurais 
numa perspetiva do desenvolvimento da 
região. 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente e 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade. 

Segunda 
semana de 
outubro/ 

2021 

125€ (custo 
com o 

transporte) 

Onda Rosa 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Fomentar a 
participação de Pais e 
Encarregados de Educação 
na vida da escola; Promover 
a autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Melhorar 
os mecanismos de 
intervenção junto dos 
alunos e respetivas famílias; 
Promover a articulação 
curricular; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 

Sensibilizar a comunidade Educativa 
para a prevenção do cancro da mama; -
Incentivar a solidariedade; - Levar os 
alunos a participar em campanhas de 
promoção da saúde. 

Venda de 
produtos e 

ação de 
sensibilização 
para a causa 

Iolanda Bravo; Joana 
Teixeira; Maurício 

Almeida 

Comunidade 
Escolar e 

Comunidade 
Cinfanense 

26/10/2021 Sem custos 
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metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Apresentação do 
referencial de 
avaliação da 

escola para o ano 
letivo 2021/2022 

Fomentar a participação de 
Pais e Encarregados de 
Educação na vida da escola. 

Dar a conhecer a todos os pais e 
encarregados de educação o referencial 
de avaliação da escola para o ano letivo 
2021/2022. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Direção 
Pais e 

encarregados 
de educação 

25/10/2021 
a 

29/10/2021 
 

Altar de lo Día de 
los Muertos 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 
 

Divulgar a cultura dos países 
"hispanohablantes". Mostrar o 
significado do "Día de los Muertos". 

Exposição/ 
Mostra 

 
Sofia Monteiro 

Alunos e 
Comunidade 

Educativa 

28/10/2021 
a 

04/11/2021 
 

Comemoração do 
Mês 

Internacional das 
Bibliotecas 

Escolares (MIBE) 
“Contos de fadas 

e contos 
tradicionais de 
todo o mundo” 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Promover a 
articulação curricular. 

Envolver os alunos no dia-a-dia da 
Biblioteca Escolar; Promover a literacia; 
Promover a escrita criativa.; Apreender 
conhecimentos de forma diversificada. 

Convívio/ 
comemoração 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

Mês de 
outubro/ 

2021 
100 euros 

Visita guiada à BE 
-Formação de 
utilizadores 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Dar a conhecer o espaço da Biblioteca 
(BE); Promover hábitos de leitura; 
Divulgar os serviços da BE, 
designadamente os digitais; Formar 
novos utilizadores da BE; Motivar para a 
frequência da BE; Estimular o 
empréstimo domiciliário. 

Visita à 
Biblioteca 

Escolar 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Alunos do 10.º 
e 1.º ano 

outubro/ 
novembro/ 

2021 
Sem custos 
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Plano de 
Atividades do 
Grupo de Ed. 

Física e do 
Desporto Escolar 

da Escola 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Fomentar a participação de 
Pais e Encarregados de 
Educação na vida da escola; 
Melhorar o grau de 
satisfação e o envolvimento 
do pessoal docente e não 
docente na escola; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes. 

Selecionar os discentes para 
participarem nas diversas competições 
das Fases Regionais e formar alunos 
árbitros, em diversas modalidades 
desportivas. 

Atividade 
desportiva 

Desporto Escolar / 
Carlos Ferreira 

Alunos e 
comunidade 
educativa. 

09/11/2021 100 euros 

Magusto 

Promover a autorregulação 
do processo ensino-
aprendizagem; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Identificar o conceito de procura 
turística e os diversos segmentos que 
lhe estão inerentes; Reconhecer a 
importância da conjugação de todas as 
atividades para a organização de 
produtos turísticos; Utilizar os 
instrumentos promocionais disponíveis; 
Caracterizar o empreendedorismo nas 
suas diversas componentes; Valorizar os 
conhecimentos, produtos e tradições 
das populações rurais; Reconhecer a 
importância da educação ambiental. 

Convívio/ 
comemoração 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

11/11/2021  

Visita de Estudo: 
Visionamento da 
peça "Frei Luís de 

Sousa" - Viseu 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos; Promover a 

Desenvolver a sensibilidade estética e o 
gosto pelo teatro, através do contacto 
com as artes do espetáculo;  Mobilizar 
saberes já adquiridos sobre a 
especificidade do texto dramático; 
Contribuir para a formação integral do 
aluno;  - Aprofundar o estudo da obra 
“Frei Luís de Sousa”.  

Saída 
pedagógica 

Clara Barreto; Elsa 
Silva; Olga Fonseca 

Alunos do 11º 
ano 

17/ 11/ 2021 

Bilhete do 
teatro: 5,50 
euros/ aluno  
+ preço do 
autocarro 
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educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; 
Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes; 
Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local. 

Dia Nacional da 
Agricultura na 

Escola 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Fomentar a 
participação de Pais e 
Encarregados de Educação  
na vida da escola; Promover 
a autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 
Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 

Incentivar para a redução da pegada 
ecológica; Fomentar o consumo local; 
Valorizar a produção local. 

Exposição/ 
Mostra 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 

Alunos e 
comunidade 
educativa em 

geral 

23/11/2021 300€ 
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assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Ler + Ciência 
(Semana da 

Ciência e 
Tecnologia) 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a articulação 
curricular. 

Promover a leitura e a literacia 
científica. 

Convívio/ 
comemoração 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

22/11/2021 
a 

26/11/2021 
70 euros 

Semana da 
Ciência 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos;  
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos. 

Despertar o interesse dos jovens pela 
Ciência, proporcionando um conjunto de 
experiências e atividades. 

Exposição/ 
Mostra 

Grupo de Física e 
Química 

Alunos 
22/11/2021 

a 
26/11/2021; 

Despesas 
com orador; 

“Milho Rei” – Da 
Produção ao 

Consumo: 
Participação na 

moagem do 
milho e na 

confeção do pão. 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

Identificar e distinguir as principais 
componentes da oferta turística; Aplicar 
o conceito de oferta turística; Efetuar o 
levantamento das caraterísticas da 
oferta turística a nível local; Valorizar os 
conhecimentos, produtos e tradições 
das populações rurais; Verificar a 
importância do turismo no espaço rural 
para o desenvolvimento rural; 
Evidenciar as potencialidades rurais 
numa perspetiva do desenvolvimento da 
região. 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

novembro/ 
2021 

 

Visita de estudo à 
SUCH 

Melhorar a qualidade do 
sucesso; Melhorar os 
resultados escolares dos 

 Desenvolver a autonomia dos alunos; 
Identificar as diferentes etapas do 
processo de tratamento de roupas; 

Saída 
pedagógica 

Iolanda Bravo; 
Maurício Almeida; 

Joana Teixeira 

Alunos do 2ºB 
e 3ºF 

novembro/ 
2021 

200 euros 
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alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Reforçar práticas 
de ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos; Reforçar 
o trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes; 
Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Recolha, triagem, transporte e 
acondicionamento, tendo em conta os 
procedimentos definidos e diferentes 
níveis de risco; Aplicar as técnicas de 
tratamento de roupa de acordo com a 
sua tipologia utilizando o equipamento 
de proteção individual adequado; 
Distinguir os conceitos de lavagem, 
desinfeção, esterilização e métodos e 
técnicas associadas; Sensibilizar os 
alunos para a prática de trabalho do seu 
dia-a-dia.  

Comemoração do 
centenário do 
nascimento de 
José Saramago 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
articulação curricular. 

Divulgar a vida e obra de José Saramago; 
Celebrar o legado do escritor; Promover 
o gosto pela leitura. 

Convívio/ 
comemoração 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

Mês de 
novembro/ 

2021 
50 euros 

Realização de 
diversos 

percursos 
pedestres 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 

Reconhecer a interdependência do 
turismo e ambiente; Identificar os 
principais instrumentos da política de 
Ordenamento do Território e 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

novembro 
e/ou 

dezembro/ 
2021 
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disponíveis na 
região de Cinfães. 

colaboração; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Reforçar práticas de 
ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos. 

Urbanismo; Identificar os principais 
instrumentos e medidas que permitem 
uma articulação entre o ambiente e a 
agricultura; Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as atividades 
para a organização de produtos 
turísticos. 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

Realização de 
diversos 

percursos 
pedestres 

disponíveis na 
região de Cinfães. 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Reforçar práticas de 
ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos. 

Reconhecer a interdependência do 
turismo e ambiente; Identificar os 
principais instrumentos da política de 
Ordenamento do Território e 
Urbanismo; Identificar os principais 
instrumentos e medidas que permitem 
uma articulação entre o ambiente e a 
agricultura; Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as atividades 
para a organização de produtos 
turísticos. 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

novembro 
e/ou 

dezembro/ 
2021 

 

Peça teatral “Os 
Maias” – 

Companhia 
Etcetera 

(Auditório 
Municipal de 

Cinfães) 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Diminuir a 
diferença entre a avaliação 
interna e a avaliação 
externa; Aumentar a taxa de 
conclusão do ensino 
secundário em todas as 
ofertas educativas; Motivar 
os alunos para o sucesso 
escolar; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 

Consolidar conhecimentos sobre a obra 
“Os Maia. / Desenvolver o gosto pelo 
teatro. 

Visualização 
de uma peça 

de teatro 

Anabela Rodrigues, 
Isabel Mendes, Clara 

Barreto, Elsa Silva; 
Olga Fonseca. 

Alunos do 
11.ºano 

(Turmas A, B, 
C, D, E) e 
12.ºano 

(Turmas A, B 
C, D/E) 

02/12/2021 
8 euros por 

aluno 
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metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Fortalecer a 
imagem da escola na 
comunidade local; 

EMAF 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Aumentar a taxa de 
conclusão do ensino 
secundário em todas as 
ofertas educativas; a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes; Promover a 
articulação curricular; 
Promover o 
desenvolvimento 
profissional docentes e a 
supervisão pedagógica. 

Conhecer as novas tecnologias do 
mercado - Máquinas, Equipamentos e 
Serviços para a Indústria. 

Saída 
pedagógica 

Elísio Silva 
1ºB ; 2ºE ; 3ºD 

; 3ºE 
03/12/2021 

350€ / 
Autocarro 

Biblioteca 
inclusiva 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 

Promover diversas atividades de caráter 
social e humanitário que contribuam 

Convívio/ 
comemoração 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

03/12/ 2021 Sem custos 
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para a Cidadania; Promover 
a articulação curricular. 

para a inclusão e integração social.; 
Fomentar a escrita; Promover a leitura. 

Circo de Natal no 
Coliseu dos 

Recreios (Lisboa) 

Melhorar a qualidade do 
sucesso; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Reforçar práticas de 
ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos; 
Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Estimular e motivar o aluno no aumento 
da sua iniciativa e autonomia no dia a 
dia; Melhorar o relacionamento 
interpessoal, com o seu grupo e outros 
elementos da sociedade; Adequar a 
ação a diferentes contextos; Conhecer e 
experienciar diferentes meios de 
transporte (avião e comboio/ alfa 
pendular); Contactar, valorizar e 
apreciar diferentes formas de arte. 
 

Saída 
pedagógica 

 

Docente de Educação 
Especial: Sónia Correia 

 

Três alunos 
com PEI (Vera 
Oliveira 1.ºA; 
Pedro Sardão; 

3.ºG Ana 
Costa 3.ºF) e 

um aluno com 
medidas 

seletivas com 
mais 

necessidades 
específicas 

(Pedro 
Moreira 2.º A) 

 

09/12/2021 1000 euros 

Pensar os direitos 
humanos - Dia 

Internacional dos 
Direitos 

Humanos 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania.  

Promover diversas atividades de caráter 
social e humanitário que contribuam 
para a inclusão e integração social; 
Contribuir para o desenvolvimento da 
cidadania no âmbito da Estratégia 
Nacional da Educação para a Cidadania. 

Convívio/ 
comemoração 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

10/12/2021 30 euros 

Formação de 
árbitros futsal 

Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos. 

Preparar árbitros para o Campeonato do 
Desporto Escolar. 

Atividade 
desportiva 

Desporto Escolar / 
Carlos Ferreira 

Alunos 13/12/2021 25 euros 
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Formação de 
árbitros de 

Basquetebol 

Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos. 

Preparar árbitros para o Campeonato do 
Desporto Escolar. 

Atividade 
desportiva 

Desporto Escolar / 
Hugo Pereira 

Alunos 13/12/2021 25 euros 

Formação 
árbitros de 

Andebol 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos. 

Preparar árbitros para o Campeonato do 
Desporto Escolar. 

Atividade 
desportiva 

Desporto Escolar / 
Carlos Ferreira 

Alunos 13/12/2021 25 euros 

Formação 
árbitros de Ténis 

de Mesa 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Promover a   dos alunos; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos. 

Preparar árbitros para o Campeonato do 
Desporto Escolar. 

Atividade 
desportiva 

Desporto Escolar / 
António Correia 

Alunos 13/12/2021 25 euros 

Formação 
árbitros de 
Badminton 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos. 

Preparar árbitros para o Campeonato do 
Desporto Escolar. 

Atividade 
desportiva 

Desporto Escolar / 
Henrique Baltazar 

Alunos. 13/12/2021 25 euros 

"ExpoTur – O Teu 
Futuro numa 

Viagem!” 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Motivar os 
alunos para o sucesso 
escolar; Apoiar os alunos em 

Reconhecer a importância do 
planeamento no âmbito do turismo. 
Definir plano turístico e caracterizar as 
suas etapas. Definir estratégias 

Saída 
pedagógica 

Catarina Pinto e 
Elisabete Basto 

Alunos 14/12/2021  
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todas as vias de ensino; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos; Fortalecer a 
imagem da escola na 
comunidade local; 
Promover a autorregulação 
do processo ensino-
aprendizagem. 

conducentes à preparação de um plano 
de turismo. 

Torneio de 
Basquetebol 3x3 

Melhorar o grau de 
satisfação e o envolvimento 
do pessoal docente e não 
docente na escola; Melhorar 
os resultados escolares dos 
alunos; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos. 

Promover o gosto pela atividade física, 
proporcionar a prática desportiva e o 
convívio entre os alunos e aplicar as 
aprendizagens realizadas nas aulas 

Atividade 
desportiva 

Desporto Escolar / 
Carlos Ferreira 

alunos 14/12/2021 25 euros 

Feira do Livro 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos. 

Divulgar livros de diferentes géneros; 
Incentivar o gosto pela leitura. 

Exposição/ 
Mostra 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

13/12/2021 
a 

17/12/2021 
Sem custos 

Elaboração e 
exposição de 

postais de Natal. 
Pequenas 

mensagens 
alusivas à quadra 

Natalícia. 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Motivar os alunos para a época festiva 
do Natal; Desenvolver a capacidade 
crítica dos alunos; Desenvolver a 
capacidade de expressão escrita em 
língua francesa. 

Exposição/ 
Mostra 

Docentes de Francês 

Alunos de 
francês, do 

ensino 
profissional 

Última 
semana do 

primeiro 
período. 
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Ceia de Natal 

Melhorar o grau de 
satisfação e o envolvimento 
do pessoal docente e não 
docente na escola. 

Promover o convívio e as relações 
pessoais entre a comunidade educativa. 

Convívio/ 
comemoração 

Direção 

Pessoal 
docente e não 

docente, 
Conselho 

Geral, 
Associação 

Pais e 
Associação de 

Estudantes 

20/12/2021  

Sinalização do 
Dia Internacional 

da Pessoa 
Portadora de 
Deficiência 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos. 

Sensibilizar a comunidade escolar para a 
diversidade de necessidades e 
potencialidades de todos e de cada um; 
Promover valores e atitudes de 
sociabilidade e inclusão; Ser crítico e 
pró-ativo na sociedade; Assistir e 
promover ações de sensibilização com 
vista à discussão de ideias; Adequar a 
ação a diferentes contextos. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Sónia Correia 

Duas turmas 
do Ensino 

Profissional (a 
definir) 

dezembro/ 
2021 

100€ 

Visita à Cidade 
Perlim 

Aumentar a taxa de 
conclusão do ensino 
secundário em todas as 
ofertas educativas; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

Melhorar o relacionamento 
interpessoal; Adequar a ação a 
diferentes contextos; Contactar com 
diferentes formas de arte; Apreciar 
realidades artísticas, em diferentes 
suportes; Motivar os alunos para 
melhorar a sua prática pedagógica, 
incentivando a uma melhoria de 
resultados.  

Saída 
pedagógica 

Sónia Correia 

Alguns alunos 
com Medidas 

Seletivas e 
Adicionais de 

Suporte à 
Aprendizagem 
e à Inclusão. 

dezembro/ 
2021 

Aproximada
mente 70€. 

Visita guiada à 
Biblioteca 

Municipal de 
Cinfães 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Promover a 

Facilitar a criação de contactos com 
diferentes agentes turísticos; 
Proporcionar momentos de socialização 
e enriquecimento cultural diversificado; 
Incrementar nos alunos o interesse 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero e 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 

dezembro/ 
2021 

50€ 
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autorregulação do processo 
ensino-aprendizagem; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

pelas atividades turísticas; Contactar 
com profissionais da área de turismo em 
atividade; Definir os conceitos 
fundamentais do turismo; Identificar as 
diferentes classificações do turismo; 
Identificar as diferentes motivações 
turísticas; Efetuar o levantamento das 
caraterísticas da oferta turística a nível 
local; Identificar os principais produtos 
turísticos nacionais de acordo com as 
marcas de zona. 

de 
Educação/Co

munidade 

Reciclar para no 
Natal decorar 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Apoiar os alunos em todas 
as vias de ensino;  
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 

Compreender a importância e as 
vantagens da reciclagem; Criar produtos 
artesanais com o “lixo”;  Desenvolver as 
diferentes capacidades/conhecimentos 
dos alunos;  Desenvolver campanhas de 
sensibilização para a Educação 
Ambiental; Elaborar material de 
divulgação sobre as diferentes 
problemáticas ambientais. 

Trabalho de 
Projeto 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 
Alunos 

Durante o 
primeiro 
período 

100€ 



 

 

P
ág

in
a 

1
8

 

nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Participação na 
“Aldeia do Pai 

Natal” 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração. 

Aplicar técnicas de animação de 
eventos; Proporcionar momentos de 
socialização e enriquecimento cultural 
diversificado; Identificar as diferentes 
motivações turísticas; Reconhecer a 
importância da conjugação de todas as 
atividades para a organização de 
produtos turísticos. Utilizar os 
instrumentos promocionais disponíveis; 
Caracterizar o empreendedorismo nas 
suas diversas componentes; 
Incrementar nos alunos o interesse 
pelas atividades turísticas; Fomentar as 
relações interpessoais; Fomentar o 
sentido de responsabilidade. 

Convívio/ 
comemoração 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

dezembro/ 
2021 

 

A Terra treme 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

Alertar e sensibilizar a população sobre 
como agir antes, durante e depois da 
ocorrência de um sismo. 

Exercício de 
proteção 
individual 

Grupo de Geografia/ 
BE/CRE 

Turmas a 
selecionar 

conforme a 
agenda do 
programa 

A agendar- 
calendário 
nacional 

Grátis 

Formação 
Pordata 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Ensinar a explorar informação estatística 
através da PORDATA; Adquirir 
competências em literacia estatística. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Alunos do 10.º 
Ano 

a definir Sem custos 

“A Europa vai à 
Escola” - Centro 
de Informação 

Europe Direct, do 
Tâmega, Sousa e 

o Alto Douro 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Promover 
a articulação curricular. 

Promover ações de informação sobre a 
União Europeia: os estados membro; as 
instituições europeias; os problemas 
com que se confronta a Europa 
contemporânea; Promover o exercício 
da cidadania europeia. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

10.º ano a confirmar Sem custos 

Recolha solidária 
de bens 

alimentares 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 

Fomentar o espírito de solidariedade da 
comunidade local, através da recolha de 
bens alimentares a serem distribuídos 

Recolha de 
bens 

alimentares 
GAAF/ 

Alunos cujos 
agregados 

familiares se 
1.º Período  
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Acompanhar a situação 
familiar dos alunos; 
Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Melhorar os mecanismos de 
intervenção junto dos 
alunos e respetivas famílias; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração. 

aos agregados familiares mais 
carenciados de alunos da nossa escola. 
 

Lia Granja; Susana 
Alves (Colaboração da 

turma 2.º B) 
 

encontrem em 
situação de 

carência 
económica. 
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Atividades 2.º Período 
 

Atividade Objetivos PE/PPM Objetivos específicos da atividade Categoria/ 
modalidade 

Equipa dinamizadora/ 
Dinamizador/ 
Responsável 

Destinatários 
Data 

prevista 
Orçamento/ 

cabimentação 

Comemoração do 
Dia de Reis 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos. 

Identificar e distinguir as principais 
componentes da oferta turística; Aplicar 
o conceito de oferta turística; Efetuar o 
levantamento das caraterísticas da 
oferta turística a nível local; Efetuar o 
levantamento das caraterísticas da 
oferta turística a nível local; Valorizar os 
conhecimentos, produtos e tradições 
das populações rurais; Evidenciar as 
potencialidades rurais numa perspetiva 
do desenvolvimento da região. 

Convívio/ 
comemoração 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

janeiro/ 
2022 

 

“Concurso de 
Sopas” 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

Incentivar o consumo de sopas. - Alertar 
para uma alimentação saudável e 
equilibrada. 

Refeição 
saudável 

PESES / Paula Pereira 
Comunidade 

educativa 
19/01/2022 

 

Dia da Escola / 
Dia do Diploma 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Fomentar a 
participação de Pais e 
Encarregados de Educação 
na vida da escola; 

Relembrar e homenagear o Patrono da 
Escola, tomando-o como exemplo de 
valor e excelência; Distinguir o sucesso 
dos alunos; Reconhecer o valor dos 
alunos em diversas áreas; Valorizar a 
escola através da expressão artística e 
cultural;  Proporcionar momentos de 
lazer e diversão; Promover o 
desenvolvimento da criatividade, da 
confiança, da interação. 

Convívio/ 
comemoração 

Direção 

Comunidade 
Educativa, 

Alunos 
diplomados e 
dos quadros 

27/01/2022 
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Visita de estudo | 
Casa da Música 

Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Apoiar os 
alunos em todas as vias de 
ensino; Reforçar práticas de 
ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos; Reforçar 
o trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes. 

Conhecer um local de espetáculos e 
criação musical de referência; Promover 
a fruição musical; - Sensibilizar os 
alunos para os espetáculos e eventos 
culturais; Conhecer a realidade das 
Orquestras profissionais do nosso país. 

Saída 
pedagógica 

Pedro Vaz 
Alunos do 
Curso de 
Música 

janeiro/ 
2022 

Transporte 
(Cinfães-
Porto / 
Porto-

Cinfães) 

Saída Pedagógica 
a Tongóbriga 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autorregulação do processo 
ensino-aprendizagem; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Consolidar de conteúdos do 10.º Ano da 
disciplina de História, no âmbito da 
romanização e da organização do espaço 
nos centros urbanos romanos. 
 

Saída 
pedagógica 

Anabela Costa 
Alunos do  

10.º D 
janeiro/ 

2022 
25 euros 
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Exposição das 
obras do Museu 

do Prado 

Motivar os alunos para o 
sucesso escolar. 

Dar a conhecer algumas obras expostas 
no Museu do Prado; Divulgar a cultura 
espanhola; Desenvolver o gosto pela 
pintura; Conhecer alguns pintores 
importantes. 

Exposição/ 
Mostra 

Sofia Monteiro 
Toda a 

comunidade 
educativa. 

21/01/2022 
a 

04/02/2022. 

30 / 40 
euros 

Dia Mundial da 
Leitura em Voz 

Alta 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Promover a 
articulação Motivar os 
alunos para o sucesso 
escolar. 

Desenvolver a fluência de leitura em 
voz alta com recurso à ferramenta 
digital “Podcast”; Criar um ambiente 
motivador para o desenvolvimento da 
fluência de leitura em voz alta. 

Convívio/ 
comemoração 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

31/01/2022 
a 

04/02/2022 

Sem custos 

Visita de estudo à 
Barragem do 
Carrapatelo 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Conhecer o funcionamento da central 
elétrica do concelho de Cinfães; 
Interpretar a produção de corrente 
elétrica alternada em centrais elétricas 
com base na indução eletromagnética; 
Contextualizar os conhecimentos 
adquiridos nas aulas. 

Saída 
pedagógica 

Grupo de Física e 
Química 

11.ºA; 11.ºB; 
11ºC 

janeiro/ 
2022 

Transporte 
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"La Chandeleur" 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes. 

Promover o convívio entre os diferentes 
elementos da comunidade escolar. 

Convívio/ 
comemoração 

Docentes de Francês 
Alunos e 

Comunidade 
educativa. 

01/02/2022 
a 

04/02/2022 

50€ 

Terra e Mar - 
Banda Militar do 
Destacamento da 

Madeira 
 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autorregulação do processo 
ensino-aprendizagem; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Proporcionar a envolvência dos alunos 

numa realidade profissional da área;  

Conhecer uma das saídas profissionais 

que se verifica opcional para os alunos 

deste Curso; Possibilitar o contacto 

precoce dos atuais alunos com esta 

realidade;  Conhecer o trabalho 

desenvolvido; Contactar com ex-alunos 

que integram a Banda Militar da 

Madeira. 

 

Saída 
pedagógica 

Pedro Vaz 

Alunos e 
técnicos do 

Curso 
Profissional de 
Instrumentista 

de Sopro e 
Percussão 

 

07/02/2022 
a 

12/02/2022 

Viagem de 
avião, 

alojamento 
e 

alimentação 
- as 

despesas 
ficam ao 

encargo dos 
alunos 
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Internet Segura 

Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Promover 
a articulação curricular. 

Combater o uso indevido da Internet;  
Sensibilizar e dinamizar ações que 
alertem para os perigos associados à 
Internet; Disponibilizar tutoriais sobre a 
utilização eficaz, criativa e crítica das 
tecnologias digitais. 

Convívio/ 
comemoração 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz / Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

09/02/2022 

Sem custos 

Comemoração da 
" Saint Valentin" 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes. 

Desenvolver a capacidade de expressão 
escrita em língua francesa -Desenvolver 
a capacidade crítica dos alunos. 

Exposição/ 
Mostra 

Docentes de Francês. 
Alunos e 

comunidade 
educativa. 

14/02/2022 

30€ 

Visita de Estudo - 
Mosteiros 

Cirterciences do 
Vale do Varosa e 

Lamego 
Monumental 

Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Promover a 

Conhecer e valorizar o património 
histórico construído; Desenvolver o 
gosto, o sentido e a sensibilidade 
estética;  Conhecer a história e o 
património construído do vale do Douro 
assim como as comunidades que, a 
partir do sec. XII, tiveram uma 
influencia muito importante na 
transformação desta região num espaço 
de cultura e saber, modificando a 
paisagem, colocando a espiritualidade 
ao serviço de Deus e do conhecimento, 
possibilitando o nascimento de uma 
região vitivinícola, reconhecida pela 
UNESCO como Património da 
Humanidade; Ter contacto com a 
herança cultural, arquitetónica, 

Saída 
pedagógica 

Jorge Branco 

Alunos das 
turmas 1.ºA, 
2.º A, 3.º A e 

3.º G 

15/02/2022 350 euros 
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articulação curricular; 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos. 

artística, paisagística materializada 
numa experiencia única de visita, que o 
projeto do Vale do Varosa propõe; 
Passagem pelo centro histórico e 
monumental da cidade de Lamego.  

Visita de Estudo - 
Rota do 

Românico 

Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Promover a 
articulação curricular; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes. 

Conhecer o importante património 
arquitetónico de origem românica em 
terras do vale do Douro - entre os 
concelhos de Cinfães, Resende, Baião e 
Castelo de Paiva; Identificar traços 
comuns que guardam lendas e histórias 
nascidas com a fundação da 
Nacionalidade e que testemunham o 
papel relevante que este território 
outrora desempenhou na história da 
nobreza, da fundação da nacionalidade 
e das ordens religiosas em Portugal. 

Saída 
pedagógica 

Jorge Branco 
Alunos das 

turmas 1.º A, 
2.º A e 3.º A 

22/02/2022 

350 euros 
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Ações de 
combate ao 
alcoolismo 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

Prevenir o consumo do álcool; 
Incentivar a prática de estilos de vida 
saudáveis; Alertar para os malefícios do 
álcool. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

PESES / Paula Pereira 
Comunidade 

educativa 
23/02/2022 

50 euros 

Sessão de 
divulgação do 

Livro “Histórias 
da Ajudaris” 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Sensibilizar os alunos para a diversidade 
de necessidades e potencialidades de 
todos e de cada um dos alunos; 
Adequar a ação a diferentes contextos; 
Promover o espírito solidário; Promover 
a leitura e sobrevalorizar esta prática na 
formação pessoal 

Trabalho de 
Projeto 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Sónia Correia 

Comunidade 
escolar 

fevereiro/ 
2022 

0€ 

Participação no 
Livro “Histórias 

da Ajudaris” com 
o tema  "A 

água..." 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Promover a 
educação para os valores 

Sensibilizar os alunos para a diversidade 
de necessidades e potencialidades de 
todos e de cada um dos alunos; Utilizar 
a expressão oral e escrita com clareza; 
Promover a criatividade e o sentido 
crítico. 

Trabalho de 
Projeto 

Biblioteca / Sónia 
Correia; Isabel Ferraz 

Alunos com 
frequência no 

Centro de 
Apoio à 

Aprendizagem 

fevereiro/ 
2022 

0€ 
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Humanistas e para a 
Cidadania; Reforçar práticas 
de ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos; 
Promover a articulação 
curricular. 

Visita de estudo 
às instalações do 

INEM- Porto e 
Museu do centro 

Hospitalar do 
Sto. António 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Apoiar os 
alunos em todas as vias de 
ensino; Melhorar os 
mecanismos de intervenção 
junto dos alunos e 
respetivas famílias; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 

Desenvolver o espírito crítico e reflexivo 
dos alunos; Aplicar técnicas de 
comunicação na interação com os 
utentes/familiares/comunidade; 
Responsabilizar os alunos quanto ao seu 
processo formativo; Ampliar o 
conhecimento dos alunos permitindo-
lhes o contacto com outras realidades; 

Saída 
pedagógica 

Iolanda Bravo; 
Maurício Almeida; 

Joana Teixeira 

Alunos do 2ºB 
e do 3ºF 

fevereiro/ 
2022 

200euros 
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capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Participação do 
Desfile de 
Carnaval. 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Aplicar técnicas de animação de 
eventos; Proporcionar momentos de 
socialização e enriquecimento cultural 
diversificado; Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades turísticas; 
Promover a participação de toda a 
comunidade escolar; Praticar a 
organização de atividades 
comemorativas; Identificar e distinguir 
as principais componentes da oferta 
turística; Aplicar a legislação reguladora 
da atividade turística, designadamente 
do turismo em espaço rural, da 
animação ambiental e do turismo de 
natureza. Utilizar os instrumentos 
promocionais disponíveis; Valorizar os 
conhecimentos, produtos e tradições 
das populações rurais; Desenvolver a 
criatividade dos participantes. 

Convívio/ 
comemoração 

António Portocarrero e 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

fevereiro/ 
2022 
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Comemoração do 
Dia Internacional 

da mulher. 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes. 

Sensibilizar os alunos e a comunidade 
educativa para a igualdade de género e 
promover os direitos humanos de todas 
as mulheres e raparigas. Refletir acerca 
do progresso a nível de direitos 
humanos, e honrar a coragem e 
determinação das mulheres que 
ajudaram e continuam a ajudar a 
redefinir a história, local e globalmente. 

Exposição/ 
Mostra 

Docentes de Francês 
Alunos e toda 
a comunidade 

educativa. 
08/03/2022 

50€ 

Mega Sprint / 
Mega Salto / 

Mega Quilómetro 
e Mega 

Lançamento 

Melhorar o grau de 
satisfação e o envolvimento 
do pessoal docente e não 
docente na escola; Melhorar 
os resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos. 

Promover o gosto pela atividade física, 
proporcionar a prática desportiva e o 
convívio entre os alunos e aplicar as 
aprendizagens realizadas nas aulas de 
Ed. Física. 

Atividade 
desportiva 

Desporto Escolar / 
Carlos Ferreira 

Alunos 09/03/2022 

25 euros 

Visita de estudo - 
Mafra e Lisboa 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Diminuir a 
diferença entre a avaliação 
interna e a avaliação 
externa; Aumentar a taxa de 
conclusão do ensino 
secundário em todas as 

Aprofundar o estudo da obra Memorial 
do Convento, de José Saramago; 
Conhecer espaços ligados a Fernando 
Pessoa; Consolidar conteúdos ligados 
ao modernismo e às novas correntes 
artísticas e literárias. 

Saída 
pedagógica 

Anabela Rodrigues; 
Isabel Mendes; Ângela 

Pereira 

Alunos do 
12.ºano 

(Turmas A, B 
C, D/ E) 

10/03/2022
e 

11/03/2022 

Estimativa 
de 55 euros 
por aluno. 



 

 

P
ág

in
a 

3
0

 

ofertas educativas; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 
Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Fortalecer a 
imagem da escola na 
comunidade local. 

" Pequeno 
Almoço 

Saudável" 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

Incentivar o consumo de sopas. - Alertar 
para uma alimentação saudável e 
equilibrada. 

Refeição 
saudável 

PESES / Paula Pereira 
Comunidade 

Educativa 
15/03/2022 

50 euros 

Conhecer 
Portugal e 

participação na 
Bolsa de Turismo 

de Lisboa. 

Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Promover a 
autorregulação do processo 
ensino-aprendizagem. 

Estimular a aprendizagem através de 
experiências distintas; Fomentar a 
interação em situações extra sala de 
aula; Motivar o desenvolvimento de 
competências académicas e 
profissionais; Contactar com entidades 
da área profissional Sensibilizar para o 
empreendedorismo. 

Saída 
pedagógica 

Catarina Pinto 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

16/03/2022
a 

20/03/2022 

 

Visita a 
empreendimento
s de turismo em 

Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 

Facilitar a criação de contactos com 
diferentes agentes turísticos; 
Proporcionar momentos de socialização 
e enriquecimento cultural diversificado; 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

março/2022 
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espaço rural e 
alojamento local 

aprendizagens de todos os 
alunos. 

Incrementar nos alunos o interesse 
pelas atividades turísticas; Contactar 
com profissionais da área de turismo 
em atividade; Contactar com as 
atividades diárias de uma casa de 
turismo rural; Perceção da realidade 
vivida nas casas de turismo da região de 
Cinfães; Aplicar o conceito de oferta 
turística; Verificar a importância do 
turismo no espaço rural para o 
desenvolvimento rural. 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

Spelling Bee 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autorregulação do processo 
ensino-aprendizagem; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Apoiar os alunos em todas 
as vias de ensino; Melhorar 
o comportamento dos 
discentes;;Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 

Divulgar a cultura, as tradições da 
cultura Inglesa; Desenvolver as 
competências específicas da disciplina; 
Propiciar um ambiente que promova a 
autonomia, a autoestima, a iniciativa, a 
cooperação, a responsabilidade e a 
competição saudável.   

Concurso Grupo de Inglês Alunos 
janeiro e 

março/2022 

25 euros 
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metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Almoço de 
Páscoa 

Melhorar o grau de 
satisfação e o envolvimento 
do pessoal docente e não 
docente na escola. 

Promover o convívio e as relações 
pessoais entre a comunidade educativa 

Convívio/ 
comemoração 

Direção 

Pessoal 
docente e não 

docente, 
Conselho 

Geral. 

06/04/2022 

 

Visita de estudo | 
Orquestra da 

Galiza 

Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Estabelecer contacto com uma 

Orquestra Sinfónica profissional;  

Conhecer novas culturas; Sensibilizar os 

alunos para a música orquestral; 

Contactar com músicos e maestro de 

referência. 

Saída 
pedagógica 

Pedro Vaz 

Alunos e 
docentes do 

Curso de 
Música 

07/04/2022
a 

09/04/2022 

A definir  

Semana da 
Leitura 2022 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 

Promover a leitura; Divulgar autores e 

obras literárias; Alargar e aprofundar 

hábitos de leitura; Articular com os 

vários grupos disciplinares. 

Semana da 
Leitura 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

A definir 

100 euros 
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para o sucesso escolar; 
Promover a articulação 
curricular. 

Visita à Mostra 
da Universidade 

do Porto 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Promover o contacto dos nossos alunos 

com docentes, alunos e procedimentos 

específicos de cada curso superior 

ministrado na Universidade do Porto. 

Saída 
Pedagógica 

GAAF / 
Daniel Campos; Diogo 

Nunes 

Turmas do 
12.º ano dos 

Cursos 
Científico-

Humanísticos 

Data a 
definir 

 

Dia Aberto - 
Receção dos 
alunos das 

turmas do 9.º 
ano de 

escolaridade do 
concelho 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Divulgar a oferta formativa da nossa 

escola, dar a conhecer as atividades 

desenvolvidas pelos alunos do ensino 

profissional, promover um ambiente de 

partilha de informações dos nossos 

alunos junto dos jovens das E.B.2/3 do 

concelho. 

Exposição/ 
Mostra 

 

GAAF / 
Daniel Campos; Diogo 

Nunes 
 

Alunos das 
turmas do 9.º 

ano de 
escolaridade 
do concelho 

Data a 
definir 
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Atividades 3.º Período 

Atividade Objetivos PE/PPM Objetivos específicos da atividade Categoria/ 
modalidade 

Equipa dinamizadora/ 
Dinamizador/ 
Responsável 

Destinatários 
Data 

prevista 

Orçamento/ 
cabimentaç

ão 

Saída pedagógica 
à Exponor 
(Elétrica) 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Apoiar os alunos em todas 
as vias de ensino; Melhorar 
o comportamento dos 
discentes; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Possibilitar aos alunos um encontro de 
excelência com a oferta e a procura nas 
mais diversas áreas do setor da 
eletricidade e eletrónica; Contacto com 
as mais recentes novidades em material 
elétrico e eletrónico. 

Exposição/ 
Mostra 

Miguel Pereira; Elísio 
Silva 

1ºB; 2ºE; 3ºD; 
3ºE 

22/04/2022 €350 

VIII Jornadas  do 
Ambiente 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Fomentar a 
participação de Pais e 
Encarregados de Educação 
na vida da escola; Melhorar 
o grau de satisfação e o 
envolvimento do pessoal 

Valorizar os produtos endógenos como 
fator de desenvolvimento em territórios 
de baixa densidade; Sensibilizar para a 
importância do produzir local/consumir 
local; Sensibilizar a comunidade escolar 
relativamente às diferentes 
problemáticas ambientais; Sensibilizar 
para a importância do consumo de 
proximidade como meio de diminuição 
da pegada de carbono; Sensibilizar a 
comunidade para a importância da 
preservação do ambiente. Sensibilizar a 

Trabalho de 
Projeto 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 
Alunos 10/05/2022 100€ 
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docente e não docente na 
escola; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Apoiar os alunos em todas 
as vias de ensino; Melhorar 
o comportamento dos 
discentes; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

comunidade escolar relativamente às 
diferentes problemáticas ambientais; 
Valorizar os produtos endógenos como 
fator de desenvolvimento em territórios 
de baixa densidade; Sensibilizar para a 
importância do produzir local/consumir 
local. 

Prevenir para 
não ter que 

remediar 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Melhorar o 
comportamento dos 
discentes; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania. 

Sensibilizar para a importância da 
segurança na escola; Construir suportes 
informativos relativos às normas de 
segurança; Identificar e interpretar 
sinalização de segurança. 

Trabalho de 
Projeto 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 

Alunos e 
restante 

comunidade 
educativa 

Ao longo do 
3.º período 

Sem custos 
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Aprender para 
saber o que fazer 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Melhorar o 
comportamento dos 
discentes; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Sensibilizar para a suscetibilidade e 
vulnerabilidade do território aos riscos e 
catástrofes. 

Saída 
pedagógica 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 
Alunos 

Ao longo do 
3.º período 

250€ 

Do Outono ao 
Equinócio da 
Primavera – 

Roteiro: “Da Cor 
ao Sabor”. 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

Incentivar a criatividade e a autonomia; 
Desenvolver capacidades de 
comunicação de ideias; Promover a 
aquisição de valores e atitudes 
responsáveis; Valorizar os 
conhecimentos, produtos e tradições 
das populações rurais; Tomar 
conhecimento da evolução da gestão 
empresarial; Distinguir proveitos de 
custos; Desenvolver a criatividade e a 
imaginação. 

Trabalho de 
Projeto 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

abril/2022  

Visita de estudo a 
Lisboa (Cruz 
Vermelha; 

Hospital 
Psiquiátrico; 

Museu Calouste 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 

Desenvolver o espírito crítico e reflexivo 
dos alunos; - Responsabilizar os alunos 
quanto ao seu processo formativo; - 
Ampliar o conhecimento dos alunos 
permitindo-lhes o contacto com outras 
realidades; 

Saída 
pedagógica 

Iolanda Bravo; 
Maurício Almeida; 

Joana Teixeira 

Alunos do 2ºB 
e 3ºF 

abril/maio/ 
2022 

1000 euros 
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Gulbenkian; 
Museu da Saúde) 

qualidade do sucesso; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Sete dias com os 
media 

Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Promover a 
articulação curricular. 

Refletir sobre o lugar que os media e as 
redes sociais ocupam no nosso 
quotidiano; Desenvolver capacidades 
no uso crítico da informação e dos 
media.  

Concurso 
Biblioteca Isabel / 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

02/05/2022
a 

06/05/2022 
50 euros 

Jornadas da 
Saúde 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Fomentar a 

Fomentar o espírito de iniciativa e 
criatividade dos alunos; Desenvolver a 
capacidade de comunicação assertiva; 
Responsabilizar os alunos quanto ao 
envolvimento no seu processo 
formativo; Desenvolver o espírito crítico 
e reflexivo dos alunos; Sensibilizar a 

Pontos 1, 2, 3, 
5 e 7 

PESES/ Iolanda Bravo; 
Joana Teixeira; 

Maurício Almeida 

Comunidade 
Escolar 

02/05/2022
a 

06/05/2022 
300 euros 
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participação de Pais e 
Encarregados de Educação 
na vida da escola; Melhorar 
o grau de satisfação e o 
envolvimento do pessoal 
docente e não docente na 
escola; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Aumentar a taxa de 
conclusão do ensino 
secundário em todas as 
ofertas educativas; 
Promover a autorregulação 
do processo ensino-
aprendizagem; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Acompanhar 
a situação familiar dos 
alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Reforçar práticas 
de ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos; Reforçar 
o trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes; 
Diversificar atividades de 

comunidade para a importância de 
hábitos saudáveis e atitudes assertivas 
na promoção da saúde.  
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ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Almoço 
tradicional 

francês 

Melhorar o grau de 
satisfação e o envolvimento 
do pessoal docente e não 
docente na escola; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes. 

Conhecer e dar a conhecer a 
gastronomia francesa 

Convívio/ 
comemoração 

Docentes de Francês. 
Alunos e toda 
a comunidade 

educativa. 
09/05/2022 20€ 

Recitais de fim de 
curso 

Fomentar a participação de 
Pais e Encarregados de 
Educação na vida da escola; 
Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autorregulação do processo 
ensino-aprendizagem; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Apoiar os 
alunos em todas as vias de 
ensino; Diversificar 
atividades de ensino e 

Promover a prática instrumental em 
contexto de concerto; Capacitar os 
alunos para a apresentação pública;  
Promover dinamismo cultural; 
Desenvolver capacidades de música de 
conjunto.  

Concerto Patrícia Ferreira 
Alunos do 
Curso de 
Música 

26/05/2022 200€ 
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aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Visita ao Douro 
Vinhateiro. 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

Contacto com a realidade turística 
vivida na região do Douro Vinhateiro;  
Evidenciar as potencialidades rurais 
numa perspetiva do desenvolvimento 
da região;  Facilitar a criação de 
contactos com diferentes agentes 
turísticos;  Conhecer o Douro 
Vinhateiro, património da Humanidade, 
na perspetiva do turista e do técnico de 
turismo;   Tomar conhecimento da 
evolução da gestão empresarial. 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docentes; 

Encarregados 
de Educação/ 
Comunidade 

maio/2022  

Saída 
Pedagógica: 

Visita à parte 
ribeirinha do 

Concelho. 

Promover a autorregulação 
do processo ensino-
aprendizagem; Motivar os 
alunos para o sucesso 
escolar; Reforçar práticas de 
ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos. 

Caracterizar a área ribeirinha do 
Concelho; Reconhecer a proteção 
ambiental como uma oportunidade de 
negócio no setor turístico; Reconhecer a 
importância do Turismo de Natureza 
como potencial de desenvolvimento das 
populações locais, em pleno respeito 
pelas suas tradições e aspirações 
económicas e sociais; Identificar a 
forma de gestão de um território com 
potencialidades turísticas reconhecidas; 
Tomar conhecimento da evolução da 
gestão empresarial; Participar na 
realização de passeios pedestres. 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de Educação/ 
Comunidade 

maio/2022  
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Conhecer 
Cinfães: - A 

Magia do Vale 
(Visita ao Centro 
de Interpretação 

Ambiental do 
Vale do 

Bestança) - Por 
Montes e Vales 
(Visita à Aldeia 
das Pias e de 

Boassas) 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

Valorizar o património natural da região 
de Cinfães, mais concretamente do Vale 
do Bestança; Alargar o conhecimento 
sobre uma das grandes potencialidades 
turísticas do concelho; Incentivar a 
valorização e preservação dos recursos 
endógenos; Tomar conhecimento da 
evolução da gestão empresarial; 
Fomentar o desenvolvimento de ideias 
empreendedoras; Utilizar a 
terminologia técnica inerente ao setor 
do turismo. 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de Educação/ 
Comunidade 

maio/2022  

Visita a um 
empreendimento 

turístico, 
tipologia hotel 

Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos. 

Facilitar a criação de contactos com 
diferentes agentes turísticos; 
Proporcionar momentos de socialização 
e enriquecimento cultural diversificado; 
Incrementar nos alunos o interesse 
pelas atividades turísticas; Contactar 
com profissionais da área de turismo 
em atividade; Verificar a importância do 
turismo no espaço rural para o 
desenvolvimento rural; Perceção da 
realidade vivida nos empreendimentos 
turísticos da região de Cinfães; Utilizar a 
terminologia técnica inerente ao setor 
do turismo; Papel do Estado no 
desenvolvimento do turismo. 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de Educação/ 
Comunidade 

maio/2022  
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Visita à cidade de 
Guimarães. 

Promover a autorregulação 
do processo ensino-
aprendizagem; Motivar os 
alunos para o sucesso 
escolar; Reforçar práticas de 
ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos. 

Reconhecer a importância da educação 
ambiental; Reconhecer a 
interdependência do turismo e 
ambiente; Incrementar nos alunos o 
interesse pelas atividades turísticas; 
Contactar com profissionais da área de 
turismo em atividade; Desenvolver o 
respeito pela preservação do 
património local e regional; Papel do 
Estado no desenvolvimento do turismo; 
Promover a aquisição de valores e 
atitudes responsáveis; Preservar, 
estudar e divulgar o património; 
Contributos do turismo para o 
desenvolvimento sustentável. 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de Educação/ 
Comunidade 

maio/2022  

Visita de Estudo 
ao serviço de 

esterilização do 
Hospital de S. 
Teotónio em 

Viseu 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 

Desenvolver o espírito crítico e reflexivo 
dos alunos; Aplicar técnicas de 
comunicação na interação com os 
utentes/familiares/comunidade; 
Responsabilizar os alunos quanto ao seu 
processo formativo; Ampliar o 
conhecimento dos alunos permitindo-
lhes o contacto com outras realidades;  
Complementar as aprendizagens em 
contexto escolar. 

Saída 
pedagógica 

Iolanda Bravo; 
Maurício Almeida; 

Joana Teixeira 

Alunos do 
3.º F 

maio/2022 150 euros 
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nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Saída pedagógica 
a uma exploração 
mineira da região 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autorregulação do processo 
ensino-aprendizagem; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos. 

Reconhecer e interpretar fenómenos de 

oxidação-redução que ocorrem à sua 

volta, tanto a nível natural como 

industrial; Estudar o impacto ambiental 

da exploração mineira e o impacto na 

cultura do povo e no ambiente 

envolvente. 

 

Saída 
pedagógica 

Grupo de Física e 
Química 

Alunos do 
2.º C e 3.º D/E 

 
maio/2022  

“Da Tradição à 
Inovação” – Para 
fazerem as ideias 

acontecerem: 
Apresentação 

pública das 
Provas de 
Aptidão 

Profissional 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Promover a 
autorregulação do processo 
ensino-aprendizagem; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes. 

Aplicar os fundamentos conceptuais e 
metodológicos que devem presidir à 
elaboração de um evento; Conceber, 
planear e organizar um projeto de 
animação turística; Aplicar técnicas de 
planeamento e gestão de eventos; 
Evidenciar as potencialidades rurais 
numa perspetiva do desenvolvimento 
da região; Demonstrar a importância da 
qualificação dos agentes de 
desenvolvimento rural; Identificar 
atividades rurais emergentes de valor 
acrescentado para o turismo; 
Organismos internacionais com 
intervenção turística; Simulação de 

Exposição/ 
Mostra 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

junho/2022  
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investimento/análise de casos práticos: 
Estudo de mercado. 

Participação nas 
Jornadas do 

Ensino 
Profissional. 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar. 

Criação de um espaço de demonstração 
das atividades desenvolvidas pelos 
alunos do curso; Criar a oportunidade 
de colocar em prática aprendizagens 
adquiridas; Promover o curso junto da 
comunidade; Simulação de 
investimento/análise de casos práticos: 
Estudo de mercado; Fomentar o espírito 
de iniciativa e a criatividade dos alunos; 
Utilizar os instrumentos promocionais 
disponíveis. 

Exposição/ 
Mostra 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

junho/2022  

“Da Tradição à 
Inovação” – Para 
fazerem as ideias 

acontecerem: 
Apresentação 

pública das 
Provas de 
Aptidão 

Profissional 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Promover a 
autorregulação do processo 
ensino-aprendizagem; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes. 

Aplicar os fundamentos conceptuais e 
metodológicos que devem presidir à 
elaboração de um evento; Conceber, 
planear e organizar um projeto de 
animação turística; Aplicar técnicas de 
planeamento e gestão de eventos; 
Evidenciar as potencialidades rurais 
numa perspetiva do desenvolvimento 
da região; Demonstrar a importância da 
qualificação dos agentes de 
desenvolvimento rural; Identificar 
atividades rurais emergentes de valor 
acrescentado para o turismo; 
Organismos internacionais com 
intervenção turística; Simulação de 

Exposição/ 
Mostra 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

junho/2022  
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investimento/análise de casos práticos: 
Estudo de mercado. 

Participação nas 
Jornadas do 

Ensino 
Profissional. 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar. 

Criação de um espaço de demonstração 
das atividades desenvolvidas pelos 
alunos do curso; Criar a oportunidade 
de colocar em prática aprendizagens 
adquiridas; Promover o curso junto da 
comunidade; Simulação de 
investimento/análise de casos práticos: 
Estudo de mercado; Fomentar o espírito 
de iniciativa e a criatividade dos alunos; 
Utilizar os instrumentos promocionais 
disponíveis. 

Exposição/ 
Mostra 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

junho/2022  

Participação na 
Expo 

Montemuro. 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Aproximar 
a escola da comunidade 
envolvente e vice-versa, 
reforçando parcerias e 
iniciativas de colaboração. 

Interagir com a comunidade cinfanense; 
Ir ao encontro das necessidades das 
pessoas; Aplicar os conhecimentos 
adquiridos no curso; Promover a 
divulgação do curso e do trabalho 
desenvolvido pelos alunos; Prestar um 
serviço de proximidade, num evento 
onde a afluência de visitantes é muito 
grande. 

Exposição/ 
Mostra 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

julho/2022  

Convívio de Final 
de Ano 

Melhorar o grau de 
satisfação e o envolvimento 
do pessoal docente e não 
docente na escola. 

Promover o convívio e as relações 
pessoais entre a comunidade educativa. 

Convívio/ 
comemoração 

Direção 
Pessoal 

docente e não 
docente 

julho/2022  
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Festa dos 
finalistas 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração. 

Promover o convívio e as relações 
pessoais entre a comunidade educativa. 

Convívio/ 
comemoração 

Direção 
Alunos 

finalistas 
julho/2022  

Visita de estudo à 
Central 

Hidráulica do 
Carrapatelo 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Reconhecer a importância da utilização 
das energias renováveis 
comparativamente às energias não 
renováveis; Conhecer a rede 
hidrográfica da nossa região; Alertar 
para a necessidade de consumir energia 
de uma forma racional.  

Saída 
pedagógica 

Grupo de Geografia 10º C e D 
A agendar, 

face à 
pandemia. 

20,00 euros 

Visita de Estudo a 
Viseu e Serra de 

Montemuro 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Contactar com o espaço urbano; 

Articular os conteúdos com a realidade, 

Conhecer a oferta formativa do IPV; 

Valorizar o património local; Realizar o 

“Estudo de caso”.  

Saída 
pedagógica 

Grupo de Geografia 11º D e E 

A agendar 
de acordo 

com o IPV e 
situação 

pandémica. 

Grátis 

Sessão de 
informação - 
Gabinete de 

Inserção 
Profissional 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Apoiar os alunos em todas 
as vias de ensino. 

Pretende-se que a exploração de 

informações disponibilizadas pelo 

Gabinete de Inserção Profissional de 

Cinfães contribua para dotar os alunos 

de conhecimentos relativos a uma 

correta apresentação em entrevista, 

procura ativa de emprego, elaboração 

de um curriculum vitae e inscrição no 

Centro de Emprego. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

 

GAAF / 
Daniel Campos; Diogo 

Nunes 
 

Turmas do 3.º 
ano do Ensino 

Profissional 

Data ainda a 
definir 

 

Projeto-Piloto 
"Programa de 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 

-Planificar e realizar atividades práticas 

(ex. pesquisa, entrevistas, atividades 

laboratoriais ou exteriores à sala de aula, 

Saída 
pedagógica 

Grupo de Biologia e 
Geologia 

10ºA; 10º B; 
12º A; 12ºB. 

3.º período  
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Educação 
Florestal" 

parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular; 
Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes. 

organização de folhetos, exposições ou 

debates) sobre o impacto do Homem 

nos ecossistemas;  Realizar intervenções 

de cidadania responsável (exequíveis e 

fundamentadas) orientadas para 

prevenir/ minimizar/ remediar a 

problemática em estudo e promover o 

uso sustentado dos recursos naturais; 

Valorizar os recursos naturais existentes 

no concelho; Promover o estudo dos 

ecossistemas locais, das suas dinâmicas 

e problemáticas. 
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Atividades ao longo do ano letivo 

Atividade Objetivos PE/PPM Objetivos específicos da atividade Categoria/ 
modalidade 

Equipa dinamizadora/ 
Dinamizador/ 
Responsável 

Destinatários 
Data 

prevista 
Orçamento/ 

cabimentação 

Recolher para 
informar 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Apoiar os alunos em todas 
as vias de ensino; Melhorar 
o comportamento dos 
discentes; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Realizar a leitura diária dos elementos 
do clima; Enviar os dados para o 
Ministério da Agricultura; Concretizar 
aprendizagens de climatologia; 
Familiarizar com os dados 
meteorológicos. 

Trabalho de 
Projeto 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

Sem custos 

Da escola para a 
comunidade 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 

Recolher e interpretar informação 
proveniente da estação automática; 
Tratar e disponibilizar a informação 
recolhida; Atualizar a página da Estação 
Meteorológica. 

Trabalho de 
Projeto 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

Sem custos 



 

 

P
ág

in
a 

4
9

 

qualidade do sucesso; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos. 

Plantar para mais 
tarde colher 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Incentivar a comunidade a reduzir o 
consumo de energia; Mobilizar a 
comunidade escolar para a importância 
da reciclagem dos resíduos; Promover a 
criatividade; Rentabilizar as diferentes 
motivações dos alunos realizando 
diversas atividades relacionadas com a 
temática ambiental; Salientar a 
importância da existência de ecopontos. 

Trabalho de 
Projeto 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 
Alunos 

Ao longo do 
ano 

100€ 
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Pela floresta 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Apoiar os 
alunos em todas as vias de 
ensino; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Sensibilizar a comunidade para a 
importância da conservação e 
preservação da Natureza; Sensibilizar os 
alunos para aproveitamento de recursos 
naturais; Sensibilizar os alunos para os 
problemas do seu meio envolvente. 

Trabalho de 
Projeto 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 
Alunos 

Ao longo do 
ano 

200€ 

Produzir 
local/consumir 

local 

Fomentar a participação de 
Pais e Encarregados de 
Educação na vida da escola; 
Melhorar o grau de 
satisfação e o envolvimento 
do pessoal docente e não 
docente na escola; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Apoiar os alunos em todas 

Sensibilizar a comunidade escolar 
relativamente às diferentes 
problemáticas ambientais; Sensibilizar 
para a importância do consumo de 
proximidade como meio de diminuição 
da pegada de carbono. 

Trabalho de 
Projeto 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

200€ 
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as vias de ensino; Melhorar 
o comportamento dos 
discentes; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Para uma 
educação 
florestal 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Apoiar os alunos em todas 
as vias de ensino; Melhorar 
o comportamento dos 
discentes; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 

Sensibilizar a comunidade para a 
importância da preservação do 
ambiente. Sensibilizar a comunidade 
escolar relativamente às diferentes 
problemáticas ambientais. 

Trabalho de 
Projeto 

Clube do Ambiente e 
Proteção Civil / 

António Portocarrero 
Alunos 

Ao longo do 
ano letivo 
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Cidadania; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Visita ao Centro 
Interpretativo do 
Vale do Bestança 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Relacionar o local com o global; 
Identificar resistências à globalização;  
Transformar a informação em 
conhecimento; Pensar de modo 
abrangente e em profundidade, de 
forma lógica, observando, analisando 
informação, experiências; Promover as 
relações interpessoais; 

Saída 
pedagógica 

Regina Zélia; Vera 
Santos 

12 C e D/E 

A agendar, 
de acordo 

com as 
condições 

face à 
pandemia. 

EUR 12,00 
(aprox.) 

Parlamento 
Jovem 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 

Sensibilizar para a importância da 
participação democrática na sociedade; 
sensibilizar para os direitos e deveres do 
cidadão. 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero Alunos 
Ao longo do 

ano 
100€ 
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capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Comemoração de 
datas 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes; 
Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Encorajar os alunos na exploração e 
estudo da Língua Inglesa e as suas 
raízes; Incentivar a criatividade, espírito 
de cooperação, autonomia e capacidade 
de organização; Divulgar a cultura e as 
tradições; Promover uma articulação 
vertical e horizontal das aprendizagens. 

Exposição/ 
Mostra 

Grupo de Inglês 
Comunidade 

Educativa 

De outubro/ 
2021 a 

maio/ 2022. 
 

Realização de 
diversos 

percursos 
pedestres 

Promover a autorregulação 
do processo ensino-
aprendizagem; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 

Valorizar conhecimentos, produtos e 
tradições das populações rurais; 
Fomentar o gosto pelo turismo de 
natureza; Verificar a importância do 
turismo no espaço rural; Efetuar o 

Saída 
pedagógica 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 

A definir  
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disponíveis na 
região de Cinfães 

alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

levantamento das caraterísticas da 
oferta turística a nível local; Realizar 
uma proposta de projeto de itinerário 
turístico; Utilizar os instrumentos 
promocionais disponíveis; Contactar 
com a realidade local Alargar o 
conhecimento das potencialidades 
turísticas da região. 

de 
Educação/Co

munidade 

Produzir 
Local/Consumir 
Local: Oficina de 

artesanato, 
Oficina de 

produção de 
compotas e 

biscoitos 
artesanais 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

Reconhecer a interdependência do 
turismo e ambiente; Identificar os 
principais instrumentos da política de 
Ordenamento do Território e 
Urbanismo; Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as atividades 
para a organização de produtos 
turísticos. 

Exposição/ 
Mostra 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

A definir  

Da Produção à 
Comercialização: 

Milho, Azeite, 
Vinho, Hortícolas 

e Frutícolas e 
Paisagem 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

Reconhecer a interdependência do 
turismo e ambiente; Identificar os 
principais instrumentos da política de 
Ordenamento do Território e 
Urbanismo; Reconhecer a importância 
da conjugação de todas as atividades 
para a organização de produtos 
turísticos. 

Exposição/ 
Mostra 

António Portocarrero; 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

A definir  

Manutenção da 
instalação e 

equipamentos 
elétricos dos 

edifícios 
escolares 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Melhorar o comportamento 

Efetuar a instalação, manutenção e/ou 
reparação de instalações elétricas, 
possibilitando aos alunos adquirir 
experiência profissional 

Trabalho de 
Projeto 

Miguel Pereira 3ºD 
Ao longo do 

ano 
-- 
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dos discentes; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes; Promover a 
articulação curricular. 

CLE- Clube de 
Leitura na Escola 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a articulação 
curricular. 

Motivar os alunos para a leitura 
recreativa; Tornar a leitura uma 
atividade de carácter social e 
comunicacional para os alunos. 

Clube de 
Leitura 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

A definir Sem custos 

Ler + Plano 
Nacional de 
Leitura 2027 
(PNL2027) 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a articulação 
curricular. 

Desenvolver competências no domínio 
da leitura e da escrita; Contactar 
horizontes culturais e linguísticas; 
Sensibilizar para a importância da 
leitura. 

Leitura/ 
Escrita 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz ; Isabel Mendes 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

200 euros 

Concurso 
Nacional de 
Leitura 15.ª 
Edição PNL 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a articulação 
curricular. 

Promover a leitura, assumindo-a como 
fator de desenvolvimento individual; 
Desenvolver o gosto pela leitura; 
Desenvolver competências de expressão 
escrita e oral. 

Concurso 
Biblioteca / Isabel 

Ferraz; Isabel Mendes 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 

ano 
200 euros 

Concurso 
“Miúdos a Votos: 

quais os livros 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Promover a 

Promover a leitura e a cidadania; Eleger 
os livros preferidos dos jovens leitores. 

Concurso 
Biblioteca / Isabel 

Ferraz 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 

ano 
20 euros 
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mais fixes?”- 6.ª 
edição 

autonomia/iniciativa dos 
alunos; Promover a 
articulação curricular. 

Programas /  
Candidaturas a 

Projetos / 
Desafios da 

leitura/escrita/ 
Concursos 

(leitura, escrita, 
poesia, “Faça lá 

um poema”...) na 
escola e em 

parceria com 
outras entidades 

(RBE / PNL). 

Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Promover a 
articulação curricular; 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

Adaptar a BE a novos contextos de 
aprendizagem e às reais necessidades 
dos seus utilizadores; Estimular a 
criatividade dos alunos. Desenvolver a 
competência linguística. Fomentar o uso 
crítico, responsável e criativo dos media, 
bem como o exercício da liberdade de 
expressão. 

Candidaturas / 
Programas / 
Concursos 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

50 euros 

Autor em 
destaque 

Comemoração de 
datas 

/dias/centenário
s (Dia Mundial da 

Poesia, Dia 
Mundial do 

Livro…) 

Motivar os alunos para o 
sucesso escolar; Promover a 
articulação curricular. 

Promover a articulação curricular; 
Comemorar datas importantes; Motivar 
os alunos e a restante comunidade 
educativa a participar nas atividades da 
Biblioteca; Contribuir para a melhoria 
dos resultados escolares dos alunos na 
expressão escrita.  

Convívio/ 
comemoração 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

 

Erasmus +: 
Transferring Our 
Cultural Heritage 

To The Next 
Generations By 
Peer Learning e 

Avrupa 
vatandaşliğina 

uzanan 
kültürlerarasi 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Fomentar a 
participação de Pais e 
Encarregados de Educação 
na vida da escola; Promover 
a autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 

Promover os valores europeus; 
Promover a mobilidade e a cooperação 
com os países parceiros; Partilhar, em 
linha, experiências, projetos e qual o 
impacto do trabalho realizado. 

Erasmus+ 
Biblioteca / Isabel 

Ferraz 
Comunidade 

Educativa 
Ao longo do 

ano 

Previsto na 
aprovação 

das 
candidaturas 
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köprüler (“Pontes 
Interculturais 
abarcando a 

cidadania 
europeia”) 

para o sucesso escolar; 
Promover a articulação 
curricular. 

Mat12 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Promover a autorregulação 
do processo ensino-
aprendizagem; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Ajudar a combater o insucesso escolar e 
promover o uso das tecnologias da 
informação e da comunicação. 

Concurso Grupo de Matemática 

Alunos do 
Ensino 

Secundário 
dos cursos CT 

e CSE 

Saída 
Pedagógica: 
25 a 29 abril 
Treinos: Ao 

longo do 
ano letivo 

Viagem de 
ida e volta 

até à 
Universidad
e de Aveiro - 
aproximada
mente 200€ 

(H)á convers@ 
sobre... 

Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 

Promover a discussão sobre diversos 
temas pedagógicos, em particular a 
avaliação pedagógica; Partilha de 
experiências pedagógicas 

Tertúlias 
pedagógicas 

Direção Professores 
Ao longo do 

ano 
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nomeadamente o trabalho 
de projeto. 

Reformulação do 
espaço da 

Biblioteca Escolar 
(BE) 

Melhorar a qualidade do 
sucesso; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar. 

Proporcionar aos alunos um espaço 
seguro, mas simultaneamente agradável 
e acolhedor, implementando o projeto 
RBE “Requalificar a biblioteca”; Criar as 
condições para o funcionamento, em 
segurança, dos serviços da Biblioteca. 

Requalificação 
da Biblioteca 

Escolar 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

Candidatura 
aprovada 

pela RBE de 
3000 euros 

Formação de 
utilizadores: 

Ferramentas e 
Apps para a 

educação 

Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes. 

Colaborar na implementação dos 
dispositivos móveis de comunicação na 
atividade letiva. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 

Encontros com 
escritores 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a articulação 
curricular. 

Desenvolver a capacidade de expressão 
oral e escrita. • Diversificar a experiência 
de leitura dos alunos; Envolver a 
comunidade educativa no ato de ler; 
Estimular a leitura. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

100 euros 
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Implementação 
do referencial 

“Aprender com a 
Biblioteca 
Escolar” 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Implementar projetos e atividades 
realizadas com e pelas bibliotecas 
escolares, de competências nas áreas da 
leitura, dos media e da informação; Usar 
estratégias para identificar notícias 
falsas; Compreender o efeito das 
notícias falsas; Apoiar a implementação 
da flexibilidade curricular. 

Trabalho de 
Projeto 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 

Direitos de autor 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania;Promover 
a articulação curricular;; 

Promover formação sobre propriedade 
intelectual/ direitos de autor, licenças 
creative commons, plágio e citação/ 
referenciação bibliográfica; Melhorar as 
competências dos alunos na aplicação 
das regras sobre direitos de autor e 
licenciamento, que irão integrar as 
turmas em transição de ciclo (10.º ano), 
no final do ano letivo 2021/22, em 50%. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

50 euros 

Curadoria de 
recursos:  

repositório 
online de 

conteúdos 

Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes. 

Promover a criação de comunidades de 
partilha de recursos; Dinamizar um 
repositório online com recursos 
educativos digitais e recursos educativos 
abertos, de todas as áreas e acessível a 
professores e alunos, com 6 entradas 
por grupo disciplinar/áreas/alunos por 
ano; 

Curadoria de 
recursos 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 
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Elos de Leitura 
(Pais, EE) 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Fomentar a 
participação de Pais e 
Encarregados de Educação 
na vida da escola. 

Motivar para a leitura; Compartilhar 
opiniões, ideias e preferências acerca de 
livros lidos. 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

Biblioteca / Isabel 
Ferra; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

100 anos 

Newsletter 
Fomentar a participação de 
Pais e Encarregados de 
Educação na vida da escola. 

Ganhar a credibilidade dos subscritores 
(Pais/Encarregados de Educação); 
Promover a leitura em família; Envolver 
as famílias nas atividades./ webinars / 
desafios propostas nas newsletters. 

Newsletter 
Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
aluno 

100 

Atividades de 
articulação com 
as bibliotecas do 

concelho 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração. 

Promover a articulação entre os 
diferentes serviços; Desenvolver o 
trabalho em equipa. 

Trabalho de 
Projeto 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 
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Avaliar a coleção 
existente. 

Aquisição de 
material, 

catalogação, 
indexação e 

informatização 
do acervo da 

Biblioteca 

Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Promover a 
articulação curricular. 

Enriquecer o acervo documental da 
Biblioteca; Adquirir material didático de 
apoio curricular; Informatizar os 
documentos no sistema para uma 
pesquisa facilitada. 

Atualização do 
acervo 

documental 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

400 euros 

Divulgação junto 
de toda a 

comunidade 
educativa e local 

dos recursos e 
das atividades da 
BE (página web 

da escola, blogue 
da BE, 

Plataforma 
Teams…) 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local; 
Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Fomentar a 
participação de Pais e 
Encarregados de Educação 
na vida da escola. 

Valorizar do papel pedagógico, cultural e 
social da biblioteca escolar; Informar a 
comunidade educativa sobre o acervo 
da biblioteca; Motivar os alunos para a 
participação ativa nas atividades; 
Divulgar as atividades a realizar pela 
Biblioteca. 

Serviço em 
linha 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Pitarma 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 

Plano de 
marketing da BE 

Fortalecer a imagem da 
escola na comunidade local. 

Clarificar a missão da Biblioteca Escolar; 
Promover a BE na Escola e na 
comunidade. 

Serviço em 
linha da BE 

Biblioteca / Isabel 
Ferraz; Esmeralda 

Comunidade 
Educativa 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 

Mostra de 
trabalhos 

Melhorar os resultados 
escolares dos alunos; 
Melhorar a qualidade do 
sucesso; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Reforçar 
práticas de ensino que 

Consolidar conteúdos da disciplina de 

História 

 

Exposição/ 
Mostra 

 

Ângela Pereira – 
Grupo de História 

 

Alunos do 12.º 
C e D 

 

Ao longo do 
ano 

Sem custos 
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garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto. 
 

Dias 
comemorativos 

no âmbito da 
saúde 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Fomentar a 
participação de Pais e 
Encarregados de Educação 
na vida da escola; Melhorar 
os resultados escolares dos 
alunos; Melhorar a 
qualidade do sucesso; 
Aumentar a taxa de 
conclusão do ensino 
secundário em todas as 
ofertas educativas; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 
Promover a educação para 

Caracterizar as diferentes técnicas de 
comunicação de acordo com o tipo de 
interlocutor. - Identificar o tipo de 
informação que pode prestar no seu 
âmbito de intervenção. - Identificar as 
tarefas que têm de ser executadas sob 
supervisão direta do profissional de 
saúde e aquelas que podem ser 
executadas sozinho. 

Conferência; 
Trabalho de 

projeto; 
exposição 

PESES/ Iolanda Bravo; 
Maurício Almeida; 

Joana Teixeira 

2ºB; 3ºF; 
comunidade 

escolar 

Serão 
assinaladas 

data 
comemorati

vas nos 
diferentes 
meses do 

ano 

200 euros 
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os valores Humanistas e 
para a Cidadania; Reforçar 
práticas de ensino que 
garantam a melhoria das 
aprendizagens de todos os 
alunos; Reforçar o trabalho 
colaborativo e cooperativo 
dos docentes; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 
autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Promover a 
articulação curricular. 

Ações de 
sensibilização/ 

informação 

Melhorar o comportamento 
dos discentes; Prevenir o 
comportamento disruptivo 
dos alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania. 

Dotar os alunos de conhecimentos 

específicos relacionados com diversas 

temáticas, designadamente a prevenção 

do consumo de substâncias psicoativas 

e a utilização adequada da internet e 

redes sociais. 

 

Conferência/ 
Palestra/ 
Debate 

 

GAAF / Daniel Campos; 
Diogo Nunes (Em 

colaboração com a 
GNR) 

 

Turmas do 1.º 
ano do Ensino 

Profissional 
 

Ao longo do 
ano 

 

Projetos 
pedagógicos de 

natureza diversa- 
Cursos 

Profissionais 

Aproximar a escola da 
comunidade envolvente e 
vice-versa, reforçando 
parcerias e iniciativas de 
colaboração; Diversificar 
atividades de ensino e 
aprendizagem assentes em 
metodologias ativas que 
estimulem o trabalho 

Realizar projetos pedagógicos de 
caracter teórico/prático com as turmas 
do ensino profissional; Adaptar 
conteúdos teóricos e currículos 
pedagógicos a situações práticas do 
quotidiano de forma a aproximar os 
alunos das temáticas a desenvolver nas 
disciplinas; Encontrar formas de tornar 
as aulas teóricas mais aliciantes 

Trabalho de 
projeto 

Jorge Branco Alunos 
Ao longo do 

ano 
400 euros 
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autónomo e colaborativo 
entre discentes e a sua 
capacidade de comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Fomentar a 
participação de Pais e 
Encarregados de Educação 
na vida da escola; Fortalecer 
a imagem da escola na 
comunidade local; Melhorar 
a qualidade do sucesso; 
Melhorar o comportamento 
dos discentes; Melhorar os 
resultados escolares dos 
alunos; Motivar os alunos 
para o sucesso escolar; 
Prevenir o comportamento 
disruptivo dos alunos; 
Promover a articulação 
curricular; Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Promover a 
educação para os valores 
Humanistas e para a 
Cidadania; Reforçar o 
trabalho colaborativo e 
cooperativo dos docentes; 
Reforçar práticas de ensino 
que garantam a melhoria 
das aprendizagens de todos 
os alunos. 

adaptando conteúdos à realidade 
geográfica e socio económica dos 
alunos;  Despertar o interesse dos 
alunos  para as atividades letivas 
envolvendo-os a participar na 
construção do seu currículo e percurso 
escolar. 



 

 

P
ág

in
a 

6
5

 

"Efemérides da 
Saúde" 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania 

Transmitir mensagens que visem a 
adoção de boas práticas na área da 
saúde. 

Divulgação na 
página da 

escola 
PESES / Paula Pereira 

Comunidade 
Educativa 

01/12/2021 
a 

15/06/2022 
 

Atividades do 
Projeto Liga-te  - 

Departamento da 
Educação para a 

Saúde da Liga 
Portuguesa 

Contra o Cancro ( 
Núcleo Regional 

do Norte) 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania. 

Mobilizar competências e estimular a 
atualização de conhecimento e a 
adaptação a novos contextos e 
estrutura; Desenvolver a capacidade de 
aprender, estimulando a compreensão 
e a tomada de decisão, sustentando a 
intervenção num conhecimento sólido e 
robusto. 

Inclui 
exposição, 
debates e 
convívio/ 

comemoração 

PESES / Paula Pereira 
Comunidade 

Educativa 

01/12/2021 
a 

15/06/2022 
 

“Projeto EDP: 
Partilha com 

Energia”  

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 
Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Reforçar práticas 
de ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Fortalecer a imagem 

Adquirir competências e atitudes 
teórico-práticas para o desenvolvimento 
sustentável do turismo; Criar um espírito 
empreendedor que leve a iniciativas 
profissionais, como o "autoemprego", 
adequadas ao mercado de trabalho; 
Desenvolver domínios técnicos e 
tecnológicos de turismo, com vista a 
estimular a qualidade, inovação e 
investigação no setor;  Identificar o 
conceito de procura turística e os 
diversos segmentos que lhe estão 
inerentes; Identificar as diferentes 
motivações turísticas; Explicar os 
principais determinantes da procura 
turística; Identificar e distinguir as 
principais componentes da oferta 
turística; Aplicar o conceito de oferta 
turística; Explicar as características 

Trabalho de 
Projeto 

António Portocarrero e 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

Ao longo do 
ano 
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da escola na comunidade 
local. 

essenciais dos produtos turísticos; 
Efetuar o levantamento das 
caraterísticas da oferta turística a nível 
local; Identificar os principais produtos 
turísticos regionais de acordo com as 
marcas de zona. 

Ambiente 
Ativista 

Promover a educação para 
os valores Humanistas e 
para a Cidadania; 
Diversificar atividades de 
ensino e aprendizagem 
assentes em metodologias 
ativas que estimulem o 
trabalho autónomo e 
colaborativo entre discentes 
e a sua capacidade de 
comunicação, 
nomeadamente o trabalho 
de projeto; Reforçar práticas 
de ensino que garantam a 
melhoria das aprendizagens 
de todos os alunos; 
Promover a 
autonomia/iniciativa dos 
alunos; Fortalecer a imagem 
da escola na comunidade 
local. 

Consciencializar e aproximar para as 
questões ambientais; Combater as 
alterações climáticas de forma coletiva; 
Identificar algumas tendências da 
procura turística a nível nacional e 
mundial; Aplicar a legislação reguladora 
da atividade turística, designadamente 
do turismo de natureza; Utilizar os 
instrumentos promocionais disponíveis. 
 

Trabalho de 
Projeto 

António Portocarrero e 
Marisa Pereira 

Alunos; 
Docentes; 

Pessoal não 
docente; 

Encarregados 
de 

Educação/Co
munidade 

1.º Período  
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