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CÁLCULO DA HUMIDADE RELATIVA DO AR 

 

Define-se a humidade relativa do ar como a quantidade de água existente no ar (humidade 
absoluta) e a quantidade máxima que poderia haver na mesma temperatura (ponto de saturação). 
Uma forma simples de medir a umidade é utilizando dois termómetros: um deles com o bulbo seco 
e o outro com o bulbo húmido, isto é, envolto em uma gaze húmida. O valor da temperatura 
medido com o termômetro húmido é menor porque a água evapora esfriando o bulbo. Quanto 
menor é a umidade do ar, maior é a diferença entre as leituras, porque mais água evapora. E, 
inversamente, quanto maior é a humidade do ar, menor é a evaporação, assim como a diferença 
entre as duas leituras. A tabela anexa indica a humidade relativa para diferentes valores de 
temperatura, medida com o termómetro de bulbo seco, em função das diferenças observadas 
entre os valores medidos com ambos os termómetros.  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Exemplo: 
quando a 
temperatura 
medida com 
o termómetro 
seco é de 
220C e a 
diferença 
entre as 
leituras 
(termómetro 
seco e 
húmido) é de 
300C, a 
humidade 
relativa é de 
75%. 
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