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MASSAS DE AR EM PORTUGAL

O conhecimento das caracteristicas dos diferentes tipos de massas de ar que invadem
o territorio de Portugal Continental e da situacdo sinGptica a que corresponde cada um
deles, é fundamental na analise das cartas sindpticas de superficie e de altitude e na
previsdo do tempo no territorio.

Com efeito, as condi¢cdes meteorolégicas num local correspondem as propriedades da
massa de ar nesse local, que séo as propriedades adquiridas pela massa de ar na
regido de origem e posteriormente alteradas pela acéo de todos os fatores encontrados
no trajeto, desde a origem até ao local de observagdo. Daqui resulta muitas vezes que,
embora as situacbes sindpticas sejam aparentemente idénticas, as condicdes
meteoroldgicas correspondentes sédo diferentes porque as massas de ar tiveram
origens diferentes ou, tendo tido a mesma origem, sofreram alteracdes diferentes no
trajeto até ao local onde se encontram.

O estudo pormenorizado das massas de ar em Portugal Continental ndo é facil. O
territorio, situado na regido sudoeste da Peninsula Ibérica, esta sobre a influéncia de
dois grandes continentes, a Europa e a Africa, de um vasto oceano, o Atlantico Norte,
e, em menor escala, de um grande mar interior, 0 Mediterraneo; e as grandes
distancias que o separam das regioes de origem da maioria das massas de ar que o
invadem determinam nelas grandes alteracdes, com aquisicdo de propriedades que se
podem considerar regionais.

Por outro lado, a rede de estacdes de radiosondagem ndo tem sido suficientemente
densa para permitir o estudo pormenorizado das caracteristicas das massas de ar e
das suas alteracoes.

Os principais tipos de massas de ar que se podem considerar em Portugal Continental
sdo as massas de ar polar e tropical, continental e maritima, originadas nos (ou
modificadas pelos) continentes europeu e africano e oceano Atlantico.

Atendendo a distancia a que se encontram as regides de origem das massas de ar
artico, e a natureza da superficie terrestre que elas tém de percorrer, ndo se admite a
possibilidade do aparecimento deste tipo de massas de ar em Portugal Continental.
Com efeito, se uma massa de ar artico atingir a franca, como a sua espessura é
pequena (+- 200m), ela sera bloqueada no seu avanco para sudoeste pelos Pirenéus,
que atuam assim como barreira as “vagas” de ar frio. Se esta massa de ar passar para
a Peninsula Ibérica através dos Pirenéus, do Golfo da Gasconha e dos Montes
Cantabricos (com alturas até 2500m) ou do Golfo de Ledo, as suas caracteristicas
serdo profundamente alteradas: a subida daqueles obstaculos, seguida de descida com
aquecimento por subsidéncia, e o0 percurso maritimo com aquecimento pela base e
absorcdo de humidade, tornam a massa de ar mais quente e mais seca no caso do
trajeto maritimo.
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A massa de ar fica entdo com caracteristicas semelhantes as do ar polar continental ou
polar maritimo, respetivamente, embora as vezes pouco acentuadas, no segundo caso.
As massas de ar nem sempre apresentam propriedades nitidamente distintas, sendo
varidveis com a época do ano e com a situagdo sindptica. As massas de ar polar
apresentam por vezes diferencas tdo grandes que a sua identificacdo se torna dificil,
obrigando a considerar tipos de transicdo, com propriedades intermedias entre o ar
polar e o ar tropical, que continental quer maritimo, conforme a situacao sinéptica. As
massas de ar tropical maritimo e continental, cujas regides de origem estdo mais
proximas de Portugal Continental, sdo as menos modificadas e as mais faceis de
identificar quando diretas; mas também apresentam, em certas situacfes sinopticas,
propriedades que correspondem a transicdo de um tipo para o outro.
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