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AS NOSSAS EXPECTATIVAS

O que me motivou a escolher este curso
foi uma vivéncia familiar, relacionada
com a doenca do meu avo e o cuidado e o
carinho com que a minha mae tratou

Decidi vir para este curso motivada pela
minha familia, que sempre quis que alguém
prosseguisse estudos na area da saude. Na
verdade, este sempre foi 0 meu sonho.

Vi neste curso uma oportunidade de
seguir o meu sonho de tirar enfermagem
veterinaria. Motiva-me nesta area a
possibilidade de prestar ajuda a quem

Maria Goreti

dele, apesar das dificuldades sentidas.
Desde entdo, nasceu em mim uma
enorme vontade de ajudar os idosos.
Erica Teixeira

mais precisa.
Beatriz Aguiar

Escolhi este curso porque gosto de criancas e agrada-me a ideia de
poder trabalhar com elas.

Leonor

Como futuro profissional, sempre ambicionei uma atividade na
area de saude. Motiva-me a possibilidade de realizar um estagio
profissional em que possa por em pratica os conhecimentos
adquiridos, bem como desenvolver todas as minhas capacidades.
Beatriz Vieira

A escolha deste curso surge como a possibilidade real de trabalhar
com criancas
Leticia

Ouvindo familiares e amigos que acreditam no meu
talento para fazer massagens, optei por esta area na
possibilidade de por em pratica esta minha habilidade.
Francisco

Motivada pela profissdo da minha mae (auxiliar de satude) e por
perceber que ela faz a diferenca na vida dos idosos que cuida,
decidi escolher esta area, na esperanca de poder proporcionar
maior qualidade de vida a quem necessita.

Luisa Resende

Ambicionando enfermagem veterinaria, este curso
constitui uma via alternativa para conseguir atingir o
meu objetivo

Andreia

A escolha deste curso esta relacionada com exemplos familiares
que conheco e a vontade / necessidade de ajudar os outros,
Bruna

O meu gosto pela drea da saude deve-se ao facto de querer seguir fisioterapia e gostar de

ajudar as pessoas.
Lara Fonseca
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DIA DA ALIMENTACAO
No dia 20 outubro de 2022, as turmas do 1° e 3%nos do curso profissional Técnico Auxiliar de Saude
realizaram uma atividade na Biblioteca Escolar, para comemorar o Dia da Alimentaciao Saudavel, que se
realizou na parte da tarde.

Por volta das 14h30, os alunos do 1° ano comecaram a preparar o lanche com ajuda dos professores e
dos alunos do 3° ano. Dividiram- se em grupos e distribuiram tarefas: uns foram para a cantina e os
outros ficaram na biblioteca a organizar a atividade proposta.

Os alunos do 1°ano trouxeram alguns alimentos sauddveis como: frutas, bolos sem acgucar, queijo fresco,
tomate cherry, tostas, bolachas de dgua e sal, panquecas [feitas na escola], compota caseira de morango
e limdes.

As 15h30, iniciou-se uma apresentacdo de videos, relacionados com a “rotina de alimentacio saudavel” ,
com a colaboracao do IPATIMUP/I3S e Liga Portuguesa Contra o Cancro e com o testemunho de uma
menina que sofreu anorexia na adolescéncia [Lara Camelo] Estiveram presentes as turmas do 1° e 3°
anos de satide, uma turma do 12° ano de Humanidades e o 1° ano de Comunicacao e Servico Digital.

A atividade finalizou com um lanche convivio, previamente organizado pela turma de satide.
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No dia 21 de outubro de 2022, realizou-se uma visita de estudo ao Porto, que envolveu os alunos dos
cursos Técnicos Auxiliar de Satide e Comunicagdo e Servico Digital da Escola Secundaria Prof. Dr.
Flavio F. Pinto Resende de Cinfaes.

De manhd, todas as turmas tiveram a oportunidade de visitar o INEM, onde puderam assistir a uma
palestra sobre o funcionamento deste servico. De seguida, as turmas foram divididas em pequenos
grupos de sete alunos para poderem visitar o CODU, Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes, e
ficar a conhecer o seu funcionamento. Para finalizar a manha, um grupo de 22 alunos teve a
oportunidade de se inteirar de todas as valéncias da VMER, viatura médica de emergéncia e
reanimacao.

Pelo facto de as visitas previstas para a tarde serem diferentes, os alunos de ambos os cursos
profissionais almocaram separadamente.

De tarde, as turmas de satde visitaram o Museu do Centro Hospitalar do Porto, sediado no Hospital de
Santo Anténio, em que ficaram a conhecer um pouco mais da histéria desta instituicdo, do seu horto,
assim como das curiosidades existentes na antiga farmécia.

No final da visita, todos se reencontraram e os seus sentimentos que ficaram foram de terem vivido um
dia bastante positivo e enriquecedor.
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ONDA ROSA

No dia 26 de outubro, dia da feira quinzenal, as duas turmas do
curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude dirigiram-se até a
feira quinzenal da Vila de Cinfaes com o objetivo de angariar
fundos para a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

As turmas foram divididas em 3 grupos e os respetivos alunos
dividiram-se, ndo s6 pelo recinto da feira, como também por
diversos locais e estabelecimentos comerciais da vila, com o
intuito de venderem o maior nimero possivel de produtos, cujo

montante estava destinado a Liga Port ontra o Cancro.

camisolas,

Entre os produtos vendidos destacaran

netas e sacos.
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da "at calca-se a importancia de ir até a
dade realizar acoes desta natureza. Um pequeno gesto
pode fazer toda a diferenca!

Por fim, uma palavra de agradecimento a todos quantos

contribuiram nesta acao!




